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BEDENSEL ENGELLI SPORCULARDA EGZERSIZ ALISKANLIGI VE SOSYAL
MEDYA KULLANIMI

Burak CANPOLAT"-Yunus KURHAN™
0z

Bu arastirma, bedensel engelli sporcularin egzersiz aliskanliklarinin sosyal medya kullanimu tizerindeki
etkilerini incelemeyi amaglamaktadwr. Arastirma, betimsel tarama modeli ile gerceklestirilmis ve Tiirkiye
genelinde 107 bedensel engelli sporcu katilimct olarak yer almigtir. Veriler, demografik bilgiler ve sosyal medya
kullanim davranislarin degerlendiren bir 6lgek araciligiyla toplanmustir. Olgek, icerik iiretme, kullanim sikhigt ve
sosyal medya bagimliligi alt boyutlarini icermektedir. Verilerin analizi SPSS programi kullanilarak yapimistir.
Cinsiyet ve engel tiirii gibi demografik degiskenlerin sosyal medya kullanim davranislart iizerinde belirgin bir
etkisi olmadigi bulunmustur. Ancak, haftalik egzersiz sikligi ve giinliik egzersiz siiresi, sosyal medya icerik iiretimi
ve kullanim sikligi iizerinde anlaml etkiler gostermistir. Daha stk egzersiz yapan bedensel engelli sporcularin
icerik iiretme davraniglarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica giin i¢inde daha sik araliklarla sosyal
medyaya giren bedensel engelli sporcularin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Arastirma sonuglarindan hareketle sosyal medyanin, engelli bireylerin toplumsal katilimini artirma
ve egzersiz aliskanliklarini destekleme potansiyeline sahip oldugu séylenebilir. Bununla birlikte, sosyal medya

bagimhiliginin olumsuz etkilerinin énlenmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Bedensel engelli, Egzersiz, Sosyal medya, Sporcular.
Exercise Habits and Social Media Usage Among Physically Disabled Athletes
Abstract

This study aims to examine the effects of exercise habits on social media usage among physically disabled
athletes. The research was conducted using a descriptive survey model, with 107 physically disabled athletes from
across Turkey participating. Data were collected through a scale assessing demographic information and social
media usage behaviors, which included sub-dimensions such as content creation, usage frequency, and social
media addiction. Data analysis was performed using the SPSS program. It was found that demographic variables
such as gender and type of disability did not have a significant impact on social media usage behaviors. However,
weekly exercise frequency and daily exercise duration showed significant effects on social media content creation
and usage frequency. Physically disabled athletes who exercised more frequently exhibited higher levels of content
creation behavior. Additionally, it was observed that physically disabled athletes who accessed social media more
frequently throughout the day had significantly higher levels of social media addiction. Based on the research
findings, it can be suggested that social media has the potential to enhance the social participation of disabled
individuals and support their exercise habits. However, further research is needed to prevent the negative effects
of social media addiction.
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1. Giris

Insanlarin egzersiz aliskanliklari ile sosyal medya kullanimi arasinda bir iliskinin olup olmadig1
konusunda yapilan arastirmada, gesitli bulgulara deginmistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar, bu iki
faktor arasindaki karmagik etkilesimi anlamak ve bedensel engelli sporcularin yasamlarini iyilestirmek
icin kritik bir 6éneme sahiptir (Aitchison vd., 2022). Egzersiz, kas giliciinii artirarak, kardiyovaskiiler
saghigl destekleyerek ve mental sagligi iyilestirerek bedensel engelli bireylerin yasam kalitesini
artirabilir. Bedensel engelli bireylerin de spor yapma ve egzersizlere katilma yetenekleri, saglik, sosyal
baglantilar ve yasam kalitesi {izerinde olumlu etkiler saglayabilir (McCabe & Taleporos, 2003). Ancak,
giinlimiizde sosyal medyanin yayginlagsmasiyla birlikte, bu platformlarin kullanimi da bedensel engelli
sporcular tizerinde farkli etkiler gosterebilir (Bozzola vd., 2022). Bu nedenle, egzersiz programlarinin
bedensel engelli sporcular arasinda tesvik edilmesi &nemlidir (McNamara & McCabe, 2012). Ote
yandan, sosyal medyanin yayginlasmasiyla birlikte, bedensel engelli bireyler de bu platformlar1 aktif bir
sekilde kullanmaktadir. Ancak, bazi arastirmalar, asir1 sosyal medya kullaniminin bagimliliga ve
psikososyal sorunlara yol agabilecegini one siirmektedir (Keles vd., 2020). Bu durum, bedensel engelli
bireylerin yasamlarini olumsuz etkileyebilir ve saglik uzmanlarinin dikkatini ¢ekmektedir.

Bedensel engelli sporcularin egzersiz aliskanliklarinin sosyal medya kullanimina etkisi birgok
agidan incelenebilir. Oncelikle, sosyal medya bu sporcular igin giiglii bir motivasyon ve destek kaynagi
olabilir (Hayes vd., 2020). Engelli bireylerin basar1 hikayelerini takip etmek, motivasyonlarini artirarak
egzersiz aligkanliklarini siirdlirmelerine yardimci olabilir. Ayni zamanda, sosyal medya platformlar
bedensel engelli sporcularin benzer deneyimlere sahip insanlarla iletisim kurmasini saglayabilir ve bu
da egzersiz aligkanliklarini devam ettirmeleri i¢in gerekli destegi ve cesareti saglayabilir. Ayrica, sosyal
medyada paylasilan egzersiz programlari, antrenman teknikleri ve saglik tavsiyeleri gibi bilgiler
sporcularin daha bilingli ve etkili bir sekilde egzersiz yapmalarina yardimci olabilir.

Sosyal medya ayni zamanda sporculara kendini ifade etme ve izleme imkani sunmaktadir.
Egzersiz rutinlerini ve ilerlemelerini paylasmak, sporculari daha sorumlu hissettirir ve egzersiz
aligkanliklarini siirdiirmelerini tesvik eder. Takipgilerden alinan olumlu geri bildirimler de motivasyonu
artirarak sporcularin egzersiz aligkanliklarii pekistirebilir. Rekabet ve eglence unsurlar1 da sosyal
medya kullaniminin 6nemli bir parcasidir (Pegoraro, 2010). Egzersiz meydan okumalar1 ve yarigsmalar,
sporcularin daha aktif olmasini tegvik ederken, eglenceli videolar ve igerikler egzersizi daha keyifli bir
hale getirebilir. Bedensel engelli sporcular sosyal medyada karsilastiklar1 zorluklar1 ve bu zorluklar
nasil astiklarin1 paylasarak digerlerine ilham verebilir, bu da egzersiz aligkanliklarini siirdiirmelerine
yardimci olur. Ayrica, 6zel destek gruplar ve forumlar, sporcularin egzersiz sirasinda karsilastiklar
engelleri tartismalarina ve ¢oziimler bulmalarina olanak taniyabilir (Bourke vd., 2019). Sonug olarak,
sosyal medya bedensel engelli sporculara motivasyon, bilgi, destek, rekabet ve eglence saglayarak
egzersiz aligkanliklarini siirdiirmelerine yardimci olabilir. Bu etkinin tam olarak anlasilabilmesi i¢in
daha fazla arastirma ve veri analizi yapilmas1 gerekmektedir.

Dijital cihazlarin ve sosyal medya kullamimimin artmasiyla, bagimlilik potansiyeli de
yiikselmistir. Bedensel engelli sporcularda bu bagimliligin egzersiz aligkanliklartyla olan iliskisini
kesfetmek hem teknolojiye hem de spor aktivitelerine dair daha bilingli politikalarin gelistirilmesine
katki saglayabilir (Villanti vd., 2017). Bedensel engelli sporcularin sosyal medya bagimliligina ve
egzersiz rutinlerine verdikleri tepkiler, engellilik tiirlerine, yaslarina ve kigisel faktorlere bagli olarak
degisebilir. Daha fazla arastirma, bu farkliliklar1 anlamak ve bireylerin ihtiyaclarina uygun ¢oziimler
gelistirmek agisindan kritik olabilir.
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Bedensel engelli sporcularin egzersiz aligkanliklar ile sosyal medya kullanimi arasindaki
iliskiyi inceleyen bazi arastirmalar yapilmistir (Matson-Barkat vd., 2022; Oztiirk 2024; Pullen vd., 2023;
Teixeira vd., 2020), ancak bu alanda hala bircok bilinmeyen bulunmaktadir. Bedensel engelli
sporcularda egzersiz ve sosyal medya bagimlilig1i konusuna dair daha fazla arasgtirma yapilmasinin
onemli olmasinin birkag¢ nedeni vardir. Oncelikle bedensel engelli bireylerin egzersiz yapmalar1 hem
fiziksel sagliklarini korumak hem de zihinsel sagliklarini desteklemek i¢in 6nemli goriilmektedir. Ayni
zamanda, sosyal medya bagimliligi bu sporcularin zihinsel sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilir,
depresyon, kaygi veya diisiik dzgiivene yol agabilir. Ikinci olarak bedensel engelli bireyler igin sosyal
medya, toplulukla bag kurmanin bir arac1 olabilir, ancak asir1 kullanim izolasyon duygularini artirabilir.
Bu iki faktoriin (egzersiz ve sosyal medya kullanimi) sosyal baglari ve topluma katilimi nasil etkiledigini
anlamak, bu bireylerin sosyal katilimim artiracak stratejilerin gelistirilmesine yardimci olabilir. Son
olarak ise sosyal medya, sporcular i¢in bir motivasyon kaynagi olabilirken, ayn1 zamanda olumsuz
etkileri de olabilir. Sosyal medyada sunulan imajlar ve igerikler, sporcularin 6z algilarin1 ve
motivasyonlarini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, sosyal medyanin, bedensel engelli sporcularin
egzersiz aligkanliklari iizerindeki roliiniin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir (Gelfgren vd., 2022). Ayrica
bu konuda yapilan ¢aligmalarin sayismmin artmasi, bedensel engelli bireylerin saglik ve refahini
iyilestirmek i¢in dnemli bir adim olmakla beraber sosyal medya kullanim durumunun bedensel engelli
bireylerde egzersiz aligkanliklar ile agiklanmasi adina ¢alismamizin amaci olarak belirlenmistir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, bedensel engelli bireylerin hem fiziksel hem de dijital diinyadaki davranislarini
net bir sekilde ortaya koyarak kapsamli bir bakis agisi sunmak amaciyla betimsel tarama modeli
cergevesinde gerceklestirilmistir (Watson, 2015). Betimsel tarama modeli, mevcut bir durumu veya
olguyu herhangi bir miidahalede bulunmadan, oldugu gibi incelemeyi amaglayan bir arastirma
yontemidir (Aver vd., 2013). Bu yontemin secilmesinin temel nedeni, bedensel engelli sporcularin
egzersiz aliskanliklari ile sosyal medya kullanim aligkanliklar1 arasindaki iligkiyi ve bu iki degisken
arasindaki olas1 farkliliklar1 detayli bir sekilde analiz edebilme kapasitesidir. Arastirmada, egzersiz
aliskanliklar1 bireylerin fiziksel aktivitelerini diizenli olarak gergeklestirme durumlarini, sosyal medya
kullanim aligkanliklar ise bireylerin sosyal medya platformlarin1 hangi amaglarla, ne kadar siireyle ve
hangi siklikla kullandiklarini ifade etmektedir.

Arastirmada, bedensel engelli sporcularin egzersiz aliskanliklar1 ile sosyal medya kullanim
davraniglan arasindaki iligkiyi ve bu davramslan etkileyen faktorleri incelemek amaciyla asagidaki
hipotezler olusturulmustur:

H1: Bedensel engelli sporcularin sosyal medya kullanim sikligi ve bagimlilik diizeyleri,
cinsiyetlerine gore anlaml farklilik géstermektedir.

H2: Engel tiiriine gore sosyal medya kullanim davranislarinda anlamli farkliliklar vardir.

H3: Bedensel engelli sporcularin haftalik egzersiz sikligi ile sosyal medya kullanim siklig
arasinda anlamli farklilik vardir.

H4: Bedensel engelli sporcularin giinliik egzersiz siiresi ile sosyal medya kullanim sikligi
arasinda anlamli farklilik vardir.

H5: Giin iginde sosyal medyaya girme siklig1 ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir
fark vardir.
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Bu hipotezler, arastirmanin temelini olusturmus ve bedensel engelli sporcularin egzersiz
aligkanliklarinin  sosyal medya kullanimina olan etkisini kapsamli bir sekilde analiz etmeyi
hedeflemistir.

2.2. Evren ve Orneklem/Cahsma Grubu

Arastirmanin evreni ve Orneklemini belirlemek icin giic analizi (Power Analizi) yapilarak
caligmaya minimum katilmasi gereken 6rneklem sayisini belirlendi. Buna gore gii¢ analizi i¢in G Power
programinda tek gruplu fark testi secildi ve minimum 44 kisilik bir érneklem sayis1 yeterli goriildii.
Calismamiza ise 107 kisi katildi. Bu baglamda Tiirkiye genelinde farkli bolgelerde yasayan toplam 107
bedensel engelli sporcu veya ge¢miste sporcu olmus birey {lizerinde gerceklestirilmistir. Katilimeilarin
seciminde amaclt Ornekleme yontemi kullanilmistir. Katilimcilarin se¢im kriterleri su sekilde
belirlenmistir:

. Bedensel engelli birey olmak,
. Aktif sporcu ya da ge¢cmiste sporcu deneyimine sahip olmak,
. Arastirma anketine goniillii olarak katilmay1 kabul etmek.

Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, bedensel engel tiirli, sporculuk gecmisi, haftalik
egzersiz siklig1, giinliik sosyal medya kullanimi siiresi, tercih edilen sosyal medya platformu ve sosyal
medyaya giris siklig1 gibi demografik 6zellikleri toplanmistir.

2.3. Arastirma Siireci

Aragtirma verileri, cevrim i¢i anket yontemi ile toplanmistir. Katilimcilara anket baglantisi e-
posta ve sosyal medya platformlar1 araciligryla iletilmistir. Anketler, goniillii katilim esasina dayali
olarak doldurulmustur ve katilimcilardan herhangi bir kisisel bilgi talep edilmemistir. Veri toplama
stireci, anonimlik ve gizlilik ilkelerine uygun sekilde yiiriitiilmiistiir.

2.4. Veri Toplama Araclan

Veriler, iki boliimden olusan bir anket ile toplanmistir:

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin temel 6zelliklerini belirlemek amaciyla cinsiyet, yas,
egitim durumu, bedensel engel tiirii, aktif sporcu olma durumu, sporculuk geg¢misi, haftada ka¢ giin
egzersiz yaptiklari, giinde ka¢ saat sosyal medyada zaman gecirdikleri, hangi sosyal medya
platformlarini tercih ettikleri ve giinliik sosyal medya erigim sikliklar gibi sorular yer almistir.

Sporcu Sosyal Medya Kullanim Davranislar1 Olgegi: Arastirmada kullanilan Akarsu ve ark.
(2024) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan Sporcu Sosyal Medya Kullanim
Davranislar1 Olgegi, sporcularin sosyal medya kullanim aliskanliklarii 6lgmek amaciyla gelistirilmis
gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir. Olgek, ii¢ alt boyuttan ve toplam 15 maddeden olusmaktadir. Bu
alt boyutlar sunlardir:

Icerik Uretme (7 madde): Katilimcilarin sporla ilgili icerik paylasma egilimlerini ve bu
paylasimlarin kendileri ve takipgileri iizerindeki etkilerini degerlendirmek iizere tasarlanmistir. Ornegin,
"Antrenman veya yarigmalarimi paylagmak beni mutlu eder" ve "Takipgilerimin sporla ilgili
gonderilerime olan etkilesimi benim i¢in 6nemlidir" gibi ifadeler icermektedir.

Kullanim Siklig1 (4 madde): Katilimcilarin sosyal medya kullanim yogunlugunu ve sosyal
medya platformlarmi kontrol etme sikhigini incelemektedir. Ornegin, "Bos zamanlarimda genellikle
sosyal medya hesaplarimda vakit geciririm" ve "Uyanir uyanmaz sosyal medya hesaplarimi1 kontrol
ederim" gibi maddeler bulunmaktadir.
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Sosyal Medya Bagimliligi (4 madde): Katilimcilarin sosyal medya kullaniminda bagimlilik
diizeylerini 6lgmek i¢in tasarlanmistir. Ornegin, "Sosyal medya kullanim siiremi kontrol edemiyorum"
ve "Sosyal medyadan ayrildigimda kendimi izole hissediyorum" ifadeleri yer almaktadir.

Olgek, 18-35 yas araligindaki 487 katilimci {izerinde uygulanmis olup, maddeleri literatiir
taramas1 ve alan uzmanlarmin gériisleri dogrultusunda olusturulmustur. Olgegin gelistirilmesinde
Acimlayict Faktor Analizi (AFA) ile 15 maddeden olusan ve toplam varyansin %62.55’ini agiklayan ii¢
faktorlii bir yapr belirlenmis; bu yap1 Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile test edilmis ve uyum
indeksleri (RMSEA=0.077, GFI=0.908, CFI1=0.942) modelin uygun oldugunu gdstermistir. Olcegin ic
tutarlilik katsayilari, alt boyutlar igin sirastyla igerik Uretme 0.918, Kullanim Siklig1 0.852 ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 0.789 olarak hesaplanmis, bu da dl¢egin giivenilir oldugunu ortaya koymustur. 5°li
Likert tipi formatta degerlendirilen 6lgekten alinabilecek puanlar 15 ile 75 arasinda degismekte olup, alt
boyutlardaki yiiksek puanlar, ilgili boyuttaki sosyal medya kullanim davramiglarimin yogunlugunu
gostermektedir (Akarsu vd., 2024). Bu 6lgek, sporcularin sosyal medya ile ilgili aligkanliklarini ve
bagimlilik diizeylerini detayli bir sekilde analiz etmek igin giivenilir ve gegerli bir arag¢ olarak
kullanilmaktadir.

2.5. Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) yazilimi kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz kapsaminda kullanilan yontemler sunlardir:

. Tanimlayicr istatistikler (frekans, yilizde, ortalama, standart sapma),
. iki grup arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in bagimsiz rneklem t-testi,
. Birden fazla grup arasindaki farklari incelemek icin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) kullanilmistir.
Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.
2.6. Arastirma Etigi

Bu arastirma, indnii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu'nun onayyla
yiritilmiistiir. Calisma icin gerekli etik izin, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu tarafindan verilmistir. Ilgili kurulun 06.09.2024 tarihli 15. oturumunda alinan 27 numaralt
kararla etik onay alinmistir. Bu onay dogrultusunda, aragtirma siireci etik kurallara uygun olarak
gergeklestirilmistir.

3. Bulgular

Arastirma sonucunda, bedensel engelli sporcularin sosyal medya kullanim davraniglar ile
egzersiz aligkanliklar arasinda gesitli iliskiler tespit edilmistir. Demografik degiskenlerin sosyal medya
kullaniminda etkisi ile ilgili bulgular asagidaki tablolarda goriilmektedir

Tablo 1

Tammlayict Istatistikler

Cinsiyet Egitim Durumu Sporculuk
Erkek Kadin Ortaokul Lise Universite Yiiksek Lisans Aktif Pasif
n 73 34 1 52 52 2 7 100
f 68.22 31.77 0.93 48.59 48.59 1.86 6.54 93.45

Tablo 1'de katilmecilarin cinsiyet, egitim durumu ve sporculuk durumlarina iliskin dagilim
Ozetlenmigtir. Katilimcilarin %68.22’si erkek, %31.77’si kadin olup, erkek katilimeilar kadinlara oranla
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yaklagik iki kat daha fazladir. Egitim diizeyi a¢isindan, katilimcilarm %48.59’u lise, %48.59’u
iiniversite mezunu olup, yiiksek lisans mezunlar1 %1.86, ortaokul mezunlar1 ise %0.93 ile en diisiik
oranlart temsil etmektedir. Sporculuk durumunda, katilimcilarin %93.45°1 pasif sporcu iken sadece
%6.54’1 aktif sporculardir. Bu sonuglar, katilimer kitlesinin ¢ogunlukla erkek, lise veya liniversite
mezunu ve sporculuk agisindan pasif bireylerden olustugunu gostermektedir.

Tablo 2
Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Skiwniss  Kurtosis
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Cinsiyet 434 107 .000 .586 107 .000 794 -1.396
Engel Tiirii 349 107 .000 725 107 .000 .866 -453
Egzersiz Giin Sayis1 .169 107 .000 935 107 .000 =223 -.304
Egzersiz Saati 443 107 .000 .601 107 .000 .805 -.575
Giin I¢i Sosyal Medya 256 107 .000 .841 107 .000 -.618 =279
icerik Uretme 207 107 .000 812 107 .000 -1.343 771
Kullanim Sikhig .163 107 .000 .871 107 .000 -1.110 480
Sosyal Medya Bagimhilik 112 107 .002 957 107 .002 -270 -.812
Toplam Olgek .180 107 .000 .858 107 .000 -1.357 1.343

Tablo 2’de Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk degerleri degiskenlerin verileri igin normal
dagilmadig1 gostermektedir. Bu verilerin normal dagilmama sebebi katilimcilarin cevap verdikleri
sorularin seceneklerinin az olmasidir. Bu durum aslinda segeneklerin artmasima bagli olarak
giivenilirligin de artmasi anlamina gelmektedir. Bu aragtirmada ise 5°1i likert tipi bir Olgek
kullanildigindan katilimcilarin cevaplariin 5 segenege de normal bir sekilde dagilma ihtimali homojen
bir grupta zorlagsmaktadir. Bu ylizden ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri, bir dagilimin
normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek icin Onemli gdstergelerdir. Carpiklik, verilerin
simetrisinin bir 6l¢iisii olarak ele alinir. Degerlerin -1 ile +1 arasinda olmasi, dagilimin biiyiik 6l¢iide
simetrik oldugunu gosterirken, bu araligin disina ¢ikmast durumunda dagilimin ¢arpik oldugu kabul
edilir (Hair vd., 2013). Bununla birlikte, ¢arpiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda oldugunda verilerin
normal dagildig1 kabul edilebilir (Tabachnick & Fidell, 2013), -2.0 ile +2.0 arasinda olmasi ise ¢ogu
analiz i¢in uygulanabilirlik agisindan kabul edilebilir bir sinirdir x. Benzer sekilde, basiklik degerleri,
bir dagilimin sivriligini veya diizliiglinii ifade eder. Psikometrik analizlerde, +1.0 araligindaki basiklik
degerleri milkemmel olarak degerlendirilirken, 2.0 araligindaki degerler de genellikle kabul edilebilir
olarak goriilmektedir (George & Mallery, 2010). Bu smirlar, verilerin dagilim 6zelliklerini
degerlendirmede giivenilir bir temel sunar. Buradan hareketle verilerin aktif sporcu olup olmama
degiskeni harig tiim degiskenlerde skiwness ve kurtosis degerlerinin normal dagilim gosterdigi yoniinde
bir sonug gostermektedir. Bu ylizden asagidaki tablolarda yer aldigi iizere bagimsiz drneklem t testi ve
ANOVA testi degiskenler arasindaki farklarin anlamliligini test etmek igin kullaniimistir.

Tablo 3
Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Sosyal Medya Kullanim Durumu — Bagimsiz Orneklem T-Testi

Grup lstatistigi Bagimsiz Orneklem T-Testi

Levene's Test for

Std. Std. Error  Equality of Variances
Deviation Mean

t-test for Equality of Means
Cinsiyet N Mean

F Sig. t df Sig. (2-tailed)
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] j Erkek 73 3.7886  1.16936  .13686 -320 105 749
Icerik Uretme 104 748
Kadin 34  3.8655  1.12483  .19291 -325 66.823 746
Erkek 73 3.5651  1.11650  .13068 -1.249 105 214
Kullanim Sikhig1 995 321
Kadin 34 3.8456  1.00192  .17183 21299 71.283  .198
Erkek 73 3.0240  1.18010  .13812 -1.384 105 169
Sosyal Medya 343 559
Bagimliik Kadn 34 33529  1.06265  .18224 -1.439 71.053 155
) Erkek 73 3.5251 91597 10721 -1.035 105 303
Toplam Ol¢ek .005 942
Kadn 34 3.7235  .93825 16091 -1.026 63.101 309
*(p<0.05)

Tablo 3, cinsiyet degiskenine gore sosyal medya kullanim davraniglarinin bagimsiz érneklem t-

testi sonuglarin1 sunmaktadir. Kadinlar, erkeklere gore igerik tiretme, kullanim siklig1, sosyal medya
bagimlilig1 ve toplam Slgek ortalamasi alt boyutlarinda daha yiiksek ortalamalara sahip olsa da, bu
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir (tiim p > 0.05). Ornegin, igerik iiretme alt boyutunda

kadinlarin ortalamast 3.8655, erkeklerin ise 3.7886 olarak hesaplanmig, ancak bu fark anlamhi
bulunmamistir (t = -0.320, p = 0.749). Benzer sekilde, kullanim siklig1 (t = -1.249, p = 0.214), sosyal
medya bagimlilig: (t = -1.384, p = 0.169), ve toplam 6lgek ortalamasi (t = -1.035, p = 0.303) alt
boyutlarinda da anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 4

Engel Tiirii Degiskeni A¢isindan Sosyal Medya Kullanim Durumu — One Way Anova

Test of Homogeneity of One Way
Tammlayic istatistik Variances Anova
Levene . f Sig.
N Mean Statistic dfl df2  Sig

Alt Ekstremite 60 3.7452
. . Ust Ekstremite 35 3.9061

Icerik Uretme 498 2 104 .609 236 .790
Total Engel 12 3.8810
Toplam 107 3.8131
Alt Ekstremite 60 3.5708
Ust Ekstremite 35 3.7429

Kullanim Sikhg .060 2 104 942 417 .660
Total Engel 12 3.8125
Toplam 107 3.6542
Alt Ekstremite 60 3.1875
Ust Ekstremite 35 3.0571

§°§yall“f§dya 519 2 104 59 178 837
agimil Total Engel 12 3.0417
Toplam 107 3.1285
Alt Ekstremite 60 3.5500
. Ust Ekstremite 35 3.6362

Toplam Olgek .085 2 104 918 115 .892
Total Engel 12 3.6389
Toplam 107 3.5882

*(p<0.05)

Tablo 4, engel tiirine gore sosyal medya kullanimina iliskin tanimlayici istatistikleri
sunmaktadir. Ortalama degerler incelendiginde, Alt Ekstremite engelli bireylerin igerik tiretme (3.7452),
kullanim siklig1 (3.5708), sosyal medya bagimliligi (3.1875), ve toplam 6lgek ortalamasi (3.5500)
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acisindan diger gruplara benzer oldugu goriilmektedir. Ust Ekstremite engelli bireyler ise igerik iiretme
(3.9061) ve toplam 6lgek ortalamasi (3.6362) acgisindan daha yiiksek degerlere sahiptir. Verilerde genel
olarak homojen bir dagilim goézlenmezken, Levene testi sonuglari (p > 0.05) gruplar arasinda anlaml
bir fark olmadigin1 géstermektedir.

Genel olarak, engel tiirlerine gore sosyal medya kullanimindaki farkliliklarin ortalamalari
birbirine yakin olup belirgin bir gruplar aras1 fark gézlemlenmemistir. Ancak, gruplarin homojen bir
sekilde dagilmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4, engel tiirli ile sosyal medya kullanim davraniglar1 arasindaki farklarin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigimi degerlendiren One-Way ANOVA sonuglarmi igermektedir. Analiz
bulgulari, igerik iiretme (F = 0.236, p = 0.790), kullanim siklig1 (F = 0.417, p = 0.660), sosyal medya
bagimlilig: (F = 0.178, p = 0.837) ve toplam 6lgek ortalamasi (F = 0.115, p = 0.892) degiskenleri i¢in
gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 5
Egzersiz Giin Sayis1 Degiskeni A¢isindan Sosyal Medya Kullanim Durumu — One Way Anova

Test of Homogeneity of One Way Anova
Variances
N Mean
S‘;f‘:l‘;‘t‘i dft a2 Sig. f Sig.
1 12 2.5833
2 6 3.7143
3 25 3.6400
. .. 4 32 4.1920
I¢erik Uretme 1.703 6 100  .128 3.912 .001*
5 21 4.1565
6 9 3.7302
2 43571
Total 107 3.8131
1 12 3.6667
2 6 3.8750
3 25 3.5600
4 32 3.4766
Kullamim Sikhg 2.170 6 100 .052 504 .804
5 21 3.9643
6 9 3.6111
2 3.8750
Total 107 3.6542
1 12 3.4583
2 6 3.5417
3 25 3.1300
SB‘;sgylf;l?ﬁidya : z? j:;jzz 2353 6 100 036  1.138 346
6 9 2.8056
2 3.3750
Total 107 3.1285
Toplam Olgek 1 12 3.1056 1.592 6 100 .157 1.165 331
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2 6 3.7111
3 25 3.4827
4 32 3.6292
5 21 3.9143
6 9 3.4519

2 3.9667
Total 107 3.5882

*(p<0.05)

Tablo 5, haftalik egzersiz giin sayisina gore sosyal medya kullanim davranislarina iliskin
tanimlayici istatistikleri sunmaktadir. igerik Uretme alt boyutunda, haftada 1 giin egzersiz yapanlarmn
ortalamasi en diisiik (2.5833), 7 giin egzersiz yapanlarin ise en yiiksek ortalamaya sahip oldugu (4.3571)
goriilmektedir. Kullanim Sikligi alt boyutunda ortalamalar birbirine yakin olup haftalik egzersiz
sikliginin sosyal medya kullaniminda belirgin bir etki yaratmadigi goriilmektedir. Sosyal Medya
Bagimlilig1 alt boyutunda ise 1 giin egzersiz yapanlar (3.4583) ve 2 giin egzersiz yapanlar (3.5417) diger
gruplara gore daha yiiksek bagimlilik gdstermistir. Toplam 6lgek ortalamasinda ise 1 giin egzersiz
yapanlar en diisiik (3.1056), 7 gilin egzersiz yapanlar ise en yiiksek (3.9667) degere sahiptir. Levene testi
sonuclarina gore, sosyal medya bagimliligi disindaki tiim degiskenler icin veriler homojen
dagilmamaktadir (p > 0.05). Bu durum, gruplar arasi varyanslarin esit olmadigini gostermektedir.

Tablo 5, egzersiz giin sayisi ile sosyal medya kullanim davranislar1 arasindaki farklarin
istatistiksel anlamliligin degerlendirmektedir. igerik Uretme alt boyutunda, gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (F =3.912, p=0.001). Bu sonug, haftalik egzersiz sikliginin igerik tiretme davraniglari
iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ancak, Kullanim Siklig1 (F = 0.504, p = 0.804),
Sosyal Medya Bagimlilig1 (F = 1.138, p = 0.346), ve Toplam Olgek Ortalamasi (F = 1.165, p = 0.331)
degiskenlerinde gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamustir.

Tablo 6
Egzersiz Saati Degiskeni A¢isindan Sosyal Medya Kullanim Durumu — One Way Anova

Test of Homogeneity of Variances One Way Anova

N Mean

Levene . f Sig.
Statistic dfl df2 Sig.

1 53 3.3235
. .. 2 18 4.0000

Icerik Uretme 17.130 2 104 .000 12.676 .000*
3 36 4.4405
Total 107 3.8131
1 53 3.3774
2 18 3.6250

Kullanim Sikhg 5.940 2 104 .004 4.778 .010%
3 36 4.0764
Total 107 3.6542
1 53 3.0236
2 18 3.0556

Sosyal Medya 4.723 2 104 011 750 475
Baglmllllk 3 36 3.3194
Total 107 3.1285
. 1 53 3.2579

Toplam Ol¢ek 10911 2 104 .000 9.007 .000*
2 18 3.6481
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3 36 4.0444
Total 107 3.5882

*(p<0.05)

Tablo 6, giinliik egzersiz siiresi ile sosyal medya kullanim davraniglarina iligkin tanimlayict
istatistikleri gdstermektedir. Igerik Uretme alt boyutunda, giinliik 1 saat egzersiz yapanlarin ortalamasi
en diisiik (3.3235), 3 saat egzersiz yapanlarin ise en yliksek (4.4405) olarak gozlenmistir. Kullanim
Sikligr alt boyutunda da benzer bir egilim goriilmiis; giinliik 1 saat egzersiz yapanlar (3.3774) daha
diisiik bir ortalamaya sahipken, 3 saat egzersiz yapanlar (4.0764) en yiiksek ortalamaya sahiptir. Sosyal
Medya Bagimlilig1 ve Toplam Olgek Ortalamasi alt boyutlarinda da giinliik egzersiz siiresi arttikca
ortalama degerlerde hafif artislar gézlenmektedir. Levene testi sonuglari, tiim degiskenlerde verilerin
homojen dagilim gostermedigini ortaya koymaktadir (p < 0.05). Bu durum, varyanslarin gruplar
arasinda esit olmadigini gostermektedir.

Tablo 6, giinliik egzersiz siiresi ile sosyal medya kullanim davranislar1 arasindaki farklarin
istatistiksel anlamhiligin1 degerlendirmektedir. Icerik Uretme (F = 12.676, p = 0.000), Kullanim Siklig
(F = 4.778, p = 0.010), ve Toplam Olgek Ortalamast (F = 9.007, p = 0.000) degiskenlerinde gruplar
arasinda anlamh farklar bulunmustur. Bu sonuglar, giinliik egzersiz siiresinin bu alt boyutlarda sosyal
medya kullanim davranislarini anlaml sekilde etkiledigini gostermektedir. Ancak, Sosyal Medya
Bagimlilig1 alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamistir (F = 0.750, p = 0.475).

Tablo 7
Giin Icinde Sosyal Medyay1 Kullanma Sikhigr Agisindan Sosyal Medya Kullanim Durumu — One Way
Anova
N Mean Test of Homogeneity of Variances O:f;x:y
Levene Statistic  dfl df2 Sig. f Sig.
5-10 Dakika 8 3.1786
30 Dakika 19 3.3308
icerik Uretme 1-2 Saat 47 3.8754 4.636 3 103 .004 3.122 .029*
4-5 Saat 33 4.1558
Total 107 3.8131
5-10 Dakika 8 3.9063
30 Dakika 19 3.2895
Kullanim Sikhig1  1-2 Saat 47 3.4947 4.636 3 103 .004 2.639 .054
4-5 Saat 33 4.0303
Total 107 3.6542
5-10 Dakika 8 4.1563
30 Dakika 19 2.7895
Isigsg};zilll\l/{lidya 1-2 Saat 47 3.0638 6.100 3103 .001 2892 .039%
4-5 Saat 33 3.1667
Total 107 3.1285
5-10 Dakika 8 3.6333
Toplam Olcek 30 Dakika 19 3.1754 4426 3 103 .006 2316 .080
1-2 Saat 47 3.5574
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4-5 Saat 33 3.8586
Total 107 3.5882

*(p<0.05)

Tablo 7, giin iginde sosyal medyayr kullanma sikligima gore sosyal medya kullanim
davraniglarinin tanimlayici istatistiklerini gdstermektedir. Igerik Uretme alt boyutunda, giinliik 5-10
dakika sosyal medya kullananlarin ortalamasi en diisiik (3.1786), 4-5 saat kullananlarin ise en yiiksek
(4.1558) olarak gozlenmigtir. Kullanim Siklig1 alt boyutunda da benzer bir egilim goriilmiis; 4-5 saat
kullananlarin ortalamasi (4.0303) en yiiksek, 30 dakika kullananlarin ortalamasi (3.2895) ise en diigiik
diizeydedir. Sosyal Medya Bagimlilig1 alt boyutunda, 5-10 dakika kullananlarin ortalamasi (4.1563) en
yiiksek iken, 30 dakika kullananlarin ortalamasi en diisiiktiir (2.7895). Toplam Olgek Ortalamasi
acisindan da giinliik 4-5 saat kullananlar (3.8586) diger gruplardan daha ytiksek ortalamalara sahiptir.
Levene testi sonuclarina gore, verilerin tiim alt boyutlarda homojen bir dagilima sahip oldugu
goriilmektedir (p > 0.05). Bu, gruplar arasinda varyanslarin esit oldugunu gdostermektedir.

Tablo 7, gilin icinde sosyal medyaya girme sikligi ile sosyal medya kullanim davraniglar
arasindaki farklarin degerlendirilmesini saglamaktadir. igerik Uretme alt boyutunda gruplar arasinda
anlaml bir fark bulunmus (F = 3.122, p = 0.029) ve sosyal medyay1 daha sik kullananlarm igerik tiretme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Sosyal Medya Bagimlilig: alt boyutunda da anlaml bir
fark bulunmus (F = 2.892, p = 0.039) ve sosyal medyay1 daha az kullananlarin bagimlilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu dikkat ¢gekmistir. Ancak, Kullanim Siklig1 (F = 2.639, p = 0.054) ve Toplam Olgek
Ortalamas1 (F = 2.316, p = 0.080) alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
sonuglar, giin i¢inde sosyal medya kullanim sikliginin igerik iiretme ve bagimlilik alt boyutlarinda
farklilik yarattigini, ancak diger boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir etki gdstermedigini ortaya
koymaktadir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Engellilik kimi zaman cesitli nedenlerle insan1 sinirlandiran, degersiz ve tiretken olmayan bir
kimlik olarak konumlandiran bir goriis haline gelmistir (McRuer, 2008; Wolbring & Jamal Al-Deen,
2021). Bu durum aslinda ¢alismamizda bedensel engelli bireylerin sosyal medyada goriiniirliiklerinin
niceliksel olarak sonuglar i{izerinden degerlendirmeyi ve bunun {izerine derinlemesine tartigmalar
yapabilmeyi amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan hipotezler ve bu hipotezlerin analizlerle
sinanmasi sonucu ortaya ¢ikan bulgular bu boliimde agiklanarak yorumlanmis ve literatiirdeki benzer ve
farklilasan ¢aligmalar ile kiyaslanmistir. Bu baglamda ilk olarak, cinsiyet degiskenine gdre sosyal medya
kullanim davraniglarinin bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina bakildiginda kadinlar, erkeklere gore
icerik tiretme, kullanim siklig1, sosyal medya bagimlilig1 ve toplam 6l¢ek ortalamasi alt boyutlarinda
daha yiiksek ortalamalara sahip olsa da, bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (ttim p
> 0.05). Bu sonug, H1 hipotezi olan "Bedensel engelli sporcularin sosyal medya kullanim siklig1 ve
bagimlilik diizeyleri, cinsiyetlerine gore anlamh farklilik gostermektedir" hipotezinin reddedildigini
gostermektir. Bu bulgu, arastirmamizda cinsiyetin sosyal medya kullanim davranislarinda belirleyici bir
faktor olmadigini gostermektedir. Kadinlarin daha az sosyal medya kullandigini sdyleyen ¢aligmalar
olsa da (Rees vd., 2019) bunun aksine Ingiliz Paralimpik kadin sporcularin Instagram ve TikTok gibi
platformlarda cinsiyet kimliklerini yansitmak i¢in daha goriiniir olduklari ifade edilmektedir (Pullen vd.,
2023). Kadin bedensel engelli sporcularin erkeklere gore daha ¢ok ilgi ¢ektigi (Maias-Viniegra vd.,
2023) ve bu durumun kadinlarin cinsiyetleriyle iligkili olarak sosyal medyada daha goriiniir olmak
istemeleriyle aciklanabilir (Rees vd., 2019). Oztiirk (2024) yaptig1 arastirmada Tiirk bedensel engelli
sporcularin soysal medya paylasimlarini inceledigi arastirmada erkek ve kadinlarin benzer bir
goriiniirliiklerinin oldugunu ifade etmistir (Oztiirk, 2024). Benzer sekilde engel tiirii degiskeni agisindan
da sosyal medya kullanim davraniglarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamigtir. Bu
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sonuglar, bireylerin sosyal medya kullanim aliskanliklarinin daha ¢ok kisisel tercihlere ve diger sosyal
veya gevresel faktorlere bagli olabilecegini diisiindiirebilir.

Bedensel engelli sporcularin sahip olduklari engelin alt veya {ist ekstremiteye bagli olarak sosyal
medya kullanim davraniglart ile arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigim
degerlendirdiginde degiskenler arasinda anlamli bir fark olmadigini goriilmiistiir. Bu durum bedensel
engelin viicudun belden asagisi veya belden yukarisinda olmasinin sosyal medya kullanimi igin
yorumlanabilir bir etkisinin olmadigin1 gdstermistir. Dolayisiyla, "Engel tiiriine gére sosyal medya
kullanim davraniglarinda anlamli farkliliklar vardir" seklindeki H2 hipotezi desteklenmemektedir. Bu
konuda literatiir incelendiginde bedensel engelli bireylerin alt veya iist ekstremiteye engeline gore
degerlendirildigi bir bulguya rastlanmamustir.

Diger degiskenler arasindaki iliskiler ile ilgili bulgulara bakildiginda ise egzersiz giin sayisina
gore sosyal medya kullanim davranislar1 arasinda, yalnizca igerik tiretme alt boyutunda anlamli bir fark
bulunustur (p > 0.05). Bu sonuglar, H3 hipotezi olan "Bedensel engelli sporcularin haftalik egzersiz
siklig1 ile sosyal medya kullanim sikligi arasinda anlamli farklilik vardir" hipotezinin yalnizca igerik
iiretme alt boyutu icin desteklendigini gostermektedir. Giinliik egzersiz siiresine gore sosyal medya
kullanim davranislarinda ise, 6zellikle igerik tiretme, kullanim siklig1 ve toplam 6l¢ek ortalamasinda
anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Ancak, sosyal medya bagimlilig1 agisindan gruplar arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar, H4 hipotezi olan "Bedensel engelli sporcularin giinliik egzersiz
siiresi ile sosyal medya kullanim siklig1 arasinda anlamli farklilik vardir" hipotezinin igerik liretme,
kullanim siklig1 alt boyutlar1 ve toplam 6l¢ek icin desteklendigini, ancak sosyal medya bagimliligi i¢in
desteklenmedigini gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda haftalik egzersiz siklig1 ve giinliik
egzersiz siiresi degiskenleri, sosyal medya kullanim davranmislarinda belirli alt boyutlarda anlamh
farkliliklar ortaya koymustur. Ozellikle haftalik egzersiz siklig1 arttikga igerik iiretme davranislarinda
anlamli bir artig gézlenmistir. Benzer sekilde, giinliik egzersiz siiresi arttikg¢a igerik iliretme ve kullanim
siklig1 alt boyutlarinda anlamli artislar tespit edilmistir. Bu bulgular, fiziksel aktivitenin sosyal medya
kullanim davraniglarini etkileyebilecegini gostermektedir. Yapilan bir arastirmada, Instagram’da sporcu
profiline sahip bedensel engelli gorsellerin siradan ev hali veya gosterisli bir elbise giymis bedensel
engelli bireylerden daha ¢ok dikkat ¢ektigi goriilmiistiir (Mafias-Viniegra vd., 2023). Bu durum daha sik
egzersiz yapan bedensel engelli bireyler sosyal medyada daha ¢ok goriiniir olduklar1 gibi algilansa da
elit bedensel engelli sporcularin engelli olmayan meslektaglarindan goére daha az goriiniir oldugu
yoniinde sonuglar da goriilmektedir (Rees vd., 2019).

Son analiz sonuglarina gore giin i¢cinde sosyal medyaya girme sikligi ile sosyal medya kullanim
davraniglar arasindaki farklarin degerlendirildiginde, giin i¢cinde sosyal medya kullanim sikliginin i¢erik
tiretme ve bagimlilik alt boyutlarinda farklilik yarattigini, ancak diger boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli bir etki gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, HS hipotezi olan " Giin i¢inde sosyal
medyaya girme siklig1 ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir fark vardir." hipotezinin igerik
tiretme ve sosyal medya bagimliligi alt boyutlar i¢in desteklendigini, ancak kullanim siklig1 igin
desteklenmedigini gostermektedir. Giin i¢inde sosyal medyay1 daha sik kullanan bireylerin igerik {iretme
diizeyleri daha yiiksek iken, sosyal medyay1 daha az kullanan bireylerin sosyal medya bagimlilig1
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, kullanim siiresinin sosyal medya
aligkanliklarini sekillendirebilecegini gostermektedir. Sosyal medyayi kullanan fiziksel engelli Nijeryali
yetiskinlerde yapilan bir aragtirma, artan sosyal temas, gelisen iliskiler ve daha genis sosyal aglar
deneyimlemistir (Bassey vd., 2023). Ayrica sosyal medya kullanimi, fiziksel engelli bireylerde sosyal
destegi artirabilir ve depresyonu azaltabilir; ancak olumsuz sonuglari ve sinirlamalari da olabilir (Lee &
Cho, 2019).
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Aragtirmamiz bulgularma ek olarak literatiirde benzer konularda yapilan arastirmalara
bakildiginda; Caton ve Chapman (2016), engelli bireylerin sosyal medya kullanimin gerekg¢elerine
yonelik bir literatiir taramasinda, destek almak ve kimlik kazanmak amaglardan olusan temalar tespit
etmistir. Cilinkii son zamanlarda engelli bireylerin sosyal medya ile ilgili temas kurma egilimlerinin
arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir konu oldugu (Stough vd., 2016; Wilson vd., 2006), kimi
aragtirmalarda cinsiyetlerin bu durumda belirleyici oldugu (Rees vd., 2019), kimi arastirmalarda ise
cinsiyet ve sosyal medya platformunun iligkisinden bahsedildigi goriilmiistiir (Pullen vd., 2023). Ayrica
sosyal medya platformlarinin farklilasmasinin (Teixeira vd., 2020) veya sosyal medya kullanim
sikligina gore de degisim gosteren tutumlarm oldugu (Bassey vd., 2023) bunun da engelli bireylerin
sosyal medya araciligiyla pozitif etkilendiklerini belirttigi ifade edilmektedir (Lee & Cho, 2019). Bu
anlamda son zamanlarda engelli bireylerin sosyal medya araglarint nasil kullandiklarina odaklanan
caligmalarm oldugu dikkat ¢ekmistir. Arastirmalarin biiyiik bir kismi, sosyal medya kullaniminin bilgi
paylasimi, arkadagliklar kurma ve sosyal destek gruplar1 olusturma gibi olumlu ydnlerini
vurgulamaktadir. Bu bulgular, sosyal medya araglarmin engelli bireyler i¢in farkli amaglarla
kullanildiginm1  gostermektedir. Bedensel engelli bireylerin ise sosyal medyay1r ozel olarak
goriintirliiklerinin arttirmak, olduklarindan farkli bir sekilde gériinmek veya sosyal bir imaj i¢in kullanip
kullanmadiklar aragtirmamizin bulgularindaki bazi sonugclar ile iliskilendirilebilir. Nitekim yapilan bir
derleme ¢alismasinda engelli bireylerin sosyal medya goriiniirliiklerinin daha az oldugu bulgusu yer
almaktadir (Rees vd., 2019). Bu sonucun aksine Instagram'da bedensel engelli sporcularin, engelli
olmayan sporculara gore engelliliklerini ortaya koyan oOzelliklere daha fazla dikkat g¢ektiklerini,
kendilerini engelli insanlar olarak gostermek yerine ¢ekici olarak gosterdiklerini ifade etmislerdir
(Mafias-Viniegra vd., 2023). Tespit edilen bu tiir bulgularin engelli bireylerin bedenlerinin bir tiir inkar
olarak goriilmesine yol acan normatif kiiltiirel algi bicimlerinden kaynaklanabildigi belirtilmistir
(Titchkosky, 2005). Buna ragmen, engelli sporcular genellikle spor yapmayan engelli bireylere kiyasla
daha iyi fiziksel ve duygusal bir iyilik haline sahip olabilir (Wilhite & Shank, 2009), mutluluk ve
Ozgiiven acisindan da daha olumlu sonuglar gosterebilirler (van Schie vd., 2022).

2016 yilinda yapilan bir aragtirmada sosyal platformlar i¢in bedensel engelli sporcular en aktif
engel grubu oldugu ve Paralimpik sporcular i¢in en yaygin kullanilan platformun da Facebook oldugu
goriilmiistiir (Teixeira vd., 2020). Fakat son zamanlarda yapilan arastirmalarin genel olarak bedensel
engelli bireylerin Instagram paylasimlarinin degerlendirilmesine yonelik oldugu goriilmektedir
(Matson-Barkat vd., 2022; Oztiirk 2024; Pullen vd., 2023). Giiniimiizde ise sosyal medyada bedensel
engelli bireyler i¢in dahil etmeyi amaglayan bir beden olumlama hareketi ortaya ¢ikmistir (Hill, 2023).
Bedensel engelli bireyler sosyal medyada yasam tarzlarin1 daha ¢ok temsil etmekte ve giizellik ile moda
konularina diger geng bireyler gibi ilgi gdstermektedir (Shumaker vd., 2017). Ozellikle Instagram gibi
gorsel sosyal medya platformlarina daha fazla yonelen geng bireyler arasinda bu ag, giizellik ve modanin
harika bir vitrini olarak kabul edilmis (Lozano-Blasco vd., 2023) ve gengler icin bir gorsel tiiketim
kaynag1 haline gelmistir (Mufioz Gallego vd., 2023). Instagram'in engelli bireyler arasinda yaygin
kullanimina (Arévalo Iglesias & Martinez Lopez de Castro, 2021) ayn1 zamanda engellilik temelli 6z-
temsil yoluyla sosyal kapsayiciligi tesvik etmek ve baskin sdylemlere meydan okumak icin bir arag
islevi de géormektedir (Bonilla-del-Rio vd., 2022). Ciinkii Engelli sporcular, sosyal medyada duygularini
giderek daha fazla paylagsmakta ve bu durum, bagkalarinin onlarin sosyal kimligiyle ilgili damgalama
egilimini azaltmaya da yardimci olmaktadir (Matson-Barkat vd., 2022). Bu agidan son zamanlarda
bedensel engelli bireylerin goriiniirliiklerini gorsel olarak yansittiklar1 anlagilmaktadir (Dos-Santos &
Fermino, 2016; Mitchell vd., 2021).

Genel olarak bakildiginda son zamanlarda sosyal medya engelli bireylere yonelik tutumlarin ve
empati dilizeyinin artmasinin en biiylik belirleyicilerinden olmustur (Bissell vd., 2022). Engelli
sporcularin kendi goriintiilerini kabullenme durumlarinin, sosyal kimlik olugsumu sirasinda olumlu tutum
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gelistirmeyi sagladig1 one siiriilmektedir (Suggs & Guthrie, 2017). Bu durum engelli sporcular igin de
pozitif etki etmis olabilir (Hellwege & Hallmann, 2020). Ciinkii son yillarda, engelli sporcular
bedenlerinden gurur duymaya baslamis (Galli vd., 2016) ve sosyal medya, onlara gelencksel spor
katiliminin sundugundan daha fazla kendini ifade etme imkani saglamistir (Atkinson, 2019). Bu durum,
paralimpik oyunlarda engelli sporcularin bedenlerini genellikle "yarali sporcular" olarak gdsteren
(Butler & Bissell, 2015) ve daha ¢ok katilima odaklanan medya anlatilarindan farkli, niteliksel bir
ilerlemeyi temsil etmistir (Page vd., 2024). Yine de unutulmamalidir ki, digardan bakan insanlar igin
engelli bireylerin bedenleri memnuniyetsizligi duygusunu hissetme riski kabul edilen bir gergektir
(Mafias-Viniegra vd., 2023). Ciinkii bireylerin 6z algis1 diizeyinde ele alinan bir arastirmada bedensel
engelli bireylerin dis goriiniislerinin baskalarinin tepkilerini etkiledigi belirlenmistir (Shpigelman &
HaGani, 2019). Bu yiizden o6zellikle bedensel engelli sporcularm, diger insanlar tarafindan nasil
algilandig1r konusunda héla yeterli arastirma yapilmamis olmasi buradan c¢ikarilabilecek bir sonug
olabilir.

Sonug olarak bu calisma, bedensel engelli sporcularin sosyal medya kullanim davranislarini
cinsiyet, engel tiirii, haftalik egzersiz siklig1, giinliik egzersiz siiresi ve giin icinde sosyal medya kullanim
siklig1 gibi gesitli degigskenler acisindan incelemistir. Elde edilen bulgular, sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin  baz1 degiskenlere gore degisiklik gosterdigini ancak genelde bu farkliliklarn
istatistiksel olarak anlamli olmadigini ortaya koymustur. Cinsiyet ve engel tiirii gibi demografik
faktorlerin sosyal medya kullanim davraniglari {izerinde belirgin bir etkisi olmadigi, sosyal medya
kullanim aliskanliklarinin daha ¢ok bireysel tercihler ve diger sosyal faktorlere dayanmis olabilecegi
gorilmiistiir. Haftalik egzersiz siklig1 ve glinliik egzersiz siiresi, igerik iiretme ve kullanim siklig1 gibi
alt boyutlarda anlamli etkiler gostermistir; bu da fiziksel aktivitenin sosyal medya kullanim
davraniglarini etkileyebilecegini gostermektedir. Giin i¢inde sosyal medya kullanim siklig1 ile igerik
tiretme ve sosyal medya bagimliligi alt boyutlarin arasinda anlamli farklar ortaya koymus, daha sik
sosyal medya kullananlarin igerik iretme davraniglarinin daha yiiksek oldugu, daha az kullananlarin ise
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kullaniminin, engelli bireylerin
sosyal baglarini giiclendirmek, toplumsal katilimini artirmak ve igerik iiretimi yoluyla kendilerini ifade
etmek icin dnemli bir ara¢ oldugu yapilan arastirmalar ve bu galisma sonuglarina gore anlasilsa da,
bedensel engelli sporcularin kullanim aligkanliklarinin daha derinlemesine anlagilmasi ve sosyal medya
bagimlilig1 gibi olumsuz etkilerin 6nlenmesi i¢in daha kapsamli ¢caligmalara ihtiyag¢ vardir.

Sonug dogrultusunda gelecekteki arastirmalar, 6nceki aragtirmalar1 desteklemek ve genisletmek
icin farkli engel gruplar (gbrme, isitme, zihinsel engelliler vb.) ve spor branglar arasinda sosyal medya
kullanim davraniglarini karsilastiran ¢ok merkezli ve daha biiyiik 6rneklem gruplarina sahip ¢alismalar
yapilmalidir. Nitel aragtirma yontemleri kullanilarak bedensel engelli sporcularin sosyal medya
kullanimina iliskin kisisel deneyimlerinin, motivasyonlarinin ve algilarinin derinlemesine incelenmesi
saglanmalidir. Sosyal medya bagimlilig: riskine kars1 farkindalik olusturacak egitim programlarinin
planlanmasi ve bu programlarin etkililigini 6lgen miidahale temelli aragtirmalara yer verilmelidir.
Engelli bireylerin sosyal medya araciligiyla dijital kapsayicilik, 6z-yeterlik ve psikolojik iyilik halleri
iizerindeki etkilerinin uzun vadeli boylamsal calismalarla degerlendirilmesi Onerilmektedir. Spor
federasyonlar1 ve sivil toplum kuruluslari, engelli sporcularin sosyal medyay1 daha etkin ve bilingli
kullanmalari i¢in dijital medya okuryazarlig1 egitimleri diizenlemelidir.

Bu oneriler, hem sosyal medya kullaniminin olumlu yénlerinden daha fazla faydalanmayi hem
de potansiyel risklerin azaltilmasin1 saglayacak stratejik yaklasimlarin gelistirilmesine katki
saglayabilir.
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