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Virginia Satir Aile Terapisi Yaklasimi ile “Fences” (Citler) Filminin
Incelenmesi
Semsi CICEK™ Baris ASIKUZUNOGLU? Fatima Firdevs ADAM?

Aragstirma Makalesi OZET

Virginia Satir, yirminci yiizyillda yasamis énemli aile terapisi kuramcilarindan biridir. Satir,
gelistirmis oldugu yasantisal aile terapisi ile bireyin yasadig1 sorunlarin, yalnizca bireyle ilgili
olmadigini; aile i¢i dinamiklerden 6nemli 6l¢iide etkilendigini 6ne siirmiistiir. Bu ¢alismada
2016 yili Amerikan yapimi1 “Fences” (Citler) filmi, Virginia Satir aile terapisi yaklagimu ile ince-
lenmistir. Filmlerden psikolojik danismanlarin egitiminde yararlanildig: ve filmlerin kuramsal
bilgi ve kavramlarin canli 6rneklerle daha iyi anlasilmasina yardimci oldugu bilinmektedir. Bu

Sorumlu Yazar baglamda farkli kuramsal bakis acilariyla incelenen filmlerin, psikolojik danismanlik alaninda

*5ﬂem51 GIGEK ¢alisan meslek uzmanlarina 6nemli bir kaynak olacagr diistiniilmektedir. Filmin incelenmesi
Surfe(; asamasinda yazarlar tarafindan 31 sahne secilmis, daha sonra uzlasi saglanan 24 sahnenin calis-
Gelis : 03.02.2025 ma kapsaminda incelenmesine karar verilmistir. Calismada, Satir’in aile terapisi yaklagiminda
Kabul: 25.07.2025 tanimlanan temel bilgi ve kavramlar, uygun sahnelerle eslestirilmistir. Bu sekilde kuram kap-

saminda ele alinan bilgi ve kavramlarin 6rnek sahneler {izerinden daha iyi anlagilmas1 amag-
DOI: lanmus, 6zellikle bazi soyut kavramlar somutlastirilmaya calisilmistir. Virginia satir aile terapisi

10.71272/debder.1632315  bakis agisi ile incelenen “Fences” (Citler) film analizi bulgularmin, psikolojik danismanlarm
egitiminde ve calisma yasamlarinda yararlanabilecekleri egitsel bir kaynak olacag: diistiniil-
mektedir. Bu ¢alismanin bulgular: ayrica aile danismanligr oturumlarinda psikolojik bir arag
olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Aile danismanligy, ¢itler filmi, film analizi, virginia satir aile terapisi

Examining the Movie “Fences” with Virginia Satir Family Therapy
Approach

Research Article ABSTRACT

Virgina Satir is one of the important family therapy theorists who lived in the twentieth
century. With the experiential family therapy he developed, Satir claimed that the problems
experienced by the individual are not only problems related to the individual, but are signi-
ficantly affected by the dynamics within the family. It is known that movies are used in the
training of psychological counselors and help to better understand theoretical knowledge
and concepts with live examples. In this context, it is thought that the films examined from

*Corres.pqn dlng Author different theoretical perspectives will provide an important resource for professionals wor-
Semsi CICEK king in the field of psychological counseling. In this study, the 2016 American film “Fences”
was examined with the Virginia Satir Family Therapy approach. Document analysis met-

History hod, one of the qualitative research methods, was used in the study. Researchers within the
Received:03.02.2025 scope of the film examined 31 scenes and decided to conduct a comprehensive analysis of 24
Accepted:25.07.2025 scenes. The basic information and concepts defined in Satir’s family therapy approach were
paired with appropriate scenes. In this way;, it is aimed to better understand the information

DOI: and concepts discussed within the scope of the theory through sample scenes, and especial-

10.71272/debder.1632315 ly some abstrac.t corlllcepts hive bee1.1 tried to be con.cre.ti;ed. I’f is thopght that the ﬁndingg of
the film analysis of “Fences”, examined from the Virginia Satir Family Therapy perspective,
will be an educational resource that psychological counselors can benefit from in their edu-
cation and working lives. The findings of this study can also be used as a psychological tool
in family counseling sessions.
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Giris

Aile, bir toplumsal kurum olarak bireyin yasaminda ve toplum yapisinda 6nemli bir rol iistlenmekte;
iiyelerine sundugu cesitli destek islevleriyle 6ne ¢ikmaktadir (Demirbilek, 2016). Bir aile genellikle iki ila
dort nesli kapsar. Aile kendi sosyal konteksinin sagladig1 imkanlardan ve kisitliliklardan etkilenir ve des-
tek goriir. Kendi var olusunu korumak adina, mevcut kaynaklarini normal ve anormal gecis donemlerine,
kriz ve stresli olaylara adapte eder (Bulut Ates vd., 2019, s.413). Teknolojik bakimdan gelismis iilkelerde,
toplumsal hayattaki hizli degismeler aile yapilarinin da degismesine (¢ekirdek aileye doniisiim, tek ebe-
veynli ailelerin artmasi vb.) neden olmustur. Modern déneme geldigimizde ¢ekirdek yapiya gecmis olan
ailelerde, ebeveynler yasli kusaklarin deneyimlerinden yararlanma olanaklarindan yoksun kalmislardir (Al-
gan, 2016). Insanlar, yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 sorunlarin biiyiik bir boliimiinii iiyesi olduklari aile
yasamindan almaktadirlar. Aile tiyelerinden herhangi birinde meydana gelen degisim diger aile {liyelerini
de etkilemektedir. Buradan hareketle aile danismanligina duyulan gereksinmenin her gegen giin 6nemi ar-
tirdig1 sdylenebilir. Aile terapileri, diger terapilerden yapi, teknik 6zellikler ve hedefler agisindan farklilik-
lar gdstermektedir. Bununla birlikte kuramsal temel itibariyle psikoterapi kuramlarinin ¢cogu ile benzerlik
gostermekte ve onlarin kavramlarindan yararlanmaktadir (Demirbilek, 2016).

Ailenin toplumun yap1 tas1 oldugu diisiiniiliirse, aile danismanliginin toplumsal a¢idan 6nemi de
ortaya ¢cikmaktadir. Aile danigmanligi, bireylerin aile i¢i iliski ve iletisim Orilintiilerinin anlagilmasini sag-
lamak amaciyla ortaya ¢ikmistir. Aile danismanliginda birey, yasadigi sorunlar bakimindan tekil olarak
ele alinmayip daha biitiinciil bir bakis agisiyla, diger aile iiyeleriyle birlikte degerlendirilir. Aile terapisi
uygulamalarinda sorunlarin ¢6ziimii i¢in iiyeler arasindaki etkilesimin artirilmasi ve iletisim bigimlerinin
daha islevsel hale getirilmesi amaglanir (Ozgiiven, 2001). Bu alanda énemli temsilcilerden birisi de insan-
cil-varolusgu yaklasimi benimseyenlerden Virginia Satir’dir. Satir (1916-1918), 1950°1lerde yeni dogan aile
terapisi alaninin kurucu annesi bir sosyal hizmet uzmanidir (Freeman, 1999). Ailelerle calismadaki amac1
insanlarin yiiksek 6zsaygi, uyumlu iletisim ve kaynaklarini tam potansiyellerine gore kullanarak se¢im
yapma becerisiyle daha tam bir insan olmalarina yardimci olmaktir (Satir vd., 1991).

Virginia Satir’in aile terapisi modeli azami diizeyde her bireyin egsizligine ve mucizesine deger ver-
mektedir ve buna saygi duyar. Bircok benzer yoniimiiz olmasina karsin birbirine tipatip benzeyen iki insa-
nin olmayacagini savunur (Haber, 2012). Satir, fiziksel ve duygusal deneyimler i¢eren kendine 6zgii terapi
teknikleri gelistirmistir. ““Ben Benim™ manifestosu ile insanin 6zgiirliigiine ve biricikligine 6zel bir vurgu
yapmustir (Murdock, 2012). Satir’in aile terapisi yaklasiminin temel dgeleri su sekildedir: insancil olma,
varolusguluk, sistem yaklasimi, yasantisallik, degisim odaklilik ve olumluya yonelim. Satir, insanlarin kotii
olmadiklarini, iletisim bigimlerindeki hatalarin kotiiliigii ve sorunlari yarattigini belirtmesiyle insancil bir
yaklasim sergiler. Ozgiiven, motivasyon, kendi yasamini yonetebilme, odagin simdi ve burada olmasi ile de
varolusculugun izlerini tasir (Satir vd., 1991).

Satir aile sistemlerini iki sekilde ifade eder: agik sistem, kapal sistem. Iletisim gelisimi engelleni-
yor, kurallar insafsiz, gizli ve eskiyse kapali sistemden; iletisim gelisim sagliyorsa, kurallar insancil, agik ve
giincelse acik sistemden bahseder (Satir, 2017). Ozdeger de Satir aile terapisi modelinin temel kavramlarin-
dan birisidir. Ozdeger kisinin bagkalarinin goriislerinden bagimsiz olarak kendine verdigi deger derecesini
ifade etmektedir (Satir & Baldwin, 1983). Satir’e gore (2017), 6zdeger, iletisim, kurallar ve inanclar ile

123



Dumlupmar Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi
Dumlupinar University Graduate School of Education Journal

birlestirildiginde aile sisteminin yapisi ortaya ¢ikmaktadir. Satir aile terapisi modelinin énemli bir kavrami
da aile dengesidir. Aile dengesi 6zellikle degisim geciren ailelerde dnemlidir. Ister agik ister kapali sistemde
olsun aile tiyeleri mevcut dengeyi saglar ve korumaya c¢alisir. Degisimle birlikte denge bozuldugunda aile
icindeki kaliplari, kurallar1 ve iletisim tarzlarii inceleyerek dengeyi yeniden yapilandirmak miimkiindiir
(Innes, 2002).

Satir terapisinde yeniden yapilandirma, farkli segenekler liretme gibi yollarla danisan olumlu olana
yonlendirilmeye calisilir. Danigma siirecinde rahatsizliga degil, saglik ve gelisim iizerine odaklanilmasi bu-
nun en iyi gostergesidir (Innes, 2002). Satir modeli kullanarak degisim siireci, insanlar1 6zlemleri, beklen-
tileri, algilar1 ve duygular1 diizeyinde birbirine baglamaya dayanmaktadir (Satir vd., 1991). Bu baglantinin
sonucu, kisinin bilingli ve tutarl se¢imler yaparak kendini paylasma, deger verme ve kabul etme derece-
sinde goriiliir. Bilingli olarak daha tutarli hale geldik¢e, daha biitlinsel oluruz, yeni kesiflere agik oluruz
ve daha fazlasini1 anlamak isteriz (Sayles, 2002). Buna bagli olarak Satir modeli, insanlara farkli se¢imler
yaparak ve daha uyumlu davranarak eski iletisim bi¢imlerini doniistiirme olanagi sunmaktadir. Bu olanak
kisinin kendisi hakkindaki inancini1 degistirebilir, 6z degerini artirabilir, ona umut verebilir (Sayles, 2002).
Kisinin o anda olup bitenlere dair kendi hissettigi algiya dogru ilerlemesi gegmis olaylara dair yeni algilar
ve i¢sel kabullenmeyi kolaylastirir (Satir & Baldwin, 1983). Satir aile terapisinin temel amaclari arasinda
bireyin 6zgiivenini yiikseltmek, kendisi ile bagdasim kurmasini ve daha iyi se¢im yapmasini saglamak
vardir. Yiiksek benlige giden yol yliksek 6zdegerden gegmektedir. Biitiin insanlar yliksek dogalarina uygun
yasamay1 ve davranmay1 6grenebilirler. Bakis agimizi olumsuzdan olumluya ¢evirmek bunun ilk adimidir
(Satir, 2017 s.417)

Terapi oturumlarinda, aile liyelerinin hissettiklerini, diisiindiiklerini, duyduklarini uygun bir sekilde
ifade etmesi saglanir. Terapinin nihai amaci, daniganin gegmis donemde 6grendigi islevsiz davranis kalip-
larin1 degistirerek yeni ve islevsel olanlar1 6grenmesini saglamaktir. Terapi siirecinde birey ve aile tiyeleri,
etkili iletisim ve basa ¢ikma becerilerini 6grenirler. Bu sekilde bireyin hem kendi i¢inde hem de aile i¢inde
i¢sel bir biitiinliik ve uyuma kavusmasi amagclanir. Diger yandan Satir, aile terapisi yoluyla toplumu degis-
tirmeyi de amaglar. Bu konuda diinya barisina giden yolun aile i¢indeki barist saglamaktan gegtigini sdyler
(Satir, 2017).

Bu boéliimde Virginia Satir aile terapisi kuramsal agidan ana hatlariyla 6zetlenmeye ¢alisiimistir. Bu
kapsamda Satir aile terapisinin dayandig: felsefi goriisler belirtilmis, terapide ulasilmak istenen amaglara
deginilmis, terapiye iliskin bazi temel kavramlarla ilgili bilgiler verilmistir. Psikoloji ve sinemanin i¢ ice
olmasi, filmlerin psikoloji alaninda birer uygulama araci ve 6gretim materyali olarak kullanilmasina olanak
vermektedir. Filmlerin bu bakis agisi ile psikoloji alanindaki kullanimi son yillarda giderek artmaktadir.
Bu baglamda sinemadan bir¢ok terapi kuraminin temel kavramlarinin somutlastirilmasi i¢in faydalanil-
maktadir (Derin ve Acar, 2016). Alan yazina bakildiginda ““One True Thing (Annem Ugruna)”, “Gilbert’in
Hayalleri (What’s Eating Gilbert Grape)” ve “Bizi Hatirla” adl1 filmleri Virginia Satir aile terapisi kurami-
na gore inceleyen c¢alismalar mevcuttur (Durak ve Fisiloglu, 2007; Bozdag, 2018; Tasdelen Karckay vd.,
2024). Bu caligsmada farkli olarak Satir yaklagimi kavramlarina ve aile yasantisina zengin veriler sundugu
Fences filmi sahnelerinden yola ¢ikilarak kavramlar somutlagtirilmaya ¢aligilmistir.

Bu c¢aligmanin amaci, Fences (2016) filmi {izerinden aile ig¢i iletisim kaliplarini, giic dinamiklerini
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ve duygusal stirecleri Satir Aile Terapisi yaklasimiyla analiz etmektir. Calismada Satir Aile Terapisi modeli
tercih edilmesinin nedeni, kuramin aile dinamiklerini a¢iklamada yer verdigi iletisim kaliplari, kendilik
degeri, duygularin ifadesi gibi kavramlara odaklanmasidir. Fences filminde canlandirilan karakterler ara-
sindaki ¢atigmalar, batirilmis ve ifade edilmeyen duygular, iliskiler, kusaklar aras1 aktarilan duygusal miras
Satir Aile Terapisi modeliyle analiz edilebilecek bir ¢cergeve sunmaktadir. Bu baglamda, filmin analizi i¢in
Satir’in yaklasimi hem kuramsal derinlik hem de terapotik bakis agis1 kazandirmaktadir. Calismanin Satir
aile terapisi baglaminda alan yazina katki saglayacagi ve bir 6gretim materyali olarak kullanilabilecegi
distiniilmektedir.

Yontem

Bu calisma, 2016 yilinda yayinlanan Denzel Washington’un yonetmenligini ve basroliinii istlendi-
g1, gosterime girdigi y1l Amerikan Film Enstitiisii tarafindan yilin en iyi on filminden biri olarak secilen,
oyuncularinin bir¢ok dalda 6diil aldig1 ’Fences (Citler)’” filminin Virginia Satir aile terapisi yaklagimina
gore analiz edildigi betimsel bir ¢alismadir. Calismada analiz yontemi olarak nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman analizi kullanilmigtir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda
bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Yazili kaynaklarin yan sira; film, video ve fotograf gibi
gorsel malzemeler de nitel arastirmalarda kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Calismaya ilk olarak Virginia Satir aile terapisinin temel kavramlar1 gdzden gegirilerek baslanmaistir.
Bu kapsamda modele ait temel kavramlar belirlenmistir. Belirlenen kuramsal ¢erceve dogrultusunda, Vir-
ginia Satir’in Aile Terapisi yaklasiminda yer alan temel kavramlara uygun bir kod listesi olusturulmustur.
Film, Satir kuraminin belirlenen temel kavramlari ¢er¢evesinde arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak
izlenmistir ve her biri arastirmaci tarafindan sahneler ve temel kavramlari eslestirecek sekilde 6n kodlama
islemi yapilmistir. On kodlamalar sonucunda arastirmacilar toplam 31 sahne belirlemistir. Goriis birligi
saglanan 24 sahne i¢in uzlasiya varilmistir. Bu kapsamda, Miles & Huberman (1994) kriteri géz oniine
alinmis ve aragtirmacilar arasinda %77,4 goriis birligi saglandig1 goriilmiistiir. Bu oran, nitel veri analizle-
rinde literatiirde kabul goren bir diizey olarak degerlendirilmektedir. Kodlamalar sonrasi subjektif deger-
lendirmelerin etkisi diisiiniilerek film tekrar tekrar izlenmis, bagimsiz analizler yapilmis ve sahne-kavram

eslestirmeleri netlestirilmistir. “Fences’ filminin kiinyesi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1
Fences Filmi Kiinyesi
Filmin Ad1: Fences (Citler)
Y onetmen: Denzel Washington
Senarist: August Wilson
Yapim Yili: 2016
Tiir: Dram
Ulke: ABD
Stire: 139 dk
Oyuncular/Karakterler: Denzel Washington-Troy Maxon (Baba)

Viola Davis- Rose Lee Maxon (Anne)
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Javon Adepo-Croy Maxon (Troy ve Rose’un erkek ¢cocugu)
Russell Hornsby-Lyons Maxon (Troy’un Oglu)

Mykelti Williamson-Gabriel Maxon (Troy’un Abisi)
Saniyya Sidney-Raynell Maxon (Troy’un Kiz1)

Filmin Konusu

Film 1950’lerde Pittsburgh’da yasayan Afro — Amerikali bir ailenin hayatin1 konu alir. Hikaye, filmde
baba karakteri ile izedigimiz Troy Maxon’in etrafinda doner. Troy, gegmisinde bagarili bir beyzbol oyun-
cusudur ve hayallerini ileri tasimak isterken gesitli irk¢iliklara maruz kalmis ve hayallerini gerceklesti-
rememistir. Bu durum onun hayatini1 ve aile bireylerini etkilemistir. Troy’un hayal kirikliliginin ailesine
yaklasimini ve aile bireylerinin bu durumdan nasil etkilendigini film boyunca goriilebilmektedir. Film, Au-
gust Wilson’un ayni1 adli, Pulitzer 6diillii tiyatro oyunundan senaryolastirildigi i¢in ¢ogunluk olarak Troy
ve ailesinin yasadigi evde ge¢mekte ve bu evde onlarin ¢ekirdek aile olarak yasantilarini uzun diyaloglarla

izleyicilere yansitmaktadir.
Filmde Yer Alan Karakterler

Troy: Caliskanlig1 ve sorumluluk sahibi yapisiyla 6n plana ¢ikan, ancak gecmis yasam deneyimlerinin
izlerini bugiiniine tagiyan bir karakterdir. On kardesi olan Troy, ¢ocukluk doneminde hem fiziksel hem de
duygusal ihmal ve siddete maruz kalmistir. Babasinin otoriter, cezalandiric1 ve sevgi yoksunu yaklasimi;
annesinin ise onu sekiz yasindayken terk etmesi, Troy un hayatinda dnemli yer tutmaktadir. Bu olumsuz
yasantilarin bir sonucu olarak, Troy 13-14 yaslarinda evden ayrilmis, ardindan hirsizlik ve cinayet sugla-
rindan hiikiim giyerek 15 yil hapis cezast almistir. Su anda atik biirosunda ¢alisan Troy’un 6nceki birlikte-
liginden bir oglu (Lyons), mevcut evliliginden bir oglu (Cory) ve evlilik dis1 iligkisinden de bir kiz ¢gocugu
(Raynell) bulunmaktadir. Hayattaki en yakin dostu, hapishaneden tanidigi Bono’dur. Gegmiste profesyonel
diizeyde beyzbol oynamis olan Troy, irk temelli ayrimcilik nedeniyle bu alanda ilerleyememistir. Kendi ya-
saminda gerceklestiremedigi hayallerin ylikiiyle, oglu Cory’nin sporda basarili olmasina kars1 ¢ikmakta ve
onun Amerikan futbolu bursu alma potansiyelini engellemektedir. Onun spor harici bir ige girip ¢caligmasini
istemektedir. Oglunun basartya ulagmasinin, kendi yetersizlik inancini goriiniir kilacagi korkusuyla hare-
ket ettigi soylenebilir. Troy un Cory lizerindeki baskici, miidahaleci ve yonlendirici tutumlari, otoriter bir
ebeveynlik oriintiisii sergiledigini gostermektedir. Bu tutum, Satir Aile Terapisi baglaminda degerlendiril-
diginde, Troy’un kendilik degeri algisindaki kirilganliklari, gegmis travmalarinin ¢éziimlenmemis izlerini
ve duygusal ifadeyi bastirma egilimini a¢iga ¢ikarmaktadir. Bu durum, onun aile bireyleriyle kurdugu ilis-
kilerde denetleyici, duygudan yoksun, ancak “sorumluluk sahibi” bir figiir olarak konumlanmasina neden
olmaktadir. Troy’un davranislar1 ayn1 zamanda kusaklar aras1 aktarim baglaminda da degerlendirilebilir;
cocuklugunda yasadig: siddet ve sevgi yoksunlugunu farkinda olmadan kendi ¢ocuklarina da aktarmakta,

bdylece dongiisel bir iliski oriintlistinii stirdiirmektedir.

Rose: Kok ailesinde gesitli sorunlar yasamis ve bu deneyimlerin ardindan hayatin1 Troy’a ve ailesine
adamay1 se¢mis, gii¢lii bir kadindir. Sadik, 6zverili ve destekleyici bir es olan Rose, evlilik yasami boyunca
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Troy’un ¢esitli zor tutumlarina ragmen aileyi bir arada tutma sorumlulugunu tistlenmistir. Troy’un sadakat-
sizligi ve iliski dis1 cocugu olmasi, evliliklerini sarsmasina ragmen, Rose bu siiregte de koruyucu ve birles-
tirici roliinii stirdiirmiis; aileyi bir arada tutmak adina bireysel ihtiyaclarini geri planda tutmustur. Satir Aile
Terapisi baglaminda degerlendirildiginde, Rose’un bu tutumu, uyumlayici iletisim durusunun belirgin bir
ornegidir. Rose, catismadan kaginmak ve aile biitiinliigiinii korumak adina ¢ogu zaman kendi duygu ve ih-
tiyaglarin1 bastirmakta, baskalarinin taleplerine éncelik vermektedir. Ozellikle Troy’un sadakatsizligi kar-
sisinda gosterdigi sabir ve onun evlilik dis1 cocuguna da annelik yapma karari, omun psikolojik 6riintiistine
katk1 yapmaktadir. Rose ayni zamanda Troy’ un savas sonrasi zihinsel problem yasayan kardesi Gabriel’e
kars1 da bakim verici ve koruyucu bir rol tistlenmektedir. Bu durum, onun yalnizca es olarak degil, ailenin
tiim liyelerine kars1 asir1 sorumluluk alan, kendi ihtiyaglarini arka plana iten bir yap1 gelistirdigini goster-
mektedir. Oglu Cory i¢in de her daim gilivenilir bir destek figiirii olmay1 slirdiirmesi, onun birlestiriciligine
ve destekg¢i yapisina hizmet etmektedir. Disaridan giiclii ve toparlayict bir figiir olarak algilansa da bu ya-
pimin altinda bastirilmis 6tke, ihmal edilmis kisisel ihtiyaglar ve sinir koymakta zorlanan bir benlik profili
yer almaktadir. Rose’un davranig Oriintiileri, Satir modelinde duygularin ifade edilmesi ve iliskilerde agik
sinirlar koyulmasi gibi siireglerin eksikligine isaret etmektedir.

Cory: Troy ve Rose’un ogludur. Spor yasaminda basarilidir ve bu alanda ilerleyerek iiniversite bursu
kazanma potansiyeline sahiptir. Ancak, babasinin ge¢miste gerceklestiremedigi hayallerin yarattig1 hayal
kiriklig1 ve Cory’nin bu basarty1 agabilecegi diistincesinin tetikledigi engel olma diisiincesiyle, babasi onun
oniinii kesmektedir. Troy un otoriter ve denetleyici ebeveynlik tutumu karsisinda Cory, babasinin isteklerini
sorgulamadan yerine getirme egilimindedir, verdigi gorevleri yapmak zorunda kalmakta ve bu durumla bas
etmekte zorlanmaktadir. Bu durum, Cory’nin boyun egici bir davranig oriintiisii gelistirdigini, kisisel sinir
koyma becerilerinin zayif oldugunu ve bu nedenle 6zdeger algisinda catigsmalar yasadigini gostermektedir.

Gabriel: Troy’un savas gazisi kardesidir. II. Diinya Savasi’nda basindan yaralanmis, bu olayin ardindan
kafasina yerlestirilen plak nedeniyle zihinsel islevlerinde hasar meydana gelmistir. Kendisine verilen taz-
minatin kontroliinii elinde tutamayacag diisiincesiyle paray1 Troy’a birakmis, Troy ise bu parayla ev sahibi
olmustur. Bu durum, Troy’un kardesine karsi i¢ten ice sugluluk ve minnet duymasina yol agmaktadir. Satir
Aile Terapisi perspektifinden bakildiginda, Gabriel’in aile sistemindeki yeri, agik¢a konusulmayan ama de-
rinden etkileyen duygularin tasiyicisi konumundadir. Troy un ona karsi zaman zaman sabirsiz ve mesafeli
olusu, aslinda kendi igsel catigmalarinin yansimasidir. Gabriel’in varligi, Troy’un yiizlesmek istemedigi
giicsiizliik, sucluluk ve yetersizlik duygularini tetiklemektedir. Gabriel’in bakimini iistlenen Rose ise, bu-
rada ailedeki onarici ve duygusal dengeleyici roliinii bir kez daha tistlenmektedir.

Lyons: Troy’un ilk evliliginden olan ogludur. Babasinin cezaevinde oldugu donemde biiyiimiis, anne-
sinin ise bir siire sonra aileyi terk etmesi nedeniyle cocukluk déneminde aile yasantisindan eksik kalmaistir.
Sanatla ilgilenmek isteyen ve miizisyenlik yapan Lyons, babasiyla 6zellikle meslek ve para konularinda
sik sik catisma yasamaktadir. Troy, onun sanatla ge¢imini saglama fikrini kiigiimsemektedir. Bu durum,
Lyons’un 6zdeger gelisimini olumsuz yonde etkilemekte, onu stirekli babasinin onayini almaya ¢alisan ama
bir tiirli yeterli bulunmayan bir konuma itmektedir. Rose’un yatistirici rolii, aile i¢i ¢atismalarin biiyiimesi-
ni engellemektedir. Ancak bu ¢cogu zaman duygularin bastirilmasina, ifade edilmemesine neden olmaktadir.

Bono: Troy’un en yakin arkadasidir ve birlikte uzun yillar ¢6p kamyonunda ¢aligmaktadirlar. Uzun
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yillardan beri tanisikliklar: vardir. Troy’un hayatinda diiriist, yargilayici olmayan bir insan olarak yer al-
maktadir. Troy’un degisen davranislarini ve sadakatsizligini sorgularken agik ve diiriist olabilmesi, aralarin-
daki iligkinin karsilikli giivene dayali oldugunu gostermektedir. Bono, Troy i¢in akil hocast konumundadir.
Onun gerceklerle yiizlesmesini saglayan 6nemli bir figlirdiir.

Raynell: Troy’un Alberta ile birlikteliginden olan kizidir. Annesi Alberta’nin 6liimii lizerine Rose tara-
findan biiyiitiilmektedir. Raynell’in dogumu, ailede biiyiik bir kirilma noktasi olusturmus, Troy’un evlilik
dist iligkisi hem Rose’un hem de Cory’nin yasaminda duygusal etkiler yaratmistir. Ancak Rose’un Ray-

nell’e annelik yapma karari, Satir’in sefkat, 6zdeger ve kosulsuz kabul ilkeleriyle degerlendirilebilir.

Bulgular

Bu boliimde Virginia Satir aile terapisi yaklasiminda 6nemli olan ‘aile haritast’, ve ‘aile yasam
kronolojisi’ kavramlarmin film baglaminda degerlendirilmesi ve film sahnelerinin aile yasam terapisi kav-

ramlart ile eslestirilmesi sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir.

Aile Haritasi

Satir’in degisim siirecine yonelik en bilinen terapdtik yaklasimlarindan biri olan aile yeniden yapilan-
dirmalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Satir modeli koken aile ¢alismasina biiyiik 6nem verir. Yillar i¢in-
de yasanan en biiyiik degisim, aile haritasinin (genogram) yetiskin akranlar olarak ebeveynlerle baglanti
kurmanin bir yolu olarak kullanilmasindan, koken ailedeki i¢sel deneyimin olumsuz etkilerinin ¢oziilmesi
ve koken aileden edinilen kaynaklarin kazanilmasina dogru olmustur (Banmen, 2002).

Filmde ana karakterler olan Troy ve Rose’un kok ailesinden sadece Troy’un kardesi Gabriel canlandi-
rilmaktadir. Onun disinda kok ailelerden bir karakter yer almamaktadir. Diyaloglardan yola ¢ikarak Troy’un
11 kardes olduklar1 bilgisine ulasilmistir. Rose i¢inse bir¢ok kardesi oldugu, fakat anne ve babalar1 farkli
olan kardeslerinden dolay1 birbirlerine senin annen/baban seklinde hitap etmek zorunda kaldiklar1 bilgisine
ulasilmistir. Sahnelerde gecen diyaloglar disinda bu ikilinin kok ailesindeki bireyler ve iligkileri hakkinda
pek fazla bilgi yoktur. Bu sebeple aile haritas1 daha ¢ok ikinci ve tiglincli kusak odakli olusturulmaya
calisilmistir.

Aile haritasinda Troy un 10 kardesinden bildigimiz tek kardesi olan Gabriel’e, ismini bilmedigimiz ilk
birlikteliginden olan ilk ¢ocugu Lyons’a, esi Rose ve ogullar1 Cory’e, iliski yasadigi Alberta ve bu iliskiden

dogan kiz1 Raynell’e yer verilmistir. Olusturulan “Aile Haritas1” Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1

Aile Haritasi

O Rose

? Gabriel Troy Maxon Alberta
I Maxon Maxon
Y
Lyons Cory Raynell
Maxon Maxon Maxon

Aile Yasam Kronolojisi

Aile yagam kronolojisinde ise ailenin ge¢mis yasantilar ele alinir. Bu teknik, aile yapisini saglikl bir
sekilde degerlendirmek amaciyla ailenin 6zgegmisini 6grenmemizi saglar. Satir’in terapi oturumlarinda
kullandig1 bir diger teknik etkilenme tekerlegidir. Etkilenme tekerleginde bireyin biligsel, duygusal ve fi-
ziksel olarak etkilendigi insanlar belirlenmeye ¢alisilir (Satir vd., 1991).

Yasam kronolojisi yukaridaki bilgiler 1s181inda ana karakterlerden Troy i¢in olusturulmaya calisilmistir.
Filmde deginilen olaylarla ilgili edinilen bilgiler kisitlidir. Filmde ana karakterlerden olan Troy’un, edinilen

bilgilere gore olusturulan aile yasam kronolojisi Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2
Troy 'un Yasam Kronolojisi
Dogum 1904
Annesinin Evi Terk Edisi 1912
Aile Evinden Ayrilma 1918
Cocuk Sahibi Olma 1923

Cinayet Su¢undan Hapse Girme -
Rose ile Evlenme -

Is Sahibi Olma -
Cory’nin Dogumu 1940

Diinya Savasi 1944
Gabriel’in Gaziligi -
Isinde Terfi Alma -

Alberta’dan Cocuk Sahibi Olma -
Rose ile Birliktﬁlikte Bozulma -
Vetat
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Fences (Citler) filmine ait Tablo 3’te uzlasiya varilan sahneler, sahnelerin filmde gosterim dakikalari

ve eslestirilen aile terapisine ait kavramlar yer almaktadir. Sahneler ile eslestirilen kavramlarin agiklamasi

her biri ayr1 baslik olacak sekilde yapilmigtir. Ardindan bu kavramlarin filmdeki yansimalar degerlendiril-

mektedir. inceleme sonucunda ulasilan bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Sahnelerin Virginia Satir Aile Terapisi Kavramlari ile A¢iklanmasi
No Icerik Siireler Kavramlar
j  Troy’unRose ile Cory hakkinda ko- 8:00-9:00 Kendilik degeri, diisiik 62 benlik
nusmasi
2 Troy’un Lyons anlzgsrig vermek isteme- 16:45-17:32 Suglayici aile i¢i iletisim
Troy’un Lyons hakkindaki diisiindiik- Suglayicr aile i¢i iletisim, kendilik
3 o . 17:55-19:15 ..
lerini sdylemesi degeri
4 Roseun ikili arari:iakl dengeyi bul- 19:18-20:20 Asirt mantiklr iletigim stili
5 Troy’un Cory hakkinda elestirel ko- 24:03-25:03 Ailede sorunun odaklandig1 kisi
nusmasi
o Gabrielin dumm“;a Troy'un iziilme- ¢ 35 3019 Aile ici duygusal yasantilar
7 Troy ve Rose"IiiGaliriel hakkinda 30:14-32:30 Aile dengesi, instrapsisik sistem
konusmalar1
Rose’un Cory’den duygularini sakla- Uygun olmayan/sagliksiz iletigim,
8 32:35-33:30 ; . .
mast mesajlarin ¢elismesi
Troy’un Cory ile ¢it yapiminda arala- Suglayicr aile i¢i iletisim, ailede ku-
9 L 34:50-40:35
rinda gerginlik yaganmasi rallarin kat1 olusu
10 Cory’nin babasini alttan almasi 40:40-42:40 Alttan alan kisi, kendilik degeri
, , C [ X ] Ailede 6zgiiven, suclayici ve asir
11 Rose’un Troy’a Cory i¢in miidahalesi 42:55-45:08 mantikls iletisim stili
12 Rose’un Troy ve I:yons grasmdalq ol 48:38-49:38 Asirt mantiklr iletigim stili
y1 ¢0zmesi
13 Troy’un kok ailesi hakkinda 53:07-55-00 Aile 1slevs§111g1, ailede l.<u‘rallar1n
konusmalar1 nesiller aras1 gecisi
14 Troy’un kok ailesi haklinda 56:55-1:00:10 Aile dengesi
konusmalar1
15 Troy’un Lyons’un davetini reddetmesi ~ 1:00:50-1:01:18 Aile kurallari
16 Cory’nin babasi ile yiizlesmesi 1:02:09-1:04:43 Allede‘ Ozguven, suglayicl '1let1§1m,
aile yapis1 (sorunlu aile)
17 Troy’un Rose’a lﬁ:salolacaglm aikla- 1:13:13-1:17:33  Aile dengesi, ilgisiz/daginik iletisim
18 Rose’un Troy ile aldatma hakkinda 1:17:50-1:23:30 Kendilik degeri, aile i¢i duygusal

ylzlesmesi

yasantilar
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19  Alberta’nin dogum haberinin alinmast ~ 1:30:56-1:34:07 Aile dengesi

Troy’un Alberta’nin 6liim haberiyle

20 basa cikma stili 1:34:17-1:36:10 Aile islevselligi

21 Troy’un bebege bakmast igin Rose ile 1:36:42-1:41:30 Yalvarict iletigim stili
konusmasi

22 Cory’nin babast ile karsilasmaktan 1:41:35-1:42:00 Instrapsisik sistem, aile islevselligi
kacinmast

23 Troy’un Cory’i evden kovmasi 1:47:10-1:53:00 Suglayict iletisim, aile islevselligi

24 Cory’nin cenazeye katilmay kabul 2:01:45-2:07:47 Olgunlagma stireci

etmesi

Satir Aile Terapisi’nin Temel Kavramlari
Ailede Ozgiiven

Satir (2016)’e gore aile liyelerinin her birinde 6zgiiven olusturulmasi gerekliligi, kuramin temel
ogelerinden biridir. Ozgiiven sorunu yasayan bir kisi, es seciminde de kendisi gibi 6zgiiveni diisiik olan bir
es secme egiliminde olacaktir. Bu sekilde bir araya gelen esler, birbirlerinden biiyiik beklentiler icerisine
girebilirler. Bu durum ileride esler arasinda 6zgiiven diistikliigline bagl olarak hayal kiriklig1 yasanma
olasiligin1 artiracaktir (Satir, 2017). Esler birbirleriyle ilgili yasadiklar1 bu hayal kirikliklarini bu kez de
cocuklari lizerinden telafi etme yoluna giderek kendi degerlerini elde etmeye ¢alisirlar. Kendi {izerinde an-
ne-babasi tarafindan beklenti baskisi altina alindigini géren ¢ocuk, kendi 6zgiivenini olusturmak igin yine
anne-babasinin onayina gereksinim duymaktadir. Bu durumda ¢ocugun biiyiik bir ¢eliski i¢cine girmesi ola-
sidir. Cocuk bdyle bir durum karsisinda yasadigi ¢eliskiyi ortadan kaldirmak i¢in anne-babasini reddetme
egiliminde olabilmektedir. Kendilik degeri bireyin kendine kars1 verdigi deger, duydugu saygi ve giivenle
iliskilendirilebilir. Kendilik degeri, bireyin kendini biricik olarak algilamasidir. Cocuklarindan asir1 beklen-
tiye giren 6zgiliveni diisiik ebeveynler, ¢ocuklari araciligiyla baskalari tarafindan onaylanmak istemektedir.
Bu durumda ¢ocuk, anne-baba tarafindan oldugu gibi kabul edilmedigi i¢in ¢eliski yagamakta ve psikolojik
olarak anne-babay1 reddetme egiliminde olabilmektedir (Satir, 2016).

Filmde 1 numarali 8:00-9:00 dakikalardaki sahnede Troy, oglu Cory hakkinda Bono’ya
sikayetlenmektedir ve bu diyaloga Rose miidahil olarak oglunu savunmaktadir. Rose, Cory’nin spor yetene-
ginden bahsetmekte ve onun okulun futbol takimina girdiginden bahsederken, Troy kendi spor gegmisinden
bahsetmekte ve onun ilerlemesine beyaz adamlar tarafindan izin verilmeyecegini one siirmekte ve araba
tamircisi olarak ise girmesinin gerekg¢esini sunmaktadir. Troy’un sahip oldugu bu tutum, onun spor ge¢mi-
sinde toplumsal engeller sebebiyle yasadig1 basarisizlik deneyimlerinin onun 6zdeger algisini etkiledigi ve
bu alginin da Cory’nin se¢imleri lizerinde yonlendirici ve denetleyici etkisi oldugu sdylenebilir. Yine Satir
modeline gore bu tarz ebeyenliklerin de ¢cocugun 6zdeger algisi tizerinde etkisinin oldugu sdylenebilir. 11
numarali 42:55-45:08 dakikalardaki sahnede, Cory babasina “Beni niye hi¢ sevemedin? ” diye sormaktadir
ve babasimin verdigi cevaplar karsisinda kendilik degeri etkilenmektedir. 16 numarali 1:02:09-1:04:43 da-
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kikalardaki sahnede, Troy’un Cory’den habersiz onun iiniversiteden aldig1 futbol bursunu reddeder. Futbol
okulu ile ilisigini kesmesi sonucu baba-ogul yiizlesmektedirler. Hayatina miidahale edilmesi ve babasinin
bu tarz suclayict konugmalarinin Cory’nin kendilik degeri tizerinde olumsuz etkiler yarattig1 sdylenebilir.
Aile I¢i Tletisim

Satir, ailenin iletisim kurma bi¢iminin, iiyelerin 6zdeger duygularini yansittigini ileri siirer. Islevsel
olmayan iletisim, islevsel olmayan bir aile sistemini igaret eder. Satir, insanlarin stresli durumlarda kul-
landiklar1 dort farkli iletisim stili oldugunu ifade etmistir. (Bulut Ates vd, 2019). Bu iletisim stilleri ‘alttan
alici, suglayici, asirt mantike, ilgisiz’ iletisim stilleridir.

Troy’un suglayicr iletisim stili kullandig1 birgok sahne bulunmaktadir. 2 numarali 16:45-17:32 da-
kikalardaki sahnede Troy, oglu Lyons’u bor¢ istedigi ve ¢alismadigi i¢in suglayic iletisim stilini kullan-
maktadir. Troy’un oglu Lyons’a yonelik yaklasimi, onun ¢alismamasi ve maddi destek istemesi lizerinden
suclayict bir iletisim bicimiyle ger¢eklesmektedir. 9 numarali 34:50-40:35 dakikalardaki sahnede Cory,
“Baba, futbol bursu kazandim!” derken “Futbol mu? Sagmalik! Is bulman gerekiyor, gercek bir is.” diye-
rek cevap vermektedir. Sahnenin devaminda futbol okuluna devam edebilmek i¢in marketteki isinden ay-
rildigini sdylediginde aralarinda gerginlik yasanmaktadir ve Troy suclayici iletisim stilini kullanmaktadir.
Cory’nin futbol bursu kazandigini sdylemesine karsin Troy un bu basariy1 kiiglimsemesi ve gegerli bir ka-
riyer basamagi olarak gérmemesi suglayici stilin devami niteligindedir. Bu iletisim bi¢imi, Troy’un ebevey-
nlik roliinii otorite lizerinden tanimlamasiyla iliskilendirilebilir. Troy’un bu sahnede otoritesinin sarsildigini
hissettigi, yonlendirici ve denetleyici ebeveynlik tarzini siirdiirmekte zorlandigi i¢in suglayict iletigim stili-
ne basvurdugu sOylenebilir. Bu sahne ve suglayicr iletisim stili ile ilgili olarak ge¢mis dakikalarda Troy ve
Rose’un Cory hakkinda konustuklar1 bir sahnede Troy “Ben ¢alistim, ben basardim, o da boyle yapmali”
ifadelerini kullanmaktadir. Cory ve onun spor basarisin1 kabul etmemektedir. Rose ise “Cocuk iyi bir sey
yapiyor, neden desteklemiyorsun? diyerek Troy’u derin bir soru ile bas basa birakmaktadir. Kendi ge¢mis
olumsuz deneyimleri onun oglunun basarisin1 géz ardi etmesine ve suglayici iletisim stiline basvurmasina
neden oldugu sdylenebilir.

11 numaral1 42:55-45:08 dakikalardaki sahnede Rose oglunu savundugunda; 16 numarali 1:02:09-
1:0:43 dakikalardaki sahnede Cory ile futbol okulundan ilisigini kestigi i¢in yiizlestiklerinde Troy kendi
deneyimlerini mutlak dogru olarak kabul etmektedir. Cory’nin duygularini, isteklerini ve potansiyelini g6z
ard1 etmektedir. Cory ise yatigtirict pozisyondadir ve babasinin otoritesine karsi ¢ikmakta zorlanmaktadir.
Cory ile yasadig1 catigmalarda Troy’un deneyimlerini mutlak dogrular olarak sunmasi, alternatif goriisleri
dislamas1 ve empatik yaklasim sergilememesi suclayict stilin belirgin 6rneklerindendir. Ve 23 numaral
1:47:10-1:53:00 dakikalardaki sahnede de Troy Cory’i evden kovarken suglayici iletisim stilini kullanmak-
tadir. Bu sahnede baslangigta ikili arasinda normal bir diyalog yasanirken Troy un tartigmayi siirdiirmesi ile
olay biiyiimektedir. Artik kendisini yetigkin olarak Cory, yasanan tartisma sonucu duygularini dile getirmek
ve babasiyla yiizlesmek istemektedir. Tartisma sonucunda Troy, oglu Cory’i evden kovmaktadir. Troy un
kendi 6zdegerini korumak amaciyla baskasini kontrol etmeye ¢alistig1 sdylenebilir. Troy ilk basta duygusal
olarak kendisi ile yilizlesmek isteyen Cory’nin kabul arayisina cevap vermemis ve tartismayi stirdiirmiistiir.
Onun duygularini ifade etmesine engel olmus ve onu bastirmaya ¢aligmistir. Bu durumun ikili arasindaki

duygusal mesafeyi tetikledigi sOylenebilir.
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Rose ise filmde asir1 mantikli iletigim stilini kullanmaktadir. 4 numaralir 19:18-20:20 dakikalarda-
ki sahnede Lyons babasindan borg istedigi i¢in suglayici iletisim stili kullanan Troy’a kars1 asirt mantikli
iletisim stilini kullanan Rose ikilinin durumu biiyiimeden ¢6zmektedir. Troy’un suglayici stiline karsin
Rose’un ¢6ziim odakli yaklagimi ve baba-ogul arasinda arabulucu roliinii iistlenmesi asiri mantikls stilin bir
ornegidir. 11 numarali 42:55-45:08 dakikalardaki sahnede ise Cory ile Troy’un arasindaki futbol tartigmasi
devam etmektedir. Troy, yine kendi gecmisini temel alarak Cory’yi elestirmektedir. Rose ve Troy arasinda
Cory nedeniyle yasanan tartismalarinda Troy un suglayici iletisim stiline kars1 asirt mantikl iletisim stilini
kullanmaktadir. 12 numarali 48:38-49:38 dakikalardaki sahnede Lyons babasindan aldig1 borcu geri ver-
mek istediginde reddedilmekte ve Rose durumu ¢ézmektedir. Lyons un borcu geri 6deme ¢abasi karsisinda
Troy’un reddedici yaklasimini yumusatmaya calisan Rose, agiri mantikl stil ile ¢atismay1 kontrol altina
almay1 hedeflemektedir.

Cory ise filmde babasina karsi alttan alan iletisim stili kullanmaktadir. 10 numarali 40:40-42:40
dakikalardaki sahnede babasinin suclayici iletigim stili ve kati tavrina karsin dediklerini yapmaya devam
etmektedir. Babasinin baskin, otoriter ve suglayici tutumuna karsin kendini net olarak ifade edememekte,
kendi duygu ve diisiincelerini bastirmaktadir. Cory’nin bu babasi ile iletisimde bu iletisim stiline sahip ol-
mas1 onun 6zdeger algisindan etkilendigi sdylenebilir.

Gabriel ise zihinsel engeli olmasindan kaynakli filmde genellikle ilgisiz/daginik iletisim stilini
kullanmaktadir. 17 numarali 1:13:13-1:17:33 dakikalardaki sahnede Troy un, Rose’a evlilik dis1 iligkisini
aciklamasi esnasinda Gabriel’in sahneye girerek bambagka bir nesne hakkinda konusmasi, olay baglamiyla

tamamen ilgisiz bir tepki sunar. Gabriel’in zihinsel yetersizligi bu iletisim stilinin belirgin nedenidir.

Aile Dengesi

Satir i¢in ailede dengenin saglanmasi olduk¢a Onemlidir. Satir’e gore aile iiyeleri, aile iginde
gosterdikleri davranig bicimleri ve iligki Oriintiileri araciligi ile ailede dengenin olugsmasini saglar. Aile
zaman zaman denge durumundan dengenin bozuldugu duruma gecebilir. Bozulan dengenin yeniden
saglanmasi, aile icinde gecerli olan iletisim bi¢imleri, davranis kaliplar1 ve aile ici kurallar gibi bilesenlerin
islevsel olmasi ile olanaklidir (Satir, 2016).

Filmde aile dengesinde bozulmaya yol acan bir¢ok sahne yer almaktadir. 7 numarali 30:14-32:30
dakikalardaki sahnede Troy ve Rose, Troy’un kardesi Gabriel’in zihinsel engeli ve gecirdigi travmatik
beyin hasar1 sonrasi ortaya ¢ikan durumunun aile tizerindeki etkisini, 6zellikle de Troy iizerindeki ko-
nugmaktadirlar. Troy’un bu durumdan daha fazla etkilenmesi onun bu durumun ayni zamanda duygusal
yiikiinii de tasiyor olmasindan kaynaklantyor olabilir. Abisine verilen tazminat1 kullanmistir ve bunun ya-
ratt1g1 su¢luluk duygusunun etkisi olabilir. 14 numaral1 56:55-1:00:10 dakikalardaki sahnede Troy, Bono ve
Lyons ile sohbetinde kok ailesinden bahsetmektedir. Annesinin onlar1 8 yasindayken terk ettigini anlattig1
sahnede Troy’un kok ailesinde dengenin bozulmasindan s6z edilebilir. Troy un annesinin evi terk ettigini
ve babasinin otoriter, siddet egilimli biri oldugunu anlattig1 bu sahne, onun aile dengesi bozulduktan sonra
kok ailesinin tekrar denge durumunu gegemedigini gdstermektedir. Devaminda Troy babasinin bagkasi ile
evlendigini, ¢cocuklariyla ilgilenmedigi ve neticesinde de evden kagip baska bir sehre geldigini daha sonra
ise hirsizlik ve cinayet suglarindan hapiste kaldigini sdylemektedir. 10 kardesi olan Troy higbir kardesiyle

de iletisimde olmadigini belirtmektedir. Aile dengesi annenin evi terk etmesi bozuldugu ve tekrar denge
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durumuna gecemeyen ailenin dagildigi sdylenebilir. Bu sahnede edinilen bilgilere goére Troy un ebeveyn-
lik stilinin de kendi kok ailesindeki yasantilarindan etkilendigi sdylenebilir. 17 numarali 1:13:13-1:17:33
dakikalardaki sahnede ise Troy, Rose’a bagkasindan ¢ocugu olacagini sdylemektedir. Troy, “Bir ¢ocugum
olacak.” dediginde Rose, “Neden, neden bana bunu yaptin?” diyerek saskinligini ve acisini ifade etmekte-
dir. Filmde aile dengesinin bozulmasinin etkileri bu sahneden sonra uzun siireler boyunca yansitilmaktadir.
Troy evden uzaklagsmis, Rose ile iletisimleri kesilmistir. Bu sahne, ailede giivene dayali isleyisin zedelen-
digini, duygusal bagliligin zarar gordiigiinii géstermektedir. Dengenin yeniden saglanabilmesinin Troy ve
Rose i¢in zor oldugu soylenebilir. 20 numarali 1:34:17-1:36:10 dakikalardaki sahnede Rose, Troy’a evlilik
dis1 iligkiden olan ¢ocugun annesi Alberta’nin dogum sirasinda 61diigii haberini vermektedir. Bu sahne, sa-
dece bireysel bir kayb1 degil, ayn1 zamanda ailenin yeni bir gercekle yiizlesmesine sebep olmaktadir. Troy
bu haberi kabullenmekte giicliik ¢gekmekte, tiim bu yasananlarla basa ¢ikmakta zorlanmaktadir. Troy’un an-
nesiz bir ¢ocugu biiylitmek durumunda kalmasi, Alberta’nin yoklugu ve Rose ile Cory’nin tiim bunlara en
yakindan sahit olmasinin aile dengesinin daha da bozulmasina hizmet ettigi sdylenebilir. Bu sahne, Satir’in
tanimladig1 aile sisteminde ani degisim ve kayiplarin dengenin yeniden tanimlanmasini gerektirdigi bir
ornektir. Rose’un, Troy’un bu ¢ocuguna bakim vermeyi kabul etmesi ise aile sisteminde yeni bir dengenin

kurulabilmesine yonelik bir davranis olarak ele alinabilir.

Aile I¢i Duygusal Yagantilar

Sicakligin olmadigi bu ailelerde bireyler birbirinden kagmakta, is ve ev dist ortamlarda kendileri
ile ugragmaktadirlar. Satir’e gore saglikli aile yasaminda ise tiyeler his ve sevgilerini acik ve karsilikli bir
sekilde paylasiimalidir (Nazli, 2020).

6 numarali 28:30-30:10 dakikalardaki sahnede Troy zihinsel engelli abisi Gabriel’in durumuna,
sokakta maruz kaldig1 alayci bakislara sahit olmaktadir. Bu durum karsisinda Troy, iizlint, kizginlik, 6fke
ve abisine kars1 mahcubiyet yagamaktadir. Bu duygularimi ifade etmekte zorlanmaktadir ve bastirmakta-
dir. Sahnenin devaminda bastirdig1 duygularin davranislarina yansimasi olarak ilk etapta Rose ile sakin
bir konusma gerceklestirmekte daha sonrasinda ¢ikarken kapiy: sertce carpip gitmektedir. Agik¢a ifade
edilmeyen ve yiizlesilmeyen duygularin Troy un davranislarina olumsuz olarak yansidigi sdylenebilir. 18
numarali 1:17:50-1:23:30 dakikalardaki sahnede Rose, Troy un onu aldattigin1 6grendikten sonra yogun
duygular yasamakta ve Troy ile yiizlesmektedir. Sagkinliginin ardindan derin bir 6tke ve kirginlik yasadigi
sOylenebilir. Troy’un aksine Rose duygularini a¢ik ve dogrudan ifade etmektedir. Onun hislerini bastirma-
dan dogrudan olayin ardindan ifade etmesi aile i¢i duygusal yasantilarin agik bir sekilde yasanmasina 6rnek
olarak gosterilebilir. Troy ise Rose gibi duygularin ifadesinde agik bir tutum sergilemedigi i¢in ylizlesmenin
tek tarafli yagsandig1 dolayisiyla gerilim yarattigi ve bunun aile dengesinin tekrar saglanamamasinda etkili

oldugu soylenebilir.

Ailede Sorunun Odaklandig Kisi

Satir, semptom gosteren aile bireylerini hasta, digerlerinden farkli, suclu gibi ifadeler yerine; aile
sistem perspektifinde oldugu gibi ‘ailede sorunun odaklandigi kisi’ olarak tanimlamaktadir. Bu kisi, aile i¢i
iligkiden en ¢ok yara alan ve iliskideki olumsuzluklardan en ¢ok etkilenen bireydir (Nazli, 2020).

Troy ailede sorun olarak Cory’i gormektedir. Onu sorumluluklarini yerine getirmemekle suglamakta
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ve basardiklarindan hosnut olmamaktadir. 5 numarali 24:03-25:03 dakikalardaki sahnede Rose ile konusur-
ken Cory’nin yoklugunu fark etmekte ve onu sorumluluklarini yerine getirmedigi i¢in su¢lamaktadir. Onun
Cory’i ailenin sorumsuz bireyi olarak degerlendirdigi sdylenebilir. Onun Cory’e yonelik bu tutumunun
problem ¢ocuk olarak algilanmasina yol ac¢tig1 sdylenebilir. Bu durumun Troy’un ¢6ziime ulagsmamis duy-
gusal ihtiyaglarinin, basarisiz deneyimlerinin, ger¢ceklesmemis beklentilerinin bir yansimasi olarak Cory’de
ortaya ciktig1 sdylenebilir. Onun Cory’e yonelik bu tutumunun problem ¢ocuk olarak algilanmasina yol
actig1 soylenebilir. Cory’nin yasadig1 bu durumun onun 6zdeger algisini zedeleyici nitelikte oldugu sdyle-

nebilir.

Ailenin Islevselligi

Islevsel iliski tarzina sahip aileler, gercekci degerlendirmeler cercevesinde soruna yaklasir ve farkls
¢oziim yollar: iiretebilir. Islevsel olmayan iliski tarzinda ise bireylerin dzgiiveni diisiiktiir; kars: tarafa
giivensizlik vardir ve aile tiyeleri ulasilmasi zor hayaller pesinde kosarak enerjilerini tiiketirler (Nazl,
2020).

13 numarali 53:07-55:00 dakikalardaki sahnede Troy annesinin onlar1 terk ettigini sdyledigi sah-
neden sonra yagamlarina nasil devam ettiklerini anlatmakta ve zorlandiklarindan bahsetmektedir. Kardes-
ler olarak birbirlerinden koptuklarini ve babasiyla olan gecimsiz iliskisinden bahsetmektedir. Troy’un kdk
ailesinden aktardiklari, kok ailesinin islevsel yapida olmadigini gostermektedir. Ailenin islevsel olarak ¢ozii-
me yonelemedigini sOylenebilir. Aile liyeleri zor yasam olaylar1 karsisinda ¢oziim iiretememis, aralarindaki
bag zarar gormiistiir. Troy’un simdiki ailesinde de benzer iglevselliklerinin yasanmasi, bu oriintiiniin devam
etmesi onun kok ailesinden etkilenmesinden dolay1 olabilir.

20 numaral1 1:34:17-1:36:10 dakikalardaki sahnede Troy, Alberta’nin 6liim haberini aldiktan sonra
Rose ile tartigsmakta ve islevsel ¢oziime yonelememektedir. Sahnede yasanan diyaloglar Troy ve Rose ara-
sindaki kopuklugun devam ettigini, duygularin ifadesinin olmadig, ¢6ziime yonelmekte zorluk cekildigini
gostermektedir. Islevsel olmayan bu ériintiide ikili arasindaki paylasimlarin yiizeysel kalmasinin aralarin-
daki mesafeyi artirdig1 sOylenebilir. 22 numarali 1:41:35-1:42:00 dakikalardaki sahnede Cory, olanlardan
sonra babasiyla karsilagsmak istememekte ve sokagin basindan babasinin geldigini goriince yiiz ylize gel-
mekten kacinmaktadir. Cory’nin basa ¢ikma stratejisi kagmmadir. Islevsel ailelerde ¢ocuklarin ebevey-
nleri ile duygu ve diisiincelerini paylagsmakta daha agik olduklar1 sdylenebilir. Burada Cory’nin bu tutu-
mu islevsel olmayan aile Oriintiisiinii gostermektedir. 23 numarali 1:47:10-1:53:00 dakikalardaki sahnede
Cory ve babasi tartismakta, Troy ogluna karsi siddet uygulamaktadir. Tiim bunlarin sonunda da oglunu
evden kovmaktadir. ikili arasindaki catisma fiziksel ¢atismaya déniismiis, ¢6ziim empatik bir iletisimde
aranmamistir. Cory’nin duygusal ihtiyag¢larinin saglanmadigi ve idealindeki baba figiiriinden yoksun olu-
sunun bu durumun tetikleyicisi oldugu sdylenebilir. Bu sahne onlarin durumu islevsel ve yapici bir sekilde

ele alamadiklarin1 gostermektedir.

Aile Sistemi
Satir, aileyi ‘kapali’ ve ‘agik’ olmak tizere iki farkli sisteme ayirir. Bu iki sistem arasindaki temel
fark, dis diinyadaki degisimler karsisinda aile iiyelerinin gosterdigi tepkilerden kaynaklanir. Kapali siste-

min gecerli oldugu ailelerde degisim istenen bir durum degildir ve degisime kars1 direng vardir. Bu ailelerde
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kurallar belirsizdir ve duruma gore degisen, birbiriyle ¢elisen uygulamalar goriilebilir. Kurallar katidir ve
esneklik pay1 yoktur. Agik sistemin bulundugu ailelerde ise kurallar ortak akilla belirlenir. Aile degisime

acik, esnek ve uyumludur. Bu uyum {iyeler arasindaki ilisiklere de yansir (Satir, 2016).

Satir, iki tiir aile yapis1 oldugunu savunur. Bunlardan biri egitici aile yapisi, digeri sorunlu aile ya-
pisidir. Egitici aile yapisinda aile bireyleri bulunduklar: aileye sahip olmaktan mutluluk duyarlar. Sorunlu
aile yapisinda ise aile bireyleri kendilerini hep mahk(im hissederler. Bu ailelerde bireylerin birbirlerine

sevgilerini ve degerini ifade edip ortaya koyacak acikliga sahip olmadiklarini gérmiistiir (Satir, 2017).

Sorunlu ailelerde aile bireylerinin beden dili, yiiz ifadeleri, duruslari, yasama sorununu dillendiren
bir ipucudur. Aile bireylerinin {izerinde sahte bir maske vardir. Konugma sesi yliksek ya da az duyulur. Ebe-
veynler ¢ocuklarina siirekli yeni direktifler de bulunurlar. Cocuklarinin hayatlarin1 devamli yonettikleri ve

elestirdikleri bir yaklasim igerisindedirler (Tekneci ve Bragg, 2014).
16 numarali 1:02:09-1:04:43 dakikalardaki sahnede sorunlu yapisini goriilmektedir. Bu sahnede

Troy, Cory’nin haberi olmadan onun adina karar vererek futbol okulundan almistir. Troy’un Cory’nin
bilgisi olmadan bu eylemi gergeklestirmesi kapali ve islevsiz aile sistemini gdstermektedir. Bunu duyan
Cory, sinirle eve gelmis ve babasina bagirmaktadir. Troy da Cory’e karsi sert davranmaktadir. Bu sahnede
Troy’un emir verici ve otoriter tavr ile Cory’nin 6fke ve caresizlik duygular1 yansitilmaktadir. Bireyler
arasinda duygularin ifadesinin kisitli oldugu, a¢ik iletisimin olmadig1 ve ¢ocuklarin tercih haklarinin yok
sayildig1 bu ortamda sorunlu aile yapisinin izlerinin oldugu sdylenebilir. Burada Troy Cory’nin yasamini
yonetmek istemektedir.

Intrapsisik Sistem

Intrapsisik sistem, insan deneyimini kavramsallastirmanin ve ¢ogu insan deneyiminin aslinda i¢sel
oldugunu kabul etmenin bir yoludur. I¢sel deneyimin bilesenleri ¢ok etkilesimli ve sistemiktir. Bir alandaki
degisiklikler genellikle diger alanlarda da baz1 degisikliklere neden olur (Banmen, 2002). Satir modelinde
benligin temelinde yiikselen bu igsel deneyimler 6 farkli katman ya da seviye ile ifade edilir: Ozlemler, bek-
lentiler, algilar, duygular, bas etme ve davranis (Satir vd., 1991). Bu deneyimler ve duygularin davranisla-
rimiza etkisi bir buzdagi metaforu ile gosterilmektedir. Danisanin i¢sel deneyimi kisinin duygulari, algilari,
beklentileri ve 6zlemleri ile kesfedilebilir. Satir modeli agisindan, hedeflerin davranis, duygular, duygularin
etkileri, algilar, beklentiler ve 6zlemlerdeki degisiklikleri icermesi gerekir. Yani hedefler buzdagi metaforu-
nun her parcasini igermelidir (Banmen, 2002).

7 numaral1 30:14-32:30 dakikalardaki sahnede Troy ve Rose, Gabriel’in durumu hakkinda olanlari
konusmaktadirlar. Bu sahnede Troy i¢in intrapsisik sistemde duygular ve bas etme katmanindan s6z edile-
bilir. Troy, Gabriel’in akil saglig1 nedeniyle yasadig1 kayipla ilgili {iziintii, pismanlik ve su¢luluk duygusu
yasamaktadir. Bu duygular, intrapisisik sistemin duygular katmaninda yer almaktadir. Troy, bu duygularla
dogrudan yiizlesmek yerine, bu durumu 6fke ve kaginma gibi bas etme davranislari ile yonetmeye ca-
lismaktadir. Konusmay1 sonlandirarak ortamdan uzaklasmasi, duygularini bastirarak kontrol altina alma
cabasinin uzantisi olarak goriilebilir. Ayn1 zamanda yasadig1 ve ifade edemedigi 6fkesini de kapiy1 sertce
carparak davranislarina yansitmaktadir. Bunun da Troy icin instapsisik sistemdeki bas etme katmanini gos-

terdigi sOylenebilir. 22 numaral1 1:41:35-1:42:00 dakikalardaki sahnede Cory’nin babasi ile karsilasmaktan
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kaginmasi ise onun intrapsisik sisteminde bas etme katmaninin bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Cor-
y’nin bu davraniginin babasina dair reddedilme ve deger gormeme deneyimlerinden etkilendigi ve yiizles-
mekten kagindigini sdylenebilir.
Uygun Olmayan/Sagliksiz Iletisim ve Mesajlarin Celismesi

Satir ii¢ iletisim diizeyi tanimlamaktadir ki bunlar: Anlam diizeyi (s6zel iletisim/kelimeler, anlam-
lar1), cagrisim diizeyi (viicut ve ses iletisimi) ve ¢evre diizeyi (iletisimin gergeklestigi yer ve zaman). Bun-
larin disinda iki iletisim sekli daha vardir: (a) Uygun iletisim: Soz, viicut ve ¢evre birbirine uygundur, (b)
Uygun olmayan iletisim: S6z, viicut ve ¢evre birbirine uygun degildir (Fisiloglu ve Durak 2007). S6zel ve
sozel olmayan iletisim arasinda tutarsizliklar, iki mesaj birden verilmesine sebep olmaktadir. Kelimeler ve
viicut bagka bir sey soylemektedir. Bu ¢ifte mesajlar kisinin 6zdeger algis1 diisiikse, karsidaki kisinin duy-
gularini incitmekten korkuyorsa, zorla bir seyi kabul ettirmek istemiyorsa ortaya ¢ikmaktadir (Satir,2017).

8 numarali 32:35-33:30 dakikalardaki sahnede iizgiin olan Rose, oglunun geldigini goériince duy-
gularmi gizlemekte, onun “fyi misin?” sorularma kars1 gecistirerek yanit vermektedir. Rose duygularini
bastirarak, gecistirici kisa yanitlar vermektedir. S6zel olarak “iyiyim” mesajini verirken, beden dili (yliz
ifadesi, goz temas1 kurmaktan ka¢inma, durusu), verdigi mesajla ortiismemektedir. Bu tiir ifade edilmeyen

duygularin ve uygun olmayan iletisim bi¢imlerinin duygusal yakinliklarini zedeledigi sdylenebilir.

Ailede Kurallar

Satir aile kurallar1 kavramini ailedeki patolojiyi ifade etmek i¢in kullanmis ve aile kurallarinin nesil-
ler aras1 aktarildigin1 savunmustur. Aile kurallart ailenin, bireyin sonsuz sayida davranisini etkileyebilir. Bu
davraniglara, iletisim Oriintiileri- stilleri, bilgi paylagimi, aile rutinleri, kariyer se¢imleri, duygusal kurallar
ornek gosterilebilir (Bulut Ates vd., 2019).

9 numaral1 34:50-40:35 dakikalardaki sahnede Troy ve Cory’nin bahgede birlikte ¢it yaptiklari,
Troy’un Cory’e kars1 emredici, kat1 ve denetleyici bir iletisim tarzi benimsedigi goriilmektedir. Troy, og-
lunu dinlemektense onun iizerinde kontrol kurmak istemektedir. Aralarinda yasanan tartismada Cory’nin
fikir belirtme ¢abalar1 babasi tarafindan bastirilmaktadir. Bu durumun, ailedeki kurallarin kati ve degisime
kapali oldugunu gosterdigi sOylenebilir.

13 numaral1 53:07-55:00 dakikalardaki sahnede Troy un kendi babasindan bahsettigi bu sahnede,
gecmiste babasinin ona karsi otoriter, baskici ve sevgisiz tutumlarini belirtmektedir. Troy, cocukken bu ku-
rallarla yagsadigini ifade ederken, ayni kural sistemini oglu Cory’e aktardigi goriilmektedir. Bu sahne, aile
kurallariin kusaklar boyunca aktarildigina 6rnek olarak degerlendirilebilir.

15 numarali 1:00:50-1:01:18 dakikalardaki sahnede Lyons, babasini bir caz performansina davet
ederek ona duygusal yakinlik gdstermeye ¢alismaktadir. Bu sahnede Lyons, babasina yakinlik gostermekte,
ondan da karsilik beklemektedir. Fakat Troy, kendince bahanelerle bu teklifi reddetmekte ve bu yakinlas-
maya izin vermemektedir. Bu sahne ailedeki kurallara 6rnek verilebilir. Bu kuralin ailede bireylerin duygu-
sal ihtiyaclarini bastirmasina sebep oldugu ve aile iginde duygusal yakinliktan ziyade duygusal kopukluk
yasanmasina sebep oldugu sdylenebilir. Troy’un babasindan aldig1 kati kurallar1 stirdiirmesi, ¢ocuklariyla
iliskilerinde bu kurallarin duygusal engeller yaratmasi, “goriinmez aile kurallarinin” etkilerini gosterdigi

sOylenebilir.
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Olgunlagma Siireci

Satir’e gore olgun bir kisi, digerleri karsisinda kendini agik bir bi¢imde ifade edebilir. Kendi i¢inden
gelen uyarilara duyarli olarak, ne diisiindligii ve ne hissettigi ile ilgili konularda igsel bir rahatlig1 vardir
(Fisiloglu, 1996).

Filmin son sahnelerinde Cory, yillar 6nce kovularak ayrildigi eve babasinin cenazesi i¢in geri don-
mektedir. 24 numarali 2:01:45-2:07:47 dakikalardaki sahnede Rose ile babasi hakkinda konusmalar ger-
ceklestiren Cory, babasi1 hakkinda diisiindiiklerini annesine acik sekilde bahsetmistir. Babasina karsi hala
ofkeli olan Cory cenazeye katilmak istemedigini ifade etmektedir. Ancak annesinin etkisiyle babasina karsi
son gorevini yerine getirmektedir. Bu sahnede Cory’nin olgunlagma siirecine sahit olunmaktadir. Satir mo-
delinde, kay1p ve yas siireglerinde aile tiyelerinin birbirlerine destek olmalarin1 ve duygularini paylasma-
larin1 6nemli yer tutmaktadir. Bu sahnede Cory’nin yasadigi igsel ¢atisma ile nasil basa ¢iktigi, Satir’in
olgunlagsma tanimiyla ortiismektedir. Cory, bir yandan 6fkesini ve kirginligini dile getirirken, diger yandan
aile iiyeleriyle kurdugu baglar1 korumay1 da énemsemektedir. Duygularini ge¢miste oldugu gibi bastirma-
dan ifade edebilmesi, kisisel biiyiimesinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu sahnede Cory’nin

annesiyle kurdugu bagin onun olgunlagmasina katkida bulundugu sdylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Insancil ve varoluscu temelde ilerleyen Satir aile terapisi, bireylerin farkindaliklarini artirmasina
yardimect olarak kendilerini gerceklestirmelerini amaglamaktadir. Satir’e gore (2017), bazi aileler bireysel
rahathig1, bazilar1 bireysel isyankarligi, bazilar1 sorumlulugu, bazilar1 adaleti 6gretir. Her aile dis diinyada
nasil davranilacagina dair bir seyler dgretir. Film, Satir aile terapisi kapsaminda aile i¢i iletisim, sorunun
odaklandig kisi, ailede denge, ailede 6zgiiven gibi kavramlar i¢in uygun ornekler igermektedir. “Fences”
filminin Satir Aile Terapisi perspektifinden analizi, aile i¢i iletisimin ve dinamiklerin aile bireylerinin ya-
santilar1 lizerindeki etkilerini géstermektedir. Film araciligi ile aile i¢i ¢atismalarin, iletisim engellerinin,
iletisim stillerinin basa ¢ikma stillerini de etkiledigi goriilmektedir. Troy’un ge¢cmis yasantilarinin etkisiyle
kullandig1 savunmaci ve suglayici iletisimi, Rose’un Troy’a karsi sergiledigi yatistirici iletisim stili, Cor-
y’nin babasi ile olan ¢atismali iligkisi ve 6zdeger algisi, filmin genelinde hissedilen kat1 aile kurallari, duy-
gusal yasantilarin ve ifadesinin kisitlilig, islevsiz aile ortami Satir yaklagimina gore ele alinmistir.

Troy karakteri iizerinden ele alinan benlik algist onun ¢ocukluk déoneminde goremedigi kosulsuz kabul
ve onay arayislarinin sonugsuz kalmasindan etkilenmektedir. Babasiyla islevsiz yapidaki iliskisi 6z dege-
rini azaltici niteliktedir ve 6z deger algisinin kendi ¢ocuklarina 6zellikle de Cory’e karst sert ve elestirel
tutumda olmasina neden oldugu sdylenebilir. Satir’e gore (2017), 6zdeger kisisel enerji kaynagidir. Kendi
degerimizi bildigimizde ve kendimizi sevdigimizde enerjimiz artar. Ozdeger bireyin hem kendisiyle hem
de digerleriyle kurdugu iliskilere temel olusturmaktadir bu agidan Troy’un diisiik 6zdeger algisinin birgok
soruna sebep oldugu sdylenebilir. Tanimlanan 4 iletisim stili Troy un ¢ogunlukla suc¢layici, Rose’un akilet,
Cory’nin alttan alic1 iletisim sistemini benimsemesi tizerinden somutlastirilmaya ¢aligilmistir. Alttan alan
kisi karsi taraf etkilenmesin; suglayici kisi, kimin giliglii oldugunu anlasinlar; akilci kisi, tehdide zararsiz
gozle yaklasabilirim diislincesiyle bu yontemlere bagvurabilir (Satir, 2017). Bu iletigim stilleri ve neden

olduklar1 davranig Oriintiilerinin aile bireyleri arasindaki duygusal mesafeyi tetikledigi sdylenebilir. Bu ile-
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tisim ve davranig orlintiileri kusaklar arasi aktarimndan etkilenmektedir ve bu siire¢ filmde yansitilmakta-
dir. Kurallar, yapilmali ve yapilmamali kavramlariyla ilgilidir. Onemli olan kurallar1 kimin, hangi araglar
kullanarak belirledikleri, kurallarin ne ise yaradigi ve ¢ignendiklerinde ne oldugudur. Kurallar, birlikte
hareket ettikleri diger biitiin etkenlerle beraber insanlarin birlikte yasarken gelisip gelismeyeceklerini belir-
leyen giiclerdir (Satir, 2017). Maxon ailesinin kurallarinin kati1 olusu Troy’un kok aile yasantisindan kay-
naklandig1 sOylenebilir. Bireylerin duygusal ihtiyaglarin1 goz ardi eden kurallar kisinin gelisiminin 6niinde
bir engeldir ve 6zdegerini olumsuz etkileyen bir yapidir. Troy un ebeveynlik tarzinin, gizil kurallarinin
Cory’nin 6z degerinin bu baglamda etkilenmesi nesiller arasi aktarim siirecini 6ne ¢ikarmaktadir. Troy un
bunu kendi ve ¢cocugu iizerinde yansittig1 degerlendirilebilir.

Bu calisma Satir Aile Terapisi’nin 6rneklerle anlagilmasi i¢in zemin olusturabilir. Bu baglamda aile
psikolojik danigmanligi alaninda egitim alan ve ¢alisan uzmanlara, psikoloji ve psikolojik danigsmanlik ve
rehberlik 6grencilerine mesleki gelisimlerini artirmak adina film analizi yontemlerinden yararlanmalari
oOnerilebilir. Filmler diger yandan hem aile psikolojik danismanligi alaninda ¢alisanlara hem de bu alanda
O0grenim goren 0grencilere eglenceli bir 6gretim materyali olarak 6gretim ortamlarinin daha ¢ekici hale
getirilmesi saglayabilir. Film analizleri ile 6grencilerin ve alan ¢alisanlarinin mesleki ¢alisma motivasyon-
larinin artmasina katki saglanabilir ve kuramsal konular daha anlasilir ve merak uyandirict hale getirilebilir.
Bununla birlikte, kuramsal olarak verilen bilgileri danisanlar iizerinde dogrudan uygulama olanagina sahip
olmayan 6grenciler i¢in de birer uygulama araci olabilir. Filmler araciligiyla psikolojik danigmanlarin farkli
aile tipleri hakkinda bilgi edinmeleri saglanabilir. Bu ¢alismada incelenen “Fences” filminin sundugu aile
orlintiileri acisindan farkli arastirmacilar tarafindan diger kuramlar (6rnegin Bowen, Minuchin, Adler vb.)
baglaminda da filmlerin analiz edilmesi, danisman adaylar1 i¢in kuramsal bilgiyi somutlastiric1 bir arag

olabilir.
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