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* A w N e

Ozet: Bu arastirmada farkli yas gruplaridaki sporcularn kuvvet ve denge performans iliskilerinin
degerlendirilmesi amaglanmigtir. Arastirmaya minikler ve yildizlar kategorisinde, farkli spor branslariyla
ilgilenen toplam 155 sporcu goniillii olarak katilmistir. Caligmaya katilan deneklerin dinamik dengeleri (Y-
denge testi), statik dengeleri (Flamingo denge testi) ve kuvvet (kavrama/sirt/bacak) degerleri belirlenmistir.
Katilimcilarim tanimlayici istatistiklerine ait verilerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmigtir.
Normal dagilima uygun olan veriler i¢in ikili gruplar arasindaki farklarin incelenmesinde bagimsiz drneklem
t testi, ikili korelasyonlarm incelenmesi i¢in ise Pearson korelasyon katsayis1 (r) kullanilmistir. Normal dagilim
varsayimini karsilamayan verilerde nonparametrik testler kullanilmis ve ikili grup karsilagtirmalari i¢in Mann-
Whitney U testi, ikili iligkilerin incelenmesi i¢in de Spearman korelasyon katsayist (p) kullanilmigtir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,01 ve 0,05 olarak kabul edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, kavrama
kuvveti (sag ve sol), bacak kuvveti, sirt kuvveti ve Y denge testi degiskenlerinden kompozit skor (sag ve sol)
degerlerinde yas gruplar arasinda yildizlar kategorisi lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,01). Flamingo (sag-sol) test skorlarinda ise kategoriye gére anlamli fark gozlenmemistir (p>0,01).
Kavrama kuvveti (sag ve sol) ile anterior (sag ve sol) ve flamingo (sag ve sol) degiskenleri arasinda negatif
yonde ¢ok zayif diizeyde iliski tespit edilirken, kompozit skor (sag ve sol) degiskenleri ile pozitif yonde yiiksek
diizeyde iliski saptanmustir. Bacak kuvveti ile posteromedial (sag) ve posterolateral (sol) arasinda pozitif
yonde ¢ok zayif, kompozit skor (sag ve sol) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iligski bulunmustur. Sirt
kuvveti ile posteromedial (sag ve sol) ve posterolateral (sol) arasinda pozitif yonde ¢ok zayif, kompozit skor
(sag ve sol) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Sonug olarak bu sporcu drneginde
kuvvet performansi ile statik ve dinamik denge degerleri arasinda korelasyon saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, kuvvet, denge.

Abstract: The aim of this study was to evaluate the strength and balance performance relationships of athletes
in different age groups. A total of 155 athletes from different sports branches in the junior and star categories
participated in the study voluntarily. Dynamic balance (Y-balance test), static balance (Flamingo balance test)
and strength (grip/back/leg) values of the subjects participating in the study were determined. Mean and
standard deviation values of the data belonging to the descriptive statistics of the participants were calculated.
For data suitable for normal distribution, independent sample t-test was used to examine the differences
between paired groups, and Pearson correlation coefficient (r) was used to examine paired correlations.
Nonparametric tests were used for data that did not meet the normal distribution assumption, and Mann-
Whitney U test was used for paired group comparisons, and Spearman correlation coefficient (p) was used to
examine paired relationships. The significance level in the study was accepted as 0.01 and 0.05. As a result of
the analyses, a statistically significant difference was found in favor of the star category between the age
groups in terms of grip strength (right and left), leg strength, back strength and composite score (right and
left) values of Y balance test variables (p<0.01). No significant difference was observed in flamingo (right-
left) test scores according to category (p>0.01). While a very weak negative correlation was found between
grip strength (right and left) and anterior (right and left) and flamingo (right and left) variables, a high positive
correlation was found with composite score (right and left) variables. A very weak positive correlation was
found between leg strength and posteromedial (right) and posterolateral (left), and a moderate positive
correlation was found between composite score (right and left). A very weak positive correlation was found
between back strength and posteromedial (right and left) and posterolateral (left), and a moderate positive
correlation was found between composite score (right and left). As a result, a correlation was found between
strength performance and static and dynamic balance values in this athlete sample.

Keywords: Physical fitness, strength, balance.

1.Giris

Giliniimiizde ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki fiziksel uygunluk diizeyinin incelenmesi, bireylerin uzun vadeli saglik sonuglarini
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etkileyen 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir. Fiziksel uygunluk, bireyin yagam boyu hareketlilik, saglik ve performans agisindan
optimal bir durumda kalabilme yetenegini ifade eder (Ortega vd., 2008). Fiziksel uygunluk bilesenleri arasinda yer alan denge ve
kuvvet ¢ocuklarin hem sportif hem de giinliik yasam aktivitelerindeki basarilarini belirleyen kritik unsurlar arasinda yer almaktadir
(Granacher vd., 2011).

Denge, viicudun statik ve dinamik durumlarda diizgiin bir sekilde kontrol edilmesini ifade eder ve motor becerilerin gelisimi igin
temel bir bilesen olarak kabul edilir. Cocuklarda denge gelisimi, biiyiime siirecindeki ndromiiskiiler koordinasyonun olgunlasmasi
ile iliskilidir (Woollacott ve Shumway-Cook, 2002). Ozellikle erken yaslarda kazanilan denge becerileri hem spor performansi hem
de yaralanma risklerinin azaltilmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Hrysomallis, 2011). Buna ek olarak, kuvvet gelisimi de cocukluk
doneminden itibaren izlenmesi gereken bir diger 6nemli parametredir. Kuvvet, kaslarm karsi koydugu dirence karsi hareket
iiretebilme yetenegi olarak tanimlanir ve biiylime ile birlikte artan kas kiitlesi ve hormonal degisimlere bagl olarak farkli yas
gruplarinda degiskenlik gosterebilir (Malina ve Bouchard, 2004).

Ergenlik oncesi ve ergenlik donemi, kuvvet ve denge gibi fiziksel uygunluk 6zelliklerinin belirgin bir sekilde gelisim gdsterdigi
kritik donemlerdir. Arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda kuvvet ve denge gelisimine dnemli 6lgiide katki sagladigini
ortaya koymaktadir (Lloyd ve Oliver, 2012). Ozellikle bu yas araliginda yapilan kuvvet antrenmanlarinin, kemik yogunlugu, kas
kuvveti ve motor performansi iizerinde olumlu etkileri oldugu vurgulanmaktadir. Ancak, bu tiir antrenmanlarin yasa ve fizyolojik
gelisime uygun sekilde planlanmasi gerektigi, aksi takdirde asirt yiiklenme ve yaralanma risklerinin artabilecegi belirtilmektedir
(Behm vd., 2008). Fiziksel uygunluk bilesenlerinden denge ve kuvvetin birbirleriyle iligkili oldugu ve ¢ocuklarin giinliikk yagsam
aktivitelerinde bu iki 6zelligin bir arada calistigi da bilinmektedir. Ornegin, bir cocugun merdiven ¢ikma, ziplama veya kosma gibi
temel hareket becerilerinde basarili olabilmesi hem denge hem de kuvvet yeteneginin yeterli diizeyde olmasini gerektirir (Granacher
vd., 2011). Ayrica, ¢ocuklarda fiziksel uygunluk seviyelerinin diisiikk olmasinin obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kas-iskelet
sistemi problemleri gibi saglik sorunlartyla iliskili oldugu bildirilmistir (Ortega vd., 2008).

Caligmada geng sporcularin kuvvet ve denge parametreleri yasa bagl olarak nasil degistigi, antrenman programlarinda hangi tiir
denge caligmalarina dncelik verilmesi gerektigi, spor branglarina 6zgii denge ve kuvvet antrenmanlarinin nasil planlanmasi gerektigi
arastirmay1 onemli kilmaktadir. Calisma farkli yas gruplarinda kuvvet ve denge parametreleri arasindaki iligkiyi inceleyerek,
sporcularin yasa bagl performans degisiklikleri konusunda literatiire yeni bir bakis acis1 kazandirmayi, spora yeni baslayan gocuk
ve geng sporcular i¢in antrenman programlarmin denge ve kuvvet gelisimini nasil optimize edebilecegini, Flamingo denge testi ve
Y-denge testi gibi 6l¢iim araglarinin sporcularin performansint degerlendirmedeki etkinligini dair 6nemli veriler sunmaktadir. Bu
noktadan hareketle bu g¢alismanin amaci farkli yas gruplarindaki sporcularin kuvvet ve denge performans iligkisinin
degerlendirilmesi hedeflenmistir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Bu arastirma, farkli yas gruplarindaki sporcularin kuvvet ve denge performans iliskilerini degerlendirmek
amaciyla tasarlanmis betimsel ve iliskisel bir ¢alismadir. Aragtirma modelinde bagimsiz degisken olarak yas gruplart (minikler ve
yildizlar kategorisi) yer alirken; bagimli degiskenler olarak dinamik denge (Y-Denge testi), statik denge (Flamingo denge testi) ve
kuvvet degerleri (kavrama, bacak ve sirt kuvveti) belirlenmistir.

Arastirma Grubu: Arastirmaya Zonguldak Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiine bagh kuliiplerde en az iki yildir takim sporlariyla
ilgilenen 9-11 (minikler) 12-15 (yildizlar) yas araligindaki sporcular katilmigtir. Calisma 6ncesinde tiim sporcularin kuliiplerinden
ve ailelerinden gerekli izinler alinarak, ¢alismaya katildiklarina dair goniillii onam formunu imzalamalari istenmistir.

Verilerin Elde Edilmesi: Arastirmada boy uzunlugu, viicut agirligi, el kavrama, sirt ve bacak kuvveti, flamingo denge testi ve Y
Denge testi 6l¢iimleri alinmistir.

Boy uzunlugu ve viicut agirligi 6l¢iimii: Sporcularin boy uzunluklar1 0,01 cm hassasiyetinde olan boy skalasi, viicut agirhig: (kg)
sort ve tisort giyerek ayakkabisiz olarak anatomik durug pozisyonundayken kilogram (kg) cinsinden 0,1 kg hassasiyetli elektronik
baskiil kullanilarak 6l¢iilmiistiir.

El Kavrama- Sirt- Bacak Kuvvet Olgiimii: Calismaya katilan tiim katihmcilarin el kavrama, sirt ve bacak kuvveti Takei marka
dinamometre kullanilarak 6l¢iildii. Caliyma Oncesinde 1sinma egzersizleri yaptirildi. Her dl¢tim iki kez tekrar edildi ve dlgiimler
arasinda 1 dakika dinlenme verilerek en yiiksek deger kaydedildi.

El kavrama kuvvet 6l¢iimii: Dinamometre el biiyiikliigiine gore ayarlandiktan sonra katilimcilarin omuz bolgesini 45 derecelik
abdiiksiyon pozisyonuna getirmesi ve el dinamometresini maksimum kuvvetle sikmasi istenmistir (Giinay vd., 2013).

Sirt kuvveti 6lgiimii: Deneklerin dizleri gergin durumda iken sirt dinamometre sehpasi iizerine ayaklarini yerlestirdikten sonra kollar
gergin, sirt diiz, gévde hafif¢e 6ne egik pozisyonda iken elleriyle kavradigi dinamometre barini dikey olarak, maksimum oranda
yukari ¢ekmesi ile tamamlanmigtir (Giinay vd., 2013).

Bacak kuvveti 6l¢imii: Kisi dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin iizerine ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin,
sirt diiz ve govde hafifce one egikken, elleri ile kavradigi dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarmi kullanarak
yukartya dogru ¢ekmesi istenmistir (Giinay vd., 2013).
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Flamingo Denge Testi Olgiimii: Sporcularin statik dengelerini belirlemek i¢in flamingo denge testi kullamilmistir. Denegin sag ayagi
denge tahtasinda dururken, diger ayagini yerden kaldirarak ayni taraf eliyle dizini maksimum fleksiyona getirip tutmasi ve g6z
hizasinda bir noktaya odaklanmasi istenmistir. Denek destek aldigi egitmenin elini biraktiginda kronometre galistirilip 6lgiim
baslatilmig ve kronometre denegin ayagini elinden birakmast veya viicudunun herhangi bir noktasinin yere degmesi esnasinda
durdurulmustur. Her denge bozulmasini takiben denegin kendisini dogru pozisyona getirmesi igin egitmen yardimer olmustur.
Puanlama olarak 1 dakika boyunca yapilan hata sayist alinarak not edilmis ve ayni test sol ayak i¢in de uygulanmigtir (Cakir &
Ozbar, 2019).

Y Denge Testi Olgiimii: Sporcularin alt ekstremite dinamik dengelerini belirlemek igin Y dinamik denge testi kullanilmistir. Testin
amacl, bacagin tek ayak iizerinde sabit durusunu korurken diger bacak ile miimkiin oldugunca ileri noktaya ulasmaya ¢aligmaktir.
Sporculara ayaklar ¢iplak olarak, Y dinamik denge test platformunun iizerinde eller bel bdlgesinde sabit tutularak ve ayagi merkez
noktada sabit bir sekilde dengede durmasi séylenmistir. Daha sonra bir ayagi ile sabit durusunu koruyarak, diger ayagiyla anterior
(0°), posteromedial (45°) ve posterolateral (45°) yonlere dogru ayak parmak ucu ile bloklari itmeleri istenmistir. Katilimct eger
dengeli bir sekilde baslangi¢ pozisyonuna donemediyse veya destek ayagini platformdan kaldirmigsa deneme gegersiz kabul edilerek
ve test tekrar edilmistir. Test her {i¢ yonde (anterior, posteromedial, posterolateral) 3 kez tekrar edildikten sonra maksimum uzanma
degerleri kullanilarak kompozit uzanma mesafesi, ekstremitenin ii¢ yondeki maksimum uzanim mesafelerinin toplanip ekstremite
uzunlugunun ii¢ katina boéliinmesiyle hesaplanmistir (Kienzey & Armstrong, 1998).

Verilerin Analizi: istatistiklerin hesaplanmasinda SPSS 25.0 (IBM, USA) analiz programindan faydalanilmistir. Katilimcilarimn
tanimlayict istatistiklerine ait verilerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunun test edilmesi i¢in kullanilabilecek olan testlerden ¢arpiklik ve basiklik Z puanlarinin kullanimi tercih edilmis ve her
iki parametre -1,96<Z<1,96 siirlar1 (%95) igerisinde yer aliyor ise bu degiskenlerin normal dagilima uygun olduklar1 kabul
edilmistir (Kamuk, 2020). Normal dagilima uygun olan veriler igin ikili gruplar arasindaki farklarin incelenmesinde Bagimsiz
Orneklem t Testi, ikili korelasyonlarin incelenmesi igin ise Pearson korelasyon katsayisi (r) kullanilmistir. Normal dagilim
varsayimini karsilamayan verilerde nonparametrik testler kullanilmis ve ikili grup karsilagtirmalari i¢in Mann-Whitney U testi, ikili
iligkilerin incelenmesi i¢in de Spearman korelasyon katsayisi (rho) kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,01 ve 0,05 olarak
kabul edilmistir.

Arastirmamin Etigi: Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
05.04.2024-E.734915 tarih ve say1 numarasi ile izin almmigtir.

3.Bulgular

Katilimeilara ait kuvvet ve statik denge bilesenlerinin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri Tablo 1’ de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ve Performanslarma Ait Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Kategori N Ortalama  Standart Sapma ~ Minimum Maksimum
Yas (yil) Minikler 71 10,2 0,8 9 11
Yildizlar 84 13,5 1,5 12 17
. o Minikler 71 32,9 7,6 22 56
Viicutagirh (kg) Yildizlar 84 50 13 30 83
Boy uzunlugu (cm) Minikler 71 138,1 7,2 128 155
Yildizlar 84 157 12,5 134 190
Kuvvet (kg)
Kavrama kuvveti (sag) Minikler 71 14 3,6 8,2 23,1
Yildizlar 84 24,7 9,2 10,7 57,7
Kavrama kuvveti (sol) Minikler 71 13,5 3.4 7,8 23,1
Yildizlar 84 23,1 8,8 11,2 56,2
Bacak kuvveti Minikler 71 33,9 11,8 20 71,5
Yildizlar 84 62,1 27,1 21 170,5
Sirt kuvveti Minikler 71 41,8 14,3 22,5 92,5
Yildizlar 84 73,9 31 22,5 181,1
Statik denge testi (adet)
A A T
A
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Tablo 2. Katilimcilarin Dinamik Denge Bilegenlerinin Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Degerleri
Degiskenler Kategori N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Anteri . Minikler 71 81,9 8 63,5 100
nterior (sag) Yildizlar 84 80,2 7,6 60,8 98,7
Anterior (sol) Minikler 71 80,4 8,3 62 100
Yildizlar 84 78,3 7 58,8 94
Post dial (sas Minikler 71 82 8,3 64,9 114,3
osteromedial (sag) Yildizlar 84 83,2 9.1 57.8 101,1
Posteromedial (sol) Minikler 71 80 9,1 59,5 108
Yildizlar 84 80,6 8,7 58,9 103,1
Posterolateral (sag) Minikler 71 74,7 8,9 54,8 100
g Yildizlar 84 75,9 9,7 50,5 100
Posterolateral (sol) Minikler 71 76,9 10,4 45,5 100
Yildizlar 84 78,7 8,8 56,7 97,9
Kompozit skor (sag) Minikler 71 75 6,6 61 91
poz £ Yildizlar 84 86,6 7.6 73 109
Kompozit skor (sol) Minikler 71 75 6,6 61 91
P Yildizlar 84 86,7 7,7 72 109
Tablo 3. Yas Kategorisine Gore Kuvvet ve Statik Denge Degiskenlerindeki Farkin incelenmesi (Mann-Whitney U Testi)
Degiskenler Kategori N Sira Ortalamasi Siralar Toplami1 U Z p
L Minikler 71 43,54 3091,00 -
Kavrama kuvveti (sag) Vildizlar 84 107,13 8999.00 535,0 -8,79 0,00
. Minikler 71 44,15 3135,00 -
Kavrama kuvveti (sol) Yildizlar 84 106,61 8955.00 579,0 -8,63 0,00
. Minikler 71 47,03 3339,00 -
Bacak kuvveti Yildizlar 84 104,18 8751.00 783,0 -7,90 0,00
. Minikler 71 47,74 3389,50 -
Sirt kuvveti Yildizlar 84 103,58 8700,50 8335 772 000
. . Minikler 71 84,66 6011,00
Flamingo (sag) Yildizlar 84 72,37 6079,00 25090 -170 009
. Minikler 71 84,77 6019,00
Flamingo (sol) Yildizlar 84 72.27 6071.00 2501,0 -1,73 0,08

*p<0,01

Tablo 3’te verilen istatistiklere gore, kavrama kuvveti (sag) (U=535,0; p<0,01), kavrama kuvveti (sol) (U=579,0; p<0,01), bacak
kuvveti (U=783,0; p<0,01) ve sirt kuvveti (U=833,5; p<0,01) degiskenlerinde kategoriler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir. Flamingo (sag-sol) test skorlarinda ise kategoriye gore anlamli fark gozlenmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Yas Kategorisine Gore Dinamik Denge Degiskenlerindeki Farkin incelenmesi (Bagimsiz Orneklem t Testi)

Degisenler Kategori N Ortalama Standard Sapma t p

woe T
i ke 7w 2w o
Posteromedial (sag) 2{"1'12'1';:3 ;i ggﬁg ggg -0,805 0,42
Posteromedial (sol) L\{Alllgllgg ;‘11 gggg gég -0,439 0,66
Posterolateral (sag) L\{"l'lrc‘l'l';ii; ;}1 Zgg; g:?j -0,824 0,41
Posterolateral (sol) L\{Alllgllgg ;‘11 ;ggg 180,’7387 -1,181 0,24
Kompozit skor (sag) L\{"l'lrc‘l'l';ii; ;}1 gggg ?gg -10,071 0,00%
Kompozit skor (sol) ger 7 gggg g:%‘ 9,965 0,00*

*p<0,01
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Yas kategorisine gore yapilan incelemelerden elde edilen sonuglar Tablo 4°te verilmistir. Buna gore, yalnizca kompozit skor (sag)
ve kompozit skor (sol) degiskenlerinde yas kategorisine gore fark oldugu (p<0,01), diger degiskenlerde fark olmadigi goriilmiis tiir

(p>0,05).

Tablo 5. Normallik Testi Sonuglart (Carpiklik ve Basiklik Z Degerleri)

.. Carpiklik Basiklik

Degiskenler Tstatistik SE z Tstatistik SE Z

Kavrama kuvveti (sag) 1,73 0,19 8,86 4,16 0,39 10,74
Kavrama kuvveti (sol) 1,92 0,19 9,84 5,16 0,39 13,33
Bacak kuvveti 1,78 0,19 9,13 4,55 0,39 11,75
Sirt kuvveti 1,59 0,19 8,15 3,27 0,39 8,45
Anterior (sag)* 0,01 0,19 0,03 0,01 0,39 0,03
Anterior (sol)* 0,13 0,19 0,67 0,04 0,39 0,11
Posteromedial (sag)* 0,17 0,19 0,88 0,54 0,39 1,39
Posteromedial (sol)* 0,22 0,19 1,15 0,35 0,39 0,90
Posterolateral (sag)* 0,19 0,19 0,96 0,18 0,39 0,45
Posterolateral (sol)* -0,33 0,19 -1,67 0,27 0,39 0,70
Kompozit skor (sag)* 0,24 0,19 1,21 -0,38 0,39 -0,98
Kompozit skor (sol)* 0,26 0,19 1,35 -0,40 0,39 -1,03
Flamingo (sag) 0,81 0,19 4,16 0,36 0,39 0,92
Flamingo (sol) 0,87 0,19 4,48 0,68 0,39 1,76

* Normal dagilima uygun,; SE= Standart hata

Tablo 5’te verilen normallik testi sonuglarina gore; kavrama kuvveti (sag ve sol), bacak kuvveti, sirt kuvveti ve flamingo testi (sag
ve sol) degiskenleri normal dagilim gostermezken (-1,96>Zcarpiklik>1,96 ve -1,96>Zbasiklik>1,96), diger degiskenlerin normal
dagilm gosterdikleri tespit edilmistir (-1,96<Zcarpiklik<1,96 ve -1,96<Zbasiklik<1,96).

Tablo 6. Kuvvet Olgiimleri ile Dinamik ve Statik Denge Olgiimleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Kavrama kuvveti (sag) Kavrama kuvveti (sol) Bacak kuvveti Sirt kuvveti
Dinamik Denge Parametreleri
Anterior (sag) rho -0,240™ -0,250™ -0,084 -0,067
rho 0,003 0,002 0,298 0,409
Anterior (sol) rho -0,243™ -0,237™ -0,081 -0,069
rho 0,002 0,003 0,318 0,393
Posteromedial (sag) rho 0,104 0,122 0,241™ 0,246™
rho 0,196 0,129 0,003 0,002
Posteromedial (sol) rho 0,006 0,001 0,144 0,164"
rho 0,944 0,989 0,073 0,042
Posterolateral (sag) rho 0,038 0,062 0,066 0,094
rho 0,635 0,441 0,415 0,246
Posterolateral (sol) rho 0,060 0,078 0,202" 0,219™
rho 0,456 0,333 0,012 0,006
Kompozit skor (sag) rho 0,772™ 0,792™ 0,673™ 0,674™
rho 0,000 0,000 0,000 0,000
Komporzit skor (sol) rho 0,773™ 0,794™ 0,674™ 0,679™
rho 0,000 0,000 0,000 0,000
Statik Denge Parametreleri
Flamingo (sag) rho -0,169" -0,120 -0,290™ -0,298™
rho 0,036 0,136 0,000 0,000
Flamingo (sol) rho -0,202" -0,171" -0,299™ -0,337"
rho 0,012 0,033 0,000 0,000

* p<0,05; ** p<0,01

Tablo 6°da kuvvet parametreleri ile dinamik ve statik denge dlgiimleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmis olan
Spearman p testine ait bulgular verilmektedir. Tabloya gore, kavrama kuvveti (sag ve sol) ile anterior (sag ve sol) ve flamingo (sag
ve sol) degiskenleri arasinda negatif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski tespit edilirken, kompozit skor (sag ve sol) degiskenleri ile
pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski saptanmustir. Bacak kuvveti ile posteromedial (sag) ve posterolateral (sol) arasinda pozitif yonde
¢ok zayif, kompozit skor (sag ve sol) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Sirt kuvveti ile posteromedial (sag
ve sol) ve posterolateral (sol) arasinda pozitif yonde ¢ok zayif, kompozit skor (sag ve sol) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde
iliski bulunmustur. Bacak kuvveti ile flamingo (sag ve sol) negatif yonde zayif iliski bulunurken ayn1 sekilde sirt kuvveti ile flamingo
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(sag ve sol) negatif yonde zayif iliski bulunmustur.

Tablo 7. Statik ve Dinamik Denge Olgiimleri Arasindaki Korelasyon Diizeyinin incelenmesi

Statik Denge Olgiimleri

Flamingo (sag) Flamingo (sol)
_ v rho -0,089 -0,210™
Anterior (sag) rho 0.269 0,009
. rho -0,064 -0,150
Anterior (sol) rho 0.431 0,063
5 ) ) rho -0,191" -0,273™
% Posteromedial (sag) rEO 8251;;* 828&
:5 . r O - 1 - !
> Posteromedial (sol) rho 0,020 0,010
g - - =
A Posterolateral (sag) :Eg é) (:)]-9354 %%%22
A4 Aa 307
2 rho -0,248 -0,307
E Posterolateral (sol) rho 0,002 0,000
A . . rho -0,129 -0,155
Kompozit skor (sag) rho 0.111 0,054
Kompozit skor (sol) :Eg 8 11322 (? ()15526

* p<0,05; ** p<0,01

Tablo 7°de statik ve dinamik denge Olglimleri arasindaki korelasyonun incelenmesi sonucunda elde edilen istatistiksel analizler
sunulmustur. Tabloya gore, flamingo (sag) degiskeni ile posteromedial (sag ve sol) ve posterolateral (sol) arasinda negatif yonde
cok zayif iliski tespit edilmistir. Flamingo (sol) degiskeni ile Anterior (sag), posteromedial (sol) ve posterolateral (sag) arasinda
negatif yonde cok zayif iliski bulunmugken, posteromedial (sag) ve posterolateral (sol) arasinda negatif yonde zayif iliski
gozlenmistir.

4 Tartisma

Farkli yas gruplarindaki sporcularin kuvvet ve denge performans iligkisinin degerlendirilmesinin amaglandigi bu ¢aligmanin en
onemli bulgusu; kavrama kuvveti (sag ve sol), bacak kuvveti, sirt kuvveti ve Y denge testi degiskenlerinden kompozit skor (sag ve
sol) degerlerinde yas gruplari arasinda yildizlar kategorisi lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus olmasidir. Bunun yaninda
kavrama kuvveti (sag ve sol) ile kompozit skor (sag ve sol) degiskenleri ile pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski saptanirken, ek
olarak bacak kuvveti ile kompozit skor (sag ve sol) arasinda da pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Bunun yaninda sirt
kuvveti ile kompozit skor (sag ve sol) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Arastirmanin bulgulart kuvvet
performansi ile statik ve dinamik denge degerleri arasinda korelasyon oldugunu agikca gdstermektedir.

Statik ve dinamik denge testleri, cocuklarda kuvvet performansini degerlendirmek i¢in siklikla kullanilan yontemlerdendir. Sember
ve digerleri (2020) ¢alismasinda, 9-12 yas aralifinda 262 saghikli (139 erkek ve 123 kiz) ¢ocugun statik ve dinamik denge testleri
ve patlayici kas kuvveti 6lgiimleri arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Benzer sekilde, Golle ve digerleri (2015) tarafindan 9-12 yas
arasinda 88 kiz ve 152 erkek Alman ¢ocugun fiziksel uygunluk yiizdeliklerinin belirlendigi ¢alismada statik ve dinamik denge
testlerinin kuvvetle iligkili oldugu belirlenmistir. Yapmis oldugumuz ¢alismada benzer olarak denge ve kuvvet arasinda pozitif
yonde iliski tespit edilmistir.

Denge ve kuvvet arasindaki iliski hem fiziksel performans hem de yaralanma onleme stratejileri agisindan énem tagimaktadir.
Granacher ve digerleri (2011), ¢cocuklarda denge antrenmanlarinin kas kuvveti, postiiral kontrol ve motor koordinasyon iizerinde
olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. 9-12 yas aras1 120 ¢ocugun denge ve kas kuvveti arasindaki iligkisinin incelendigi farkl bir
calismada denge Ol¢iimleri tek ayak {izerinde durma testi ile kas kuvveti ise el dinamometresi kullanilarak degerlendirilmistir. Sonug
olarak, denge ve kas kuvveti arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gosterirken kas kuvveti arttikga denge performansin da
iyilesmeler gozlenmistir (Wang ve Chen, 1999). Yapmis oldugumuz ¢aligmada benzer olarak denge ve el kavrama kuvveti arasinda
pozitif yonde bulgulara rastlanmistir.

Kryeziu ve digerleri (2025) yapmis oldugu arastirmada 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin fiziksel uygunluklar1 yasa goére
degerlendirmis ve yas ilerledikge fiziksel uygunlukta denge ve kuvvet arasinda olumlu bir iliski tespit edilmistir. Benzer sekilde 9-
17 yas arasi ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin zaman icindeki degisimlerinin incelendigi ¢aligmada kuvvet ve denge
Olciimlerinde, yasa bagl iyilesmeler rapor edilmistir (Fithner vd., 2021). Yapmis oldugumuz c¢alismada benzer olarak denge ve
kuvvet arasinda iliski incelendiginde yildizlar kategorisi lehine pozitif yonde bulgular ile desteklenmektedir. Bu durum yasin artisi
ile birlikte denge ve kuvvet arasindaki iligkinin arttig1 ve iyilesmelerin daha fazla oldugu diigiiniilmektedir.

10-12 yas arasinda 2293 erkek g¢ocugun katildig1 ¢alismada fiziksel uygunluk diizeyleri 6l¢iilmiis, denge ve kuvvet gelisiminin
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saglikli yagam profiline etkisi oldugu goriilmiigtiir (Larsen vd., 2021). Farkli bir aragtirmada, 118 saglikli ¢ocukta fiziksel aktivite
ile postiiral kontrol arasindaki iliski incelenmis, postural kontroliin gelistirilmesinde kuvvet kazanimlar belirleyici bulunmustur
(Garcia-Soidan vd., 2020). Fiori ve digerleri (2020) 6-11 yas italyan gocuk iizerinde (n=30472) yiiriittiikleri arastirmada beden kiitle
indeksi ile denge ve fiziksel uygunluk iliskili bulunmustur. Beden kiitle indeksinin artisiyla denge performansinda azalma
goriilmistiir. Kuvvetin etkisi dengede belirleyici bulunmustur.

Covid-19 sonrasi ¢ocuklarin denge performansi ve kuvvet kayiplarina odaklanan bir ¢alismada 8-12 yas arasinda (69 erkek ve 81
kiz) saglikli ¢ocuklarda kuvvet kaybinin, denge performans: iizerinde olumsuz etkileri tespit edilmistir (Martinez-Coércoles vd.,
2022).

Farkli yas gruplarinda (10-18) 389 sporcunun postural stabilite ve kas kuvveti iliskisi aragtirtlmistir. Caligma sonunda, 10-12 yas
araligindaki sporcularin, modifiye denge hatasi puanlama sisteminde tek ayak iizerinde durma testinde daha kotii performans
gosterdigi ve Y-denge testinde posterolateral ve posteromedial yonlerde 16-18 yas sporculara gore daha fazla asimetri gosterdikleri
gozlenmistir (Breen vd., 2016). Denge ve kuvvet iligkisinin yasa bagh degisimleri, ¢ocuklarin biiyiime ve gelisim siirecleriyle
yakindan iliskilidir. Tomkinson ve digerleri (2018) ¢alismasinda 9-17 yaslarinda Avrupa’daki ¢ocuklar iizerinde, denge ve kuvvet
performansinin yasa ve cinsiyete gore farklilik gosterdigini belirtmistir. Erkek ¢ocuklarinin kas kuvveti agisindan avantajli oldugu
ve bu durumun denge performanslarina da yansidig: tespit edilmistir. Yapmis oldugumuz calismada denge ve kuvvet arasindaki
iliski yasin artmasi ile birlikte pozitif yonde artiglar ortaya ¢ikarmistir. Bu durum ergenlik 6ncesi yaslar da denge kuvvet arasindaki
iligkinin, ergenlik sonrasi yaglarda denge kuvvet arasindaki iliskiden zayif oldugunu vurgulamaktadir.

6-18 yas arasindaki denge performansina dair sistematik bir incelemede yas arttikga denge performansinin gelistigini, ancak cinsiyet
farkinin belirgin olmadigini gostermektedir (Schedler vd., 2019). Baska bir ¢alismada 10-16 yas pubertal (ergenlik oncesi) ve
postpubertal (ergenlik sonrasi) erkek geng¢ sporcularin kas giicii ve denge performanslarini karsilastirmasinda ergenlik sonrasi
sporcularin daha iyi performans sergiledigini goriilmiistiir (Hammami vd., 2016). Fiziksel aktivite ve spor katilimi, denge ve kuvvet
arasindaki iligkinin 6nemli bir belirleyicisidir. Berisha (2021) 777 (383 kiz ve 394 erkek) ¢ocuklarda yaptig1 arastirmada, fiziksel
aktivite diizeyinin yam sira cinsiyet ve yas gibi faktorlerin denge ve kuvvet lizerindeki etkisini analiz etmistir. Calisma diizenli
fiziksel aktivitenin, denge ve kuvvet iliskisini giiglendirdigini ortaya koymustur. Yapmis oldugumuz ¢alismada benzer olarak yas
arttik¢ca denge performansi arttigini, farkli olarak cinsiyetler arasinda bir degisim olup olmadigini bu ¢alismada deginmedik.

Denge ve kuvvet iligkisinde dikkate alinmasi gereken bir diger onemli faktdr, postural kontroliin gelisimidir. Mani ve digerleri
(2019) 48 saglikli ¢ocuk iizerinde yaptig1 ¢aligmada, tek ayak lizerinde durma gibi basit testlerin, postural kontrol ve alt ekstremite
kuvveti arasindaki iligskiyi degerlendirmek igin etkili araglar oldugu gosterilmistir. Calismada, alt ekstremite kuvvetindeki artisin,
postural stabiliteyi dnemli 6l¢iide iyilestirdigi belirtilmigtir. Bu sonug, denge ve kuvvetin birbirini destekleyen unsurlar oldugunu
dogrulamaktadir. Mevcut aragtirmada, kavrama kuvveti (sag ve sol) ile kompozit skor (sag ve sol) degiskenleri ile pozitif yonde
yiiksek diizeyde iligki saptanirken, ek olarak bacak kuvveti ile kompozit skor (sag ve sol) arasinda da pozitif yonde orta diizeyde
iliski bulunmustur. Bunun yaninda sirt kuvveti ile kompozit skor (sag ve sol) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iligki
bulunmustur. Yapmis oldugumuz ¢alismada benzer olarak denge ve kuvvet arasinda iliski incelendiginde yildizlar kategorisi lehine
pozitif yonde bulgular ile desteklenmektedir. Bu durum yasin artisi ile birlikte denge ve kuvvet arasindaki iliskinin arttigi ve
iyilesmelerin daha fazla oldugu disiiniilmektedir. Yasin artis1 ile birlikte salt kuvvetin artmasi da denge performansini
etkilemektedir.

Sonuglar

Sonug olarak, mevcut aragtirmanin bulgularina gore, 9-15 yas grubundaki geng sporcularda denge ve kuvvet arasinda iliski oldugu
ve bunun da hem fiziksel uygunluk hem de genel saglik agisindan kritik 6neme sahip oldugu séylenebilir. Bu bulgular, literatiirdeki
calismalarla uyumlu olmakla birlikte, 6zellikle biiyiime ve gelisim siirecinde denge ve kuvvet antrenmanlarmin bilingli bir sekilde
uygulanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Gelecekte bu alandaki aragtirmalar, daha spesifik antrenman protokolleri gelistirilerek,
cocuklarn fiziksel ve motor gelisimlerini desteklemeye yonelik 6nemli katkilar saglayabilir.

Simirhliklar

Mevcut ¢aligmanin bazi sinirhiliklar vardi. ilk olarak, arastirma grubu belli bir bolgedeki, takim sporlariyla ilgilenen sporculari
icermektedir. Bu nedenle verilerin genellestirilebilir olup olmadigini belirlemek i¢in daha biiylik drneklem gruplart {izerinde
arastirma yapilmasina ihtiyag vardir. Ikinci olarak, mevcut ¢alismadaki fiziksel performansin l¢iimii ve degerlendirilmesi yalnizca
saha testleriyle gerceklestirilmigtir. Laboratuvar ortaminda, farkli Sl¢iim metotlarinin kullanilmas: aragtirma sonuglarini
degistirebilir. Son olarak, sporcularin denge-kuvvet antrenmanlar1 ve mevcut antrenman gegmisleri belgelenmedi. Bu farkliliklar
kuvvet ve denge performanslarii etkilemis olabilir.

Yazar Katkilari: Bu calismanin kavramsallastirmast M.A., M.E.S., S.I. ve S.R. tarafindan, metodoloji, dogrulama ve analiz M.A., M.E.S., S.I.
ve S.R. tarafindan, arastirma ve kaynaklar M.A., M.E.S., S.1. ve S.R. tarafindan, yazim-orijinal taslak hazirlama, yazim-inceleme ve diizenleme
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