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Ozet

Ozel gereksinimi olan cocuk, cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri acisindan akranlarindan beklenilen
dizeyden anlamli farklilik gésteren ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir.
Ozel gereksinimli cocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve egitim ge-
reksinimleri saglikl akranlarina gére farklilik géstermektedir. Ozel
gereksinimi olan cocuklara yonelik verilen egitim hizmetlerinden
biride kaynastirma egitimidir. Kaynastirma egitimine devam eden
cocuklar okulda bosaltim ve hareket gereksinimini karsilayabilme,
okula ulasimi saglama, ilaclarini kullanabilme gibi fiziksel gereksi-
nimlerini karsilamakta gliclik yasayabilmektedir. Ayrica arkadaslari
ve 6gretmenleri ile iletisim kurma, sosyal aktivitelere katiima ve ak-
ranlari ile vakit gecirme gibi psikososyal gereksinimlerini karsilama-
da sorunlar yasayabilmektedir. Kaynastirma egitimi alan ¢cocuklarin
ebeveynleri zamanlarinin cogunu okulda cocuklarrile beraber gegir-
me, kendilerine zaman ayiramama, sosyal cevreden uzaklasma gibi
sorunlar yasamaktadirlar. Bu ¢ocuklarin ve ailelerin gereksinimleri-
nin karsilanmasi okul sagligi hemsiresinin 6nemli rolleri arasindadir.
Okul saghgr hemsiresinin bakim verici, egitici, arastirici, danismanlik
verici, karar verici, koruyucu ve savunucu olma rolleri bulunmaktadir.
Ozel gereksinimi olan cocuklarin ve ailelerinin bakim gereksinimleri-
nin hemsireler tarafindan karsilanmasi, ailelerin bakim ylkiini azalt-
masi, cocuk ve ailenin yasam kalitesinin artmasi agisindan dnemlidir.
Bu derlemede kaynastirma egitimi alan ¢ocuklarin ve ailelerinin ge-
reksinimleri ve okul saghgr hemsiresinin rolleri ele alinmistir.
Anahtar Sozciikler: Kaynastirma egitimi; okul saghgi hemsiresi;
ozel bakim gereksinimli cocuk.

sonra gelisebilen, uzun sureli bakim gerektiren, cocuk ve

gocuklarda 0zel bakim gereksinimi, dogumda ya da daha
ailenin yasamini olumsuz olarak etkileyen bir durumdur. Ozel

Abstract

A child with a special needs is defined as a child who for a variety of
reasons has individual and developmental characteristics and educa-
tional qualifications that differ significantly from the level expected
from their peers. Physical, emotional, social and educational needs of
children with special needs differ according to their healthy peers. One
of the educational services for children with special needs is integra-
tion education. The children who continuing integration education
may have difficulty doing their physical needs, such as defecation at
school, movement needs, going to school, stepping stairs, and taking
daily medicine by himself/herself. They can also experience problems
in meeting psycho-social needs such as communicating with friends
and teachers, participating in social activities in school and spend-
ing time with their peers. Parents of this kind of children often have
problems as, unable to take their own special time, and isolation from
social environment, which can reduce the quality of life of parents.
Meeting the needs of these children and their families is one of the
important roles of the school health nurse. The school health nurse
has roles to be caring, educating, researching, counseling, decision
making, protective and defensive. It is important for nurses to meet
the care needs of children and their families who need special care, to
reduce the care responsibilities of families, and to increase the quality
of life for the children and the parents. In this review, the needs of
inclusive children and their families and the role of the school health
nurse have been addressed.

Keywords: Inclusive education; school health nurse; special care
needs child.

bakim gereksinimi olan ¢ocuk ve ailesinin fiziksel, duygusal ve
psikososyal pek cok sorunla bas etmesi gerekmektedir."’ Ozel
bakim gereksinimi kavrami yerine zaman zaman engelli, 6zir-
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10, sakat ve clirlik gibi bazi terimler kullanilsa da glinim{izde
diinyada ve lilkemizde bireyleri etiketlemeden yapilan tanim-
larin kullanilmasi dnerilmektedir. Siklikla tercih edilen kavram-
lar: farkl gelisim gosteren ¢ocuklar, 6zel gereksinimli cocuk-
lar, 6zel egitim gerektiren cocuklar, 6grenme farkliligi olan
cocuklar, gelisim farklihgr olan cocuklar, 6zel gereksinimli bi-
reylerdir.2? Milli Egitim Bakanh@i Ozel Egitim Hizmetleri Yonet-
meligi'nde (OEHY) &zel gereksinimli birey, “cesitli nedenlerle
bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farkhlik gosteren
birey” olarak tanimlanmaktadir.®? Diinya Saglk Arastirmasi
(2011), sonuglarinda Diinyada 15 yas ve Ustiinde engellilik ile
yasamak durumunda olan kisi sayisi 785 milyon (%15.6) olarak
belirtilmistir. Kiiresel Hastalik YUkl calismasina gore (2011), bu
say! yaklasik 975 milyon (%19.2) olarak tahmin edilmektedir.
“ Ulkemizde ise, Turkiye Oziirltler Arastirmasi (2002) verile-
rine gore, engelli olan nifusun toplam nifus icindeki orani
%12.29'dur. 0-19 yas araliginda engelli niifusu %8.78 olarak
belirtiimektedir.>!

Ozel bakim gereksinimli cocuklar kavrami fiziksel, zihinsel, sos-
yal ya da duygusal gelisimsel alanlarda cesitli sorunlar ifade
etmektedir. Ozel gereksinimli cocuk ifadesi, 6grenme ve/veya
davranis sorunlar gosteren, bedensel ya da duygusal yetersiz-
ligi olan bireyleri oldugu kadar zihinsel olarak Ustiin ya da 6zel
yetenekli cocuklari da kapsamaktadir.®® Bu derlemede fiziksel,
o0grenme, davranis ya da duygusal yetersizligi olan cocuklar
ele alinmistir.

Ozel bakim gereksinimli cocuklarin fiziksel, duygusal, sos-
yal ve egitim gereksinimleri saglikli akranlarina gore farkhhk
gostermektedir. Ozel bakim gereksinimli cocuklarin normal
gelisim gosteren akranlari ile ayni ortami paylasmasinin
sosyal iletisim ve akademik basarinin artmasinda yararli ol-
dugu vurgulanmaktadir.”® Kaynastirma egitimi, okul cagi
doneminde olan 6zel bakim gereksinimli cocuklarin normal
gelisim gosteren akranlari ile ayni ortamda olabilmelerini
saglayan bir egitim hizmetidir.® Ozel bakim gereksinimli
cocuklarin ve ailelerinin gereksinimlerinin belirlenmesi ve
karsilanmasi ¢ocuklarin saghklarinin korunmasi, gelistiril-
mesi ve olasi sorunlarin dnlenmesi/azaltilmasi icin oldukca
onemlidir. Kaynastirma egitimi alan 6zel bakim gereksinimli
cocuklarin ve ailelerinin gereksinimlerinin belirlenmesi ve
karsilanmasi okul saghgi hemsiresinin gorevleri arasinda yer
almaktadir.

Bu derleme kaynastirma egitimi alan cocuklarin ve ailelerinin
gereksinimlerini ve okul saghgi hemsiresinin rollerini incele-
mek amaciyla hazirlanmistir. Derlemenin kaynastirma egitimi
alan cocuklarin ve ailelerinin bakiminda rol alan hemsirelere
yol gosterici olacadi, cocuklarin ve ailelerin gereksinimlerinin
karsilanmasi ve dolayisiyla yasam kalitelerinin artmasina katki
saglayacadi distiniilmektedir. Derleme, 1) Ozel bakim gerek-
sinimli cocuklar ve kaynastirma egitimi, 2) Ozel bakim gerek-
sinimli cocuklar ve ailelerin kaynastirma egitiminde yasadigi
sorunlar ve 3) Kaynastirma egitimi alan ¢cocuklarda okul sagligi
hemsiresinin rolleri konu bashklari ile ele alinmistir.

Ozel Bakim Gereksinimli Cocuklar ve
Kaynastirma Egitimi

Ulkemizde 6zel bakim gereksinimli ¢ocuklara verilen egitim
hizmetlerinden biride kaynastirma egitimidir. Kaynastirma
egitimi; 6zel egitim gerektiren cocuklarin, yetersizligi olmayan
akranlari ile birlikte egitim ve 6gretimlerini, okul 6ncesi, ilkog-
retim, ortadgretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmele-
ri esasina dayanan, destek egitim hizmetlerinin saglandigi 6zel
egitim uygulamalarndir."® Milli Egitim Bakanhgina goére 2015-
2016 egitim 6gretim yilinda okul 6ncesi, ilkokul ve ortaokula
kayitl toplam 6grenci sayisi 14.540.399 kisidir. Bu 6grencilerin
202.541'i ise kaynastirma egitimine devam etmektedir.'!

Kaynastirma egitiminin amaci; 6zel bakim gereksinimli ¢cocu-
Ja 6zguven kazandirarak glicliikleri yenmesi, en az kisitlayici
ortamda bulunmasi, var olan durumunu benimsemesi ve ilgi/
yeteneklerinin farkina varmasini saglayacak uygun bir orta-
min hazirlanmasidir. Ayrica cocuklarin cevresinde dislanan
degil benimsenen duruma gelmesi, sinifin bir tiyesi haline gel-
mesi, saglikh 6grencilerin katildigi tiim etkinliklere katilmasini
saglamak da kaynastirma egitiminin amaclarindandir.l'?

Kaynastirma egitimi Finlandiya, ingiltere, Amerika Birlesik
Devletleri, Almanya, Hindistan ve Avustralya gibi pek cok l-
kede uygulanmaktadir ve uygun kosullar saglandiginda ba-
saril oldugu bilinmektedir.”! Kaynastirma egitiminin basarih
olabilmesi icin, sinif mevcudunun uygunlugu (en fazla 20 kisi),
egitim materyallerinin yeterliligi, 6gretmen ve idarenin tutu-
mu, akranlarin yaklasimi, ekonomik kaynaklar ve hizmet igi
egitimler 6nemlidir.'*'¥ Kaynastirma egitiminin 6zel bakim
gereksinimli cocuga; saglikli akranlari ile iletisime ge¢me, sos-
yallesme, isbirligi yapma, olumlu davranislari model alma gibi
katkilari bulunmaktadir.® Kaynastirma egitiminin 6zel bakim
gereksinimli cocuga olumlu katkilarinin yaninda, aileye, sag-
likli akranlarina ve 6gretmenlerine de katkilari vardir. Ailelerin
toplumdan soyutlanma hissinin azalmasini, ¢ocuklarindaki
gelisimi fark etmelerini ve kaygi diizeylerinin azalmasini sagla-
yabilmektedir. Cocugun saghkl akranlarina; sorumluluk alma,
yardim etme, iletisimi gelistirme becerileri kazandirabilmekte-
dir. Ogretmenlere; 6grenciler arasinda esitlige, sabir, hosgorii
ve deneyimleri artirma gibi faydasi oldugu bilinmektedir.®>1¢!

Ozel Bakim Gereksinimli Cocuklar ve Ailelerin
Kaynastirma Egitiminde Yasadigi Sorunlar

Kaynastirma egitimi, 6zel bakim gereksinimli cocuklar icin sa-
dece egitim- 6gretime devam etme hakki degildir. Kaynastirma,
arkadas, okul ya da etkinlik grubu gibi bir topluluga ait olmakla
ilgili olabilmektir. Kaynastirma egitiminde 6zel bakim gereksi-
nimli ¢cocuklarin egitim gereksinimlerinin yaninda diger gerek-
sinimlerinin de karsilandigi bir egitim ortami saglanmalidir.'*'”
Okullarda kaynastirma egitimi uygulanmasina, her cocugun bi-
reysel ozellikleri dikkate alinarak ve cocugun 6zgun ihtiyaclari
karsilandiktan sonra baslanmasinin dnemi vurgulanmaktadir.
18191 Cocugun 6zglin gereksinimlerinin yaninda, okulun fiziki
yapisi, malzemelerin yeterliligi, 6gretmen sayisi, saglik persone-
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line ulasim, 6gretmen ve idarenin tutumu, aile ve 6gretmenin
iletisimi de 6nem tagimaktadir.?” Ayrica kaynastirma egitimine
baslamadan 6nce ve egitim siresince aile ve 6gretmenler si-
rekli iletisim ve isbirligi icerisinde olmalidir. Clinku aile ve 6g-
retmenlerin egitim agisindan ortak beklentiler gelistirmeleri,
cocuklarin bu beklentileri daha kolay yerine getirebilmeleri icin
onemlidir.2" Bu durumda, cocuklarin okul basarilarinin arttig,
olumlu okul deneyimleri kazanildigi, ev ile okul ortami arasinda-
ki kulttirel veya davranissal farkliliklarin azaldigi belirtilmistir.22

Her cocuk ve aileye bireysel hazirlanmayan ve uygun kosul-
larda yapilmayan kaynastirma egitiminde, cocuk ve ailenin
gereksinimlerinin yetersiz karsilanmasina ya da hi¢ karsilan-
mamasina bagl sorunlar yasanabilmektedir. Bu bolim 6zel
bakim gereksinimli cocuklarin yasadiklari 1) Fiziksel gereksi-
nimlere yonelik sorunlar, 2) Duygusal ve Psiko-sosyal gereksi-
nimlere yonelik sorunlar ve 3) Ailelerin gereksinimlerine yone-
lik sorunlar olarak tic bolimde ele alinmistir (Sekil 1).

1. Fiziksel Gereksinimlere Yonelik Sorunlar

Ozel bakim gereksinimli cocuklar, bosaltim gereksinimini gi-
derme, hareket gereksinimini karsilayabilme, okula ulasimi
saglama, merdiven ¢ikabilme, glinliik kullanmasi gereken ilag-
lari kullanabilme gibi konularda destek/yardima ihtiya¢ duyabi-
lirler. Bu cocuklarin fiziksel gereksinimlerinin bircogunu okulda
yardimsiz karsilayabilmeleri gii¢ olabilmektedir. Gereksinimleri
karsilanamayan 6zel bakim gereksinimli cocuklar okula devam
etmekte isteksiz olabilmektedir.?**! Clark ve MacArthur (2008),
calismalarinda 6zel bakim gereksinimli cocuklarin okulda ken-
di kendine spor aktivitelerine katilamadiklarini, okul gezi ve
kamplarina gidemedigini, oyun oynayamadigini belirtilmisler-
dir.”® Bu durumlarda ¢ocugun ailesi/annesi cocugun beslen-
mesini saglayabilmek, ilaglarini uygulayabilmek, kazalara mu-
dahale edebilmek gibi gereksinimlerini karsilamak icin stirekli
olarak okulda beklemek zorunda kalabilmektedir.

2. Duygusal, Psikososyal gereksinimlere yonelik sorunlar

Ozel bakim gereksinimli cocuklar arkadaslari ve 6gretmenleri
ile iletisim kurma, okuldaki sosyal aktivitelere katilma ve akran-

Fiziksel
gereksinimler

A\

Ozel bakim Ozel bakim
gereksinimli [« gereksinimli
cocugun ailesi cocuk

A

Duygusal ve
psikososyal
gereksinimler

Y

Sekil 1. Ozel bakim gereksinimli cocuk ve ailelerinin gereksinimleri.

lar ile vakit gecirme gibi konularda giclik ¢ekebilmektedir.
26271 Ozel bakim gereksinimli cocuklar okulda saglkh gelisim
gosteren arkadaslar tarafindan dislanma, alay edilme, veliler
tarafindan sinifta istenmeme gibi sorunlar yasamaktadir.™
Kabasakal ve arkadaslari (2008), calismalarinda kaynastirma
ogrencilerinin %68.8 oraninda fiziksel siddet, %25 oraninda
sozel siddet gorduklerini ve kaynastirma 6grencilerinin daha
az sevilen ve arkadaslariyla iletisim problemleri olan grup ol-
dugunu saptamislardir.?® Sosyal kabul géremeyen bu cocuk-
larin akademik basarilari da olumsuz etkilenmektedir. Girli
ve Atasoy (2012), calismalarinda kaynastirma egitimindeki
ogrencilerin 6zellikle oyunlarda dislandiklarini ve kendilerini
yalniz hissettiklerini, derslerde akademik basarilarinin disik
oldugunu belirtmislerdir.? Duygusal ve psikososyal gereksi-
nimlerini yeterince karsilayamayan cocuklar kendilerini yalniz
hissedebilmektedir ve duygularini yeterince ifade etmeyebil-
mektedirler. Béyle durumlarda 6zel bakim gereksinimli cocuk-
larin aileleri cocuklarinin yasantisinda 6nemli bir yer almakta-
dir ve cocuklarin sosyal destegini aileler olusturmaktadir.=”

3. Ailelerin gereksinimlerine yonelik sorunlar

Ailede 6zel bakim gereksinimli cocugun olmasi, ailelerin ba-
kim yukini artirmakta, ekonomik sikintilara yol acabilmek-
te, kaygi ve stres diizeyleri artirmaktadir..'3 Busch ve Barry
(2007), calismalarinda engelli cocuga sahip ailelerin saglikli
cocuga sahip ailelere gore haftada doért saatten fazla zaman-
larini cocuklarinin bakimi i¢in harcadigini belirtmislerdir.4
Buran ve arkadaslari (2009), calismalarinda ailelerin dinlenme/
eglence, cocuk bakimi, hastalik tedavi ve bakimlari konusunda
bilgi gereksinimleri oldugunu saptamislardir.’”!

Kaynastirma egitimine devam eden cocuklarinin ailelerinin
bakim sorumluluklari cocuk okulda oldugu siirede de devam
etmektedir. Aileler cocugun beslenme, bosaltim, hareket gibi
fiziksel gereksinimlerini okulda da karsilanmak durumunda-
dir.2% Cocuklarinin psikososyal gereksinimlerini belirlemek ve
karsilamakta da ne yazik ki ailelerin sorumlulugundadir. Aileler
icin cocugun arkadaslari ve 6gretmenleri ile iletisime ge¢mesi,
fiziksel ve sozel siddete maruz kalmamasi dnemlidir.™ Pinqu-
art ve Pfeiffer (2011), calismalarinda gérme engeli olan ¢o-
cuklarin arkadas edinme ve kazanmada basarisiz olduklarini,
fiziksel ve sozel siddete maruz kaldiklarini ve aileleri tarafindan
asiri korunduklarini belirtmislerdir.?® Ozel bakim gereksinimli
cocukla okulda ilgilenmesi icin bakim vericiye ihtiyag¢ olabil-
mektedir. Okul saghgi hemsiresi bulunmayan okullarda 6zel
bakim gereksinimli cocuklarin bakimlarini okulda da aileleri
Ustlenmektedir. Bu durum ailelerin ¢esitli sorunlar yasamasi-
na yol agmaktadir. Anderson (2009), calismada annelerin okul
personeli ve saglik calisanlari ile iletisim sorunlari yasadiklari-
ni, egitim sistemi ile miicadele ettiklerini, okulda bakici olarak
primer sorumlulugun annede oldugunu, cocuklarinin durumu
ile ilgili sorunlarla basa ¢ikmak zorunda kaldiklarini saptamis-
tir.57)

Okulda ve evde stirekli cocuklarin bakim sorumlulugunu Ust-
lenme, ailelerin sosyal aktivitelere katilmalarini, ailenin diger
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bireyleri ile zaman gecirmelerini ve ¢alisan anne babalarin isle-
rine devam etmelerini engellenmektedir.*'-3% Bu durumda ai-
lelerinde danismanlik ve egitime gereksinimleri olabilmektedir.

Kaynastirma Egitimi Alan Cocuklarda Okul
Saghgi Hemsiresinin Rolleri

Ozel bakim gereksinimli cocugun ailesi, cocuk okula baslama-
dan 6nce ve okula devam ettigi slirece bircok konuda egitim ve
destege gereksinim duymaktadir.*® Okul ¢cadi cocuklar icin cok
onemli bir dénemdir, cocuklarin bircogu icin okul, kendi evleri
disinda toplu olarak bulunduklari ilk yerdir. Okul, cocuklar icin
akademik basariy1 yakalamak, saglikli yasam ahliskanlklari ve
yetenekleri kazandirmak igin temel kurumdur. Eger bu donem-
de cocuga iyi bir saghk bilgisi ogretilir ve saglikla ilgili dogru
davranislar kazandirilirsa saglik konusunda bilingli bir toplum
olusturulabilir.®® Okullarda saglik hizmetleri sunuculari, cocuk-
larda saglik problemlerini cozmede ve sagligi gelistirmede ¢ok
onemli rol oynamaktadir.*? Kaynastirma egitimi alan 6grenci-
ler gintiniin 1/3'tind okulda sosyal bir cevrenin etkisi altinda
gecirmektedir.**! Bu nedenle okulda ¢ocugun gereksinim-
lerinin karsilanmasi dnemlidir. Okul sagligi hemsiresi 6zel ba-
kim gereksinimi olan ¢ocuk ve ailesiyle ¢alisirken, bakim verici,
egitici, arastirici, danismanlik, karar verici, koruyucu, gozetleyici
ve savunucu rollerinin tamamini uygulamalidir.®? Bu boélimde
kaynastirma egitimi alan ¢ocuklarda okul saghgr hemsiresinin
rolleri dort bolimde ele alinmistir. Bunlar; 1) Fiziksel gereksi-
nimlerine yonelik rolleri, 2) Psikososyal gereksinimlerine yone-
lik rolleri, 3) Ailelerin yasadiklar sorunlara yonelik rolleri ve 4)
Okul ve 6gretmenlerin yasadiklari sorunlara yonelik rolleridir.

1. Okul Saghgi Hemsiresinin Ozel Bakim Gereksinimli
Cocuklarda Fiziksel Gereksinimlere Yonelik Rolleri

Okul saghgr hemsiresi, kaynastirma egitimine devam eden bu
cocuklarin fiziksel bakiminda, cocugun, biylime ve gelismele-
rini izleme, beslenme, bosaltim, solunum, hareket gereksinimi,
ilaclarin kullanimi, akut veya kronik saglik sorunlarina mida-
hale, kaza ve yaralanmalara miidahalelere yonelik hemsirelik
girisimleri planlamali ve uygulamalidir (Tablo 1).

Okul sagligi hemsiresi 6zel bakim gereksinimli cocuklarin ye-
terli ve dengeli beslenmeleri konusunda yardimci olmalidir.
Ozel bir diyeti olan ¢ocuklarin okulda diyetine uygun beslen-
mesini saglamalidir. Okul yemekleri ve varsa kantinde satilan
yiyeceklerin cocugun diyetine uygunlugunu degerlendirmeli
ve bu konuda ¢ocuk, aile ve okul calisanlarini bilgilendirme-
lidir. Hemsire cocugun ana ve ara 6giinleri zamaninda almasi
konusunda desteklemelidir. Beslenmede destek gereksinimi
olan ¢ocuklarda beslenmeye yardimci olmaldir. Agizdan sivi
akmasi gibi durumlarda kiyafetlerin kuru kalmasi icin aileye
danismanlik yapmalidir.#*

Okul saghgi hemsiresi, okulda 6zel bakim gereksinimli ¢cocu-
gun gereksinimlerine uygun tuvalet ve lavabo bulunmasin-
da sorumludur. Cocukta enlirezis ve/veya enkoprezis prob-
lemi yasaniyorsa ¢cocuk yakindan izlenmeli ve gerekli 6nlem
ve bakimlari yapmalidir.®¥ Okul sagligi hemsiresi solunum
sistemi sorunu olan ¢ocuklarin bakiminda ortamin uygun
havalandirmasi ve varsa acil ilaglarinin kullaniimasini sag-
lamalidir. Ornegin, astim tanisi olan cocukta acil ilaclarinin
yaninda olmasi ve hemsire disinda ¢cocugun sirekli yaninda
bulunan 6gretmen, arkadas gibi kisilerin bu konuda bilgi-

Tablo 1. Kaynastirma egitimi alan 6zel bakim gereksinimli cocuklarda okul sagligi hemsiresinin rolleri

Ozel bakim gereksinimli cocuklara yonelik roller

Fiziksel gereksinimlere yonelik;

Buylime ve gelismelerini izleme,

Beslenme,

Bosaltim,

Solunum,

Hareket gereksinimi,

ilaclarin kullanim,

Akut veya kronik saglik sorunlarina miidahale,
Kaza ve yaralanmalara miidahale.

Duygusal ve psiko-sosyal gereksinimlere yonelik;

Ozel bakim gereksinimli cocuk ailelerine yonelik roller

Ozel bakim gereksinimli cocuklarin okul ve
ogretmenlerine yonelik roller

Danismanlik hizmetleri verilmesi,

Aile ile isbirligi kurma,

Olumlu saglik davranislarinin kazandirma,

Saglik egitimi verme,

Akademik basarilarinin artirilmasi,

lyi bir savunucu olma ve etik ilkelere gére karar verme.

Aile ve okul arasinda isbirligi saglama,

Ozel bakim gereksinimi olan cocuk hakkinda saglik danismanlig
yapma,

Okul saghgr hizmetleri ile ilgili sorunlari ve gereksinimleri saptama,

Ogrenci-6gretmen arasinda isbirligi saglama.
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lendirmesini saglamalidir. Okul saghigr hemsiresi 6zel bakim
gereksimli cocugun hareket gereksinimini karsilanmasi icin
okul ve cevre diizenini 6grencinin rahat hareket edebilecegi
Ozel asansor ve ylrlyls rampasi saglanmasi konusunda okul
yonetimiyle isbirligi yapmalidir. Ayrica hareket kisithhgi olan
cocuklarda konstipasyon gorilme riskine karsi ebeveynlere
danismanhk yapmalidir.*244-47 Cocuklarin ilaglarinin okulda
uygulamasi hemgsirenin sorumlulugundadir. Hemsire ilagla-
rin dogru kullanimini saglamak icin ailelerin egitimini sagla-
mali ve ilaglarin yan etkilerine karsi 6nlemler almalidir. Okul
saghgi hemsiresi 6zel bakim gereksinimli ¢cocuklarda akut/
kronik saglk sorunlari ve kazalar ile karsilastiginda miidaha-
le etmelidir.142-#8

Hemsire cocugun fiziksel bakimi konusunda ¢ocuda, ailesine
egitimler ve danismanlhk hizmetleri vermelidir. Bu egitimler
¢ocugun yasina ve gereksinimlerine uygun olarak diizenlen-
melidir. Egitimler blylme gelisme, asilar, maddenin kotiye
kullanimi, adet kanamasi/mensturasyon yonetimi, cinsellik,
Ureme sagligi, istismar riski, glivenlik ve ruhsal degisiklikler
gibi konularricermelidir.*>) Okul hemsiresi, egitim, danismanlk
ve iletisim becerileri ve 6zel bakim gereksinimi olan ¢ocuk ve
ailesinin gereksinimlerini konularinda bilgi ve deneyim sahibi
olmalidir.

2. Okul Saghgi Hemsiresinin Ozel Bakim Gereksinimli
Cocuklarda Duygusal ve Psiko-Sosyal Gereksinimlerine
Yonelik Rolleri

Okul saghdi hemsiresi, kaynastirma egitimine devam eden
cocuklarin duygusal ve psikososyal bakiminda, danismanlk
hizmetleri verme, aile ile isbirligi kurma, olumlu saglik davra-
niglarinin kazandirma, saglik egitimi verme, akademik basarila-
rinin arttirma, iyi bir savunucu olma ve etik ilkelere gore karar
vermeye yonelik hemsirelik girisimleri planlamali ve uygula-
malidir (Tablo 1).

Okul saghgi hemsiresi 6zel bakim gereksinimli ¢ocuklarda
gorilen davranis ve uyum problemlerini degerlendirmeli ve
problemin nedenlerini arastirip ¢dziim yollarini aile-okul ile
belirleyip saglik profesyonellerinden destek alarak ¢6zim
saglamalidir. Bu ¢ocuklarin bircogu okulda dislanmakta ve
psikolojik ve fizyolojik siddete ugramaktadir. Boyle durum-
larda kaynastirma egitimi alan 6grenciler kendilerini ifade
etmekte zorlanmakta, okul egitimine devam etmek gli¢ ola-
bilmektedir.'¥ Ozel bakim gereksinimli cocuklarin durumlari
hakkinda, saglikh akranlarina bilgilendirme yapmalidir. Bu
durum ¢ocugun sinifta ve okulda kabullini arttiracaktir. Okul
saghgi hemsiresi bu cocuklar igin iyi bir savunucu olmal ve
istismar bulgularini gézlemlemeli, etik ilkelere gore karar ver-
melidir.

Okul saghgi hemsiresi 6zel bakim gereksinimli ¢cocuklarin ai-
leleri ve saglikh cocuklarin aileleri ile isbirligi yapmasinda yol
gosterici olmalidir ve bu cocuklarin akademik basarilarinin
artirllmasi icin 6gretmenler ile isbirligi yapmalidir. Ayrica okul
saghgr hemsiresi 6zel bakim gereksinimli ¢ocuklara yonelik
politikalarin belirlenmesine katki saglamalidir.[#44749-51

3. Okul Saghgi Hemsiresinin Ozel Bakim Gereksinimli
Cocuklarin Ailelerinin Yasadigi Sorunlara Yonelik Rolleri

Okul saghgi hemsiresi, kaynastirma egitimine devam eden bu
cocuklarin ailelerinin yasadigi sorunlara yonelik bakim, aile ve
okul arasinda isbirligi saglama, 6zel bakim gereksinimi olan
¢ocuk hakkinda saglk danismanligi yapmaya yonelik hemsire-
lik girisimleri planlamali ve uygulamalidir (Tablo 1).

Kaynastirma egitimi alan 6zel bakim gereksinimli cocukla-
rin aileleri, zamanlarinin ¢cogunu okulda ¢ocuklarinin gerek-
sinimlerini karsilamak icin gecirmektedir. Bu durum aileleri
zorlamaktadir. Okul sagligi hemsiresi 6zel bakim gereksinimli
cocuklarin ihtiyaclarini karsiladiginda, ailelerin okulda bekle-
digi sure azalacaktir.®® Okul saghgi hemsiresi 6zel bakim ge-
reksinimli cocuklarinin fiziksel bakimi, sosyal uyumu, 6zgtiven
gelistirilmesi gibi konularda ailelere egitim ve danismanlik
hizmeti saglamalidir. Yapilan calismalarda, 6zel bakim gereksi-
nimli cocuk ve aileye yapilan egitim ve danismanhgin ailelerin
kaygi ve stresini azalttigi ve yasam kalitesini arttirdigi belir-
lenmistir. Tsai ve Wang (2009), okul cagindaki zihinsel engelli
¢ocuklarin bakiminda zorlanma ve sosyal destek alma arasin-
daki iliskiyi inceledigi calismalarinda, ailelerin yasam kalitesini
artirmak icin saglik profesyonellerinin destek olmasi gerektigi
vurgulamislardir.®?

4. Okul Saghg: Hemsiresinin Ozel Bakim Gereksinimli
Cocuklarin Okul ve Ogretmenlerinin Yasadig:
Sorunlarina Yonelik Rolleri

Okul sagligi hemsiresi kaynastirma egitimine devam eden bu
cocuklarin, okul saghgr hizmetleri ile ilgili sorunlar ve gereksi-
nimleri saptama, 6grenci-6gretmen/okul yonetimi ve calisan-
lari arasinda isbirligi saglamaya yonelik yonelik hemsirelik giri-
simleri planlamali ve uygulamalidir (Tablo 1). Ryan (2008), okul
hemsiresinin 6grenci ve okul personelinin sagligini gelistirme-
deki roliinl inceledigi calismasinda, hemsirenin saglk gerek-
sinimlerini belirlemede, okulda saghg gelistirme programlar
olusturmada, planlamada, uygulamada, degerlendirmede yer
aldigini vurgulamistir.

Okul saghgr hemsiresi cocuklarin 6gretmenleri ve okul yéneti-
mi ile stirekli iletisim halinde bulunmali ve gereksinimleri karsi-
layarak okulu 6zel gereksinimli cocuk icin daha cok sevilen bir
yer konumuna gelmesini saglamalidir. Ayrica okulun fiziki or-
tamini degerlendirmeli ve uygun olmayan fiziki ortam diizen-
lenmelidir. Fiziksel engeli olan ¢ocuklar icin 6zel tuvalet, lava-
bo boylarinin ayarlanmasi, tutunma barlarinin temin edilmesi,
engelli rampa ve asansor olmasi, sinif tahta ve oturma siralari-
nin uygun olmasini saglamalidir.285354 Okul saghigi hemsiresi
ogrenci-6gretmen arasinda isbirligini saglayarak 6zel bakim
gereksinimli cocuklarin sinifin bir elamani olmasini destekle-
melidir.285°51 Hill ve Hollis (2012), okul sagligi hemsiresi bula-
nan okullarda 6gretmenlerin 6grencileri ile saghk konularinda
harcadigi vakti inceledigi calismalarinda, 6gretmenlerin 6g-
rencilerin saglik sorunlarindan dolayi her glin bir saat harca-
diklarini okulda hemsire bulundugunda 6grencilerin 6grenme
zamaninin arttigini belirtmislerdir.5
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Sonug; Kaynastirma egitimine devam eden 6zel bakim gerek-
sinimli cocuklarin fiziksel, duygusal ve psikososyal gereksimle-
ri saghkh akranlarindan farklilik gostermektedir. Kaynastirma
egitiminin cocuk sagligi tizerinde olumlu katkilar bulundugu
gorilmektedir. Ancak cocuklar ve aileler okulda sorunlar ya-
sayabilmektedir. Okul saghigi hemsiresi bulundugunda 6zel
gereksimli cocuk ve ailesinin gereksinimleri zamaninda karsi-
lanacak ve goriilen sorunlar azalacak ve ¢ocuklarin okul de-
vami artacaktir. Kaynastirma egitimi alan ¢ocuklarin okullarin-
da okul saghgi hemsiresi bulundugunda cocuklar ve ailelere
olumlu katkilari oldugu gorilmektedir.
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