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Sporcularin beslenme okuryazarlig diizeyleri, saglikli yeme aligkanliklarinin gelistirilmesi ve sportif performansin
stirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu calisma, addlesan sporcularin
beslenme okuryazarligi diizeyleri ile yeme aligkanliklari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin 6rneklemini, Malatya Genglik Spor il Miidiirliigii biinyesinde lisansli olarak spor yapan, 10-19 yas
arast 120 addlesan sporcu (68 kadin, 52 erkek) olusturmustur. Veri toplama araci olarak, sosyo-demografik
sorular1, Addlesan Beslenme Okuryazarlik Olcegi (ABOO) ve Addlesan Beslenme Aliskanliklar: Kontrol Listesi
Anketi’ni (ABAKL) igeren ii¢ bolimlik yapilandirilmis bir anket formu kullanilmigtir. Bulgular, bireysel
sporcularin takim sporcularina kiyasla daha yiiksek beslenme okuryazarlig1 puanina sahip oldugunu gdstermistir
(p<0.05). Ayrica, ABAKL puanlar1 ile ABOO niin etkilesimli ve kritik alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski saptanmustir (p<0.001). Elde edilen bulgular, addlesan sporcularin beslenme aligkanliklarinin beslenme
okuryazarligr diizeyleriyle iligkili oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, sporcularin saglikli yeme
aligkanliklarinin gelistirilmesine katki saglamak amaciyla, beslenme okuryazarligini artirmaya yonelik halk saglig
temelli egitim ve farkindalik ¢aligmalarinin 6nem tasidig1 sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Adélesan, Beslenme okuryazarligi, Sporcu beslenmesi, Yeme aligkanliklari

EXAMINATION OF THE RELATION BETWEEN NUTRITIONAL LITERACY AND
EATING HABITS IN YOUNG ATHLETES

ABSTRACT

Nutritional literacy is considered an important factor in the development of healthy eating habits and the
sustainability of athletic performance in athletes. This study aimed to examine the relationship between nutritional
literacy levels and eating habits among adolescent athletes. The study sample consisted of 120 licensed adolescent
athletes (68 females, 52 males), aged between 10 and 19, who were registered with sports clubs affiliated with the
Malatya Provincial Directorate of Youth and Sports. Data were collected using a structured questionnaire, which
included three sections: socio-demographic questions, the Adolescent Nutrition Literacy Scale (ANLS), and the
Adolescent Eating Habits Checklist (AEHC). The findings indicated that individual sport athletes had significantly
higher nutritional literacy scores compared to team sport athletes (p<0.05). Furthermore, a positive and statistically
significant correlation was found between AEHC scores and the interactive and critical subscales of the ANLS
(p<0.001). These findings suggest that the eating habits of adolescent athletes are associated with their nutritional
literacy levels. In this context, public health—oriented educational and awareness programs aimed at improving
nutritional literacy may play an essential role in supporting the development of healthy eating behaviors among
young athletes.

Keywords: Adolescent, Food habits, Nutrition literacy, Sports nutrition

* "Cahsmanm ozeti Ankara’da 3- 5 Kasim 2023 yilinda yapilan 1. Uluslararasi Sporda ve Egzersizde Beslenme Kongresi’nde sozel
bildiri olarak sunulmustur.”

iletisim/Correspondence E-posta: suedaboyraz@gmail.com
Nur Sueda BOYRAZ Gelis tarihi/Received: 08.02.2025
Ankara Medipol Universitesi, Ankara, Tiirkiye Kabul tarihi/Accepted: 27.04.2025

DOI: 10.52881/gsbdergi.1635947



Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 2025: 10(1): 33-43.

GIRIS

Adolesan donem, ¢ocukluktan yetigkinlige
gecisi ifade eden ve hizli fiziksel biiylime ile
gelismenin yasandigi 6nemli bir gelisim
sirecidir. Bu donemde, besin alim,
beslenme davraniglar ve diyet
aligkanliklarinda  belirgin  degisiklikler
goriiliir. Adolesan ¢agda edinilen beslenme
aligkanliklarinin ise bireyin ilerleyen yasam
donemlerinde de stirdiiriilebilme egiliminde
oldugu bilinmektedir (1, 2). Addlesanlarin,
yetersiz ve dengesiz besin Ogesi alimi,
sagliksiz beslenme aligskanliklari, akran
etkisi gibi olumsuz faktorler, beslenme
yoniinden hassas gruplar iginde yer
almalarina sebep olur (3).

Adolesanlar  bliyime  ve  gelisme
donemlerinde sagliklarin1 tehdit eden
bir¢cok faktorle karsilagsmaktadirlar. Bu
faktorlerden biri olan yetersiz beslenme,
ergenlerin hem fiziksel hem de zihinsel
gelisimini olumsuz etkiler (4). Addlesanlar
ayrica ev disinda yenen yemekleri ve
paketlenmis atistirmaliklar1 en ¢ok tiiketen
gruplardandir (5). Kanitlar ¢ocukluk ve
ergenlikte edinilen saglik ve yeme ile ilgili
davraniglarin  yetiskinlige kadar devam
ettigini gostermektedir (6).

Iyi bir sportif performans igin en énemli
faktorler; dogru antrenman, uyku, beslenme
ve genetik yapidir (7). Sporcular; viicut
agirhigr  kontrolii, elektrolit kaybinin
olumsuz etkilerinin 6nlenmesi, iyi ¢alisan
sindirim sistemi, toparlanma ddneminde
enerji  depolarmin  yenilenmesi  gibi
performanst olumlu etkileyecek etmenleri
saglikli  ve  dengeli beslenme ile
saglayabilmektedir (8).

Bu baglamda “gida ya da beslenme
okuryazarlig1” kavramlari siklikla
karsimiza ¢ikmaktadir (9, 10). Gida
okuryazarligi, temelde gida hakkinda bilgi
edinme, onu isleme, analiz etme ve ona gore
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becerisi olarak
Beslenme
okuryazarlig1 ise, temel beslenme kavram
ve bilgilerini edinme, anlama ve benimseme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (11).
Islevsel, etkilesimli ve kritik beslenme

okuryazarlig1 olmak iizere 3 alt gruba ayrilir
(12).

Beslenme sorunlarinin 6niline gegme ve
saglikli yeme davranislar1 edinebilmek i¢in
ilk olarak beslenme aligkanliklarinin
belirlenmesi ve olumsuz davraniglarin
diizeltilmesi gerekmektedir. Addlesanlarin
yeterli ve dengeli beslenmesi ve bunu
aligkanlik  haline  getirmesi,  saglikl

hareket etme
tanimlanmaktadir (10).

beslenmenin siirdiiriilmesi igin gereklidir
(10). Beslenme okuryazarhiginin tesviki
genellikle temel beslenme sorunlarina
yonelik dnleme programlarinda vurgulanir
(13). Saglikli yasam i¢in beslenmenin rolii,
gida cesitliliginin artmas1 ve ev disinda
besin tiiketiminin artmast gibi faktorler
“Beslenme  Okuryazarligi”  kavramini
onemli hale getirmistir (14). Beslenme
Okuryazarligi kavraminin O6nemli hale
gelmesinde, saglikli yasgamda beslenmenin
rolii, besin ¢esitliliginin artmasi ve ev dist
beslenmenin artmasi1 gibi faktorler etkili
olmustur.

Tiirkiye’de beslenme okuryazarlik
seviyesini saptayan Ol¢iim araglarinin yeni
gelistirildigi g6z Oniine alindiginda,
beslenme okuryazarlig1 diizeyinin ve yeme
aligkanliklarimin ~ iilkemizde tim yas
gruplarinda ve sporcu popililasyonunda
saptanmast O6nem kazanmaktadir. Bu
nedenle bu g¢alisma Malatya Genglik ve
Spor 11 Miidiirliigii’ndeki lisansl adélesan
sporcularin  beslenme okuryazarligi ile
yeme aligkanliklar1 arasindaki iligki ve
etkileyen faktorleri incelemek amaciyla
yapilmustir.
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MATERYAL VE METOD
Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu ¢alisma, lisanshi sporcularda beslenme
okuryazarligt ve yeme aligkanliklart
arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla
yapilan kesitsel tipte bir arastirmadir.
Arastirma orneklemini Malatya’da Genglik
Spor Il miidiirliigii biinyesinde bulunan 120
lisansh sporcu olan
olusturmaktadir. Calismada yeterli
orneklemin  belirlenmesi  asamasinda
GPOWER 3.1 programi kullanilmigtir.
Orneklem hesaplamas1 yapilirken; 1.tip
hata payr (a) = 0.05 “The relationship
between adolescents' nutrition literacy and
food habits, and affecting factors (15)”
baslikli makalede Tablo 2 referans
almmistir. Testin glici (1-f) = 0.95
alimmigtir. Etki bilyiiklig (effect size) =
0.333 hesaplanmistir. ~ Hesaplamalar
sonucunda testin gici (1-f) = 0.95’1
saglayacak ornek hacmi toplamda en az 119
kisi olarak belirlenmistir.

adolesanlar

Arastirmaya katilim i¢in belirli dahil edilme
ve dislanma kriterleri uygulanmistir. Dahil
edilme kriterleri; 10-19 yas araliginda
olmak, lisansli sporcu olmak ve arastirmaya
goniilli olarak katilmayr kabul etmektir.
Dislanma kriterleri ise; 10-19 yas araligi
disinda olmak, lisansli sporcu olmamak ve
goniilli  olarak katilmayr reddetmektir.
Calismaya katilan addlesan sporcular ve
velilerinden yazili onam formu alinmistir.
Spor brans1 agisindan herhangi bir sinirlama
getirilmemis, farkli branslardan lisansh
sporcular calismaya dahil edilmistir.
Sporcularin  branslari, sporun yapisal
ozelligine gore bireysel ve takim sporlari
olarak iki kategoriye ayrilmigtir. Bu
siiflamada tenis, ylizme ve judo branglari
bireysel sporlar; voleybol bransi ise takim
sporu olarak degerlendirilmistir.
Katilimeilarin ailelerinin ekonomik

Boyraz ve Gobel

durumuna iligkin degerlendirme, Tiirkiye
Istatistik Kurumu'nun (TUIK) giincel
yoksulluk ve acglik smir1 verileri temel
alarak, bireysel beyanlarina gore “iyi”,
“orta” ve “kotli” olarak smiflandirilmistir

(16).

Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in Oncelikle
Ankara Medipol Universitesi Girisimsel
Olmayan  Klinik  Arastirmalar  Etik
Kurulu’ndan 23.05.2022 tarihli 109 karar
sayili onay alinmistir. Ardindan Malatya
Genglik ve Spor il Miidiirliigiinden yazili
izin alinmistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ve yiiz yiize goriisme
yontemiyle uygulanan anket formu, Ti¢
boliimden olugmakta ve toplam 53 sorudan
meydana gelmektedir. Anket boliimleri su
sekildedir:

Kisisel bilgiler anketi: Bu anket, sporcuyu
tanitan bilgiler, sosyo-demografik
ozellikler, beslenme aligkanliklar1 ve
fiziksel aktivitelerinin sorgulandigi 22
sorudan olusmakta olup arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir.

Adolesan beslenme okuryazarhk olcegi
(ABOO): 2012 yilinda gelistirilen ve i alt
boyuttan olusan, 5’li Likert tipi bir 6l¢ektir.
Olgek toplamda 29 madde icermektedir
(12). Olgegin Tiirkiye’ye uyarlama ve
gecerlilik-glivenilirlik ¢alismasi sonrasinda,
Tirkce formu 22 madde olarak
belirlenmistir [1]. Puanlama yapilirken,
tamamen katiliyorum ‘5’  puan, hig
katilmiyorum ‘1’ puan alacak sekilde
hesaplanir. Toplam puan en az 22, en fazla
110 olabilir.

Alt boyutlar:

+ Islevsel Beslenme Okuryazarhigi (7
madde)

» Etkilesimli Beslenme Okuryazarhigi (6
madde)
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* Kritik Beslenme Okuryazarligi (9 madde)
Elde edilen ortalama puanin yiiksek olmasi,
beslenme okuryazarliginin iyi oldugu
anlamina gelmektedir.

Adolesan beslenme aliskanhiklar: kontrol
listesi anketi (ABAKL): 2002 yilinda
gelistirilen ve 23 maddeden olusan bir
degerlendirme aracidir (17). Olgegin
Tirkiye’ye  uyarlama,  gecerlilik  ve
giivenilirlik  calismasi 2012 yilinda
yapilmis, diisiik korelasyon nedeniyle dort
madde ¢ikarilarak Tirk¢e versiyonu 19
madde olarak son seklini almistir. Sorulara
verilen “evet” cevaplart ‘1°, “hayir”
cevaplar1 ‘0’ puan olarak hesaplanmakta ve
toplam puan araligt 1 ile 19 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, adolesanlarin sagliklt beslenme
aliskanliklarinin  daha giicli  oldugunu
gostermektedir (18).

Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri
Malatya’da Genglik Spor il Miidiirliigiinde

01.06.2022- 01.07.2022 tarihleri arasinda
toplanmistir. Anketler yiiz yiize yapilmistir.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 28.0 IBM
(Statistical Package for the Social Sciences)
programi ile analiz edilmistir. Tim
analizlerde istatistiksel anlamlilik p<0.05
olarak kabul edilmistir. Degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov
Smirnov  testi ile degerlendirilmistir.
Bagimsiz iki grup Kkarsilastirilmalarinda
Independent Samples t-testi ve Ki-Kare;
bagimsiz ikiden fazla grup
karsilagtirmalarinda ise One-Way ANOVA
testi uygulanmistir.

Boyraz ve Gobel

BULGULAR

Tablo 1°de arastirmaya katilan sporcularin
sosyo-demografik  ozelliklerine  iligkin
bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin
%56.7’sinin kadin, %43.3’1liniin ise erkek
oldugu belirlenmistir.  Yas  gruplarn
incelendiginde, %19.2’sinin 10-13 yas,
%50’sinin 14-16 yas ve %30,8’inin 17-19
yas araliinda oldugu saptanmistir.
Sporcularin O0grenim durumuna
bakildiginda; %30 u ortaokul, %54.2’si lise
ve  %15.8°1 ogrencisidir.
Calismada spor branslari, bireysel ve takim
sporlar1 olarak iki kategoriye ayrilmis; bu
siiflandirmaya gore katilimceilarin %70.8°1
bireysel spor branslarinda, %29.2°si ise
takim spor branslarinda yer almistir.
Ailelerinin - ekonomik  durumu ise
%16.7’sinin  1yi, %?33.3’linlin orta ve
%350’sinin kotii olarak beyan edilmistir.

Tablo 2°de, sporcularin ABOO alt boyu ve
toplam puanlart ile ABAKL puanlarina
iliskin minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri verilmistir. ABOO
toplam puanlarinin ortalamasi 64.98+9.42
olarak, ABAKL toplam puanlarinin
ortalamas1  ise  11.78+4.32  olarak
hesaplanmustir.

universite

Tablo 3’te, ¢alismaya katilan sporcularin
sosyo-demografik  degiskenlerine  gore
ABOO ortalama puanlari, standart
sapmalar1 ve p-degerleri sunulmustur. Spor
brang1  kategorisine = gbére  bireysel
sporcularin - ABOO puanlarinin  takim
sporcularina gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.019).
Ayrica, ailenin  ekonomik
degiskeninde maddi durumu iyi ve orta olan
sporcularn  ABOO puanlarinin, maddi
durumu koétii olanlara gore anlamli diizeyde

durumu

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p=0.007).
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Tablo 1. Calismaya Katilan Sporcularin Sosyo-demografik Ozellikleri

Boyraz ve Gobel

Sosyo-demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kadn 68 56.7
Erkek 52 433
Yas 10-13 yas 23 19.2
14-16 yas 60 50
17-19 yas 37 30.8
Okul Ortaokul 36 30.0
Lise 65 54.2
Universite 19 15.8
Spor Kategorisi Bireysel 85 70.8
Takim 35 29.2
Ailenin Ekonomik Durumu Iyi 20 16.7
Orta 40 333
Koti 60 50.0
Futbol 20 16.7
Taekwondo 9 7.5
Spor Branslari Tenis 23 19.1
Yiizme 39 325
Voleybol 15 12.5
Judo 14 11.7

n: Kisi sayisi, %: Yiizde orani

Tablo 2. Caligmaya Katilan Sporcularm ABOO Alt Boyutlari ile Toplam ABOO ve ABAKL

Puani
Olcek Alt Boyutlari Alt Ust Ort+ SS
Islevsel Beslenme Okuryazarhig 7.0 35.0 17.18+ 7.48
Etkilesimli Beslenme Okuryazarhg: 6.0 30.0 18.85+ 5.08
Kritik Beslenme Okuryazarhgi 9.0 43.0 28.94+ 6.22
Toplam ABOO 31.0 87.0 64.98+9.42
Toplam ABAKL 0 19.0 11.78+4.32

ABOO: Adbdlesan Beslenme Okuryazarlik Olgegi, ABAKL: Adélesan Beslenme Aliskanliklar1 Kontrol Listesi, Ort: Ortalama,

SS: Standart sapma

Tablo 4’te, ¢alismaya katilan sporcularin
sosyo-demografik  degiskenlerine  gore
ABAKL puanlari, standart
sapmalar1 ve p-degerleri verilmistir. Yas
gruplart agisindan anlaml fark saptanmis
olup (p=0.005), 17-19 yas grubundaki
sporcularin ABAKL puanlarinin diger yas
gruplarina gére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Okul durumuna gore de
anlamli fark bulunmus (p=0.001) ve
Ogrencilerinin ortalama

ortalama

universite
puanlariin diger gruplardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5’te, beslenme aligkanliklar1 ile

beslenme okuryazarligi alt boyutlar
arasinda  anlamhi  iliskiler ~ oldugu
goriilmektedir. Beslenme aligkanliklari;

kritik beslenme okuryazarligi (p<0.05) ve
etkilesimli beslenme okuryazarligi (p<0.05)
ile pozitif yonde anlamhi iliskiler
gosterirken, islevsel beslenme okuryazarligi
ile negatif yonde anlamli bir iliski
gostermistir (p<0.05). Bunun yani sira,
beslenme okuryazarhg: ile kritik BO
(p<0.05), etkilesimli BO (p<0.05) ve
islevsel BO (p<0.05) arasinda da anlamli
diizeyde pozitif korelasyonlar bulunmustur.
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Tablo 3. Calismaya Katilan Sporcular Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére ABOO Puan

Ortalamasinin Dagilim1

Sosyo-demografik Gruplar ABOO Puan Ortalamas1  SS P
Ozellikler
Cinsiyet Kadin 65,80 8,28 0,86
Erkek 64,35 10,22
10-13 yas 64.39 12.48
14-16 yas 64.56 8.54 0.72
17-19 yas 66.02 8.75
Ortaokul 64.38 11.24
Okul Diizeyi Lise 64.32 8.24 0.41
Universite 67.07 9.10
Spor Kategorisi Bireysel 65.67 7.95
0.019*
Takim 63.31 12.25
Ailenin Ekonomik Durumu  lyi (a) 67.70 7.16
Orta (a) 67.62 9.07 0.007*
Kotii (b) 62.31 9.67

ABOO: Adblesan Beslenme Okuryazarlik Olgegi, SS: Standart sapma, p: Anlamlilik diizeyi (*p<0.05), a, b: Farkli harf tasiyan
gruplar arasinda anlamli fark bulunmaktadir (Tukey Post Hoc Testi, p<0.05)

Tablo 4. Calismaya Katilan Sporcularin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére ABAKL Puan
Ortalamasinin Dagilim1

Sosyo-demografik  Gruplar ABAKL Puan SS P
Ozellikler Ortalamasi
Cinsiyet Kadin 11.57 3.67 0.682
Erkek 11.94 4.77
10-13 yas (a) 9.74 421
Yas 14-16 yas (a) 11.65 4.41 0.005*
17-19 yas (b) 13.27 3.73
Ortaokul (a) 10.42 3.65 0.001*
Okul Diizeyi Lise (a) 11.37 4.73 0.006*
Universite (b) 14.35 3.09
Spor Kategorisi Bireysel 11.94 421
Takim 11.40 4.59 0.495
Ailenin Ekonomik lyi 11.18 4.40
Durumu Orta 12.05 4.47 0.217
Koti 11.18 4.40

ABAKL: Adolesan Beslenme Aligkanliklar1 Kontrol Listesi. SS: Standart sapma. p: Anlamlilik diizeyi (*p<0.05), a, b: Farkli
harf tagiyan gruplar arasinda anlamli fark bulunmaktadir (Tukey Post Hoc Testi, p<0.05)
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Tablo 5. Olgeklerin ve Alt Boyutlarinin Korelasyon Tablosu

Beslenme Beslenme Kritik Gida

Abhskanhklarnt Okuryazarh@ Okuryazarhg Etkilesimli BO islevsel BO
Beslenme 1 0.023 0.369* 0.356* -0.520*
Ahskanhklar:
Beslenme 0.023 1 0.729* 0.517* 0.302*
Okuryazarhg
Kritik BO 0.369* 0.729* 1 0.596* -0.319*
Etkilesimli BO 0.356" 0.517" 0.596* 1 -0.524*
islevsel BO -0.520" 0.302" -0.319" -0.524" 1
BO: Beslenme Okuryazarligi, p: Anlamlilik diizeyi (*p<0.05)
TARTISMA okuryazarligi toplam puant

Bu arastirma, Tirkiye’de geng sporcu
poplilasyonunda beslenme okuryazarligi
diizeyi degerlendirilerek, bunun beslenme
aliskanliklar1 tizerindeki etkisini incelemek
amactyla yapilmistir.

Arastirmamizda  sporcularin  beslenme
okuryazarligi toplam puan ortalamasi
64.98+9.42 olarak bulunmustur.
Arastirmamizla paralellik gosteren bir
calisma; beslenme
okuryazarligi toplam puan ortalamasini
68.20£7.65 olarak bulmustur (19). 2019
yilinda geng yetigkinlerle yapilan bagka bir

sporcularin

calismada 1ise beslenme okuryazarlig
ortalama  puam1  69.72+8.59  olarak
bulunmustur (20). Bu sonuglar, aragtirmaya
katilan sporcularin beslenme okuryazarlig
diizeylerinin literatiirde yer alan benzer
caligmalardaki bulgulara yakin oldugunu
gostermektedir. Ancak, Olgege iliskin
siiflandirma araliklar1 belirlenmediginden,
bu ortalama degerler dogrultusunda net bir
diizey tanimlamas1 yapilmamustir.

Calismamizda, katilimcilarin SOSy0-
demografik  Ozellikleri ile beslenme
okuryazarlig1 arasinda spor kategorileri ve
ailelerinin ekonomik durumlar1 disinda
istatistiksel ~olarak anlamli  bir fark
goriilmemigstir. Spor kategorisinde takim
sporculari ile bireysel sporcularin beslenme

karsilagtirildiginda, bireysel sporcularin
istatistiksel olarak daha yiiksek
(65.67+7.95) puan aldig1 belirlenmistir
(p<0.05). Bununla birlikte sporcularin
ailesinin ekonomik durumu kotii olanlarin,
ekonomik durumu iyi olanlara kiyasla
beslenme okuryazarligi puanlari daha diisiik
bulunmustur  (p<0,05). Arastirmamizin
aksine, 2020 yilinda yapilan bir ¢calismaya
katilan sporcularin, spor kategorilerinde
istatistiksel olarak anlamli bir sonucg
edinemezken, sporcularin maddi durumlari
iyi olanlarin beslenme okuryazarlig1 puan,
maddi durumu kotii olanlara gore daha
disik c¢ikmistir (19). Calismamizda
bireysel sporcularin beslenme okuryazarligi
puanlarinin takim sporcularina kiyasla daha
yiksek bulunmasi; bireysel sporcularin
basarilarinin dogrudan kisisel
performanslarina bagli olmasi nedeniyle,
beslenme konusunda daha fazla farkindalik
gelistirmis olabileceklerini
diisiindiirmektedir. Ancak bu yorumu
destekleyecek yeterli sayida ¢alisma
bulunmamakta ve konuyla ilgili daha
kapsamli ve farkli orneklem gruplariyla
yapilacak

duyulmaktadir.

calismalara ihtiyag

Calismadan elde edilen bulgular, addlesan
sporcularin beslenme aligkanliklarinin yas,
okul diizeyi ve c¢evresel faktorler gibi
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degiskenlere gore anlamli sekilde farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle
yas gruplarmma gére ABAKL puanlarinin
orantili  yiikselmesi, yas ilerledikce
bireylerin  beslenme  farkindaliklarinin
arttigini desteklemektedir. Pandemi
stirecinde addlesanlarin beslenme
aligkanliklarini inceleyen bir calismada, yas
ilerledikce beslenme tercihlerinin daha
bilingli ve saglikli bir yonde gelistigi
bildirilmistir (21). Baska bir c¢alisma,
adolesanlarin beslenme bilgi diizeylerinin
ve aligkanliklarinin sagliksiz gida tliketimi
ve gida bagimlilig ile iliskili oldugunu, bu
durumun ozellikle bilgi diizeyi diisiik
bireylerde  daha stk goriildigini
vurgulamistir (22). Benzer yas grubunda
yapilan  bir  arastirmada,  beslenme
okuryazarlig1 diizeyinin adélesanlarda hem
yeme aliskanliklarini hem de viicut kiitle
indeksi  degerlerini  anlamli  sekilde
etkiledigi belirtilmistir (23). Calismamizin
bulgular1 da, ABAKL gibi o&lgeklerin
adolesanlarin  beslenme  davranislarini
tanimlamada ve saglikl yasam
aliskanhiklarinin  gelistirilmesinde 6nemli
araglar oldugunu desteklemektedir.

Calismadan elde edilen korelasyon
analizine gore, adolesan sporcularin
beslenme aliskanliklar1 ile beslenme
okuryazarlig1 alt boyutlar1 arasinda anlaml
iliski oldugu  goriilmiistiir. ~ Ozellikle
etkilesimli ve kritik BO ile beslenme
aligkanliklar1  arasindaki pozitif iliski,
bireylerin beslenme bilgilerini  sadece
edinmekle  kalmayip  bunu  giinliik
hayatlarinda  da  uygulayabildiklerini
diisindiirmektedir. Bununla birlikte islevsel
BO ile negatif bir iligki saptanmis olmasi
dikkat cekicidir. Bu durum, yalnizca temel
bilgiye sahip olmanin saglikli beslenme
aliskanliklar gelistirmede tek basina yeterli
olmayabilecegini gostermektedir.

Boyraz ve Gobel

Dolayisiyla, addlesanlara yonelik beslenme
egitimlerinin daha ¢ok uygulama temelli,
diistindiiren ve katilimciyi siirece dahil eden
yapida  olmasi kanaatine

varilmstir.

gerektigi

Bir caligmada, kadinlarin ve erkeklerin
beslenme okuryazarligi alt boyut puanlar
karsilastirildiginda, kadinlarin istatistiksel
olarak daha yiikksek puan aldig1 tespit
edilmistir (EBO igin p=0.001; IBO
p<0.001; KBO p<0.001) (20). Ayrica
calismadaki kadin katilimecilarin beslenme
aliskanliklar1 (ABAKL) puanlarmmin da
erkek katilimcilara kiyasla 6nemli Slgiide
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,007)
(20). Baska bir calismada, kadinlarin hem
beslenme okuryazarligi hem de beslenme
aliskanliklar1 puanlarmin, erkeklere gore
daha  yliksek  ¢iktigi  saptanmustir.
Dolayisiyla  kisinin ~ besin  tiiketim
aliskanliklarinin, beslenme okuryazarlig
diizeyinden etkilenebilecegi  sonucuna
vartlmistir (15). Ayni arastirmaci, 2016
yilinda yiiriittiigii baska bir ¢alismada aym
Olgegi  kullanarak lise Ogrencilerinin
beslenme aligkanliklarini degerlendirmis ve
kadin  Ogrencilerin  puanlarmmin  erkek
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugunu
raporlamistir (24). 2024 yilinda yapilan
baska bir ¢alismada da, kadin katilimcilarin
beslenme okuryazarligi puanlarinin erkek
katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak
anlamli dlizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p=0.007) (25). Ancak, bu
caligmada kadin ve erkek sporcular arasinda
anlamli bir fark saptanmamustir. Literatiirde
yer alan caligmalarin ¢ogunda ise,
kadinlarin beslenme okuryazarligi ve yeme
aligkanliklar1 puanlarmin erkeklere kiyasla
daha  yiikksek  oldugu  bildirilmistir.
Beslenme okuryazarlig1 puanlariyla birlikte
yeme aligkanliklar1 puanlarinin da yiiksek
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olmasi, beslenme okuryazarliginin yeme
aligkanliklar1 iizerinde etkili olabilecegini
diistindiirmektedir. ~ Addlesanlarin  gida
okuryazarlig1 ile bunun saglikli beslenme
ve diyet kalitesine etkisini inceleyen bir
caligmada, beslenme okuryazarliginin
kisilerin besin se¢imi, gida etiketlerini
anlama, gida gilivenligine Onem verme,
saglikli pisirme yoOntemleri ve uygun
beslenme Onerilerini uygulama becerisine
etki ettigi bildirilmistir (26).

Ayrica, Iran Universiteler Oyunlari’na
katilan erkek sporcular lizerinde yapilan bir
calismada da, beslenme okuryazarlig
diizeyinin genel olarak diisiik oldugu ve bu
diizeyin spor gecmisi ile egitim seviyesiyle
pozitif iliski gosterdigi belirlenmistir (27).
Bu bulgu, calismamizda elde edilen
sonuclar1 desteklemektedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda, addlesan
sporcularin beslenme okuryazarligi
diizeylerinin ve yeme aligkanliklarinin
sosyo-demografik degiskenler
dogrultusunda farklilik gosterdigi
anlasiimaktadir. Ozellikle yasin ilerlemesi,
egitim diizeyinin artmasit ve bireysel
sporlarla ugrasmanin, sporcularin beslenme
okuryazarligi ve saglikli yeme
aliskanliklarinm olumlu yonde
etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma Malatya ilindeki 120 sporcunun
beslenme okuryazarligi ile beslenme
aligkanliklar1  arasindaki  iliski  olup
olmadigin1 ve bu durumu etkileyen
etmenleri degerlendirmek amaciyla
yapilmigtir. Bulgular, sporcularin yeme
davraniglarinin = beslenme  okuryazarligi
durumundan etkilendigini gostermektedir.
Besin ve beslenme bilgisi, yemek hazirlik
asamasina katilma, yemek yapma becerileri
gibi etmenler yeme davranisini olumlu

Boyraz ve Gobel

yonde etkilerken, gilinlimiizde bir¢ok
iletisim kanali aracilig ile yayginlasan bilgi
kirliligi bireylerde kafa karisikligi, kaygi ve
yanlis  yiyecek  secimlerine  sebep
olmaktadir. Bu baglamda tiiketicilerin
yeterli diizeyde beslenme okuryazarligina
sahip olmasi gerekmektedir (20). Bu
nedenle, boyle caligmalarin Tiirkiye’nin
diger bolgelerinde de yapilarak
egitimcilerin, genclerin beslenme
okuryazarlig1 becerilerini degerlendirmeleri
ve gelistirmeleri biiylik onem tagimaktadir.

Adolesan donemde edinilen beslenme
aligkanliklar1  yasam  boyu  devam
edebileceginden bu donemde saglikh
beslenme ve diyet Kalitesi konusunda
farkindaligin artmas1 biiyiik 6neme sahiptir.

Calisma sonuglari, sporcularin beslenme
okuryazarlig1 diizeylerinin artirilmasinin ve
ozellikle geng sporcularin saglikli beslenme
aligkanliklarinin desteklenmesinin 6nemini
ortaya koymaktadir. Bunun i¢in uygun
miidahale  yontemlerinin  kullanilmasi
onemlidir. Beslenme egitimi de bunlardan
biridir. Bu  dogrultuda,
beslenme  konusunda dogru  bilgiye

sporcularin

ulagabilmeleri ve bu bilgiyi uygulamaya
doniistiirebilmeleri agisindan sistemli ve
stirekli  beslenme egitimlerine ihtiyag
duyulmaktadir. Beslenme egitimi yalnizca
bilgi kazandirmay1 degil, ayn1 zamanda
dogru beslenme davranislarinin giinliik
yasama uyarlanmasini da hedeflemelidir.
Sporcularin ve antrendrlerin bu konuda
bilin¢lenmesi, hem performansin
korunmast hem de uzun vadeli saglikh
yasam  aligkanliklarimin  gelistirilmesi
acisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin sadece Malatya ilinde
bulunan sporcularda yapilmasi ve brang
bazinda esit katilm  saglanmamasi
arastirmanin sinirliliklaridir.
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