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Ozet

Modern Tiirk edebiyatinin yazarlarindan Peyami Safa, hemen hemen tiim
eserlerinde Tiirk toplumunun girift bir meselesine, Dogu-Bat1 dualitesine
yer verisiyle bilinir. Yazarin Dogu-Bati1 dualitesini karakter-mekan-zaman
ticgeninde ve temsili unsurlarla isledigi Fatih Harbiye adli romani ise
bizzat kendisinin edebi anlayisi hakkinda genel yargilara ulasabilmeyi
saglayan bir edebi eser oldugu kadar Tiirk toplumunun kiiltiirel yasam
tarzin1 bigimlendiren her bir unsurun kendi igindeki “iki ¢ehreli”ligini
ortaya koymasiyla da dikkati ¢eker. Fatih Harbiye, Dissoanaliz Kurami
kapsaminda toplumsal dissosiyasyon kavramini temele alan bir bakisla
incelenmeye miisaittir. Toplumsal dissosiyasyon, bireyin biling diizeyinde
yasadig1 entegrasyon yitimine, boliinmeye yahut parcalanmaya benzeyen
psikopatojen yonelimin yine bu bireylerin meydana getirdigi topluluklar
ve toplumlarda da kitlesel bir sekilde agiga ¢cikmasidir. Fatih Harbiye’de
ana karakter Neriman ekseninde islenen Dogu-Bat1 dualitesi; diger roman
karakterleri, olaylarin gectigi mekan ve zaman dilimiyle desteklenerek
toplumsal dissosiyasyonu Ornekleyen bir meseledir. Romanda
Neriman, Tiirk toplumunun i¢inde bulundugu dissosiyasyonun temsili
karakteridir. Neriman’in “6z kimligi inkar”dan sebep “kimlik erimesi” ile
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“kendilesme” arasinda yasadig1 gelgitler esasen topluma has dissosiyatif
goriiniimiin ta kendisidir. Bu ¢alisma, bir toplum ruhunun dualiteler
cergevesinde yasantiladigr “coklu biling” halini, entegrasyon yitimini
yahut dissosiyasyonu temsili anlamlarla 6riilmiis “Fatih-Harbiye” romant
iizerinden degerlendirmistir.

Anahtar Kelimeler: Fatih-Harbiye, Dogu-Bati Dualitesi, Dissoanaliz,
Toplumsal Dissosiyasyon, Kendilesme

East-West Duality And Societal Dissociation In The
ovel Fatih Harbiye

Abstract

Peyami Safa, one of the writers of modern Turkish literature, is known for
including an intricate issue of Turkish society, the East-West duality, in
almost all of his works. The novel Fatih Harbiye, in which the author deals
with the East-West duality in the character-space-time triangle and with
representational elements, is a work that enables general judgements to
made about his literary understanding, as well as revealing the “two faces”
of each cultural element that shapes lifestyle of Turkish society. Fatih
Harbiye is suitable to be analyzed with a perspective based on the concept
of societal dissociation within the scope of Dissoanalysis Theory. Societal
dissociation is a mass manifestation of the psychopathogenic orientation,
similar to loss of integration, division, or fragmentation experienced by
individuals at the level of consciousness communities and societies formed
by these individuals. In Fatih Harbiye, the East-West duality, dealt with on
the axis of the main character Neriman, exemplifies societal dissociation
by being supported by other novel characters, the place and time period
in which the events occur. In the novel, Neriman is the representative
character of the dissociation in Turkish society. Neriman’s tides between
“identity dissolution” due to “denial of self-identity” and “individuation”
essentially dissociative perspective of society. This study evaluates the
state of “multiple consciousness”, loss of integration, or dissociation
experienced by the soul of society within the framework of dualities
through the novel “Fatih-Harbiye”, which is woven with representational
meanings.

Keywords: Fatih-Harbiye, East-West Duality, Dissoanalysis, Societal
Dissociation, Individuation
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GIRIS

Edebiyat eserleri 6zellikle romanlar, okuyucu kitle i¢in hem kendisi hem
de ¢evresiyle bag kurabilmeyi saglayan psikotoplumsal eksenli gorsel
araglardir. Bu bag kurma kisinin entelektliel donanimi, yasam Oykiisii,
kimligi, aliskanliklari, yetistirilme tarzi, inanglari, degerleri ve iginde
yasadig kiiltiir gibi bircok dgeyle iliskilidir. Romanlar bizler i¢in bazen
bir gozlem, bazen bir 6grenme, bazen bir hesaplagma, bazen ise kendi
kendisiyle bir i¢ iletisim kurma 6zelligi tasiyabilir. Bir yandan romanlar,
kendimiz ve “i¢bilincimiz” i¢in bir giris kapisi olabilir veya boliinmiis
benliklerimizi ve “parcali realite algilarin” ya da “biling bozumlarini”
belirli oranlarda onarabilir hatta onlar1 entegre edebilir (Oztiirk, 2022c: 53).
Bu makalede Peyami Safa (2023)’nin Fatih Harbiye romani dissoanalitik
kuram ac¢isindan degerlendirilmistir. Dissosiyasyon kavrami genel bir
ifadeyle “ruhsal entegrasyonun kaybedilmesi ya da kesintiye ugramasi1”
anlamma gelir. Bu fenomen; bireydeki “biling, hafiza, kimlik, duygu,
algilama, beden temsili, motor kontrol ve davranisin” entegrasyonundaki
bozukluk ve/veya aksaklik olarak ifade edilebilir (APA, 2018: 291).
Bagka bir ifadeyle dissosiyasyon, “travmatize ve boliinmiis ¢oklu bir
biling sisteminin asir1 ve yogun entegrasyon ¢abasi’” olarak tanimlanabilir
(Oztiirk, 2022c: 46). Toplumsal diizeyde aciga ¢ikan dissosiyatif yapi
ise 0z itibartyla travmatik psikojen olusum ile iligkilidir. “Dissosiyatif
yasantilar, tek tek bireylerde olusmasina benzer bir psikopatojen yonelimle
bu bireylerin meydana getirdigi topluluklar ve toplumlarda da kitlesel bir
sekilde” ag1ga ¢ikabilir (Oztiirk, 2022a: 8-9).

Kimlik kavraminin travmalarla karakterize “coklu biling sistemi” ve
“coklu bellek fenomeni’ne hem bireysel hem de toplumsal her unsurla
iliskisel devingenlikle insa edilen “Dissoanaliz Kurami”, bir travma
terapisti, bir psikotravmatolog ve bir psikotarihgi olan Erding Oztiirk’{in
yiiriittiigii modern psikotravmatoloji ¢alismalaridan kdken alir (Oztiirk,
2022a: 1). Dissoanaliz, “travma ve dissosiyasyon” odakli yenilik¢i
psikotravmatoloji yaklasimlarmin edebiyata uyarlanmasini imkanh
kilar. Travmatize bireylerin ve psikotoplumsal baskiyla kontrol edilerek
idare edilen toplumlarin dissoanalizleri yapilamadigi miiddet¢e higbir
millet, “siddet odakl1 ve borderline eksenli psikopatojen bilesenlerinden
kurtulamaz.” Dissoanalizin esas gayesi gelisim ve degisime acik,
baris odakli, iliskisel karsilikliligi olan entegratif bireyler ve toplumlar
yaratmaktir. Bu eksende Oztiirk’{in gelistirdigi “dissoanaliz kurami”,
yalin bir ifadeyle “psikokomiinal terapi”nin ta kendisidir. Dissoanalitik
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temel motto, insan kokenli bireysel travmalarin insan kokenli toplumsal
travmalara transforme oldugu gercegidir (Oztiirk, 2022b: 1359).

Erding Oztiirk’{in Dissoanaliz Kurami’na gére toplumsal dissosiyasyon
kavramini ele almadan evvel bu kuram hakkinda genel bir tanimlama
yapmak gerekir:

“Bireysel ve toplumsal travmalarin miimkiin olan en kisa siirede hem
tedavi edilmesi hem de sonlandirilmasi adina onleme stratejileri odakli
psikotoplumsal teorilerin gelistirilmesi ve erken yasta baslayan kronik
cocukluk cagi travmalariyla en yakin iliskiyi gdsteren basta dissosiyatif
bozukluklar olmak {izere travma kokenli ruhsal hastaliklar konusunda
psikotravmatoloji ve psikotarih perspektifli klinik kokenli modern
psikoterapi yontemlerinin yapilandirilmasi ile bu bireysel ve toplumsal
travmalarin altinda yatan temel dissosiyojenik bilesenlerin holistik bir
yonelimle nétralize edilmesidir.” (Oztiirk, 2022a: 8-9).

Dissoanaliz kuramina gore toplumsal dissosiyasyon, yasantilanan dualite
yahut boliinme/par¢alanma sonucu toplum ruhundaki entegrasyon yitimi
ve bir toplulugu asli olarak birlestiren kolektif bilingte bozulmanin
bas gostermesidir. Dissosiyatif siireci toplumsal diizeyde ele alan
aragtirmacilara gore, bir insanin psikolojik varlaniginda i¢inde bulundugu
toplumsal yapinin dinamikleri etkilidir. Kisilerarasi etkilesimde, 6znelerin
benimsedigi kiiltiir ile iliskili unsurlarda (dil, din, iktisat, egitim, sanat,
cografya, gelenekler vb.) ve cevresel sartlarda ortaya ¢ikan dualiteler ya
da agmazlar toplumsal dissosiyasyonun olusumunda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu kuram bir yandan bireyin yasadigi olumsuz yasam deneyimleri
ve bilingdis1 siire¢lerin gilincel sorunlara etkisini anlamaya ¢alisirken diger
yandan 6znenin ge¢mis travmalari ile su anki kisisel ve ruhsal biitiinligt
arasindaki baglantilara odaklanir (Oztiirk, 2022a: 8-9; Oztiirk, 2020).

Cocukluk cagi travmalari, kiiltiirel travmalarla hatta siiregen baskilarla
eslenik olarak toplumsal dissosiyatif yasantilara doniismekte olup
toplumsal dissosiyasyon hem simdiki hem de ardil kusaklarda kiimiilatif
etkiler gosterebilmektedir. “Toplumsal dissosiyasyon”, 0Ozellikle
kiiltiirel travma ile iliskili disfonksiyonel dinamiklerden sonra ortaya
cikabilmektedir. Toplumsal dissosiyasyon, “istismarciya baglanma”
ve “istismarci ile 6zdesim kurma” fenomenlerine benzer bir yonelimde
fonksiyon gormektedir. Toplumsal dissosiyasyonun etkisiyle olumsuz
yasam olaylarini notralize edemeyen ve istismarcilariyla 6zdesim kuran
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hatta istismarcilarina doniisen bireyler, kendi kompleksli tutumlarindan
koken alan 6fkelerini ruhsal agidan normal insanlara yonelterek travmatik
hayatlarinin intikamini onlardan alabilmektedir. Toplumsal dissosiyasyon
yasantilarinda bireyler adeta bir histerik korliik ekseninde rasyonaliteden
uzak kararlar alirlar hatta kendilerinden uzaklasirlar ki bu dissosiyojen
stire¢ biitlin gruplarda her tiirlii dual agmazlarin ve travmatik girdaplarin
ana kaynagini olusturur (Oztiirk, 2022b: 1360).

Nasil ki bir bireyin i¢ diinyasinda yasadig1 dualiteler akabinde yine bireyin
i¢ diinyasinda dissosiyatif reaksiyonlari, diger bir deyisle ruhsal boliinmeyi
dogurabiliyorsa toplum yasayisinda ortaya ¢ikan dualiteler sonucunda da
toplumsal diizeyde dissosiyatif reaksiyonlar -toplumlarin mevcut kolektif
bilincinin bdliinmesi yahut bir toplumu toplum yapan ¢ekirdek degerler
biitiinlinlin par¢alanmasi durumu- bas gosterebilir. Bu noktada hem bireyi
hem de toplumu “igten” etkileyen dualitelerden ortaya ¢ikan dissosiyatif
reaksiyonlar birbirlerini tamamlayan niteliktedir. Birey, toplum biinyesinde
riayet edilen duygulari, diisiinceleri ve davranislari i¢sellestirir ki belirgin
bir dualiteye yer veren icerik mevcut oldugu zaman, toplumsal diizeyde
coziilmeler yaganabilmekte olup bu durum direkt toplumsal dissosiyasyon
olarak kavramsallagtirilmistir. Diger taraftan toplumu meydana getiren her
bireyin bilingliliginde de dalgalanmalar ya da kesintiler olabilir ki bu da
oldukga dogaldir (Oztiirk, 2022a: 9; Kruger vd., 2007).

Toplumsal dissosiyasyonu yasantilayan bir 6rnek olarak Tirk toplumu,
Dogu-Bat1 dualitesini merkezinde barindirir. Bilhassa Dogu-Bati
meselesi perspektifinden yasadigir degerler catismasi son iki yiizyildir
Tiirk toplumuna adeta “iki ¢ehreli” bir gériiniim vermistir. Dolayistyla bu
durumun pargalanmig yahut boéliinmiis bir toplum kimliginin olusumuna
zemin hazirladigi sdylenebilir. Yani Tirk toplumunda yasanan Dogu-
Bat1 dualitesi, akabinde dissosiye toplumu ve tabiatiyla 6zneyi teskil
etmigtir. Tirk toplum yapisini bigimlendiren kiiltiir ile iligkili unsurlara
sirayet eden s6z konusu dualite Tanzimat’tan bugiine degin Tiirk toplumu
nezdinde giindem olan bir meseledir. Oyle ki bir Dogu toplumu olan Tiirk
toplumunda Batililagma seriiveninin agiga ¢ikardigi dissosiye toplum/6zne
bugiin hala entegrasyonunu tam olarak saglayamamasiyla dikkati ¢eker.

“Dogu-Bati meselesinin siyasi ve sosyal bir sorun olarak ortaya ¢ikisi, 19.
ylizyilin birinci ¢eyregindeki birtakim gelismelere kadar gotiiriilebilir. II.
Mahmut zamaninda modernlesmek isteyen imparatorlugun, kendisinden
bu konuda 6nde olan Batili devletlerin idari yapilarini ve teknigini taklit
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etmesi, giinliik hayatta giderek bir kiiltiir 6zentisine doniigiir. Siyasi bir
endise ile baslayan batililagsma, toplumsal alanda da etkisini gosterir ve
kiiltiirel bir 6zellige biiriintir.” (Bingol, 2017: 898-899).

Kiiltiire yakin sahitlik yapan ve kiiltiiri yansitmak hususunda parlak bir
ayna olan edebiyat, filizlendigi toplumun kiiltiirii ile iliskili unsurlarinda var
olan “iki ¢ehreli’ligi elbette gormezden gelemez ve filizlendigi toplumda
aciga c¢ikan dualiteden beslenir ve bunu bizzat odak mesele haline getirir.
Tiirk toplumunda Dogu-Bat1 degerlerinin bir dualite dogurmasi -bilindigi
iizere- modern Tiirk edebiyatinin isledigi temel meselelerden biridir.
Modern Tiirk edebiyatinin dahilinde anilan yazarlarin/eserlerin ele aldig:
Dogu-Bati dualitesi meselesi, bu yazarlarin/eserlerin “Oztiirk (2022b:
1359)’tin Dissoanaliz Kurami” ¢ergevesinde degerlendirilebilmesine kap1
aralar. Boylelikle Tiirk toplumunun dissosiye portresini edebi diizlemde
cozlimleyebilmenin yolu agilir ve psikoloji disiplininin sinirlarinda yapilan
caligmalar' araciligiyla edebiyat disiplinine yeni bir bakisla yaklagsmak
miimkiin olur.

Modern Tiirk edebiyatinin 6ne ¢ikan yazarlarindan Peyami Safa hemen
hemen tiim eserlerinde -Tiirk toplumunun her bir kiiltiir unsurunda
deneyimledigi- Dogu-Bat1 dualitesi meselesini konu edinmistir. Bilhassa
Peyami Safa’nin yazmis oldugu romanlarda takip edilen olay orgiileri,
bu dualiteye isaret eden karakter-mekan-zaman ti¢geniyle bigimlenmistir.
Yazarin Fatih Harbiye (Safa, 2023) adli roman1 ise s6z konusu dualiteyi,
karakter-mekan-zaman {iggeninde en belirgin halde ortaya koyan edebi
eserlerinden biridir. Ayn1 zamanda yazarin bu romant, Dissoanaliz Kurami
cercevesinde irdelenen toplumsal dissosiyasyona emsal teskil eden bir
icerige sahiptir. Toplumsal dissosiyasyonu estetik diizlemde somutlastiran
bu roman, Tiirk toplumunun Dogu-Bat1 dualitesi odaginda yasantiladigi
toplumsal dissosiyasyonun edebi perspektiften ifadesidir. Bu ¢alismanin
amaci Peyami Safa’nin Fatih Harbiye romani iizerinden isledigi Dogu-
Bati dualitesi meselesini Dissoanaliz Kurami perspektifinden bir toplumsal
dissosiyasyon emsali olarak incelenmektedir.

! Bu calismalara bazi drnekler siralanabilir: Oztiirk, E. (2022). Dissoanaliz ve psikotoplumsal biling alyansi
kurami: inkar travmasi ve dissosiyatif yansitimli kimlik gegisi. Psikotravmatoloji. Oztiirk E. (Ed.) Tiirkiye
Klinikleri; Oztiirk, E. (2022). Dissoanalysis as a modern psychotraumatology theory: denial trauma and mass
dissociation versus dissociative revolution and psychocommunal therapy. Medicine-Science, 11(3); Oztiirk, E.
(2021). Trauma based alliance model therapy. Medicine-Science, 10(2); Kriiger C. vd. (2007). Dissociation-a
preliminary contextual model. South African journal of Psychiatry,13(1).
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BIR TOPLUMSAL DiSSOSiYASYON ROMANI: FATiH HARBIYE
Insan psikolojisi direngenlik ve devingenligiyle mevcuttur. Bir bireyde
“benlik statik bir yapiya sahip degildir.” Bu dogrultuda 6zne, “sosyo-
kiiltiirel degerler kokeninde hiikiim siiren dualiteler” karsisinda kendi
i¢ diinyasina niifuz eden dualitelerin yansilariyla yagamaya miisait bir
mekanizmaya sahiptir. Hatta birey, i¢inde bulundugu toplumsal diizende
birebir karsilastig1 dualitelere yonelik “persona/maske/kimlik™ gelistirir ve
s6z konusu dualiteyle yogun bir sekilde miicadele etmeye ¢abalar (Oztiirk,
2022a: 9). “Goriiniirde 1yilik” adina birey, var olan “benliklerini bolmeye”
zorlanir ve bu noktada artik “dissosiye 0zne” kendini “fragmante”
kimlikler araciligiyla ortaya koyar. Ayni sey elbette “dissosiye 6zne” ile
karsiliklr etkilesim halindeki “dissosiye toplum”un, yani “fragmante” bir
toplum kimliginin ortaya ¢ikist igin de gecerlidir (Oztiirk, 2022b: 1362;
Oztiirk, 2021b: 631).

Fatih Harbiye romani isledigi olay oOrgiisiinde Tiirk toplumunun
yasantiladig1 dissosiyasyonu Dogu-Bati dualitesi temeliyle karakter-
mekan-zaman ti¢cgeninde verir. Toplumsal yapiyr insa eden kiiltiir
unsurlarinin her birine sinen “iki ¢ehreli” gortiniim, romanda ana karakteri
Neriman tizerinden aksettirilir. Denebilir ki romanda Tiirk toplumuna
0zgl olan dissosiyatif portre, bilhassa Neriman karakterine atfedilen
ozellikler araciligiyla somutluk kazanir. Neriman aslinda arafta bir
travmatize karakterdir. Cocuklugundan itibaren hem Dogu’nun hem de
Bati’nin yasayis bigimlerini tanir. Neriman, iki medeniyetin de terbiyesini
edinmistir. Babas1 ile annesi onu “halis sarkli” aliskanliklariyla yetistirir.
Ote yandan biiyiik dayisinin kizlarindan gordiigii Batili yasam tarzi
kendisini tesiri altina alir. Bati’ya kars1 muayyen bir ilgisi uyanir (Safa,
2023: 59).

Neriman yirmi iki yasinda bir geng¢ kiz oldugunda ise zihniyet bakimindan
beslendigi bu iki ayr1 diinyanin psikolojisinde olusturdugu baskiyla
dissosiyatif reaksiyonlar gosterir; diisiinsel, duygusal ve davranigsal
acilardan entegrasyonunu yitirir. Oznelligini gerceklestirme hususunda
zorlanmalar yasar ve romanin sonuna degin i¢ine diistiigii ikilemlerin ya
da travmatik agmazlarin arasinda sikisir. Bu zorlanma ve sikisma halleri
onda kimi zaman konversiyon nobetleri gegirmeye ve bayilmalara -yani
psikosomatik semptomlar gdstermeye- kadar ulasir. Neriman’i “araf”
karakter olarak one ¢ikaran unsurlar, ¢cevresindeki insanlarla -diger roman
karakterleriyle- olan etkilesimi, igerisinde bulundugu mekanlar ve zaman
dilimidir.
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Neriman’in babast Faiz Bey ve nisanlis1 Sinasi bastan ayaga Dogu’nun
temsili karakterlerdir: Faiz Bey Dogu edebiyatina ve musikisine ilgisiyle,
Mevlana ile Gazali’ye olan sevgisiyle; Sinasi ise Dariilelhan’nin alaturka
bolimiinde 6grenci olusuyla, kemence c¢alisiyla, kilik kiyafetindeki
ozensizligiyle ve daginikligiyla Dogu medeniyetini aksettirirler ve Bat1’y1
yasam anlayislarinin her bir cephesinde reddederler. Siiphesiz Dogu’nun
temsili olan bu iki karakter Neriman’in yasantisina belli bir yoriinge
cizmek noktasinda tesirlidirler. Diger taraftan Neriman’in Dariilelhan’nin
alafranga boliimiinden Macit ile tanmigsmasi, Macit’in Batili tarzdaki
yasantisi ve onunla gizli randevularda bulunmasi; ayni zamanda Sisli’de
oturan dayisiin kizlariin Bati 6zentili yasam tarzlar1 Neriman’1 Bati’ya
yaklastiran cepheyi teskil eder. Neriman cevresiyle etkilesimi neticesinde
iki ayr1 yasayis tarzina, degerler sistemine; daha genel bir ifadeyle
kiiltiirel yapiya maruz kalir. Bu maruz kalis, i¢ dlinyasinda gitgide bir
gerilim odagina doniisen Dogu-Bati1 dualitesini meydana getirir. Akabinde
Neriman ikircikli bir haletiruhiye edinimiyle dissosiye bir goriiniim
sergilemeye baslar. Adeta iki ayr1 kimlige sahip olur ve kimliginde ortaya
cikan ¢oziilme hali belirginlik kazanir.

Neriman’t burnundan yakalayan sey, Dogu’nun temsili olan nisanlis1
Sinasi’yi sevmesine ragmen Macit’in Batili mizacindan etkilenmesi
ve ondan hoslanmasidir. Bu baglamda Neriman’in kimliginde ortaya
¢ikan boliinme/pargalanma yahut dualite Once duygu diinyasinda
bagslar, sonrasinda ise diisiincelerine ve hatta davranislarina sirayet eder.
Neriman ruhsal entegrasyon yitimiyle kars1 karsiyadir. Neriman, Macit’le
tanistiktan sonra Sinasi’yi begenmez olur ve ondan gitgide uzaklasir.
Ardindan Fatih semtinde babasi Faiz Bey’le idame ettirdigi Dogulu
-yani geleneksel- yasam diizenini sorgular hale gelir ve mevcut yasayis
bi¢iminin dismna ¢ikmay1 arzular. Kimi zaman yasaminin odagindaki
Dogu gercgegi karsisinda dissosiye olarak otke ndbetlerine tutulur, hatta
bayginliklar gegirerek psikosomatik semptomlar sergiler. Kimi zaman da
yalana bagvurup Macit ile Beyoglu’nun modern mekanlarinda gizli gizli
goriigiir ve onunla vakit geg¢irmekten geri durmaz. Neriman, Sinasi ile
Macit arasinda kalarak da olsa Dogu-Bati dualitesini yakindan tecriibe
eder ve psikolojik perspektifte iki ayr1 benlik arasinda gelgitler yasar. Bu,
Neriman’in kimliginde alenen dissosiye bir goriiniimii acik eder: “Sinasi
Neriman’in goziinde, aileyi, mahalleyi, eskiyi, sarki temsil ediyordu;
Macit yeninin, garbin ve bunlarla beraber mechul ve cazip sergiizestlerin
miimessili ve namzediydi. Bu iki geng, Neriman’in ruhundaki iki cepheyi
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biitiin vuzuhuyla suura ¢ikardilar.” (Safa, 2023: 60) S6z konusu goriiniim
Tiirk toplumunun bizzat yasantiladigi cagsal dissosiyasyonun ta kendisidir
ki Neriman da zaten bu baglamda Tiirk toplumunun ferdi temsilidir.
Neriman’in Dogu ile Bati’y1 temsil eden iki erkek arasinda kalarak i¢
diinyasinda yasadigi boliinme/parg¢alanma yahut dualite, Tiirk toplumunun
ruhunda -iki medeniyet arasinda kalmasi neticesinde- olusan “kimlik
erimesi” ile “kendilegme” arasindaki ince ¢izgiye tekabiil eder.

Bu baglamda Neriman’da -yani aslinda Neriman karakterinin temsil ettigi
Tirk toplumunda- gézlemlenen psikopatolojik durumu daha da anlasilir
kilabilmek adina Dissoanaliz Kurami’ndan istifade ederek “kimlik
erimesi” ile “kendilesme” kavramlarini agiklama yoluna gidilmelidir.
Erding Oztiirk’iin séz konusu kuram odakli gelistirdigi agiklamalarina
gore, dualitelerin her bi¢imi bireyin -dolayisiyla toplumun da- ruhsal
entegrasyonunu kesintiye ugratabilen ve hatta parcalayabilen/bolebilen
uyaricilardir. Bu tarz uyaricilar bireyde/toplumda asir1 uyarilmaya yol
actig1 takdirde bireyin/toplumun duygusal, diisiinsel ve davranigsal
diizeylerde maladaptif bir hale biirliindiigli goriiliir. Birey/toplum
yasama dair kaybettigi uyumu tekrar saglayabilmek adma ‘“normal
diizeyde” dissosiyatif tutum ve davranislar sergileyebilir. Aktiiel hayatin
dissosiyasyonu ya da normatif dissosiyasyon olarak kavramsallastirilan
bu yasantilar, 6zneleri olagan stresli olaylara kars1 belirli dlgiide korur.
Aktiiel hayatin dissosiyasyonu, uyum odakli dissosiyatif reaksiyonlardir.
Ornegin, bireyin/toplumun ruhsal dengesini kaybetmesine sebep olan ve
bireyi/toplumu yasaminin akisina uyum saglamakta zorlanmaya sevk eden
her ne ise ona makul diizeyde boyun egebilir ve bizzat o seyi destekleyen
kriterlerde bir kimlik gelistirebilir. Eger ki bu tutum ve davranislar,
dissosiyatif kimlik bozuklugundaki alter kisilik diizeyine varirsa kendi 6z
kimligini inkar eden bir birey/toplum portresi ortaya ¢ikabilir. Bilhassa
0z kimligi inkara yol acan dominant unsur her kim/ne ise -ki bu bir
lider, ideoloji ya da kiiltiirel empoze de olabilir- onun etkisiyle birey/
toplum kendi kimligine yabancilasir, kendi kimliginden uzaklasir ve
hatta kendi kimligini daraltir. Bu durum bizzat ilgili kuram cergevesinde
“kimlik erimesi” olarak ifade edilir. Boylelikle birey/toplum 6z kimliginin
iistiindeki dominant unsur karsisinda kendini inkara gider ve yasantiladigi
“kimlik erimesi’ni kusaklararasi, hatta kusaklarasir1 bir problematige bile
doniistiirebilir. Oz kimligi inkar, Adeta “tarihsel kader” héline gelebilir ki
bunun bir diger ad1 “self sabotaj”tir. “Self sabotaj” bir bireyin/toplumun
“biitiin dissosiyojen eyleme vuruslarinin ana motivatoriidiir.” (Oztiirk,
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2022a: 26, 29, 31) Bunlarla birlikte “kimlik erimesi”nin hemen karsisinda
duran kavram ise “kendilesmek”tir. Bu kavramin dahilinde bir bireyin/
toplumun 6z degerlerinden kopuk olarak orijinalitesini var edemeyecegi
vurgulanir. Boylelikle birey/toplum “kendi” olamaz ve ikircikli bir ruhsal
yapiya sahip olur:

“Kendilesmek psikojen varligimizi eskisinden daha iyi ve daha gelismis
bir hale getirerek hayatin listesinden gelme, orijinalligimizi koruyabilme,
optimal mesafemizi saglayabilme ve potansiyellerimizi var edebilme
cabalarimizin yaratimsal bir biitiiniidiir. Insanlik tarihinde esas olan
kendilesmektir, kendilesemeyen her insan tarih sahnesinde bir tekrari
deneyimler ve kopyaya doniisiir hatta yok olmaya mahkim olur.” (Oztiirk,
2022a: 29)

Kendilesebilen bir toplumda “kimlik erimesi” yasanmaz, entegrasyon
hakimdir. Nitekim kendilesme, ayn1 zamanda kolektif bilincin olusumu
demektir. Kolektif biling, bir kitleyi toplum yapan “temel inanglar ve
degerler”ile karakterizedir. Bir bireyin se¢im zorundaliginda kolektif biling
etkisini gdstermeye baslar. Bu etki, toplumu meydana getiren her bireyin
yakin diizeyde duygu, diislince ve davranista bulugmasini saglar (Kaplan,
1934: 318). Sonugta toplumsal dissosiyasyon, toplumu bigimlendiren
degerlerin korunmasiyla yahut yeni bir toplumu insa edecek ortak degerler
yaratimiyla entegrasyona evrilebilir (Oztiirk, 2022a: 34). Fatih Harbiye’de
Tiirk toplumunun yasadig1 dissosiyasyon, diger bir deyisle kolektif bilincin
¢Oziilmesi Neriman’in -Dogu’nun- Macit -Bati- ile, yani dominant unsur
ile karsilagmasi neticesinde “kimlik erimesi” ile “kendilesme” arasinda
yasadigi gelgitlere tekabiil eder.

Neriman’in dissosiye goriiniimiinii pekistiren bir diger unsur igerisinde
bulundugu mekanlardir. Neriman, babas1 Faiz Bey ile Fatih semtinde
ikamet eder ki burasi Dogu’nun temsili mekanidir. Yine Neriman’in
gezdigi ve Macit ile randevulastigr Beyoglu semti ise Bati’nin modern
yliziidiir. Bu iki ayr1 semtin insana sundugu geleneksellik ile modernligin
tezatliklar1 Neriman’1 dahil oldugu Dogu’yu, yani geleneksel yasayis
tarzin1 sorgulamaya, hatta begenmemeye sevk eder. Neriman’da ruhsal
entegrasyon yitimine yol acan Dogu-Bat1 dualitesi “yasanacak mekan”
konusunda da kendini agik eder (Safa, 2023: 45).

Neriman’da Fatih semti koéhnemislikten uyanan bir nefreti, Beyoglu
semti ise konfordan gelen cazibeyi agiga ¢ikarir. Her ne kadar Neriman’in
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yasantiladig1 ikilemler iizerinden Tiirk toplumunun dissosiye portresi
temsili bir ifadeye kavussa da esasen Istanbul’daki semtlerin gerek fiziki
goriinlimiine dair ayriliklar1 gerekse bu semtlerde yasamini idame ettiren
halkta takip edilen Dogu-Bat1 zihniyet farkliliklar: Tiirk ulusunda goriilen
toplumsal dissosiyasyona dogrudan isaret eden manzaralar olarak dikkati
ceker. Yine Neriman, bu dogrudanligi bizzat sdyle dillendirir:

“Oturdugum ev, konustugum adamlar ¢ogu sinirime dokunuyor. O Fatih
meydaninin 6niinden gegerken meydan kahvelerinde bir siirii igsiz gili¢siiz,
softa makulesi adamlar oturuyorlar. (...) Diin Tiinel’den Galatasaray’a
kadar diikkanlara baktim. Esnaf bile zevk sahibi. Insan bahcede
geziniyormus gibi hissediyor. Her camekan ¢igek gibi. En adi esyay1 dyle
bicime getiriyorlar ki miicevher gibi goriiniiyor. Sonra halki da bambagska.”
(Safa, 2023: 27-28)

Ayni zamanda Sinasi ile Macit, Fatih ile Harbiye yani 6z itibariyla Dogu
ile Bat1 arasinda kalan, s6z konusu ikiliklerin arasinda ruhsal diizeyde
boéliinme yasayan Neriman -yani Neriman’in temsil ettigi Tiirk toplumu-
mekan odaginda Fatih ile Harbiye’yi birbirine baglayan tramvay gibidir
(Safa, 2023: 30). Nasil ki romanda bu tramvay ‘“ara-koridor mekan” ise
Neriman da psikotoplumsal dualiteler arasinda kalmis ve siklikla iki sey
arasinda gelgitler yasayan bir karakter 6rnegi olmasi hasebiyle “ara-koridor
kisilik” olarak ifade edilebilir. Nitekim “Mekan1 kendi ruhsal yapisina gore
anlamlandiran kahraman, yutucu ve besleyici mekanlar arasinda stirekli
hareket, gelgit halindedir.” (Y1ldirim, 2017: 102) Neriman, roman sonuna
degin ne tam anlamiyla Sinasi’ye ya da Macit’e ne Fatih’e ya da Harbiye’ye
ne de asli olarak Dogu’ya ya da Bati’ya ait olamaz. Fakat roman sonunda
0z kimligini bigimlendiren mekana, Fatih’e doner. Boylelikle adeta roman
basinda rotasin1 Bat1’ya dogru olusturan tramvay -yani Neriman, yani Tiirk
toplumu-, roman sonunda geldigi Dogu’ya donerek gelgitli psikolojik/
sosyolojik bir durumu daha da somutlastiran bir ara¢ oluverir.

Tirk toplumu yasayisinda takip edilen “iki ¢ehreli”’lik Tanzimat’tan
bugiine degin kendini var etse de Osmanli Imparatorlugunun yikilisi ile
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu gelismelerine tekabiil eden zaman
dilimi (1911-1923) -ki bu zaman dilimi Tirk toplum tarihinin en parlak
zaman dilimlerinden biridir- toplumsal dissosiyasyonun had sathada
yasantilandig1 bir silireg olarak degerlendirilebilir. Bu siirecte kendi 6z
degerlerini -Dogu’yu- inkar eden ve Batililasmay1 ilke edinen bir toplumun
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kendi kendini bulma, yani “kimlik erimesi” ile “kendilesme” arasinda
adeta savas veren “araf” kimligine muayyen bir kimlik atfetme c¢abasi
s0z konusudur. Peyami Safa, Fatih Harbiye’de olay orgiisiiniin zaman
unsuru olarak Tirk toplumunda agiga c¢ikan dissosiyatif reaksiyonlarin
had safhaya ulastig1 bu siireci islemistir. Oyle ki Neriman’i Neriman
yapan da -Neriman’in temsil ettigi Tiirk toplumunun ruhunda yasantilanan
entegrasyon yitimi de- biraz da bu siirecin etkisidir, denebilir. Romanda
zaman unsuru, “Lozan sulhundan sonra, resmi Tirkiye'nin de kanunla
herkese kabul ettirdigi bu asrilesme, Neriman'in ruhunda gizli gizli yasayan
bu istiyaka en kuvvetli gidasini vermisti.” (Safa, 2023: 60) ifadesiyle dile
getirilir. Dolayisiyla Lozan Baris Anlagmasi’nin imzalandigi 1923 yili
romanda yirmi iki yasindaki Neriman’in “simdi’’sine tekabiil eder. Bu
demektir ki Neriman, Osmanli imparatorlugunun yikildig1 ve Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin kuruldugu stire¢le yogrulmus “araf” nesline has bir
bireydir. Neriman’in i¢ine diistiigii her bir dualite aym1 zamanda iginde
bulundugu zaman diliminin ortaya ¢ikardigi siyasi ile sosyal ¢okiislerin
ve yeniden yapilanma caligmalarinin birer sonucudur. Fatih Harbiye’nin
zaman unsuruyla da degerlendirildigi takdirde Neriman, her haliikarda
Tiirk toplumunun dissosiye portresini temsil etme islevini yerine getiren
bir karakterdir.

Romanin 6zel ya da dar sinirinda Neriman, genis sinirinda ise karakter-
mekan-zaman liggeni tizerinden toplum diizeyinde yasantilanan Dogu-Bati
dualitesi ve akabinde toplumsal dissosiyasyon aktarilir. Bunlarla birlikte
yine romanda dile getirilen dualiteyi besleyen ve belirgin kilan temsili
bazi ifadeler goze carpar: Dariilelhan’da alaturka ile alafranga kisimlarinin
bulunmasi, bahsi gegen birtakim alafranga-alaturka esyalar, Dogu’nun
miskin bir kediye Bati’nin ise daima atilgan bir kopege benzetilmesi, ud ile
keman enstriimanlar1 araciligryla mevcut dualiteye isaret edis... Denebilir
ki Peyami Safa, roman boyunca toplum yasayisindaki “iki ¢ehreli”ligi
temsili bir anlatim tarziyla destekleyerek okuyucuya vermeye calisir.
Mevcut olani inkar edisten dogan bu dualite, ayn1 zamanda “gercekligin
dogru algilanmasina miidahale eden maladaptif bir savunma mekanizmasi”
ornegidir. Oz aldatmanin ya da inkarin siddeti ve siklig1 “dissosiyatif inkar
fenomeni’ni agik eder. Dissosiyatif inkar fenomeni, bireyin/toplumun
“tekil bilingten coklu biling sistemine ge¢me deneyimi’ni ifade eder.
Esasen “coklu biling sistemi” tiim insanlarda mevcuttur fakat ruhsal
dengeyi sarsan yasantilar neticesinde agiga ¢ikan “inkar fenomeni” biling
diizeyindeki “uyumsalligi” ve “islevselligi” bozar hatta travma ile iliskili
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dissosiyatif bozukluklarin meydana gelmesine zemin hazirlar. Boylece
dissosiyatif zeminli bir “coklu biling sistemi”nden sz edilebilir (Oztiirk,
2022a: 3, 5-6). Peyami Safa da tam anlamiyla dissosiyatif inkar fenomeni-
coklu biling sistemine gecis bagintisini romaninin olay orgiisiinde temsili
unsurlardan istifade ederek ve neden-sonug iliskisi halinde verir. Kisacasi
yazar, 0z kimligi inkardan dogan ¢oklu kimlik gériiniimiinii hem estetik
hem de mantik yoriingesinde dile getirir.

Erding Oztiirk, dissosiyatif inkar fenomenini dissoanaliz kurami ekseninde
ele almistir. Dissoanalitik agidan siddet ya da simartilma odakli yanlig
cocuk yetistirme stilleri, kitlesel baskilar, kronik ¢ocukluk ¢agi travmalari,
uyaran azligi, uyaran fazlaligi, optimal bilgi ve tecriibe yoksunlugu,
“psikotoplumsal biling” ve “mutlak gercekligin farkindalig1” tizerinde
dontistimlere ve “dissosiyatif inkar’lara neden olur. Psikotoplumsal bir
baskalasim geciren insanlar i¢inde yasadigi sistemler tarafindan kontrol
edilebilir, izlenebilir, kaydedilebilir hatta travmatize edilebilir bir yapidadir
ki bu durum, onlar1 6nemli Olgiide dissosiye etmektedir. Postmodern
toplumlarda baski ve kontroliin neden oldugu “travmatizasyon” ve
“yabancilasma” hatta “herkeslestirme” siirecleri karsisinda yasanan
hem “klinik dissosiyasyon” hem de “toplumsal dissosiyasyon” kokenli
psikopatojen dinamikler, kitlesel siddetin ortaya c¢ikisini imkanh
kilmaktadir. Oztiirk, ulus ve topluluklarin, icine hapsolduklar1 dominant
sistemler ve liderler tarafindan “toplumsal dissosiyasyon” yaratilarak
“kontrol edildigini”, “itaat ettirildigini” hatta “yonetildigini” onciil bir
onemle vurgulamaktadir (Oztiirk, 2022b: 1359).

Yazar, romani bir sonabaglamak i¢in ise romanin ana karakteri Neriman’1 bir
tercihe zorlar. Dualiteler ve yabancilasma karsisinda kendilesme arzusunda
olan Neriman’da 6zgiirlesme ve boyun egme gitgelleri hakimdir. Her ne
kadar Tiirk toplumu biinyesinde yasantilanan Dogu-Bat1 dualitesi, diger bir
deyisle travmatik agmaz ¢éziimlenemese de yazar, Tiirk toplumunu temsil
eden Neriman bir anda kendi diisiince diinyasinin temsili karakteri yapiverir
ve Neriman’1 -bizzat yazarin kendisinin de tarafi oldugu- Dogu’nun 6znesi
kilar (Safa, 2023: 119). Batili Macit’in ve Bati’ya dair yasayis bi¢cimlerinin
tazyiki altinda bocalayan, kendi 6z kimligini inkéara giden ve bu dogrultuda
“kimlik erimesi” yasayan Neriman -yani Tiirk toplumu- roman sonunda 6z
kimligini kabul ile “kendilesme™yi basarir. Bunda dayisinin kizlarindan
dinledigi intihar hikayesi ve bu hikayede akibeti intihara varan Rus kizi ile
kendi arasinda benzerlikler yakalamasi tesirli olur. Hiilasa Neriman ruhsal
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boyutta yasantiladigi ¢oziilmeyi/parcalanmay1 yahut dualiteyi yeniden
entegrasyon kazanimiyla nihayete erdirir. “Batili anlayisa yiiriiylis bir
macera, 6ze doniis ise yuvaya, huzura doniis olarak verilir.” (Tosun, 2015:
26). Ve artik Neriman ait oldugu yerdedir.

SONUC

Tirk toplumunun Tanzimat’tan bugiine yasantiladigi Dogu-Bati dualitesi
meselesi topluma -ve dolayisiyla 6znelere- adeta “iki ¢ehreli” bir gdriiniim
vermistir. Bu goriiniim Oztiirk’iin Dissoanaliz Kurami1 kapsaminda ele
alman toplumsal dissosiyasyon kavrami ekseninde degerlendirilmeye
miisaitligi teskil etmistir. Diger taraftan Tiirk toplumunu bigimlendiren
kiiltlir ile iliskili unsurlara sirayet eden bu dualite, Tiirk toplumunun
parcast olan edebiyatcilarini da tesiri altina almistir. Bilhassa modern
Tiirk edebiyati iiriinleri incelendiginde bu meselenin pek ¢ok kere konu
edildigi goriilmiistiir (Halide Edip Adivar’in Sinekli Bakkal’1, Yakup Kadri
Karaosmanoglu'nun Kiralik Konak’1, Ahmet Hamdi Tanpinar’in Huzur’u
ve Orhan Pamuk’un Benim Adim Kirmizi’s1 6rnek verilebilir).

Modern Tiirk edebiyatinin 6ne ¢ikan yazarlarindan Peyami Safa, neredeyse
ortaya koydugu tiim eserlerinde Dogu-Bati dualitesini islemeyi tercih
etmistir. Yazarin Fatih Harbiye adli romani s6z konusu dualiteyi en belirgin
bicimde okuyucusuna aktaran eserlerinden biridir. Temsili unsurlarla oriilii
romanin olay orglisli karakter-mekan-zaman tiggeninde Tiirk toplumunun
dissosiye portresini net bir sekilde betimlemistir. Romanin ana karakteri
Neriman, bu portrenin betimlenmesinde birincil islevi tistlenmis ve bizzat
Tiirk toplumunun temsili karakteri olmustur. Neriman’in i¢ diinyasinda
yasadig1r Sinasi-Macit, Fatih-Beyoglu ve hatta Dogu-Bati dualitesi
dissoanalitik ekol zaviyesinde “kimlik erimesi” ile “kendilesme” arasinda
bir gitgel ya da osilasyon yasadigina isaret etmistir. Neriman’in ruhsal
yapisindaki bu boliinme bir dissosiyatif bozukluga benzerlik gdosterir.
Neriman’in roman boyunca sergiledigi “iki cehreli” goriinlim “tekil
bilingten ¢oklu biling sistemine ge¢me deneyimi” olarak yorumlanabilir.
Elbette ki Neriman hakkinda yapilan tiim ¢ikarimlar, Neriman karakterinin
temsil ettigi Tirk toplumu lizerinden de yapilmistir. Romanda Neriman
araciligiyla dile getirilen tiim ikiliklerin toplumsal dissosiyasyonun,
yani toplum ruhundaki diisiinsel, duygusal ve davranigsal diizeylerdeki
entegrasyon yitiminin temsili ifadesi oldugu vurgulanabilir.

Bunlarla birlikte -her ne kadar Tiirk toplumunun hala girift bir meselesi
olsa da- yazar, Dogu-Bati dualitesini Neriman karakterini romanin
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sonunda Dogu’ya, Fatih semtine ve Sinasi’ye ait kilarak sonlandirmistir.
Neriman’in Bat1 ile -yasamina tesir eden dominant unsur ile- karsilastig
andan itibaren biiriindiigii ikircikli, kararsiz, aidiyetsiz, gergin, sorgulayici
ve isyankar haletiruhiyesi bir rahatlamaya, baska bir ifadeyle iyilesmeye
kavugmustur. Neticede Tiirk toplum biinyesinde devamlilik gosteren
muayyen Dogu-Bati1 dualitesi meselesi Fatih Harbiye romani araciligiyla
bir toplumsal dissosiyasyon drnegi olarak degerlendirilmistir. Boylelikle
toplum ruhunda patolojik bir goériiniime mahal veren ve kokenini bireylerin
anamnezlerinden alan kolektif bilincin travmatik sahneler esnasinda ya
da sonrasinda boliinmesi/par¢alanmast durumuna bir kez daha dikkat
¢ekilmistir!
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