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Ozet

Giiniimiizde hizla degisen ve gelisen gida sanayisi, bireylerin zamanlarmin biiyiik bir
boliimiinii digarida gegirmesi ve teknolojik gelismelerle birlikte hazir gida tiiketiminin
artmasina neden olmustur. Bu durum, gida katki maddelerinin kullaniminda da artisa yol
acmistir. Ozellikle atistirmalik gida iiriinlerinin kolay erisilebilir olmasi ve tiiketicilerin bu
iirtinlerdeki katki maddelerinin dozlarina dikkat etmemesi, gesitli saglik sorunlarina zemin
hazirlamaktadir. Bu arastirmanin temel amaci, Giresun ilindeki bireylerin atigtirmalik tiriinleri
titketme sikliklar1 ve bu tirtinlerde bulunan gida katki maddeleri hakkindaki bilgi diizeylerini
belirlemektir. Tiiketicilerin katki maddeleri ile ilgili bilinirlik diizeylerini 6l¢meyi hedefleyen
bu arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Kullanilan anket formlar: iki
boliimden olusmaktadir. Anket formlarinin ilk béliimiinde katilimcilarin tanitict 6zelliklerine
yonelik, sorulara yer verilmistir. Veri toplama aracinin ikinci béliimiinde yer alan 6lgekte 39
ifade yer almaktadir ve bu oOlgek 571i likert tipinde hazirlanmistir. Arastirmada, 201
katiimcidan olusan goniillii bir 6rneklem kullanilmigtir. Bulgular, katihmcilarin gida katki
maddelerinin bilinirligi konusunda genel olarak iyi bir bilgi diizeyine sahip olduklarimni
gostermektedir. Ayrica, katilimcilarin egitim diizeyinin gida katki maddeleri bilgisi {izerinde
pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin, gida katki maddelerinin kullanim
amaglarini1 degerlendirmeleri istendiginde, katki maddelerinin raf Omriinii uzatmak, tat ve
renk kalitesini artirmak gibi islevlere hizmet ettigini belirttikleri tespit edilmistir.
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Abstract

Today, the rapidly changing and developing food industry has caused individuals to spend a
large part of their time outside and technological developments to increase the consumption
of ready-made food. This has also led to an increase in the use of food additives. Especially the
easy accessibility of snack food products and the fact that consumers do not pay attention to
the doses of additives in these products pave the way for various health problems. The main
purpose of this research is to determine the frequency of consumption of snack products by
individuals in Giresun province and their level of knowledge about the food additives
contained in these products. A survey was used as a data collection tool in this research, which
aims to measure consumers' awareness levels about additives. The survey forms used consist
of two parts.The first part of the survey forms included questions regarding the descriptive
characteristics of the participants. The scale in the second part of the data collection tool
contains 39 statements and this scale was prepared in a 5-point Likert type. A voluntary
sample of 201 participants was used in the study. The findings show that the participants
generally have a good level of knowledge about the awareness of food additives. Additionally,
it was determined that the education level of the participants had a positive effect on their
knowledge of food additives. When participants were asked to evaluate the purposes of use
of food additives, it was observed that they stated that the additives served functions such as
extending the shelf life and improving the quality of taste and color.

Key words: Snack foods, Packaged foods, Food additives

1. GIRiS

Beslenme, en temel ihtiyaglardan biri olup, bu ihtiyaci karsilama bi¢imimiz zamanla
degismistir ve giiniimiizde hazir gida titketimi oldukg¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Yiyecek
ve icecek sektoriindeki degisim ve gelismeler, gida {iriinlerinde katki maddelerinin
kullanilmasma neden olmaktadir. Katki maddelerinin kullanimi, gida endiistrisinde énemli
avantajlar saglasa da, belirlenen miktarlarda kullanilmadig: takdirde saglik iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilmektedir. Yapilan arastirmalar, fazla tiiketilen gida katki maddelerinin saghga
zarar verebilecegini gostermektedir (Akbulut, 2011). Gida katki maddelerinin denetimsiz
kullanimi, iiretim veya tiiketim asamasindaki bireylerin bilingsizligi gibi nedenler, saglik
agisindan tehlike arz etmektedir. Atman (2004) calismasinda, gida katki maddelerinin
kullanim simirlarma uyulmadigr takdirde, bu maddelerin tiiketiciler icin saglik riski
olusturabilecegine dikkat ¢ekmistir. Paketli gidalarin tiiketiminin insan sagligini gelistirme
veya koruma amac giittiigli vurgulansa da, icerigindeki katki maddelerinin zararlar1 siklikla
g6z ard1 edilmektedir. Ozellikle son dénemlerde yapilan reklamlarda ve iiriin tanitimlarinda
'katki maddesi icermez' veya ‘'hicbir koruyucu madde icermemektedir' gibi ifadelerle
tiiketiciler yaniltilmakta, etiket okuma aligkanligi olmayan kisiler, tirtiniin igeriginin saglikl
olduguna inanabilmektedir. Etiket okuma aliskanlig olan tiiketicilerde ise, kullanilan katk:
maddelerinin yalnizca E kodlariyla yazilmasi ve bu kodlarin kiigiik puntoyla yazilmas:
nedeniyle, gida katki maddeleri genellikle anlasilmamaktadir. Bu baglamda, gida katk:
maddelerinin denetimi ve simrlandirilmasinin yani sira, etiket okuma aligkanliginin
kazandirilmasi da biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Giresun ilinde atistirmalik
gida triinlerini tercih eden tiiketicilerin, bu tirtinlerdeki katki maddeleri hakkinda bilgi

48



Ambalajli Atistirmalik Gidalarda Kullanilan Gida Katki Maddelerinin Bilinirlik Diizeyi: Giresun Ili
Ornegi
diizeylerini, tutum ve davramslarm belirlemektir. Bu dogrultuda, tiiketicilerin ambalaj
okuma aliskanliklar1 ve okuduklarini anlayabilme durumlari tespit edilmeye ¢alisilmustir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Giiniimiizde bireylerin yasam kosullar1 ve is yogunlugu gibi faktorler nedeniyle yemek
hazirlamaya yeterli zaman ayiramamaktadir. Ozellikle son yillarda yasanan pandemi siireci,
tiiketim aliskanliklarin1 degistirmis ve fast food ile paketli gida tirtinlerinin tiiketimi artmigtir.
Bu artig, viicudumuza alinan gida katki maddelerinin miktarini da artirmis, dolayisiyla etiket
okuma aligkanliklarinin 6nemi 6n plana ¢ikmustir. . Etiket okuma aligkanligy, tiim besin tiirleri
i¢in 6nemli olmakla birlikte, 6zellikle sik tiiketilen atistirmalik gida iiriinlerinde daha biiyiik
bir 6nem tasimaktadir.

Atistirmaliklar, ¢abuk tiiketime uygun, doyurucu ozellikler tasiyan ve genellikle 6zel
giinlerde ya da cesitli aktivitelerde tiiketilen, bazen de psikolojik ihtiyaclar1 karsilayan gida
driinleri olarak tamimlanabilir (Garipagaoglu ve Yoldas, 2016). Tiirkiye'de atistirmalik gida
driinlerinin tiiketim siklig1, Tiirkiye Beslenme Saglik Aragtirmas: verilerine gore, sirasiyla
cikolata, gofret, cips, icecekler ve hazir tathilar olarak belirlenmistir. Bu {irtinlerin tamami
ambalajlanmaktadir. Ambalaj, bir driiniin korunmasmi saglayan, tasinma ve satis
asamalarinda cesitli malzemelerle sarmalanan ya da kaplanan bir materyaldir (Kocamanlar,
2009). Gida ambalajy, tiriiniin dis etkenlere kars1 korunmasini saglayan, ayn1 zamanda gida ile
temasta herhangi bir sorun yaratmayan materyallerden iiretilmis kilif, sarg1 ve kaplar olarak
tanimlanir (Celik veTiimer, 2016). Ambalajda yer alan besin etiketleri, beslenme bilgilerini,
alerjen durumlari, kalori miktarlar1 gibi bilgileri igererek tiiketiciyi bilgilendiren 6nemli bir
materyaldir (Sezgin vd., 2020). Etiketin "i¢indekiler" kisminda, kullanilan katki maddelerinin
de belirtilmesi gerekmektedir.

Gida katki maddelerinin dogal kullanimi, ¢ok eski tarihlere kadar gitmektedir. Gida
driinlerinin sanayilesmesiyle birlikte, 19. ytlizyilda benzoik asit, sakarin ve sodyum karbonat
gibi maddeler gida tiretiminde kullanilmaya baglanmistir (Akbulut, 2011). Gida {iretiminin
sanayilesmesi ve eklenen katki maddelerinin artmasi sonucu, bu maddelerin kullanimiyla
ilgili yasal diizenlemelere ihtiya¢ duyulmustur. Gida katki maddeleri, 1962-1965 yillar1
arasinda alman kararlar dogrultusunda, her bir katki maddesinin oniine ‘E” harfi eklenerek
etiketlere yerlestirilmistir. 'E' harfi, Avrupa Birligini (European Union) temsil eder ve Avrupa
Birligi tilkelerinde kullanilan katki maddelerinin standartlara uygun olarak, belirli oranlarda
kullanilmas: gerektigini gosterir. Etiketlerde, gida katki maddelerinin ‘E’ kodlariyla
belirtilmesi zorunludur. Ornegin, E621 (monosodyumglutamat), E102 (tartrazin) gibi katki
maddeleri, bu sekilde etiketlerde yer almalidir (Atman, 2004). Ancak, bazi gida katk:
maddeleri, E kodu ile belirtiimemektedir. Ornegin, aroma vericiler gibi genis bir yelpazeye
sahip olan maddeler i¢in E kodu verilmemektedir (Tiirker, 2011). Ayrica sebze, meyve, dogal
renklendirici maddeler ve baharatlar da E kodu almazlar (Simsek, 2011). E kodlarimin yaninda
yer alan numaralar ise, katki maddesinin hangi sinifa ait oldugunu belirtir (Giirler ve ark.
2023). Gida katki maddelerinin siniflandirilmasi su sekilde yapilmaktadir:

e Koruyucular :E200-E285-E330-E1105

e Antioksidanlar: E300-E321

¢ Emiilgatorler, Stabilizatorler, Kalinlastiricilar, Jellestiriciler: E400-E495-E322-E1103
e Tatlandiricilar: E950-E959-E420-E421-E965-E966-E967
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e Renklendiriciler: E100-E180

Tiirkiye'deki gida katki maddelerinin kullanim esaslari, Tiirk Gida Kodeksi Kanunu Gida
Katki Maddeleri Yonetmeligine gore diizenlenmekte ve Tarim ve Orman Bakanlig: tarafindan
denetlenmektedir. Bu  yOnetmelik kapsaminda, monosakkaritler, disakkaritler,
oligosakkaritler, gesniler, aroma vericiler, pektin iceren maddeler, sakiz mayalari, beyaz ve
sar1 dekstrin, amonyum Kkloriir, yenilebilir jelatin, siit proteini, gluten, glutamik asit, sistein,
sistin, glisin, kazeinatlar, kazein ve iniilin gibi maddeler, gida katki maddesi olarak kabul
edilmemektedir (Calisir ve Caliskan, 2003).

Gida katki maddelerinin tanimi Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeliginde, "tek basma gida
olarak tiiketilmeyen, gida ham veya yardimc1 maddesi olarak kullanilmayan, besleyici degeri
olmayan ya da olan, segilen teknoloji geregi kullanilan, islem veya {iretim sirasinda gida
maddesinin tat, koku, gortiniis, yap1 ve diger niteliklerini korumak, istenmeyen degisikliklere
engel olmak ve diizeltmek amaciyla kullanilan maddeler" olarak yapilmigtir (Calisir ve
Caliskan, 2003).

Bu arastirmanin temel amaci, Giresun ilindeki bireylerin atistirmalik {tirtinleri tiiketme
sikliklar1 ve bu iriinlerde bulunan gida katki maddeleri hakkindaki bilgi diizeylerini
belirlemektir.

3. YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, bireylerin atistirmalik gida tirtinlerinin ambalajlarinda yer alan etiket
iceriklerine iligkin gida katki maddeleri okuryazarlik diizeylerini incelemek ve bu dogrultuda
bireylerin farkindaliklarini degerlendirmektir. Elde edilen veriler 15181nda gesitli tanimlamalar
ve agiklamalar yapilmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda bir anket galismasi gergeklestirilmistir. Anket formunda,
5li Likert tipi 6lgek kullanilmistir. Bu 6lgek kapsaminda, "Kesinlikle Katiliyorum" segenegine
5, "Katiliyorum" secenegine 4, "Kararsizzim" segenegine 3, "Katilmiyorum" secenegine 2 ve
"Kesinlikle Katilmiyorum" secenegine 1 puan verilerek veri toplama 6lgegi olusturulmustur.

Arastirmanin evreni, Giresun ili merkezinde atistirmalik paketli iirtinlerin satildig1 alisveris
merkezlerinden alisveris yapan bireylerdir. Anket ¢alismasina goniillii olarak katilmay1 kabul
eden 201 kisi arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak anket formu
kullanilmistir. Anket sorulari, dlgek ve alt boyutlarmin tespitinde Nuran ERDEM’in yiiksek
lisans tezinden yararlanilmistir (Erdem, 2014).

Toplanan veriler, SPSS programi araciligiyla analiz edilmistir. Veri setinin normal dagilima
uygunlugunu test etmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve bu degerlerin
referans araliklari icinde oldugu goriilmiistiir. Buna dayanarak, bagimsiz iki grup
ortalamasinin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-testi, bagimsiz ii¢ veya daha fazla
grup ortalamalarinin karsilastirilmasinda ise ANOVA testi uygulanmustir.
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4.

Calismaya goniillii katihm saglayan katiimcilarin gida katki maddelerine yonelik c¢oktan

BULGULAR

Ornegi
Tablo 1. Verilerle Ilgili Temel Bilgiler
Cinsiyet Sayi1 (n) Oran (%)
Kadin 110 54,7
Erkek 91 45,3
Toplam 201 100,0
Yas grup
24 yas alt1 71 35,3
25-35 arasi 62 30,8
36 ve lizeri yas 68 33,8
Toplam 201 100,0
Meslek
Calismiyor 30 14,9
Memur 21 10,4
[sci 62 30,8
Serbest meslek 53 26,4
Ogrenci 35 17,4
Toplam 201 100,0
Egitim
Okuryazar degil 11 5,5
Okuryazar 5 2,5
[lkokul mezunu 19 9,5
Ortaokul mezunu 29 14,4
Lise mezunu 76 37,8
Universite mezunu 51 25,4
'Yiksek lisans mezunu 10 5,0
Toplam 201 100,0

se¢meli sorulara vermis olduklari cevaplarin dagilimma Tablo 2" de yer verilmistir.

Katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar sirasi ile; Hangisi gida katki maddesidir sorusuna
%24,9’unun renk, koku, tat veren maddeler olarak diisiindiigii beyan edilmistir. Kullanilan
katki maddeleri nelerdir sorusuna verilen cevaplarin %40,8'inin aroma, renk ve tatlandirict
olarak diisiindiigti goriilmustiir. Katki miktarmi ayarlayan kurum ve kuruluslar sorusuna
verilen cevaplarin %96,5'inin Tarim ve Ormancilik Bakanhig1 ve Saglik Bakanligr oldugu
belirlenmistir. Son olarak ise katki maddesinin kullanim amaci sorusuna ise biiyiik bir
¢ogunlugun raf Omriinii uzatmak, tadini giizellestirmek ve rengini giizellestirmek igin

kullanildig1 seklinde cevap verdikleri tespit edilmistir.

GKM nedir Say1 (n) Oran (%)
Renk tat koku, veren maddeler 50 24,9
Koruyucu, raf dmriinii uzatan 47 23,4
Goriintilistinii giizellestiren 22 10,9

Tat kivam vererek ¢ekici hale getiren 40 19,9
Sagliga zararli maddeler 42 20,9
Toplam 201 100
Kullanilan katki maddeleri nelerdir

Aroma, renk ve tatlandiricilar 82 40,8

Tablo 2. Katilimcilarin Gida Katki Maddesine Yonelik Sorulara Verdikleri Cevaplarin Dagilimi
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Kivam verici, giizel goriintii yapict 19 9,5
Seker fosfat vb gruplar A7 23,4
Diger 53 26,4
Toplam 201 100,0
Katki miktarim ayarlayan kurum ve kuruluslar*
Gida, Tarim ve Hayvancilik bakanligi (194 96,5
Saglik Bakanligi 134 66,7
Belediyeler 27 13,4
Valilik 17 8,5
Cevre bakanligi 14 7,0
Katki maddesi kullanim amaci*
Raf 6mriinii uzatmak i¢in 162 80,6
Tadini giizellestirmek icin 168 83,6
Rengini gilizellestirmek igin 149 74,1
K1ivamini saglamak i¢in 123 61,2
Mikrop iiremesini onlemek i¢in 82 40,8
Topaklanma (tuzlarda )6nlemek i¢in |62 30,8
* Coktan segmeli oldugu, i¢in toplami1 100 tlizerinden

degerlendirilmedi

Gidalarda kullanilan katki maddelerine yonelik goriisler dlgeginde (GKKMYGO) veri setinin
faktor analizine uygunlugunu test edebilmek igin, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem
yeterliligi testi uygulanmigtir. Goriis Olgeginin gegerliginin KMO degeri 0.50'nin tizerinde
oldugundan ve Bartlett testi de 0.05 6nem derecesinde anlamli oldugundan, veri seti faktor
analizine uygun bulunmustur (KMO= 0.586; x 2Bartlett test (435) = 960.731; p= 0.0001).
Analizler sonucunda 3 faktor elde edilmistir (Erdem, 2014). Alt faktorler;

¢ Katki maddelerine yonelik bilingli tiiketici gortisleri (KMYBTG)

¢ Katki maddelerine yonelik 6nlem almay1 savunan tiiketici goriisleri (KMYOASTG)
¢ Katki maddelerini yonelik olumsuz tiiketici goriigleri (KYYOTQG)

Seklinde belirlenmistir.

Tablo 3. Meslek Gruplarinin GKKMYGO'ne Gére Farkliligini Belirlemeye Yonelik Analiz
Sonuglari

N? | Ortalama| Standart | Min. | Mak. | Test/p
sapma
KYYOTG Calismiyor 30 3,81 0,41 291 464 |1,317
Memur 21 3,90 0,49 2,82 5,00 265
[sci 62 3,73 0,45 2,73 4,73
Serbest meslek 53 3,69 0,46 2,64 5,00
Ogrenci 35 3,64 0,48 2,64 5,00
Toplam 201 3,73 0,46 2,64 5,00
KMYBTG Calismiyor 30 3,52 0,39 2,91 4,27 1,903
Memur 21 3,74 0,52 2,86 5,00 112
[sci 62 3,47 0,45 2,73 5,00
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Ornegi
Serbest meslek 53 3,49 0,43 2,95 4,64
Ogrenci 35 3,44 0,31 295 4,32
Toplam 201 3,51 0,43 2,73 55,00
KMYOASTG  |Calismiyor 30 3,87 0,43 2,83 450 2,605
Memur 21 4,26 0,56 3,00 5,00 037
[sci 62 3,78 0,68 2,17 5,00
Serbest meslek 53 3,78 0,69 1,83 5,00
Ogrenci 35 3,90 0,62 2,67 5,00
Toplam 201 3,86 0,64 1,83 5,00
OLCEK Calismiyor 30 3,66 0,31 326 4,38 22,351
Memur 21 3,96 0,47 2,90 5,00 046
[sci 62 3,59 0,40 2,90 |4,92
Serbest meslek 53 3,59 0,42 2,95 4,79
Ogrenci 35 3,57 0,35 3,03 4,62
Toplam 201 3,63 0,40 2,90 5,00

Tabloda katilimci meslek gruplarmmin GKKMYGO ve alt boyutlarina gore farklilagmasini
belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna gore katilima yas
gruplarmin KYYOTG alt boyutuna gore farkliligr (p:0.265) ve KMYBTG alt boyutuyla olan
farkliligr (p:0.112) Snemsiz bulunurken; KMYOASTG alt boyutuyla (p:0.037) ve Olgek
tamamiyla (p:0.046) olan farklilig1 6nemli bulunmustur.

Tablo 4. Egitim Durumlarinin GKKMYGO'ne Gore Farkliligini Belirlemeye Yonelik Analiz

Sonuglar1
N Standart Min. [Mak. Test /p
Ortala Papma
Okuryazar degil 11 3,63 047 2,73 4,27 1,025
KYYOTG Okuryazar 5 3,73 10,25 3,45 4,09 410
[lkokul mezunu 19 3,81 0,52 2,91 5,00
Ortaokul mezunu 29 3,57 0,50 2,64 5,00
ILise mezunu 76 3,74 0,45 2,64 5,00
Universite mezunu 51 3,81 0,46 2,82 4,64
'Yiiksek lisans mezunu (10 3,76 0,27 3,45 4,09
Toplam 201 3,73 0,46 2,64 5,00
KMYBTG Okuryazar degil 11 3,25 10,39 2,82 4,27 2,052
Okuryazar 5 3,60 0,42 3,00 4,05 ,041
[1kokul mezunu 19 3,64 0,49 2,77 14,64
Ortaokul mezunu 29 3,42 0,41 2,91 5,00
ILise mezunu 76 3,46 0,41 2,82 5,00
Universite mezunu 51 3,68 0,42 2,73 4,41
Yiiksek lisans mezunu (10 3,70 0,36 3,09 4,32
Toplam 201 3,51 (0,43 2,73 5,00
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KMYOASTG  [Okuryazar degil 11 3,53 0,52 2,83 14,67 2,023
Okuryazar 5 3,33 0,87 1,83 3,83 ,044
[lkokul mezunu 19 399 0,57 2,83 5,00
Ortaokul mezunu 29 3,71 0,59 2,67 5,00
ILise mezunu 76 3,91 0,58 2,83 5,00
Universite mezunu 51 4,11 0,76 2,17 5,00
Yiiksek lisans mezunu (10 4,18 0,51 3,17 4,67
Toplam 201 3,86 (0,64 1,83 5,00

OLCEK Okuryazar degil 11 3,25 0,36 2,92 4,33 1,948
Okuryazar 5 3,59 0,40 2,95 3,95 ,043
[lkokul mezunu 19 3,74 0,42 3,15 4,79
Ortaokul mezunu 29 3,50 0,40 3,00 5,00
ILise mezunu 76 3,61 0,39 2,90 4,92
Universite mezunu 51 3,70 0,41 2,90 4,44
Yiiksek lisans mezunu |10 3,79 0,27 3,31 4,23
Toplam 201 3,63 (0,40 2,90 5,00

Tabloda katilimalarin egitim durumlarmin GKKMYGO 6lgegi ve alt boyutlarma gore
farkliligin1  belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglarma yer verilmistir. Tablo
incelendiginde egitim durumunun KYYOTG alt boyutuyla (p:0.410) farkliligi onemsiz
bulunurken; KMYBTG alt boyutuyla (p:0.041); KMYOASTG alt boyutuyla (p:0.044) ve dlgek
tamamiyla (p:0.043) farklilig: istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur.

5. TARTISMA ve SONUC

Giresun ili kapsaminda yapilan anket ¢alismasindan elde edilen verilere gore lise ve tiniversite
diizeyinde egitimi olan bireylerin etiket okuma alisgkanligi kazandig bilgisine
ulasilabilmektedir. Yapilan bir ¢alismada saglikli besin tercih etmenin egitim seviyesi ile
iligkili oldugu belirtilmistir (Mukudi 2003). Bu baglam da yapilan benzer bir ¢alismada (Giines
vd. 2014) ise paketli gida tiriinlerini tiiketen kisilerin egitim seviyeleri ytikseldikge igerik
bilgileri de arthgindan dolay1 besin etiketlerini okuma aligkanhigmmin da artti$1 tespit
edilmistir.

Kira (2021) tarafindan yiriitiilen galismada; ‘gida katki maddesi nedir’ sorusuna verilen
cevaplar raf dmriinii uzatmak, koku veya tadini diizenlemek icin kullanilan maddeler olarak
tanimlanmaktadir. Bizim calismamizda ise verilen yamitlar aroma, renk ve tatlandirici
seklinde tanimlanmakta, tirtinlerin de fosfat, seker gibi iirtinler oldugu belirtilmektedir.

Shim ve arkadaslar1 (2011)'nin yapmis oldugu ¢alismasinda yer alan goniillii katiimcilarin
vermis oldugu cevaplara gore gida katki maddelerinin raf 6mriinii uzattigina dair soruya %34
bizim ¢alismamizda ise bu soruya %23,4 oraninda katilim saglanmistir. Harsha ve arkadaslar:
(2013)nin  yapmis oldugu calisma kapsaminda elde edilen verilerin %49,6 oraninda
tatlandiricilarin - kullanilmasma dair yeteri bilgiye sahip oldugu belirtilmigtir. Bizim
calismamizda da kullanilan gida katki maddelerinin aroma, renk verici, tatlandirict seklinde
oldugunu diistinen %40,8 katilimc1 goriisii elde edilmistir.

Kayisoglu ve Coskun (2016)'un elde ettigi verilere gore katilimcilarin %69u tadin
glizellestirmek i¢in kullanildigini diistintirken bizim ¢alismamizda bu oran %83,6 seklindedir.
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Ayni calismada rengini giizellestirmek icin kullanildigina dair verilen cevap %63.7 seklinde
iken bizim ¢alismamizda %74,1 olarak tespit edilmistir. Jackey ve arkadaslarinin 2017 yilinda
yapmis olduklar1 ¢alismanin sonucunda cinsiyet faktoriiniin etiket okumada etkili oldugunu
belirtse de bizim ¢alismamizda cinsiyet faktoriiniin 6nemsiz oldugu sonucuna varilmaistir.

Yentiir ve Bayhan (1990) ¢alismalarinda almis olduklar1 numuneler sonucunda meyve
suyunda sorbik asit ve benzoik asit kullanim sinirlarmin asildigini tespit etmistir. Baska bir
calisma da ise Cakir (2011) tarafindan meyve suyu, hazir ¢orba, salga gibi yaklasik 109 gida
{iriniinde sorbik asit ve benzoik asit varlig1 tespit edilmistir. Soyutemiz ve Ozenir (1996) de
almis olduklari numuneler sonucunda sucuk, salam, sosis gibi iirtinlerde belirli oranlarda
limitlerin {izerinde nitrit ve nitrat icerdigini tespit etmistir. Yine benzer bir ¢alismada da Sezer
ve arkadaslar1 (2013) tarafindan salam ve sosis ornekleri alinmis kullanimina izin verilen
limitlerin {izerinde nitrit ve nitrat kullanildig1 tespit edilmistir. Tiim bu ¢alismalar bizim
¢alismamizda yer alan ‘Piyasada satilan {iiriinlerde yasaklanmis bazi1 katki maddelerinin
kullanildigini, baz1 katki maddelerinin de gereginden fazla kullanildigin1” beyan eden (%67,6);
Besinlerin islenmesi sirasinda kimyasal maddelerin (nitrit, nitrat, renklendiriciler,
tatlandiricilar vb.) kullanilmas: zararli oldugu kanaatinde olan(%83,6) katilimei gortislerini
destekler niteliktedir.

Katilimailarin galismamizda yer alan ‘katki maddelerini ayarlayan kurumlar veya kuruluslar
nelerdir’ sorusuna verdikleri cevap Tarim ve Orman Bakanhigi seklinde iken benzer
calismalarda bu soruya verilen cevaplar su sekildedir; Bilgin ve arkadaslar1 (2022) yapmus
oldugu calismada Tarim ve Orman bakanlig: seklinde yanit alindig1 goriilmiis olup , Erdem
(2014)’'in galismasinda ise katilimcilar Tarim ve Orman Bakanlig1 seklinde yanitlar vermis ve
bizim ¢alismamizla benzer bir sonuca varildig: tespit edilmistir.

Anket ¢alismasinda yer alan ‘Gida katki maddeleri kanser yapicidir’ ifadesine ve “Hazir ve
yart hazir gidalarda kullanilan katki maddelerinden bazilar1 alerji, migren, gut ve
hiperaktivite gibi hastaliklar1 tetikleyebilir’ ifadesine verilen cevaplar kararsizzim yoniinde
iken yapilan bazi ¢alismalar kapsaminda gida katki maddelerinin farelerde gerceklestirilen
deneyler sonucunda kanserli hiicre olusturabilecegi kanismna varilmistir. Ayni zamanda
yapilan bagka bir calisma kapsaminda ise alerjik reaksiyonlara, kansorejen etkiye ve
hiperaktiviteye neden olabilecegi 6n goriilmiistiir.

Calismamizda yer alan ‘Glutamat bas agrisi, ensede yanma, gogiiste baski hissi, terleme ve
tirtiker gibi belirti ve yakinmalara yol agabilir” ifadesine verilen cevap ‘kararsizim” seklindedir.
Yapilan bazi calismalarda gidalarda kullanilan koruyucu nitelikli katki maddelerinin 6nerilen
kullanim miktarlarinin disina ¢ikilmasi ile 6dem, atopik dermatit, bazi kizarikliklar,
hipertansiyon, astim, karin agrisi, hiperaktivite gibi alerjik reaksiyonlara neden olabilecegi
sonucuna varilmistir (Unlii ve Bayir 2022).

Sezek ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan calismada, dogal tiretilen iirtinlerin daha
saglikli olduguna katilan goriisler %83.2 oraninda iken bizim calismamizda yer alan * dogal
olarak tiretilen yiyecek ve icecekler, suni destekle tiretilenlere gore daha sagliklidir” seklindeki
anket sorusuna %69.2 oraninda katilim sagladig1 ve bu calismay1 destekler nitelikte oldugu
tespit edilmistir. Sezek ve arkadaslarinin (2008) ¢alismasinda katilimcilar igerigini bilmedigi
besinleri tiiketmekten ka¢indigini (%44,8) ifade ederken bizim calismamizda yer alan
katilimcilarin goriisleri de(%67,6) bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Cmar ve Saglik (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada katilimcilarin %53 oraninda besin
etiketlerinin yazim sekli ve boyutunun yetersiz oldugunu diistindiikleri goriisiine varilmistir.
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Bu goriis anket calismamizda yer alan “etiketlerin {izerindeki aciklama boliimleri anlasilir
olmali, yazi karakterleri okunakli olmalidir’ sorusuna verilen %58,8 katiimcr goriigleri ile
calismalarin birbirini destekler nitelikte oldugu tespit edilmistir.
Calismamiza katilim saglayan bireylerin ‘gidalarda kullanilan gida katki maddeleri nelerdir’
sorusuna vermis olduklar1 cevap genellikle aroma, renk ve tatlandirici oldugu seklindedir.

6. KAYNAKCA

Akbulut, M. (2011). Gida katki maddeleri: fonksiyonlar1 ve kaynaklari. 1. Ulusal Helal ve
Saglikli Gida Kongresi Gida Katki Maddeleri: Sorunlar ve C6ziim Onerileri Kongre Kitabi. 19-
20 Kasim. Ankara: Pozitif Tanitim Hizmetleri, 59-68.

Altug, T. (2009). Gida Katki Maddeleri, Izmir: Sidas yayinlari.

Atman, U. C. (2004). Gida Katki Maddeleri ve Gida Kontrolii. Sted, 13 (3), 86-88.

Bilgin, M. G., Giines Bayir, A., Tiirk, S. N., Ugas, L. (2022). Bireylerin Gida Katki Maddeleri Ve
Etkileri Konusunda Bilgi Ve Farkindalik Durumlarinin Degerlendirilmesi. Istanbul Rumeli
Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-12.

Cakar, R. (2011). Baz1 Gida Uriinlerinde Sorbik Asit ve Benzoik Asit Varligmin Tespiti, Yiiksek
Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Celik, 1. ve Tiimer G. (2016). Gida Ambalajlamada Son Gelismeler, Akademik Gida, 14(2):180-
188

Cmar, R. ve Saglik, E. (2006). Perakende Gida Uriinlerinde Etiketin Onemi Tiiketiciler
Uzerindeki Etkileri ve Bir Alan Arastirmasi. Pazarlama Diinyasi, vol.20, no.4, 32-41.

Erdem, N. (2014). Tiiketicilerin Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida Katki
Maddelerine Yénelik Gériilerinin Incelenmesi (Konya ili Ornegi)’ Yiiksek Lisans Tezi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Erden C. Z. (2003). Gida Katki Maddeleri ve Insan Saglig Uzerine Etkileri, Ankara Ecz. Fak.
Derg. J. Fac. Pharm, 32 (3) 207-206,

Garipagaoglu, M. ve Yoldas, H. (2019). Cocuk Beslenmesi ve Saglkli Atistirmaliklar. Klinik
Tip Pediatri Dergisi, 11(5), 255-261.

Giil, F. ve Dikmen, D. (2018). Kadin Tiiketicilerde Besin Etiketi Okuma Aligkanliklar1 ve
Alerjen Bilgi Diizeyinin Saptanmasi. Beslenme ve Diyet Dergisi, vol.46, no.2, 157-165.

Glines, F. E., Aktag, S., Korkmaz, B. I.O. (2014). Tiiketicilerin Gida Etiketlerine Yonelik Tutum
ve Davraniglari. Akademik Gida, 12(3), 30-37.

Girler Z., Kara, R., Salim, M. N., Soylu, A. ve Ugurlu, D. (2023). Et Urtinlerinde Kullanilan
Gida Katki Maddeleri. Ankara: Hiperlink Egitim Iletisim Yayin Gida Sanayi ve Pazarlama
Harsha, H. N., Jha, A. K, Taneja, K. K., Kabra, K., & Sadig, H. M. (2013). A Study on Consumer
Awareness, Safety Perceptions and Practices About Food Preservatives and Flavoring Agents
Used in Packed/Canned Foods From South India, National Journal of Community Medicine,
4 (3): 402-406.

Jackey, B. A., Cotugna, N., Orsega-Smith, E. (2017). Food label knowledge, usage and attitudes
of older adults. Journal of nutrition in gerontology and geriatrics, 36(1), 31-47.

Kayisoglu, S. ve Cogkun, F. (2016). Tiiketicilerin Gida Katki Maddeleri Konusundaki Bilgi
Diizeylerinin Belirlenmesi, IOSR Cevre Bilimi, Toksikoloji ve Gida Teknolojisi Dergisi (IOSR-
JESTFET), 10 (8): 53-56.

56



Ambalajli Atistirmalik Gidalarda Kullanilan Gida Katki Maddelerinin Bilinirlik Diizeyi: Giresun Ili
Ornegi
Kirci, T. E. (2021). Ambalajli Gida Uriinlerine Yapilan Paket Kiiciiltmelerine Iliskin Farkindalik

ve Tiiketici Bilincinin Satin Alma Niyetine Etkisi, Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstittisii, Uluslararas: Ticaret ve Pazarlama Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir.

Mukudi, E. (2003). Education and nutrition linkages in Africa: evidence from national level
analysis. International Journal of Educational Development, 23(3), 245-256.

Ozgen, I. ve Hazarhun, E. (2019). Gida Etiketlerindeki E-Kodlu Katki Maddelerinin Helal Gida
Kapsaminda Incelenmesi, Balikesir University Journal of Social Sciences Institute, 22(41). 481-
502

Shim, S. M., Seo, S. H., Lee, Y., Moon, G. I, Kim, M. S., ve Park, J. H. (2011). Consumers
Knowledge and Safety Perceptions of Food Additives: Evaluation on The Effectiveness of
Transmitting Information on Preservatives, Food Control, 22 (7): 1054-1060.

Sezek, F., Kaya, E. ve Dogan, S. (2008). Universite grencilerinin genel beslenme aliskanliklari,
katkil1 besinler hakkindaki bilgi, goriis ve tutumlari, Journal of Arts and Sciences, (10), 117-
134.

Sezer, C., Ogﬁn, M. ve Giiven, A. (2013). Salam ve sosislerin baz1 kimyasal 6zelliklerinin
incelenmesi. Kafkas Universitesi Vet. Fak. Derg.,19 (1), 69-72.

Sezgin, A. C. Ayyildiz, S., ve Durmaz, N. E. (2020). Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Ogrencilerinin Gida Etiketlerini Okuma Diizeyleri. OPUS International Journal of Society
Researches, 16(29 Ekim Ozel Sayist), 3321-3343. https://doi.org/10.26466/0pus.750064

Soyutemiz, G. E. Ve Ozenir, A. (1996). Bursa’da Tiiketilen Sucuk, Salam, Sosis ve
Pastirmalardaki Kalti Nitrat ve Nitrit Miktarlarinin Saptanmasi, Gida, 21(6).

Simsek, H. (2011). Gida Katk1 Maddeleri Rehberi, Istanbul: Fazilet Nesriyat Yaymevi.
TGK Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi. (2013). T.C. Resmi Gazete, 28693, 30.06.2013.

TGK Renklendiriciler ve Tatlandiricilar Disindaki Gida Katki Maddeleri Tebligi. (2008). T.C.
Resmi Gazete, 26883, 22.05.2008.

Tiirker, S. (2011). Gida Katki Maddelerinin Gidalarda Kullanim Miktarlari. 1. Ulusal Helal ve
Saglikli Gida Kongresi, Ankara: Bildiriler (75-83).

Unlii, D. ve Giines, B.A. (2022). Koruyucu Gida Katki Maddeleri ve Sagliga Etkisi. Akademik
Et ve Siit Kurumu Dergisi(4), 55-68.

Yentiir, G. ve Bayhan, A. (1990). Bazi1 Gida Maddelerinde Sorbik Asit ve Benzoik Asit
Miktarlarinin Arastirilmasi, Gida, 15(2).

Yortiik, N. G. ve Danyer, E. (2016). Gida Katki Maddeleri, Genel Bilgiler ve Tanimlar. Tiirkiye
Klinikleri Food Sciences - Special Topics 2016, vol.2, no.2, 1-10.

57



