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BASKURT HALK YASAMINDA, SANATINDA VE TIBBINDA
KIMIZ

Murat OZSAHIN"
Oz

Kimiz, gegmiste ve bugiin Tiirk topluluklarinin en gok tiikettigi iceceklerden biridir. Oguz Tiirk¢esinin
tarihi kayitlarinda da siklikla gecen kimizin kullanimi zamanla Oguzlarda azalir. Ozellikle bugiin Anadolu
agizlarinda goriilen kimiz, anlam olarak belirgin bir degisiklik yasar ve inek siitii ile ilgili kavramlari karsilar.
Tiirk diinyasinda ise kimizin en ¢ok iretildigi ve tiiketildigi Tirk boyu Kipgaklardir. Bugiin Baskurtlar,
Tatarlar, Kazaklar, Kirgizlar kimiz tiikketiminin en yogun oldugu halklardandir. Kimizin bu halklardaki
kullanimi, onlarin halk anlatilarindan ¢esitli sanatlarma kadar yansimistir. Dolayisiyla kimiz, yalnizca bir
icecek degildir; kimiz bir kiiltiirdiir. Kiiltiir olmas1 nedeniyle halk kiiltiiriiniin birgok sahasinda kendini gosterir.
Bu makalede kimizin Baskurtlardaki yeri ve tarihi incelenmektedir. Oncelikle bu makalede kimiz sdziiniin
kaynag ile ilgili goriislere yer verilmektedir. Ardindan Baskurtlarda kimiz kavrami etrafinda sekillenen séz
varligi sunulmaktadir. Bagkurt el islemeciliginde kimiz kaplarinin kullanimi1 ve iglemelerindeki kus
semboliiniin halk anlatilarinla rtiisen taraflar1 agiklanmaktadir. Ozellikle destan, destanst tiirkii, efsane, rivayet
gibi tiirlerde kimizdan bahsedilmesi ve bu anlatilarda kahramanlarin kimiz ile karsilanmasina vurgu
yapilmaktadir. Masal tiiriinde kimiza yonelik kullanimlarin seyrekligi ise dikkat ¢ekicidir. Makalede iizerinde
durulan konulardan biri de kimizin halk tibbinda kullanimidir. Bu malumat, J. G. Georgi, S. Sommier, D. P.
Nikolskiy, P. Labbé gibi isimlerin eserlerinden derlenmistir. Halk tibbinin rasyonel ve irrasyonel tedavi
yontemleri vardir. Kimiz, rasyonel bir tedavi yontemi olarak Bagkurtlar tarafindan kullanilir. XIX. yiizyilda bu
kullanimin faydalar1 dikkat ¢eker ve zamanla ticarilesmeye baslar. Bugiin hem Rusya cografyasinda hem de
Avrupa’daki gida arastirma kurumlarinca kimiz ve bal, Baskurtlarin imza iiriinleri olarak tanimlanir. Kimizin
geemiste ve glinlimiizde Tataristan, Yakutistan, Kazakistan, Kirgizistan ve Mogolistan gibi cografyalardaki
iiretimi ile birlikte genis bir alanda var oldugu agiktir ve XIX. asirdan itibaren hizla ticarilesir. Ancak kimizin
Rusya’da ticarilesmesindeki en 6nemli etken Baskurt goger obalarinin bolgedeki tiretimidir. Bunun yaninda
XIX. ylizyilda Tolstoy, Cehov gibi linlii isimlerin kimiza gosterdigi ragbetle birlikte bir saglik turizmi meydana
gelir. Son yiiz elli y1illik siire¢ i¢erisinde Bagkurt halk tibbinda kullanilan kimiz, zamanla alternatif tibbin tiriini

olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
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KOUMISS IN BASHKIR FOLKLIFE, ART AND MEDICINE

Abstract

In the past and today, koumiss is one of the most consumed beverages by the peoples of the Turkic
World. The use of koumiss, frequently mentioned in the historical records of the dialect of Oghuz Turkish,
decreases in time among the Oghuz. Especially in today's Anatolian dialects, kumiss has undergone a
significant change in meaning, and it expresses the concepts related to cow's milk. Among the peoples of the
Turkic World, the Kipchaks are the Turkic tribe where the most consumption and production of koumiss takes
place. Today, Bashkirs, Tatars, Kazakhs, and Kyrgyz are among the peoples with the highest consumption of
koumiss. The use of kumiss in these peoples can be seen in their folk narratives and various arts. Therefore,
koumiss is not just a drink; koumiss is a culture, and because it is a culture, it shows itself in many areas of
folk culture. This article studies the place and history of koumiss in the Bashkirs. Firstly, this article gives
opinions about the origin of the word 'kimiz'. Then, the vocabulary of Bashkirs shaped around the concept of
kimiz is presented. The use of koumiss pots and tools in Bashkir hand embroidery and the overlapping aspects
of the bird symbol in their embroidery with folk narratives are explained. Especially in epic, epic folk song,
legend and rumour genres, the mention of koumiss and the welcoming of heroes with koumiss in these
narratives are emphasised. Notably, the use of koumiss in the fairy tale genre is rare. One of the topics discussed
in the article is the use of kumiss in folk medicine. This information was compiled from the works of J. G.
Georgi, S. Sommier, D. P. Nikolskiy, P. Labbé and others. Folk medicine has rational and irrational methods
of treatment. Bashkirs use koumiss as a rational method of treatment. In the 19th century, the benefits of this
use attracted attention and began to be commercialised over time. Today, food research institutions in Russia
and Europe recognise koumiss and honey as signature products of the Bashkirs. It is clear that koumiss has a
wide presence and rapid commercialization, with its production in the past and present in geographies such as
Tatarstan, Yakutistan, Kazakhstan, Kyrgyzstan and Mongolia. However, the most important factor in
commercialising koumiss in Russia is the production of Bashkir nomadic tribes in the region. In addition, this
tourism can be defined as one of the first examples of health tourism, with the interest shown to koumiss by
famous names such as Tolstoy and Chekhov in the 19th century. In the last one hundred fifty years, koumiss,
used in Bashkir folk medicine, has come to the fore as a product of alternative medicine.

Keywords: Koumiss / kumis, Bashkir, folkart, narrative, traditional medicine



Bagkurt Halk Yagsaminda, Sanatinda ve Tibbinda Kimiz

1. Kimiz sozii

At siitlinlin mayalanmasi ile elde edilen kimiz, Tiirk diinyasinin sifali besinlerinden biri olarak
kabul edilir ve tarih boynunca Tiirk yazili ve sozlii kaynaklarinda takip edilir. Divanu Lugati’t-
Tirk’te Kasgarli, kimiz, kimiz almila, kimizlan- sdzleri ile dogrudan kayitlanan sézler baglaminda
ayrica korluk ~ kurluk “iginde kimiz biriktirilen kiigiik testi”, kasukluk er “kendisinde kimiz tulumu
olan kimse”, pismak “pismek, olmak, kimiz tulumunu olmasi i¢in sallamak™ sozlerini de not eder.
Iskit, Hun, Goktiirk dénemlerinde varhigina dair bilgiler bulunan kimizin bir Tiirk igecegi oldugu
fikri genel kabul gormistiir (bk. Eberhard, 1940; Durmus, 2014).

XIV. ylizyildan baslayip XVI. yiizyila kadar Anadolu sahasi pek ¢ok eserde karsilagtigimiz
kimiz, bu tarihten sonraki metinlerde daha seyrek goriiliir (krs. URL-1). XVII. yiizyila gelindiginde
Evliya Celebi, kimiz i¢in “kimiz naminda bir giine yedi giinliik at siitii icerler” diyerek kimizin
Osmanl topraklarinda kaybolmaya basladigini hissettirir. Nitekim gliniimiiz Anadolu agizlarinda
kimiz s6zii, bilinen anlamiyla giinliik yasamdan ¢ikar ve yeni anlamlar kazanarak halk agzinda yasar.
Anadolu agizlarinda kimiz “1. Temmuz ayinda ¢obanlarin tasi 1sitip batirarak pihtilastirdiklar: siit.”
— Tavlusun-Kayseri. “Pisirilmis siit ile agiz karisimi.” — Dinar-Afyon. “lyi tutmamis yogurt.” —
Egridir-Isparta (URL-3) anlamlartyla kaydedilir. Tiirkiye Tirkgesinin ilk edebi sozligii sayilan
Kamds- Tiirki’de kumiz olarak madde basi verilen kelime i¢in Semseddin Sami; kumaus. yahud komas,
[asli ka-1 meksire ile olup “kimiz” da yazilir.] eksimis kisrak siidii ki Tatarlarca pek makbul ve
miistamil olup bugiin tibben dahi faidesi anlasilmagla istimali taammiim etmektedir. (1900: 1083)
sozleri ile kimizin Anadolu Tiirk yasamindan c¢ikip Tatarlarin giinlik yasaminda varligim
stirdlirdiigiinii XX. yiizy1l basinda ifade eder. Semseddin Sami Bey’in bu ifadelerine bakildiginda
kimizin tedavi edici 06zelliginin kendisince de bilindigi ve ticari {iretiminin yayginlastig
anlagilmaktadir. Hem giinimiiz Oguzlarinda hem de Karluk Tiirk topluluklarinda Kipgaklarda
oldugu kadar yogun kullanimi olmayan kimizin ve kimiz soziiniin Kipgak kiiltiirii ve lehgelerindeki
yeri de daha belirgindir. Hatta ¢esitli Kipgak lehgelerinde kimiz gergevesinde belirgin bir s6z varligi
oldugu kisa bir sozliik taramasi ile tespit edilebilir.

Tiirk kiltiiriinlin {irtiinii olan kimiz sdziiniin kdken bakimindan da Tiirk¢e olmasi gerektigi
aciktir. Ancak soziin tam olarak kokeni agiklanabilmis degildir (bk. Clauson, 1962). M. Réasdnen,
kelimenin Osmanli, Baraba Tatarcasi, Yakutgca, Sagayca, Koybalca, Hakasca, Soyotca ve
Kazak¢adaki formlarimi verdikten sonra Mogolcada Kimu-r “sulu kimiz” seklini gosterir.
Mogolcadaki soziin *kimu- ~ kim- “karigtirmak” Tiirkgeden geldigini belirtir. Ayrica Kazakgadaki
kimran “suyla seyreltilen inek siitii” soziiniin ise Mog. kimuragan ile ilgili oldugunu séyler (1969:
264). Mog. kimur ~ Ti. kimiz sozlerindeki tarihi fonetik denklik ise siiphe tasimamaktadir.

2. Basgkurt halk sanatinda ve anlatilarinda kimiz

Kimiz, sanattan savasa giindelik hayatin her aninda faydalanilan ve kutsallasan attan elde
edilen bir besin olmasi yoniiyle de kendi etrafinda bir kiiltiir meydana getirir. Kimizin sagimindan
saklanmas1 ve sunumuna kadar olan siirecte sanatin ve iiretimin faal oldugu da aciktir. Kimiz igin
kullanilan kap cesitleri ve adlandirmalari s6z varligi agisindan da zengindir: démbey “1. Atin but
derisinden yapilan kimiz kab1. 2. Ufak boylu, ciice kisi”’; kérege “1. Kimiz, bal, boza koymak igin
kullanilan kap; kiip. 2. Bal kiipii.”; kulas “atin 6n ayak dersinden yapilan dar agizli kimiz kabi.”; mes
“kimiz ya da yogurt koymak i¢in deriden yapilan kap, tulum”; mustar “kimiz koyulan bir tulum”; mis
“kimiz1 yolculuk esnasinda tasimak i¢in kullanilan bir kap”; sipim “kimiz mayalanan kap.” Verilen
kimiz kaplari icerisinde mes ve mis (Ar. mesh) sozlerinin ise ayni kokten gelerek dublet (ayni
kaynaktan iki ayr1 kullamim) olarak halk dilinde sekillenir.*

Kimiz sunumu i¢in kullanilan kaplar ise gelisiglizel imél edilmis kaplar degildir. Kimiz
kaplarindan olan ve 6zellikle hus agacindan imal edilerek kimiz igmek ve doldurmak i¢in kullanilan
ijav “agac¢ kepge, ¢omge”, standart bir 6l¢iiye sahiptir. Farkli cografyalarda tiretilen bu aletin oyma
teknigi ve tek parca olmasi gibi iiretim tekniklerinin yani sira tasarim ve siislemelerinin de benzer
oldugu goriiliir. S6z konusu kepgenin bagli oldugu seksen ila yiiz seksen santim araliginda bir zincir
bulunmaktadir ve bu zincirin son halkasinda ayi, tilki ve kurt sembollerinin kullanildig:
arastirmacilar tarafindan not edilmistir. Kulplarda ise su kusu, 6rdek, kara orman tavugu gibi kuslarin
tasvir edildigi belirtilir (Nigmatullina, 2018: 126).
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————— ——

Pucynok 1 - Uxay-koew. [lepeso, pessba. Bawkupsl. Havano XX 8.
Byp " paion, B . U3 & FBY PUKM3 «[pesHan Yar

Gorsel - 1. ijav (Kaynak: Nigmatullina, 2018)

Su kusu motifi ise tesadiif degildir. Ural Batir ve Akbuzat destanlarinda kugu kiz Umay,
kahramanlar1 koruyan kustur. Kus tanrigas1 Umay, Humay veya Huma, Tiirk, Mogol, Fin-Ugor ve
fran dillerini konusan halklarin mitolojisinde de iyi bilinen bir karakterdir (krs. Nigmatullina, 2018).
Baz1 Baskurt efsanelerinde de bu su kuslarinin diinyanin yaratilisindaki rolii anlatilir. Umay kusu
gibi dalgi¢ 6rdeklerin suyun dibindeki balgiktan karalarin, adalarin olusumuna katkilarinin anlatildigi
efsaneler, yasamin kendisini ve var olusun baglangicini bu su kusglari ile sembollestirir. S6z konusu
efsanelerde “Anne ordek, yavrularini yumurtadan ¢ikarmak i¢in yumusak tiiylerini onun {izerine
salladi ve bunlardan bir yuva yapti” ifadesi ile birlikte “6rdekler topragi bu sekilde yarattilar, camur
yigmlarimi tagtyip onlart adalara ve genis bir kara kiitlesine doniistiirdiiler” (Bagkirskoe narodnoe
tvorgestvo, 1987: 30) denilerek destans1 Umay ile iglevleri birlestirilir. Akbuzat destaninda Nerkes’in
bir 6rdek olarak tasviri ve goliin sahibi olarak anlatilmas1 yine ayni iglevle bagdasmaktadir.

Halk anlatilarinda 6nemli bir yer bulan Akbuzat ve Tulpar gibi karakterlerle sembollesen at,
Bagkurtlar igin kurtarici ve yardimer olarak halk bilincinde varligini stirdirmektedir. Anlatilarda
olaganiistii bicimde yasam kaynagi olan sudan ¢ikip kahramanin ve halkin hizmetinde bulunan bu
atlarda yansidigi gibi halk da hayatin her alanindaki ati mukaddes sayip ondan gelenleri de sifali
addeder. Ural Batir destaninin varyantlarinda Akbuzat’m varlig1 ve Ural Batir’in kurayindan? savas
esnasinda sagligini, esenligini bildiren siitiin damlamasi ile siitiin sifas1 destanlara da yansir.

Kimizin sifali ve kutsal sayilmasi kimiz igin 6zel bir giin olarak “Kimizlik Bayrami” adinda
bir bayramin varligmma sebep olur. Bu bayram, bahar déneminde yenilenme ve tazelenme
temennilerinin oldugu, katilimcilarin yiyip i¢ip eglendikten sonra kendileri ve hayvanlari igin taze
otlar toplayarak evlerine dondiikleri bir bayram olarak tanimlanir. Bayramda terenniim edilen kalip
ifadeler vardir:

Saytanga avirlik / Miiie yéniéllék “Seytana zahmet / bana kolaylik” (Sultangareva, 2015: 84).

“Kimiz Bayrami1” ise haziran ayinda ilk kimiz dokiilmesi ile bir bahar bayrami, bereket
bayrami olarak kutlanir. Sagimdan 6nce taylar emzirilir ve ardindan kisraklardan ayirilarak kadinlar
tarafindan sagima baslanir. Birkag kez tekrarlanan sagim, 6zellikle sicak zamanlarda giinde 6-7 kez
yapilabilmektedir. Tlk sagimin serefine biiyiik bir kutlama yapilir ve biiyiik bir agiklikta, her ilgili
grup kendi ¢adirmi kurar. Taylar kisraklardan ayrilir ve bu donemde kimiz yapmaya baglarlar.

Kimiz' ilk iireten ise toy meclisini yonetir. Misafirler sdyledikleri kalip ifadelerle cadira yaklasarak:
Bil tirmege kérérgemé Bu ¢adira girebilir miyiz

Orép tora étteré? Uriirken itleri?

- Kilges keérehégez inde,

Hez kezerle kunak ele!

Gelince girin artik,

Siz kiymetli misafirsiniz!
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Bil tirmege kérérgeme, Bu ¢adira girebilir miyiz?

Yirlamay bit samavir? Otmiiyor ki semaveri.

- HézZge nimege samavir, Size semaver ne gerek,

Tepen tuli kimiz bar! Testi dolu kimiz var!

- Bil tirmege kerérgeme, Bu cadira girebilir miyiz

Teésler miken béyehe? Isirir m1 acaba kisragi?

- Béye bézge bér ni tiigél, Kisrak bize ne gerek

Aswlanmahin hujahi! Ofkelenmesin ev sahibi! (Sultangareeva, 2015: 84-86)

Baskurt halk anlatilarinda kimizin anlat1 tiirlerine gore de siklig1 degisir (Suleymanova, 2021:
395-396). Masallarda, gelin tiirkiilerinde, takmak adi verilen kosmalarda sik anilmayan kimiz,
cogunlukla destanlarda, destans tiirkiilerde (kobayir), efsane ve rivayetlerde goriiliir (krs. Bagkort
Halik Ijadi I1, 1997; Baskort Halik Ijad1 V, 2000; Baskort Halik Ijad1 VII, 2004; ).

3. Halk yasaminda ve tibbinda kimiz

Hisamitdinova, halk tibbinin rasyonel ve irrasyonel olmak {izere iki tiirii oldugunu belirtir.
Cigerlerin soguk almasi gibi rasyonel bir hastaliga karsi tedavi i¢in ay1 ve porsuk yaginin yani sira
kimuz igirilir (krs. Hisamitdinova, 2014: 298-299). Ozellikle cigerlerin tedavisi i¢in kimiz kullanimi
yayginlagir. Pallas'a gore, kisin kisraklar siit vermediginde Bagkurtlar, kimiz yerine, peynirin suda
eritilmesiyle elde edilen bir maddeyi kullanirlar (1771: 447). Baskurt ve giiney Sibirya Tiirk
halklarinca kimizin irrasyonel hastaliklarin tedavisi i¢in kullanildigina dair bir veriye rastlanmaz
(krs. Minibaeva, 2009). At siitiindeki sifa arayisina dair agik kanitlar ve XVIII ile XIX. yiizyil halk
tibbinda da kullamldigina yonelik veriler, Rus, Italyan ve Fransiz bilim adamlarinca da not edilir.

Bu gezgin bilim adamlarindan biri Johann Gottlieb Georgi (1729-1802)’dir. P. S. Pallas, 1. I.
Lepehin, J. P. Falk, S. G. Gmelin gibi isimlerin katildigi Orenburg, Astrahan ve Kazan
Ekspedisyonlar1 (1768-1774) igerisinde botanik¢i, cografyaci ve bir doga bilimci olarak yer alan
Georgi, bu gezilerdeki notlarin1 Opisanie vsekh obitayus¢ikh v Rossiyskom gosudarstvi narodov “Rus
Devletinde Yasayan Tiim Halklarin Tanitim1” (Petersburg, 1799) adli eseriyle kaydeder. Bu eserinde
giinliik ritiiellerden giyim kusama, barinmadan eglenceye kadar ¢esitli etnografik kayitlariyla halklar
tanitir. S6z konusu eserinde Georgi, Baskurtlar hakkinda da dikkat ¢ekici bilgiler sunar. Elbette bu
bilgiler igerisinde kimizin yeri ile ilgili malumatlar da bulunur.

Georgi, kimiz i¢in “o kadar besleyici ve hos bir tada sahiptir ki, sadece yiyecek olarak hizmet
etmez, ayn1 zamanda Bagkurtlar1 saglikli, ding, kirmizi yanakli, sisman ve asir1 sarhoslar1 da sarhos
yapar” (1799; 98-99) diyerek kimizin hem sifa hem de keyif verici 6zelliklerine vurgu yapar.
Bagkurtlarin deri tiretimi hakkinda da konusan J. G. Georgi, kimizin muhafazasi amaciyla hazirlanan
“siit cuvallari i¢in... deve, at ve boga derileri iirettiklerini, deri bir boynuz gibi oluncaya kadar...” ve
“tiitstilemeden Once bile bunlart sinir ve at kiliyla birbirine diktiklerini” belirtir (1799: 94-95). J. G.
Georgi, “bu c¢antalarin genellikle evlerin girisinde sag tarafta yer aldigin1” belirtmistir ve 1. 1.
Lepehin, boyle bir deri kabin sominenin karsisina 6zel bir ahsap kaide {izerine yerlestirildigini ifade
eder (Sultanova, 2016: 805). Sultanova’nin aktardig: bilgiler 1s1ginda Lepehin'in gozlemlerine gore
bu torba, “her sabah ve her aksam taze sagilmis siitle doldurulur ve igine dokiildiikten sonra, her
zaman tursukta “tulum” bulunan eksi siitle birka¢ dakika karigtirilir, boylece taze siit, eskisiyle
kariginca eksir...” Bagskurtlar kimizi ¢ogunlukla, at derisinden (nadiren inek derisinden) veya
hayvanin bacaklarinin {ist kismindan alinan biitiin kegi veya koyun derilerinden dikilen tursuk adi
verilen sarap tulumlarinda tasiyip saklarlar. Tursuk bir kovadan iki veya daha fazla kovaya kadar
kapasiteye sahiptir ve cogunlukla tabani harig, dikilmis olan biitiin deriden yapilir” (2016: 805).
Sultanova, kabin yeni ise, kimiz bulunan baska bir kaptan veya bir 6nceki yildan saklanan eski bir
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kaptan alinan bir miktar kimizin taze siite katildigimi kisraklarin her sagimindan sonra siitiin bu kaba
bosaltildigin1 ve kisraklarin giinde iki ila dort, hatta bes defa sagildigini ve béskek adi verilen 6zel
karistiricilarla kimizin ¢alkalanip karistirildigini aktarir ve tiim bu faaliyetlerin ardindan {i¢ veya dort
giinden sonra kimizin hazir hale geldigini kaydeder (2016: 806).

Gorsel -2. Kimiz yapma kabi
ve ¢irpma ¢ubugu (Kaynak:
Heysin, 1915)

Kimizin ézellikle verem hastalarina iyi geldigi bilgisi Italyan botanikgi, etnograf Stefan
Sommier (1848-1922) tarafindan dile getirilir. Onun Urn’ Estate in Siberia fra ostiacchi, samoedi,
sirieni, tatari, kirghisi e baskiri (Floransa, 1885) adli eseri dikkat ¢ekici etnografik bilgiler sunar.
Sommier, kimizin bu sifali niteliginden dolay1 Rus sehirlerinde de satildigini, hatta kimi doktorlarin
hastalarin1 Samara ve Orenburg’daki kimiz giftliklerine yonlendirdiklerini kaydeder (1885: 565).
Sommier’in verdigi bilgiler, s6z varliginda tespit edilen kimizhana “kimiz satilan yer”, kimizlik
“kimiz tiretimi yapilan yer” sozleri ile de kimizin saglik ticaretinin bir pargast oldugu anlagilabilir.
Nitekim kimiZs: “kimiz tretimi yapan”, kimiZsilik “kéylerde kimiz iiretimi yapan yer” sozleri ile
kavramlagsan meslek ve kavram adlar ortaya ¢ikar. Sommier, eserinde bal ve kimiz i¢in ayr1 bir
boliim ayirir ve soyle der:

Kisrak siitiiniin deri ¢uvallarda mayalanmasiyla elde edilir. Mayalanma swrasinda, ¢uvalin
icindekiler bir kadin tarafindan ¢irpma teli gorevi goren ozel bir ¢ubukla siirekli olarak
karigtiritliyor. Bu, kazeinin biiyiik topaklar halinde pihtilasmasint énler; Bu, peynir alti suyunda
o kadar boliinmiis ve asili kalir ki, kimiz beyaz ve opak kalir ve neredeyse taze siit goriiniimiinii
korur. Tadi eksimsi, ¢ok hafif baharatl ve ayni zamanda peynirlidir. Taze peynir tadi ilk basta
damagimiza biraz itici gelse de, ilk izlenim gegtikten sonra hos bir i¢ecek oldugunu fark ettim ve
Baskurtlar arasinda oldugum siirece stirekli ictim.

Kimiz sarhos edici ozellige sahiptir ve Miisliiman dini tarafindan alkollii icecek i¢meleri
yasaklanan Kirgizlar ve Baskurtlar, tiim insanlarin ortak oldugu heyecan verici igeceklere olan
tutkularim, Kwmiz'da, dinin yasalarini ¢ignemeden gidermenin bir yolunu buluyor gibi
goriiniiyor. Kuran't Kerim'i okuyup, Miisliiman olmayan komgulariyla ayni sonuca votka icerek
ulasirlar. Kendilerine sunu séylemeliyim ki, etkilerini hi¢ gormedim. Yalniz ézel giinlerde saf kimiz
itlir, giinliik hayatta ise ¢ok sulandwrilmis olarak kullanilir; o zaman tamamen zararsizdwr, ¢iinkii ben
bunu bir deney olarak aldim, olabildigince ictim, normal halimi en ufak bir sekilde degistirmeyi
basaramadim. Saf halde ¢ok daha asidik ve daha az hos bir tada sahiptir. (1885: 564).

Sommier, Rubruk gibi XIlII. yiizy1l seyyahlarinin verdigi bilgileri de anarak kimizin Tiirk-Tatar
ve Mogol halklarinca kullanildigini, Don Tatarlar1 ile Mogol Han1 Mengii’niin ¢adirinda tiiketildigini
anlatir ve Kalmuklarm bu igecege giiiine cigan dediklerini, Yakutlarca da bilindigini aktarir (1885:
565). Ek olarak, sofrada yagl iyi bir et ve kimizin varligimin Bagkurtlarca tekmil bir sofra olarak
tanimlandigin belirtir (1885: 577).
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D. P. Nikolskiy, Bashkiri. Ethnographicheskoe i sanitarno-antrophologicheskoe issledovanie
(Petersburg, 1899), adli eserinde Baskurtlarin giinlilk yasaminda tiiketilen kimiz miktar1 ise hayli
ilgingtir. Nikolskiy, “kimiz tiiketiminin Baskurtlar tarafindan bitkin, zayiflamis bir viicudu
onarmanin, giicli ve sagligr hizla geri kazanmanin en iyi yolu olarak goriildiigiine” dikkat ceker.
Onun gozlemlerine gore saglikli bir Bagkurt giinde 3 kovaya kadar veya 60 sise kimiz i¢ebilir (1899:
69).

Fransiz etnograf ve dil bilimci Paul Labbé (1867-1905)’nin Sur Les Grandes Routes de Russie
Entre L’Oural et La Volga (Paris, 1905) adli eserinde Bagkurtlarin fermente kimizi giinliik olarak
tikettikleri ve bunun onlarin ana iriinlerden biri oldugu belirtilir. Labbé’nin verdigi bilgilere gore
bolgede kimiz ile saglik hizmeti verilen kuruluslarin olusturulmast ve bunlarin Petersburg ve
Moskova’dan dahi gogiis hastaligindan mustarip olanlara hizmet vermesi (1905: 99) kimizin halk
tababetinin Otesine gegtigini de gostermektedir. Ayrica ayni boliimde Labbé, Baskurtlarin kimizinin
bu saglik ocaklarindakilerden daha iyi oldugunu ve hastalarin 6zellikle bdlgede onlarinkini tercih
ettiklerini ifade eder.

Tolstoy, Cehov gibi iinlii yazarlar, kimiz tedavi merkezlerinde Bagkurtlarin kimiz tedavisini
kullanan isimler arasinda yer alir (Suleymanova, 2021: 397). Kimiz iretimi XIX. yiizyilin ikinci
yarist ile XX. yiizyilin baslarinda yayginlasir. Ornegin Davlekan’da girisimciligin, el sanatlarmin ve
tahil ticaretinin yayginlasmasiyla birlikte kimizcilik da biiyiik ilgi goriir. Onde gelen isletmelerden
biri Bagkurt Kerimov'un kimiz tedavi merkezidir (Asfandiyarov, 2009: 468). Samara bolgesindeki
Muratsin ve Tagbulatov koyleri de 6nemli kimiz tedavi merkezleridir. L. N. Tolstoy, 1862 yilindan
1883 yilina kadar her y1l Karalik ve Mogi (bugiinkii adiyla Capayevka nehri) nehirleri kiyilarindaki
Bagkurt goger obalarina gelerek kendisini ¢evreleyen diiriist ve misafirperver Bagkurtlarla sicak
iliskiler kurar ve halkin yagsamina tanik olur (Asfandiyarov, 2009: 687).

Kimizi tedavi edici 6zelligi ile ilk kesfeden Dr. N. V. Postnikov’dur. Postnikov ayni1 zamanda
1858 yilinda kimizin iyilestirici etkisini gordiikten sonra Samara bdlgesindeki Bagkurt ve Tatarlardan
kimiz toplayarak bir merkez kurma isini baslatan isimdir (Heysin, 1915: 5). Takip eden yillarda
Orenburg’daki askeri hastanelerin bu konu iizerine raporlar hazirladiklar1 bildirilir. XX. yiizyilin
basinda bolgeye ciddi oranda hasta akisi s6z konusudur.

Sonug¢

Kimiz, ¢ok degerli besin maddeleri ve antibiyotik maddelerin bir kompleksini igerir, kolay
sindirilebilen proteinler, yaglar, siit sekeri, ¢ok sayida vitamin, enzim ve mineral icerir. Kimizin
temel besin 6geleri (proteinler, yaglar, siit sekeri) neredeyse tamamen (%95'e kadar) emilir. Sinir
sistemi tizerinde tonik etkiye sahiptir, oksidasyon-rediiksiyon siireclerini gii¢lendirir, metabolizmay1
hizlandirir, kardiyovaskiiler sistemin aktivitesini, gastrointestinal sistemin salgi fonksiyonunu uyarir,
solunum merkezinin tamami tizerinde iyilestirici etkiye sahiptir, bu merkezde reaksiyona neden
olarak iltihap odaklarinin (6zellikle tiiberkiiloz infiltratlarinin) emilmesine yol agar. Kimiz
tiikketildiginde kandaki kirmizi kan hiicreleri ve hemoglobin sayist artar. Kimiz, diizenli
tiikketildiginde sagligin iyilestirilmesi ve insan viicudunun gii¢clendirilmesi sorununu ¢ézmede etkili
bir yaklagim olan degerli bir i¢ecektir. (URL-2).

Giliniimiizde kimiz ve inek siitliniin karsilagtirilmasi tizerine yapilan laboratuvar tahlillerinde
inek siitline oranla sindiriminin daha kolay oldugu goriiliir (bk. Tablo 1).

Tiir Yag (%) Laktoz (%) Protein (%) Siit Kiilii (%) Su (%)
Inek 3.9 4.7 3.3 0.7 87.4
Kisrak 1.9 6.2 2.6 0.5 88.8

Tablo 1. inek ve kisrak siitlerindeki ortalama siit bilesimleri (Tamine ve Robinson, 1999: 375)

Bugiin hem Rusya cografyasinda hem de Avrupa’daki gida arastirma kurumlarinca kimiz ve
bal, Baskurtlarin imza {riinleri olarak tanmimlanir. Kimizin ge¢miste ve giliniimiizde Tataristan,
Yakutistan, Kazakistan, Kirgizistan ve Mogolistan gibi cografyalardaki iiretimi ile birlikte genis bir
alanda tiiketildigi ve hizla ticarilestigi a¢iktir. Ancak kimizin Rusya’da ticarilesmesindeki en énemli
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etken Bagkurt goger obalarinin bolgedeki iiretimidir. S6z konusu obalarda tiiketilen kimiz, bolgeyi
ziyaret edenlerin dikkatini ceker. Ozellikle XIX. yiizy1l ortalarindan itibaren bolgeye gelen
arastirmacilarin, doktorlarin gezi notlarinda kimiza dair 6zel kayitlar tespit edilir (krs. Gumarov,
1985). Baskurt géger obalarinin kimiz iiretimi ile birlikte Bagkurt kimizinin sifa kaynagi olarak sevk
edilip pazarlanmasinin yolu agilir. Bunun yaninda kimiza XIX. yiizyilda Tolstoy, Cehov gibi {inlii
isimlerin gosterdigi ragbetle birlikte bolgede bir saglik turizmi olugmaya baslar ve bu hareketlilik,
bolge icin saglik turizminin ilk Orneklerinden biri olarak tanimlanabilir. Bu donem itibariyla
ticarilesen kimiz iiretimi i¢in siit at1 yetistiriciligi alanina ilgi de giderek artar. Kimiz igeriginde
bulunan az miktarda alkole ragmen —ki mayalanmasi sonucu 4 veya 5 derece oraninda alkol igerir-
icki olarak sayilmaz. lyilestirici ve besleyici 6zelliginden dolay1 islam dairesindeki Tiirk halklarinca
da kullanimi sakincali gériilmez (Migranova, 2020: 240). Giinimiizde Yumatovo, Safranovo,
Aksakovo, Gluhovskaya gibi tinlii kimiz tedavi merkezleri aktif olarak isletilmektedir. Son yiiz elli
yillik siire¢ igerisinde Bagkurt halk tibbinda kullanilan kimiz, zamanla alternatif tibbin iiriinii olarak
on plana ¢ikmaktadir.

Sonnotlar

! Bagkurt s6z varh@mda kimiz bilgisi alaninda 6zellikle kimiz mayasim anlatan sézlerin sayis1 dikkat geker:
bakmir “Kimiz mayasi” havmal “Yeni sagilmis kimiz, taze kimiz.”, kiifiezek “Kimiz kabi iginde olusan kiif.”,
kimizlik “Ufak yaprakli bir ¢esit ot”, kimran “Sigir siitii eklenmis kimiz”, kur “1. Kimiz mayasi. 2. Sermaye”,
kurlik “Kimiz mayas1”, kurym “Kimiz mayas1”, kuykim “Kimiz, yogurtlu corba gibi seylerin dibinde kalan
koyuluk, tortu, tabaka”, simle- “1. Maya eklemek, seker katmak (bal ve kimiz igin). 2. Artya seker yedirmek”,
yamurtay “Diigline damadn getirdigi hediye igecek (kimiz, bal, boza gibi)”

2 Bagkurtlara 6zgii iiflemeli bir halk ¢algisi.
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