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Ozet

Calismanin amaci, ortadgretimde 6grenim goren, lisansli olarak okul sporlarina katilim saglayan ve
saglamayan 6grencilerin 6z giiven ve 6z yeterlilik diizeylerini baz1 degiskenlere (cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, Ogrenim gordiigii okul tirdi, lisansli olma durumu, lisans tiirli) gore incelemektir.
Arastirmanin evrenini, Van ilinin Edremit ilgesinde ortadgretim kurumlarinda &grenim goren
ogrenciler, 6rneklemini ise 5 farkli ortaggretim kurumunda 6grenim goren ve lisansh olarak okul
sporlarina katilan ve katilmayan 14-18 yas aralifinda, 125 kiz ile 145 erkek olmak iizere toplam 523
(270 lisansli, 253 lisanssiz) Ogrenci olusturmaktadir.  Arastirmada, gelisigiizel Ornekleme
yontemlerinden olan basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilim goniilliilik
esasina dayanmaktadir. Katilimcilara ve velilerine yazili ve sozlii olarak calisma hakkinda bilgi
verilmis olup goniillii onam formu imzalatilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
aragtirmacilar tarafindan 6grencilerin yasi, cinsiyeti, sinif diizeyi, lisansli olma durumu, 6grenim
gordiigii okul tiirii, lisanslt olma yili gibi bilgilerin belirlenmesi amaciyla hazirlanan kisisel bilgi
formu, Akin (2007) tarafindan gelistirilen Oz Giiven Olgegi ile Sherer ve ark. (1982) tarafindan
gelistirilen Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi G6ziim ve Aksayan tarafindan
(1999) yapilan Oz Yeterlilik Olgegi uygulanmistir. Olgeklerin kullanimi icin arastirmacilar
tarafindan Olgek sahibinden e-mail aracihigiyla izin alinmigtir. Yapilan ¢aligmada 6rneklem grubu
icin yapilan dlgeklere ait giivenilirlik analizi sonucunda 6z giiven dlgegi i¢ tutarlilik katsayisi 0,92;
0z yeterlilik 6lcegi i¢ tutarlilik katsayist 0,83 olarak bulunmustur. Aragtirmanin veri analizleri igin
SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Bu baglamda; arastirmaya katilan grencilerin demografik
bilgileri i¢in tanimlayici istatistikler, 6z giiven ve 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkinin analizi
icin pearson korelasyon analizi, 6z giiven ve 6z yeterlilik arasindaki hem genel hem de cinsiyet
degiskenine gore farkin belirlenmesi icin t testi, 6z giiven ve 6z yeterlilik diizeylerinin lisansli olma
yillary, lisans tiirii ve 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore farklarin analizi igin tek yonlii varyans
(anova) analizi ve ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda; lisansli olarak okul
sporlarina katilim saglayan 6grencilerin 6z giiven ve 0z yeterlilik diizeylerinin, lisanssiz olan
ogrencilere gore anlamli seviyede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ortadgretim dgrencileri igin
hareket alanlarinin artmasi, hareketsiz yasama neden olan unsurlarin ortadan kaldirilmasi, ¢ocuklarin
diizenli olarak fiziksel aktivitelere hem aileleri hem de egitmenleri tarafindan yonlendirilmelerinin
saglanmasi bireylerin 6z giiven ve 6z yeterlilik diizeylerinin artmasinda énemli bir deger yaratacagi
diistiniilmektedir.
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Examinition Of Self-Esteem and Self-Efficacy Characteristics Of
Secondary School Students Participating and Not Participating In
Licensed School Sports

Abstract

The aim of the study is to examine the self-confidence and self-efficacy levels of students studying in
secondary education who participate in school sports with a license and who do not, according to some
variables (gender, age, class level, type of school, status of being licensed, type of license). The
universe of the study consists of students studying in secondary education institutions in Edremit district
of Van province, and the sample consists of a total of 523 students (270 licensed, 253 unlicensed)
between the ages of 14-18, studying in 5 different secondary education institutions and participating in
school sports with a license and who do not participate. In the study, simple random sampling method,
which is one of the random sampling methods, was used. Participation in the study is based on
volunteering. Participants and their parents were informed about the study verbally and in writing, and a
voluntary consent form was signed. In the study, the personal information form prepared by the
researchers to determine information such as the students' age, gender, grade level, license status, type
of school they attend, and license year, the Self-Confidence Scale developed by Akin (2007) and the
Self-Sufficiency Scale developed by Sherer et al. (1982), whose Turkish adaptation, validity and
reliability study were conducted by Goziim and Aksayan (1999), were used as data collection tools.
Permission was obtained from the scale owner by the researchers via e-mail for the use of the scales. As
a result of the reliability analysis of the scales conducted for the sample group in the study, the internal
consistency coefficient of the self-confidence scale was found to be 0.92; the internal consistency
coefficient of the self-efficacy scale was found to be 0.83. SPSS 22.0 package program was used for the
data analysis of the research. In this context; descriptive statistics were used for the demographic
information of the students participating in the research, Pearson correlation analysis was used for the
analysis of the relationship between self-confidence and self-efficacy levels, t-test was used to
determine the difference between self-confidence and self-efficacy according to both general and
gender variables, one-way variance (anova) analysis and multiple comparison (post-hoc) test were used
for the analysis of the differences in self-confidence and self-efficacy levels according to the years they
were licensed, type of license and the type of school they attended. As a result of the analysis, the
significance level was determined as p<0.05. As a result of the research; It was found that the self-
confidence and self-sufficiency levels of students who participate in school sports with a license are
significantly higher than those who do not have a license. It is thought that increasing the movement
areas for secondary school students, eliminating the elements that cause a sedentary life, and ensuring
that children are regularly directed to physical activities by both their families and their instructors will
create significant value in increasing the self-confidence and self-sufficiency levels of individuals.

Keywords: School sports, Self-esteem, Self-efficacy, Secondary education
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Giris

Cocukluk doneminde oyun etkinliklerine katilan ¢ocuklarin ileriki yaslarda daha saglikli,
daha sosyal ve bilingli bir birey olabilecegi belirtilmektedir (Ishee, 2003). Ortaogretim doneminde
cocuklara uygulanan sistematik ve yasa uygun oyun calismalarmin hareket becerisini, oyun
kiiltiriinii ve basariyr arttirdigi da vurgulanmaktadir (Ward ve ark.,1999). Cocuklar iizerinde
yapilan bir aragtirmada diizenli-sistemli uygulanan fiziksel aktivite programinin ¢ocuklarda hem
davranis problemlerini azalttigt hem de sosyal iletisimi gelistirdigi ortaya c¢ikmistir (Alp ve
Camliyer, 2016). Cocuklarin hareket icerikli oyunlara, fiziksel uygunluk, beceri ve 0z giiven
gelisimi saglama, diizenli ve saglikli fiziksel aktivite i¢erisinde bulunma, hedefleri kurma tecriibesi,
0z disiplin ve dogru iletisim kurma becerisi i¢in ihtiya¢ duydugu ifade edilmektedir (Baltaci, 2008).

Okullar, yerel yonetimler disinda, g¢ocuklari ve gengleri diizenli fiziksel aktivitelere
yonlendiren énemli kurumlardir (Ocal ve Kogak, 2010). Beden egitimi ve spor dersleriyle beraber
okul sporlar1 etkinlikleri, 6grencilerin yalnizca fiziksel gelisimlerine degil, ayn1 zamanda olumsuz
sosyal davraniglar1 engellemelerine (Harrison ve Narayan, 2003), duygusal iyiliklerine ve hayat
boyu sportif aligkanliklar edinmelerine yardimci olmaktadir (Bucher ve Deborah, 1987). Okul
sporlari, hem rekabeti i¢inde barindirirken hem de egitimsel bir 6zellige sahip olan beden egitimi
derslerini bir araya getirmektedir. Aktif olarak okul sporlarina katilan 6grenciler, 6zgiivenlerini
artirmakta, kendilerini diizenleme yeteneklerini gelistirmekte, akademik basarilarimi yiikseltmekte

ve boylece disiplin sorunlariyla daha az karsilasmaktadirlar.

Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu, okullarda sporun gelismesini ve iilke geneline
yayilmasini saglamak i¢in kurulmustur. Federasyonun kurulusundan bu yana, yapilan spor bransi
faaliyetlerinde bir artis yasanmistir. Ornegin, 2021-2022 egitim dgretim yilinda 76 farkli spor bransi
tizerinden faaliyetler diizenlenmistir. Bu faaliyetler pandemi nedeniyle 2020-2021 egitim &gretim
yilinda gergeklestirilememistir. Okul sporlari, sadece bedensel gelisimi tesvik etmekle kalmamakta,
ayn1 zamanda dgrencilerin moralini yiikseltmekte, toplu duygular1 ve davranislari ortaya ¢ikarmakta
ve milli degerleri benimsetmekte olup bu etkinlikler, fiziksel, zihinsel ve ruhsal ag¢idan saglikli
bireylerin yetismesine katki saglamaktadir. Okul sporlari, geng¢ bireylerin toplumun bir pargasi
olmalarina ve mutlu, tiretken bireyler haline gelmelerine yardime1 olmakta ayrica, bireylerin ulusal

kiiltiirlerini tanitmada ve iilkelerinin adim1 duyurmada da 6nemli bir role sahip olmaktadir (Inal,
2003).

Okulda yapilan spor etkinlikleri, 6grencilere kurallar1 anlama, Ozgiiven gelisimi, kdoti
aligkanliklardan kag¢inma ve sosyallesme gibi degerleri kazandirirken ayn1 zamanda bu degerleri
benimsemelerine de yardimci olmaktadir. Arastirmalar, okul sporlarinin o6grencilerin fiziksel

gelisimine de katki sagladigini gostermektedir. Yapilan egzersizler Ggrencilerin esnekligini
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artirirken  dayanikliliklarini, oksijen kapasitelerini, dolasim ve bagisiklik sistemlerini de
gliclendirmektedir (Akgiil ve ark., 2012).

Oz giiven, bir kisinin kendine olan inanci, degerlendirmesi ve bu inanclarin yasamina etki
etme bicimi olarak &zetlenebilir. Oz giivenin yiiksek veya diisiik olmasi, bireyin hayatinda énemli
etkiler yaratabilmektedir. Kendine giivenen, basariya odaklanmig, sorumluluk sahibi ve etkili
iliskiler kurabilen kisiler genellikle yiiksek 6zgiivene sahip olabilmektedir. Oz giiven, bireyin i¢
diinyasii etkileyen bir kavramdir. Kendini degerli gérmek, yeteneklerine giivenmek ve hatalarinin
farkinda olmak 6zgiiven ile iligkilendirilebilir. Bireyin hayatinda 6nemli bir etkisi olan 6zgiiven,
kisinin nasil kararlar aldigini, problemleri nasil ¢ozdiiglinii ve iliski kurma seklini nasil belirledigini
ortaya koymaktadir. Yiiksek 6z giivene sahip bireyler, genellikle olumlu 6zelliklere sahiptirler ve
kendilerine giivenirler. Bu durum, basarili olma egiliminde olmalarina, sorumluluk almalarina ve
iligkilerde basarilt olmalarina katki saglamaktadir. Ancak, diisiik 6zgilivene sahip bireylerde ise
basarisizlik korkusu, karar verme giigliigii, asir1 hirs ve baskalarinin onayina gereginden fazla
ihtiyac gibi ozellikler goriilebilmektedir (Eldeleklioglu, 2004). Oz giiven, igsel ve dissal giiven
olmak iizere iki ana kavrama ayrilir. Igsel giiven, bireyin kendi benligini sevmesi, memnun olmast,
icsel uyumu ve kimlikle biitiinlesmesiyle ilgili iken digsal giiven ise bireyin digerleriyle olan

iliskilerinde sergiledigi kendine giivenen ve kendinden memnun tutumlardir (Akagiindiiz, 2006).

Bandura (1977), 6z yeterliligi, kisinin gelecekte karsilagabilecegi durumlart yonetme
yetenegi ve bu durumlar basariyla sonuclandirma inanci olarak tanimlamistir (Kuzgun, 2017). Oz
yeterlilik, kisinin belirli performans gostergelerine ulasabilme yetenegi hakkindaki kendi
degerlendirmesini icermektedir. Azar (2010) ise 6z yeterliligi, kisinin yeteneklerine ve bu
yeteneklerini kullanarak basariya ulasabilecegi inancina dayali olarak tanimlamaktadir. Genel 6z
yeterlilik ise bireyin genel yasam kosullariyla basa ¢ikabilme inancini ifade etmektedir (Kalayci
Kirlioglu, 2019). Oz yeterlilik, kisinin duygusal tepkilerini zor durumlarda kontrol altinda tutabilme
kabiliyetini ifade etmekte olup (Schunk, 1991) bu kavram kisinin kendini gergeklestirmesi i¢in i¢sel
bir kaynak olarak tanimlanabilir (Avci ve Erol, 2016). Ayn1 zamanda, 6z yeterlilik, durumlarla basa
cikma ve degisimi saglama yetenegine olan inanci da icermektedir (Markman ve ark., 2002). Bu
alg1, deneyimler, gozlemler ve baskalarinin geri bildirimleriyle gelisebilmektedir (Karademir,
2012). Bireylerin sahip olduklar1 yeteneklerden ziyade bu yeteneklere ve kapasitelere olan inanglari,
davraniglarini etkilemekte (Bandura, 1986) iyi ve basarili performans gostermek igin kisilerin 6z

yeterlilik inanglarinin yiiksek diizeyde olmasi gerektigi diigiiniilmektedir (Kiremit, 2006).

Bu baglamda, yapilan calismada lisansli olarak okul sporlarina katilan ve katilmayan

ortadgretim Ogrencilerinin 6z giiven ve 0z yeterlilik 6zelliklerinin cinsiyet, yas, simf diizeyi,
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ogrenim gordiigi okul tiirdi, lisansli olma durumu ve lisans tiirii degiskenlerine gore incelenmesi

amaglanmstir.
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma, nicel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada iliskisel

tarama modeli kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Van ilinin Edremit ilgesinde ortadgretim kurumlarinda 6grenim
gbren Ogrenciler, 6rneklemini ise 5 farkli ortadgretim kurumunda 6grenim goren ve lisansli olarak
okul sporlarina katilan ve katilmayan 14-18 yas araliginda, 125 kiz ile 145 erkek olmak iizere
toplam 523 (270 lisanshi, 253 lisanssiz) 6grenci olusturmaktadir.  Arastirmada, gelisigilizel
ornekleme yontemlerinden olan basit rastgele ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya
katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katilimcilara ve velilerine yazili ve sozlii olarak ¢alisma

hakkinda bilgi verilmis olup goniillii onam formu imzalatilmistir.
Veri Toplama Araglar

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup;
ogrencilerin yasi, cinsiyeti, siif diizeyi, lisansli olma durumu, 6grenim gordigii okul tiirii, lisansh

olma y1l1 gibi bilgilerin belirlenmesi amaciyla olusturulmustur ve uygulanmstir.

Arastirmada katilimcilara uygulanan Oz Giiven Olgegi, Akin (2007) tarafindan kisilerin 6z
giiven seviyelerini belirlemek igin gelistirilmistir. Olgekteki maddeler ig¢in 5°1i likert tipi
derecelendirme 6l¢egi kullanilmis olup, maddelerin gegerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.
Olgek kullanimi icin arastirmacilar tarafindan lgek sahibinden e-mail araciligiyla izin alinmustir.
Yapilan ¢alismada; 6rneklem grubu i¢in 6z giiven 6lg¢eginin tamaminda i¢ tutarlilik katsayisi 0.83,
i¢ 6z gliven alt boyutu 0.83, dis 6z giiven alt boyutu ise 0.85 olarak bulunmustur. Ayrica, ¢alismada
Olgegin biitiinii igin yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 0.94 olarak tespit edilmis olup,
ayrica i¢ 0z giiven alt boyutu i¢in 0.97 ve dis 6z giiven alt boyutu i¢in ise 0.87 olarak bulunmustur.
Olgekteki toplam madde korelasyonlari ise 0.30 ile 0.72 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir.
Olgekten elde edilen toplam puan arttikca dzgiiven diizeyi artmaktadir (Akim, 2007). Olgekteki
toplam madde sayis1 33 olup kisilerin 6l¢ekten alabilecekleri maksimum puan 165, minimum puan
ise 33’tiir. Olcekte negatif madde bulunmamaktadir ve 6lgekten alman toplam puan kisilerin 6z
giiven diizeylerini gostermektedir. Olgekten alman puan madde sayisina béliiniince katilimeinin 6z

giiven seviyesini 5 puan lizerinden degerlendirme imkan1 vermektedir. Boylelikle 5 iizerinden 3.5
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puan ve lizeri; yiiksek 6z gliven diizeyini, 2.5 - 3.5 aras1 orta 6z giiven diizeyini, 2.5 puan asagis1 ise

diistik 6z giiven diizeyini ifade etmektedir (Akin, 2007).

Arastirmada katilimcilara uygulanan Oz Yeterlilik Olgegi, Sherer ve ark. tarafindan 1982
yilinda bireylerin 6z yeterlilik diizeylerini belirlemek amaciyla olusturulmus olup 6lgegin Tiirkgeye
uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenilirlik c¢alismasi Goziim ve Aksayan tarafindan 1999 yilinda
yapilmistir. Olgek 5 dereceli degerlendirmeye déniistiiriilmiis olup, katilimcilardan tiim maddeler
icin 1 ile 5 arasinda kendini tanimlama diizeyi i¢in isaretleme yapmalari istenmistir. Boylelikle
dlgekten minimum 23 maksimum 115 puan alabilmektedir. Olgek kullanimi i¢in arastirmacilar
tarafindan 6lgek sahibinden e-mail araciligiyla izin alinmistir. Olgekten elde edilen toplam puandaki
artis, kisilerin 0z yeterlilik algilarinin iyi diizeyde oldugu anlamini tasimaktadir. Kisinin 6z
yeterliligini algilayip yargida bulunabilmesi adma ergen ve yetiskinlere uygulanmaktadir. Olgegin
test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 0.92, i¢ tutarlilik katsayisi is 0.81 olarak bulunmustur. Yapilan
calismada 6rneklem grubu icin yapilan dlgeklere ait giivenilirlik analizi sonucunda 6z giliven 6lgegi

i¢ tutarlilik katsayis1 0,92; 6z yeterlilik 6l¢egi i¢ tutarlilik katsayisi 0,83 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizleri igin SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Bu baglamda;
aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri i¢in tanimlayici istatistikler, 6z giiven ve 6z
yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskinin analizi i¢in pearson korelasyon analizi, 6z giiven ve 6z
yeterlilik arasindaki hem genel hem de cinsiyet degiskenine gore farkin belirlenmesi icin t testi, 6z
gliven ve 0z yeterlilik diizeylerinin lisansli olma yillari, lisans tiirii ve 6grenim gordiikleri okul
tiirline gore farklarin analizi igin tek yonlii varyans (anova) analizi ve ¢oklu karsilagtirma (post-hoc)

testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi skewness ve kurtosis (garpiklik ve basiklik)
degerlerinin incelenmesi aracilifiyla tespit edilmistir. Sosyal bilimler alaninda yapilan ¢aligmalarda
bu degerlerin + 1,50 araliginda olmalar1 normal dagilima uygunluk i¢in yeterli goriilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).Bu bilgiler 1siginda arastirma verilerinin c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin tamaminin + 1,50 araliginda oldugu tespit edilmis ve yapilan analizlerde parametrik

testler kullanilmistir.
Arastirmanin Etigi

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi” cergevesinde hareket edilmistir. Arastirmanin etik onay1 Kocaeli Universitesi Sosyal ve

Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 535180 say1li proje numarasi ve 18/01/2024 tarihinde alinmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Lisansh Lisanssiz Toplam
(n=270) (n = 253) (n=523)
n % n % n %
1 38 141 59 233 97 185
15 51 18,9 80 31,6 131 25
Yas 16 83 30,7 55 217 138 26,4
7 83 30,7 44 174 127 243
18 15 56 15 5.9 30 5,7
Kiz 125 263 165 65,2 290 5.4
Cinsiyet Erkek 145 53,7 88 34,8 233 44,6
9 32 11,9 54 213 86 16,4
Sunf Dizeyi 10 53 19,6 76 30 129 247
11 90 333 81 32 171 32,7
7 95 35,2 42 16,6 137 26,2
Anadolu 167 61,9 167 66 334 63,9
Okul Tiirii Meslek 57 211 58 22,9 115 2
Fen 46 17 28 111 72 141

Tablo 1.’de arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin tanimlayicr istatistik bilgilerine
yer verilmistir. Bu sonuglara gore; lisansli 6grencilerin yaslara bakildiginda 38’inin (%14,1) 14,
51’inin (%18,9) 15, 83’iiniin (%30,7) 16, 83’lniin (%30,7) 17 ve 15’inin (%5,6) 18 yasinda;
lisanssiz Ogrencilerin ise 59’unun (%23,3) 14, 80’inin (31,6) 15, 55’inin (%21,7) 16, 44’{linlin
(%17,4) 17 ve 15’inin (%5,9) 18 yasinda oldugu goriilmektedir.Lisansh 6grencilerin cinsiyetlerine
bakildiginda 125’inin (%46,3) kiz, 145’inin (%53,7) erkek; lisanssiz Ogrencilerin ise 165’inin
(%65,2) kiz, 88’inin (%34,8) erkek oldugu goriilmektedir.Lisansli 6grencilerin 6grenim gordiigii
sinif diizeylerine bakildiginda 32’sinin (%11,9) 9.smif, 53’{iniin (%19,6) 10.smif, 90’1min (%33,3)
11.smif ve 95’inin (%35,2) 12.sinif; lisanssiz dgrencilerin ise 54’tinlin (%21,3) 9.sinif, 76’sinin
(%30) 10.smn1f, 81’inin (%32) 11.smif ve 42’sinin (%16,6) 12.smif diizeyinde 6grenim gordiigii
goriilmektedir.Lisansl 6grencilerin 6grenim gordiigli okul tiirlerine bakildiginda 167’sinin (%61,9)
anadolu lisesinde, 57’sinin (%21,1) meslek lisesinde ve 46’sinimn (%17) fen lisesinde; lisanssiz
ogrencilerin ise 167’sinin (%66) anadolu lisesinde, 58’inin (%22,9) meslek lisesinde ve 28’inin

(%11,1) fen Lisesinde 6grenim gordiigl goriillmektedir.
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Tablo 2. Lisansli Olarak Okul Sporlarma Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Lisans Yil1 ve Lisans
Tiirlerine iliskin Bilgileri

n %
1 82 30,4
Lisans Yih 2 97 35,9
3 53 19,6
4 38 14,1
Bireysel 43 15,9
Lisans Tiirii Takim 184 68,1
Bireysel-Takim 43 15,9

Tablo 2.’de lisansli dgrencilerin lisans yil1 ve lisans tiirlerine ait bilgilere yer verilmistir.
Buna gore; lisansh 6grencilerin lisansli olma durumu yillarina bakildiginda 82’sinin (%30,4) 1 yil,
97’sinin (%35,9) 2 yil, 53’iliniin (%19,6) 3 y1l ve 38’inin (%14,1) ise 4 yildir okul sporlarinda
lisansh oldugu goriilmektedir. Lisansli 6grencilerin lisans tiirlerine bakildiginda 43’iiniin (%15,9)
bireysel, 184’linlin (%68,1) takim ve 43’iiniin (%15,9) ise hem bireysel hem de takim sporlarina

katilim sagladig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Okul Sporlarma Katilan ve Katilmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Oz Giiven ve Oz
Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark Analizi (T test)

Lisans n X Ss t p
Durumu

i¢ Oz Giiven Var 270 4,189 0,549 9,839 0,00
Yok 253 3,660 0,669

Dis Oz Giiven Var 270 4,157 0,573 9,972 0,00
Yok 253 3,604 0,686

Toplam Oz Var 270 4,174 0,524 10,596 0,00

Giiven Yok 253 3,633 0,633

Oz Yeterlilik Var 270 3,914 0,551 7,672 0,00
Yok 253 3,535 0,576

*p<0.05

Tablo 3.’te arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin; 6z giliven alt boyutlari, toplam 6z
giiven ve 0z yeterlilik diizeyleri ortalamalarinin, lisansli olma durumu degiskenine gore gruplar
arast anlamli farkliliklar gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglar1 verilmistir. Gruplar arasindaki fark; i¢ 6z giiven, dis 6z giiven, toplam
0z giiven ve 0z yeterlilik degiskenlerinin tamaminda istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(p<0,05). Buna gore; grup ortalamalarma bakildiginda, lisansli olarak okul sporlarina katilim
saglayan 6grencilerin 6z giiven ve 6z yeterlilik diizeylerinin, lisansli olmayan 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Okul Sporlarina Katilan ve Katilmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Oz Giiven ve Oz
Yeterlilik Diizeylerine liskin Pearson Korelasyon Analizi

Lisansh Lisanssiz
n r p n r p
ig: Oz Oz 270 ,493** 0,000 253 ATT** 0,000

Giiven Yeterlilik
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Dis Oz Oz 270 ,454** 0,000 253 ,443** 0,000
Giiven Yeterlilik

Toplam Oz Oz 270 ,507** 0,000 253 ,492%* 0,000
Giiven Yeterlilik
*p<0.05

Tablo 4.’te arastirmaya katilan 6grencilerin 6z giiven ve 6z yeterlilik iliskisine dair pearson
korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir. Lisanshi 6grencilerde; i¢ 6z giiven ile 6z yeterlilik arasinda
%49,3 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,493; p<0,05). Buna gore i¢ 6z
giiven puani arttikca 6z yeterlilik puant da artmaktadir. Dis 6z giiven ile 6z yeterlilik arasinda
%45,4 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,454; p<0,05). Buna gore dis 6z
giiven puani arttik¢a 6z yeterlilik puan1 da artmaktadir. Toplam 6z giiven ile 6z yeterlilik arasinda
%50,7 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,507; p<0,05). Buna gore toplam
0z giiven puani arttik¢a 0z yeterlilik puan1 da artmaktadir. Lisansli olmayan 6grencilerde; i¢ 6z
giiven ile 0z yeterlilik arasinda %47,7 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(r=0,477; p<0,05). Buna gore i¢ 6z giiven puani arttik¢a 6z yeterlilik puani da artmaktadir. Dis 6z
giiven ile 0z yeterlilik arasinda %44,3 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(r=0,443; p<0,05). Buna gore dis 6z giiven puan arttik¢a 6z yeterlilik puani1 da artmaktadir. Toplam
0z giliven ile 0z yeterlilik arasinda %49,2 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur

(r=0,492; p<0,05). Buna gore toplam 6z giiven puani arttik¢a 6z yeterlilik puani da artmaktadir.

Tablo 5. Okul Sporlarina Katilan ve Katilmayan Erkek Ortadgretim Ogrencilerinin Oz giiven ve Oz
Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark Analizi (T test)

Lisans n X Ss t p
Durumu

i¢ Oz Giiven Var 145 4,273 0,505 8,298 0,00
Yok 38 3,639 0,653

Dis Oz Giiven Var 145 4,226 0,525 8,829 0,00
Yok 38 3,549 0,591

Toplam Oz Var 145 4,250 0,481 8,88900 0,00

Giiven Yok 88 3,595 0,580

Oz Yeterlilik Var 145 3,898 0,568 6,52700 0,00
Yok 38 3,379 0,600

*p<0.05

Tablo 5.’te arastirmaya katilan erkek ortadgretim Ogrencilerinin; 6z giiven alt boyutlari,
toplam 6z giiven ve 6z yeterlilik diizeyleri ortalamalarinin, lisansli olma degiskenine gore gruplar
aras1t anlamli farkliliklar gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglari
verilmigstir. Gruplar arasindaki fark; i¢c-6z giiven, dig-6z giiven, toplam 6z giiven ve 0z yeterlilik
degiskenlerinin tamaminda istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna gore; grup
ortalamalarina bakildiginda, lisansl olarak okul sporlarina katilim saglayan erkek 6grencilerin 6z
giiven ve 0z yeterlilik diizeylerinin, lisansli olmayan erkek 6grencilere gore daha yiliksek oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 6. Okul Sporlarina Katilan ve Katilmayan Ortadgretim Kiz Ogrencilerinin Oz Giiven ve Oz
Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark Analizi (T Test)

Lisans n X Ss t p
Durumu

I¢ Oz Giiven Var 125 4,091 0,583 5,649 0,00
Yok 165 3,672 0,679

Dis Oz Giiven Var 125 4,078 0,617 5,604 0,00
Yok 165 3,633 0,732

Toplam Oz Var 125 4,085 0,558 6,022 0,00

Giiven Yok 165 3,653 0,661

Oz Yeterlilik Var 125 3,932 0,533 4,798 0,00
Yok 164 3,626 0,539

*p<0.05

Tablo 6.’da arastirmaya katilan kiz ortadgretim Ogrencilerinin; 6z giiven alt boyutlari,
toplam 6z giiven ve 0z yeterlilik diizeyleri ortalamalarinin, lisansli olma degiskenine gore gruplar
aras1 anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglari
verilmistir. Gruplar arasindaki fark; i¢-6z giiven, dig-0z giiven, toplam 6z giiven ve 6z yeterlilik
degiskenlerinin tamaminda istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna gore; grup
ortalamalarina bakildiginda, lisansli olarak okul sporlarina katilim saglayan kiz 6grencilerin 6z
giiven ve 0z yeterlilik diizeylerinin, lisansli olmayan kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 7. Lisanshi Olarak Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Oz
Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri arasindaki Fark Analizi (T Test)

Cinsiyet n X Ss t p
i¢ Oz Giiven Kiz 145 4,273 0,505 2,748 0,006
Erkek 125 4,091 0,583
Dis Oz Giiven Kiz 145 4,226 0,525 2,098 0,037
Erkek 125 4,078 0,617
Toplam Oz Kiz 145 4,250 0,481 2,612 0,010
Giiven Erkek 125 4,085 0,558
Oz Yeterlilik Kiz 145 3,898 0,568 -0,496 0,620
Erkek 125 3,932 0,533

*p<0.05

Tablo 7.’de lisansli olarak okul sporlarina katilan ortadgretim ogrencilerinin; 6z giiven alt
boyutlari, toplam 6z gliven ve 0z yeterlilik diizeyleri ortalamalarinin, cinsiyet degiskenine gore
gruplar arast anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonuglart verilmistir. Gruplar arasindaki fark; i¢-6z giiven, dis-6z giiven ve toplam 06z giiven
degiskenlerinde istatistiksel acidan anlamli bulunurken (p<0,05), 6z yeterlilik degiskeni acisindan
ise anlamsiz oldugu bulunmustur (p> 0,05). Buna gore; grup ortalamalarina bakildiginda, lisansh
olarak okul sporlarina katilim saglayan kiz 6grencilerin 6z giiven diizeyleri, erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oz yeterlilik acisindan ise gruplar aras1 anlaml bir fark tespit

edilememistir.
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Tablo 8. Okul Sporlarina Katilmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Oz Giiven ve Oz
Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark Analizi (T Test)

Cinsiyet n X Ss t p
ic Oz Giiven Erkek 88 3,639 0,653 -0,365 0,715
Kiz 165 3,672 0,679
Dis Oz Giiven Erkek 88 3,549 0,591 -0,996 0,200
Kiz 165 3,633 0,732
Toplam Oz Erkek 88 3,595 0,580 -0,689 0,474
Giiven Kiz 165 3,653 0,661
] Erkek 88 3,379 0,600 -3,334 0,001
Oz Yeterlilik Kiz 164 3,626 0,539

*p<0.05

Tablo 8.’de lisansli olmayan ortadgretim 6grencilerinin; 6z giliven alt boyutlari, toplam 6z
giiven ve 0z yeterlilik diizeyleri ortalamalarinin, cinsiyet degiskenine gore gruplar arasi anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 verilmistir. Gruplar
arasindaki fark; i¢-6z giiven, dis-6z giiven ve toplam 6z gliven degiskenlerinde istatistiksel agidan
anlamsiz bulunurken (p>0,05), 6z yeterlilik degiskeni agisindan ise anlamli oldugu bulunmustur (p<
0,05). Buna gore; grup ortalamalarina bakildiginda, lisansli olmayan kiz &grencilerin 6z yeterlilik
diizeyleri, erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oz giiven agisindan ise

gruplar aras1 anlamli bir fark tespit edilememistir.

Tablo 9. Lisanshi Olarak Okul Sporlarma Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Lisansli Olma
Yillaria Gére Oz Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark Analizi (Anova)

Lisans Yih n X Ss f p
1 82 4,065 0,564
o 2 97 4295 0,568
I¢ Oz Giiven 2,748 0,043
3 53 4215 0,525
4 38 4151 0,449
1 82 4,025 0,634
Dis Oz Gi 2 o 4.287 0,536 3,218 0,023
1§ Dz Luven 3 53 4140 0,561 ’ !
4 38 4138 0,489
1 82 4,045 0,562
4 2 97 4291 0,522
Toplam Oz 3.383 0,019
Giiven 3 53 4179 0,488
4 38 4145 0,436
1 82 38097 0574
. 2 97 4071 0,480
Oz Yeterlilik 4,491 0,004
3 53 3803 0591
4 38 3892 0544
*p<0.05
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Tablo 9.’da lisansli dgrencilerin 6z gliven alt boyutlari, toplam 6z giiven ve 6z yeterlilik
diizeylerinin, lisansli olma yili degiskenine gore gruplar arasi anlamli farkliliklar gosterip
gostermedigini tespit etmek icin yapilan anova testi sonuglari verilmistir.Lisansli olma yilina gore
gruplar arasindaki fark; i¢-0z giiven, dig-6z gliven, toplam 6z giiven ve 0z yeterlilik degiskenlerinin
tamaminda istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05).Farkin hangi lisansli olma siiresi

gruplar arasinda oldugunu gormek i¢in tukey ¢oklu karsilagtirma (post-hoc) testi uygulanmastir.

Tablo 10. Lisansli Ogrencilerin Lisansli Olma Y1illaria Gére Oz Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri
Farklarmin Detayli Olarak Incelenmesi (Tukey)

Spor Yapma Siiresi  Spor Yapma Siiresi ~ Ortalamalar Arasi p
(A) (B) Fark (A-B)
2 yil -,230* 0,027
i¢ Oz Giiven 1yl 3yl -0,150 0,401
4 yil -0,086 0,850
2 yil -,262* 0,012
Dis Oz Giiven 1yl 3 yil -0,115 0,657
4 yil -0,113 0,740
2 yil -,245* 0,009
Toplam Oz Giiven 1yl 3yl -0,133 0,464
4 yil -0,099 0,762
2 yil -,261* 0,008
0Oz Yeterlilik 1 yil 3 yil 0,005 1,000
4 yil -0,082 0,864

*p<0.05

Tablo 10.’da lisansli 6grencilerin lisansli olma yillarina gore 6z giiven ve 6z yeterlilik
diizeyleri arasindaki farklarin detaylar1 verilmistir. Tukey analizi sonucunda yalnizca lisansli olma
stiresi 1 y1l ve 2 y1l olan 6grenci gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu iki
grup arasindaki fark; i¢ 6z giiven, dis 6z giliven, toplam 6z giiven ve 6z yeterlilik degiskenlerinin
tamaminda istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Diger lisansli olma yili gruplar
arasinda anlamh farkliliklar gozlemlenememistir. Ortalama farklarina bakildiginda 2, 3 ve 4 yildir
lisansli olan 6grencilerin 6z giiven diizeyleri 1 yildir lisansli olan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu, 2 ve 3 wildir lisansli olan Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeyleri 1 yildir lisansli olan

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11. Lisanshi Olarak Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Ogrenim Gordiigii
Okul Tiiriine Gore Oz Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark Analizi (Anova)

Okul Tiirii n X Ss F p

i¢ Oz Giiven Anadolu 167 4,161 0,501 6,844 0,001
Meslek 57 4,403 0,662
Fen 46 4,026 0,492

Dis Oz Giiven Anadolu 167 4,128 0,527 4,995 0,007
Meslek 57 4,354 0,678
Fen 46 4,021 0,547

Toplam Oz Anadolu 167 4,145 0,47 6,782 0,001
Giiven Meslek 57 4,379 0,64
Fen 46 4,024 0,487
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Oz Yeterlilik Anadolu 167 3,865 0,564 6,250 0,002
Meslek 57 4,136 0,475
Fen 46 3,814 0,532

*p<0.05

Tablo 11.’de lisansh sporcularin 6z giliven alt boyutlari, toplam 6z giiven ve 6z yeterlilik
diizeylerinin, 6grenim gordiigi okul tiiri degiskenine gore gruplar arasi anlaml farkliliklar gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan anova testi sonuglar1 verilmistir.Ogrenim goriilen okul
tiirline gore gruplar arasindaki fark; i¢-6z giiven, dis-06z giiven, toplam 6z giiven ve 6z yeterlilik
degiskenlerinin tamaminda istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05).Farkin hangi okul tiirii
gruplart arasinda oldugunu gérmek igin tukey ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testi uygulanmistir. Bu

testin sonucunda farklilasmanin meslek lisesi grubundan kaynaklandig: diisiintilebilir.

Tablo 12. Lisansl Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okul Tiiriine Goére Oz Giiven ve Oz Yeterlilik
Diizeyleri Farklarmin Detayli Olarak Incelenmesi (Tukey)

Okul Tiirii (A) Okul Tiirii (B) Ortalamalar Arasi p
Fark (A-B)
i¢ Oz Giiven Meslek Lisesi Anadolu Lisesi 242% 0,010
Fen Lisesi ,376* 0,001
Dis Oz Giiven Meslek Lisesi Anadolu Lisesi ,225% 0,026
Fen Lisesi ,332* 0,009
Toplam Oz Giiven Meslek Lisesi Anadolu Lisesi ,234* 0,009
Fen Lisesi ,355* 0,002
Oz Yeterlilik Meslek Lisesi Anadolu Lisesi ,270% 0,004
Fen Lisesi ,321* 0,008

*p<0.05

Tablo 12.’de lisansli 6grencilerin 6grenim gordiigli okul tiirlerine gore 6z giiven ve 06z
yeterlilik diizeyleri arasindaki farklarin detaylar1 verilmistir. Meslek lisesi ile anadolu lisesi ve fen
lisesi gruplar1 arasindaki fark; i¢c 6z giiven, dis 6z giiven, toplam 0z giliven ve 0z yeterlilik
degiskenlerinin tamaminda istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Anadolu lisesi ve fen
lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin ortalamalar1 arasinda ise anlamhi farkliliklar tespit
edilmemistir. Ortalama farklarina bakildiginda meslek lisesinde 6grenim goren lisansli 6grencilerin
0z gliven ve 0z yeterlilik diizeylerinin anadolu ve fen lisesinde 6grenim goren lisansli dgrencilere

gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 13. Okul Sporlarina Katilmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Ogrenim Gordiigii Okul Tiiriine
Gore Oz Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark Analizi (Anova)

OKul Tiirii n X Ss f p
o Anadolu 167 3,658 0,649
I¢ Oz Giiven Meslek 58 3,660 0,726 ,009 991
Fen 28 3,676 0,687
Anadolu 167 3,599 0,687
Dis Oz Giiven Meslek 58 3,706 0,697 1,649 104
Fen 28 3,421 0,637
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Anadolu 167 3,629 0,620

Toplam Oz Giiven Meslek 58 3,682 0,678 403 669
Fen 28 3,553 0,628
Anadolu 166 3514 0,585
Oz Yeterlilik Meslek 58 3,538 0,545 1.270 283
Fen 28 3,700 0,541
*p<0.05

Tablo 13.’de lisansli olmayan Ogrencilerin 6z giiven alt boyutlari, toplam 6z giiven ve 6z
yeterlilik diizeylerinin, 6grenin gordigli okul tiiri degiskenine gore gruplar arasi anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan anova testi sonuglar1 verilmistir.
Ogrenim goriilen okul tiirii degiskenine gore gruplar arasindaki farkin; ic-6z giiven, dis-6z giiven,
toplam 0z giiven ve 0z yeterlilik degiskenlerinin tamaminda istatistiksel a¢idan anlamli olmadigi
goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 14. Lisansli Olarak Okul Sporlarma Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Lisans Tiirlerine
Gore Oz Giiven ve Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki Fark Analizi (Anova)

Lisans Tiirii n X Ss f p
Bireysel 43 4,214 0,468 0,291 ,748
ig: 0Oz Giiven Takim 184 4,196 0,572
Bireysel- 43 4,132 0,531
Takim
Dis Oz Giiven Bireysel 43 4,061 0,595 ,051
Takim 184 4,219 0,545 3,505
Bireysel- 43 3,992 0,635
Takim
Toplam Oz Bireysel 43 4,14 0,49 247
Giiven Takim 184 4,207 0,524 1,405
Bireysel- 43 4,064 0,549
Takim
Bireysel 43 3,985 0,507 0,431 ,650
0Oz Yeterlilik Takim 184 3,899 0,57
Bireysel- 43 3,905 0,518
Takim

*p<0.05

Tablo 14."de lisansh 6grencilerin i¢ 6z giiven alt boyutlari, toplam 6z giiven ve 6z yeterlilik
diizeylerinin, lisans tiirii degiskenine gdre gruplar aras1 anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan anova testi sonuglar1 verilmistir. Lisans tiirii degiskenine gbre gore
gruplar arasindaki farkin; i¢c 6z giiven, dis 0z giiven, toplam 06z giliven ve 0z yeterlilik

degiskenlerinin tamaminda istatistiksel agidan anlamsiz oldugu bulunmustur (p>0,05).

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu arastirmada, lisansli olarak okul sporlarma katilan ve katilmayan ortadgretim
ogrencilerinin 6z giiven ve 0z yeterlilik diizeyleri tespit edilerek bu diizeyler arasindaki

karsilagtirmalar ele alinmistir. Arastirmanin sonucunda; lisanshi olarak okul sporlarina katilim
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saglayan 6grencilerin 6z giiven ve 6z yeterlilik diizeylerinin, lisanssiz olan 6grencilere gore anlamli

seviyede daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Alan yazindaki farkli arastirmalara bakildiginda lisansli 6grencilerin lisanssiz 6grencilere
gore daha yiliksek 06z giiven ve 06z yeterlilik diizeylerine sahip olduklarimin bulundugu
goriilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada, spor yapan ve yapmayan 185 lise 0grencisinin 0z giliven
diizeyleri analiz edilmis olup elde edilen bulgular, takim sporlarmmi tercih eden 6grencilerin ig
Ozgiiven dlizeylerinin istatistiksel olarak olumlu yonde anlamli oldugunu, bu grup 6grencilerin spor
yapmayan Ogrencilere gore daha yiliksek bir i¢ 6z glivene sahip oldugu belirlenmistir (Ekinci ve
ark., 2014). Baska bir ¢aligmada ise ortadgretim seviyesindeki sporcu ve sedanter 179 6grencinin 6z
giiven diizeyleri karsilastirilmis olup spor yapan bireylerin yapmayanlara gére hem i¢ hem dis 6z
giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulunmustur (Ozbek ve ark., 2017). Bu calismalarin
sonucu, yapilan ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Okul sporlarina katilan &grencilerin bagari
algisi, katilim motivasyonu ve 6z yeterlilik diizeylerinin incelendigi bir arastirmada, 6z yeterlilik
diizeylerinin hem erkek hem de kiz 6grenciler i¢in anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmig
olup okul sporlar1 ¢aligmalarinin arttikga 6grencilerin 6z yeterlilik diizeyinin de arttigi belirtilmistir
(Bozkurt, 2014). Spor yapmanin ergenlerin benlik saygis1 ve 6z yeterliliklerine etkisi konulu bir
caligmada spor yapan ergenlerin spor yapmayan ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek genel

0z yeterlilik ve benlik saygis1 diizeylerine sahip olduklar: tespit edilmistir (Yiirtiik, 2015).

Yapilan arastirmada; lisansli  Ogrencilerde cinsiyet degiskenine gbére yapilan
karsilastirmalarda kiz 6grencilerin 6z giliven diizeylerinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu bulunmus olup bu farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilirken, 6z yeterlilik
diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Lisanssiz 6grencilerde ise cinsiyet degiskenine
gore yapilan karsilastirmalarda 6z giiven agisindan anlamli farkliliklar bulunmusken kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde 6z yeterlilik algisina sahip oldugu ortaya
cikmustir. Ayrica; lisanshi 6grencilerin lisanslhi olma yasina gore yapilan karsilastirmalarda hem 6z
giiven hem de 6z yeterlilik agisindan anlamli farkliliklar oldugu goriilmiis ve bu farklilagmanin
sebebinin 1 yillik lisansh olan 6grencilerden kaynaklandigi tespit edilmistir. 2 yildir lisansli olan
ogrencilerin, 1 yildir lisansh olan 6grencilere gore 6z gliven ve 0z yeterlilik diizeyleri agisinda
anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Lisansh 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine
gore yapilan karsilastirmalarda ise hem 6z giiven hem de 6z yeterlilik agisindan anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Bu farklilasmanin kaynaginin meslek lisesinde 6grenim goéren Ogrencilerden
kaynaklandigi bulunmustur. Meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin anadolu ve fen lisesinde
O0grenim goren Ogrencilerden daha yiikksek 6z giliven ve 0z yeterlilik diizeylerine sahip olduklar

ortaya c¢ikmustir. Lisanssiz Ogrencilerin  0grenim gordiikleri okul tiirline gore yapilan
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karsilastirmalarda ise hem 6z given hem de 0z yeterlilik agisindan anlamli farkliliklar
bulunmamistir. Lisansli olarak okul sporlarina katilan 6grencilerin 6z giiven ve 0z yeterlilik
diizeyleri, lisanssiz 6grencilere gore daha yiliksek bulunmustur. Bu nedenle okul sporlarina katilimin
ogrencilerin hem 6z giiven hem de 6z yeterlilik diizeleri iizerinde olumlu bir etkisi oldugu

sOylenebilir.

Lisanshi 6grencilerin lisans tiirlerine gore yapilan karsilastirmalarda da hem 6z giiven hem
de 06z yeterlilik agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Salar ve arkadaslar1 (2012)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, bireysel ve takim sporlartyla ugragan sporcularin duygu durumlari
cesitli degiskenler agisindan incelenmis olup hem takim sporlariyla ugrasan hem de bireysel spor
tiirlerinden birini segen ergen sporcularin kendilerine gliven diizeylerinin benzer oldugunu ortaya
koymustur. Yapilan bir bagka calismada ise liseli seviyedeki sporcu ve sedanter 179 6grencinin
ozgiiven diizeyleri karsilastirilmis olup spor yapan bireylerin yapmayanlara gore hem i¢ hem de dis
ozgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ozbek, ve ark., 2017). Arslan, ve
arkadaslar1 (2015) lise ogrencilerinde yaptigi ¢alismada smif diizeyinin artmasiyla i¢ Ozgiiven
diizeyinin arttig1, ancak dis o6zgliven diizeyinin smif diizeyinden etkilenmedigi sonucuna
ulagilmistir. Sun'un (2015) lise Ogrencilerinin dzgiiven diizeylerine sporun etkisi konulu tez
caligmasinda, lisanst olan sporcularin lisansi olmayanlara gore Ozgiiven alt boyutlar1 ve toplam

ozgiiven 0Olcegi acisindan pozitif yonde anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Ortadgretim 6grencileri icin hareket alanlarmin artmasi, hareketsiz yasama neden olan
unsurlarin ortadan kaldirilmasi, ¢ocuklarin diizenli olarak fiziksel aktivitelere hem aileleri hem de
egitmenleri tarafindan yonlendirilmelerinin saglanmasi bireylerin 6z giiven ve 06z yeterlilik
diizeylerinin artmasina, yasami anlama ve degerlendirme siireclerinden en iyi sekilde
yararlanmasina destek olabilecek uygulamalarin planli ve verimli sekilde gerceklestirilmesinin hem

kendisine hem de ¢evresine deger katacagi diisiiniilmektedir.
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