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Arastirmada, sozlii ve tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlarimin okul 6ncesi donem
¢ocuklarmin sesbilgisel farkindalik becerileri {izerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmusgtir. Nicel verilerden yararlanilan arastirmada, 6n test-son test kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilmigtir. 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Sivas ili Merkez ilgesindeki
Milli Egitim Bakanlhigina bagh bir anaokulunda okul oncesi egitimi alan 16’s1 deney, 15'i
kontrol grubundan olmak tiizere toplam 31 ¢ocuk calisma grubunu meydana getirmistir.
Cocuklara Yonelik Bilgi Formu ve Erken Okuryazarlik Becerilerini Degerlendirme Araci'nin
Sesbilgisel Farkindalik Becerilerini Degerlendirme Alt Testi veri toplama araglari olarak
kullanilmustir. Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem T Testi ve Bagiml Orneklem T Testi
kullamilmugtir. Etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda ise Cohen d formiilii kullanilmistir.
Yapilan 6n testler, uygulama 6ncesinde deney grubundaki gocuklar ile kontrol grubundaki
¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerilerinin benzer diizeyde oldugunu gostermistir. Son
testlerin sonucunda, sozlii ve tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlarimi oynayan deney
grubundaki ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerilerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde arttigi, kontrol grubundaki g¢ocuklarin ise sesbilgisel farkindalik becerilerinde
anlamli diizeyde bir farkliligin meydana gelmedigi, deney grubu ile kontrol grubundaki
¢ocuklarin SFBDAT’den aldiklar1 puanlarin orta diizeyde farklilagtig goriilmiistiir. Kalicilik
testlerinin sonucunda sozlii ve tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlarinin deney grubundaki
¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerileri tizerindeki etkisinin devam ettigi saptanmustir.
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The aim of this study was to examine the effects of traditional children’s word-based games
and nursery rhymes on the phonological awareness skills of preschool children. Utilizing
quantitative data, the study adopted a quasi-experimental pre-test—post-test control group
design. The study group consisted of 31 children receiving preschool education at a
kindergarten affiliated with the Ministry of National Education in the central district of Sivas
during the 2021-2022 academic year. Of these, 16 were assigned to the experimental group
and 15 to the control group. Data were collected using the Children's Information Form and
the Phonological Awareness Skills Assessment Subtest of the Early Literacy Skills
Assessment Tool. For data analysis, both Independent Samples t-Test and Paired Samples t-
Test were employed, and effect size was calculated using Cohen’s d. The pre-test results
indicated that the phonological awareness skills of the experimental and control groups
were at similar levels prior to the intervention. The post-test results revealed a statistically
significant improvement in the phonological awareness skills of the children in the
experimental group, who participated in traditional word-based games and rhymes. In
contrast, no significant difference was observed in the control group. Furthermore, the
difference in scores between the experimental and control groups on the Phonological
Awareness Skills Assessment Subtest was found to be of moderate effect size. Retention test
results indicated that the positive effect of traditional children’s games and rhymes on the
phonological awareness skills of the children in the experimental group persisted over time.
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Giris

Oyun; amach veya amagsiz, kuralli ya da kuralsiz olabilen, gercek veya sembolik materyalleri
icerebilen, serbest ve planlanmisg bir sekilde ortaya ¢ikabilen, ¢ocuklarin eglenmelerini saglamanin yan
sira gelisimlerini de destekleyen 6grenmeye dayali yasam tarzi olarak ele almabilmektedir (Bardak,
2018). Oyun, ¢ocuklarin yasam kalitelerine de olumlu yonde katkilar saglamaktadir (Ahmed vd., 2023;
Foley, 2008). Oyunlar sayesinde c¢ocuklar; duygu, diisiince ve isteklerini ifade edebilmekte, ig
diinyalarmni sergileyebilmekte, dis diinyayla baglanti kurabilmekte (Basal, 2007), farkli rollere
girebilmekte ve yaparak-yasayarak ogrenebilmektedirler (Kaplan, 2021). Oyun, ¢ocuklarin enerjilerini
atmalarina, sosyal becerileri kazanmalarina ve biligsel siireclerini aktif olarak kullanmalarina yardimci
olmaktadir. Bunlarin yarni sira oyunlar aracihgiyla ¢ocuklarmn fiziksel, duygusal ve dil gelisimleri
desteklenmektedir (Annet, 2024; Kayabas: ve Giinindi, 2016).

Oyunun egitici, gelistirici, tedavi edici ve uyum saglayicr islevlerinin oldugu ifade
edilmektedir (Cihangir, 2013). Bu islevlerin yaru sira oyunun, kiiltiirel degerleri aktarma iglevi de
bulunmaktadir. Kiiltiirel degerleri aktarma islevinin yerine getirilmesinde ozellikle geleneksel ¢cocuk
oyunlar: etkili olmaktadir. Geleneksel ¢ocuk oyunlari, halk kiiltiiriiniin korunmasinda ve gelecek
nesillere aktarilmasinda etkili olan halk bilgisi {irtinlerini icermektedir (Fedakar ve Korkutan, 2016). Bu
oyunlar, kendilerine 6zgii birtakim 6zellikleriyle, icinde barmndirdiklar: bilmece, siir ve tekerlemelerle
cocuklarin gelisimlerini desteklemekte ve kiiltiirel unsurlar1 6grenmelerini saglamaktadir. Nitekim
Madondo ve Tsikira (2021) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglar1 da geleneksel oyunlarin
cocuklarmn sosyo-kiiltiirel becerilerini gelistirdigini gostermistir. Oyunlarda yer alan tekerlemelerin,
¢ocuklarca olusturulmus olan ilk edebi {iriinlerden biri oldugu ifade edilmektedir (Onal, 2002).
Tekerlemelerin, ritmik seslerden ve kafiyeli kelimelerden meydana gelen sihirli bir formiil oldugu
belirtilmektedir (Grandcoin-Joly, 2008). Tekerlemeler, uyaklarla olusturulan cagrisimlarla ve ses
oyunlariyla birbirine baglanan, siir diizenine gore olusturulan, celisik diisiince ve hayallerin
siralanmasiyla meydana gelen bir yap: olarak ele alinmaktadir (Boratav, 2000). Tekerlemeler,
oyunlarin genel sinirlarini ¢izerek gidisatini belirlemektedir. Tekerlemeli oyunlar sayesinde ¢ocuklar,
oyundaki rollerin paylasimini kolayca yapabilmekte, ebe olani, oyuna katilan1 veya oyundan ¢ikan:
belirleyebilmektedirler (Kaplan, 2021). Tekerlemeler, ¢ocuklarin kendilerine giivenmelerini,
sosyallesmelerini ve gilidiilenmelerini saglamaktadir (Giines, 2020). Arastirmacilar, tekerlemelerin
¢ocuklarin bilissel, bedensel, sosyal ve duygusal becerilerinin gelismesinde etkili oldugunu
belirtmektedirler (Gauthier ve Lejeune, 2008). Bunlarin yani sira tekerlemeler, dildeki netligi
kazanmanmn en zevkli yollarindan biri olarak da goriilmektedir (Cihangir, 2013). Tekerlemelerin,
ozellikle okuma-yazma igin gerekli olan temel diizey becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasinda

katkilar1 bulunmaktadir. Tekerlemeler, ¢ocuklarin sozel belleklerini giiclendirmekte ve akici dil
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becerilerini gelistirmektedir (Giines, 2020). Tekerlemeleri soylerken cocuklar, sesleri tanimakta ve
sesler ile harfleri iliskilendirmektedirler (Danielson, 2000). Ayrica tekerlemeler, ¢ocuklarin dildeki
ahengin farkina varmalarmi, sesleri ve soOzciikleri dogru bir sekilde telaffuz etmelerini de
saglamaktadir. Usman vd. (2024) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari sdylenenleri destekler
niteliktedir. Bu calisma, tekerlemelerin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin yeni kelimeleri 6grenmelerini ve

hatirlamalarin kolaylagtirdiginmi gostermistir.

Sozlii ve tekerlemeli ¢ocuk oyunlarinin, ¢ocuklarn dil becerilerine olumlu yonde katkilar
sagladig1 diisiiniildiiglinde erken okuryazarlik becerilerinden olan sesbilgisel farkindaliklarina da etki
edecegi diisiintilmektedir. Sesbilgisel farkindalik; sozel dilin kelime, hece ve sesbirim gibi kendinden
kiiciik birimlere ayrilabileceginin farkinda olma, soylenisleri benzer kelimeleri ve sesbirimleri fark
etme, tanima, analiz etme ve kullanma, sozciiklerin ilk ve son seslerini anlama, sesleri birlestirerek
heceler ve sozciikler iliretme, sozciikleri hecelere ve sesbirimlere ayirma becerilerini kapsamaktadir
(Gokkus ve Akyol, 2020; Schuele vd., 2007). Cocuklarin dil becerilerini gelistirebilmeleri icin gerekli
olan bu beceriler, okul 6ncesi donemde kazanilmaya baslanmaktadir. Yasin artmasiyla birlikte gelisen
sesbilgisel farkindalik becerileri, okuma ve yazma siirecine 6nemli katkilar saglamakta (Bee ve Boyd,
2002) ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ilkokula baglamadan 6nce okuma-yazma konusunda yeterli
hazirbulunusluga sahip olmalarinda etkili olmaktadir (Bianco vd., 2010; Sa ve Lousada, 2022). Okuma
ve yazmada problemler yasayan c¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerilerini yeterince
kazanmadiklar ifade edilmektedir (Fox vd., 2015; Pullen ve Justice, 2003). Bu durum da sesbilgisel

farkindalik becerilerinin okuryazarligin temelini olusturdugunu géstermektedir (Nkurunziza, 2024).

Okul oncesi donemden itibaren c¢ocuklarin sesbilgisel farkindaliklarim gelistirecek olan
etkinliklerle karsilasmalari, onlarin okuma-yazma igin gerekli olan yetenekleri kazanmalarim
saglamaktadir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, planladiklar: etkinlikler kapsaminda ¢ocuklarin gelisim
diizeylerine uygun olan, ihtiyaglarm kargilayan ve eglenmelerini saglayan oyunlara yer vermeleri,
cocuklarin sesbilgisel farkindalik becerilerini kazanmalarinda etkili olacaktir. Bu noktada kiiltiiriimiize
has olan sozlii ve tekerlemeli ¢ocuk oyunlarmin, yok olmadan derlenmesi ve ¢ocuklarin yararina
kullamilmas: gerekmektedir. Ozellikle okul 6ncesi egitim kurumlarinda ve ilkégretim okullarinda,
geleneksel ¢ocuk oyunlarinin etkinlik ve derslerle biitiinlestirilmesi uygun olacaktir. Zengin bir
kiiltiirel miras olan ve egitsel amaclarla kullanilabilen bu oyunlar giin yiiziine ¢ikarmak, derlemek ve
egitim-Ogretim faaliyetleri iginde kullanmak en Onemli gorevlerimizden biridir (Basal, 2007).
Alanyazimn incelendiginde s6zlii ve tekerlemeli ¢ocuk oyunlarinin 6énemini (Ashar vd., 2024; Begig,
2017; Oguz-Hacat ve Topal, 2021), farklh yorelere gore degisimini (Arieste ve Maftuh, 2020; Arslan-
Erdem, 2019; Fedakar ve Korkutan, 2016; Toren, 2011) ve genel olarak ¢ocuklarin dil gelisimlerine
etkilerini (Kenanoglu ve Duran, 2021; Kurudayioglu ve Potur, 2015; Rahnang vd., 2023) konu alan
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aragtirmalarin oldugu goriilmektedir. Fakat alanyazinda, sozlii ve tekerlemeli geleneksel cocuk
oyunlarmin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin sesbilgisel farkindaliklarina etkisini inceleyen deneysel
bir aragtirmanin olmadig goriilmiistiir. Bu noktada, sozlii ve tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlarmin
okul Oncesi donem c¢ocuklarinin sesbilgisel farkindaliklar: tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik meydana getirip getirmediginin ortaya konulmasi 6nemli goriilmekte ve ¢alismanin amacini
olusturmaktadir.
Bu amacla;
1. Deney ve kontrol grubunu meydana getiren ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerileri
agisindan On test puan ortalamalarinda istatistiki olarak manidar bir farklilik var midir?
2. Deney grubunu meydana getiren ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerileri agisindan 6n
test-son test puan ortalamalarinda istatistiki olarak manidar bir farklilik var midir?
3. Kontrol grubunu meydana getiren ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerileri agisindan
on test-son test puan ortalamalarinda istatistiki olarak manidar bir farklilik var midir?
4. Deney ve kontrol grubunu meydana getiren ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerileri
agisindan son test puan ortalamalarinda istatistiki olarak manidar bir farklilik var midir?
5. Deney grubunu meydana getiren ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerileri agisindan
son test-kalicilik testi puan ortalamalarinda istatistiki olarak manidar bir farkliik var
midir? sorularina cevap aranmigtir.
Yontem
Bu béliimde, arastirmanin yonteminde izlenilen adimlara iligkin bilgilere yer verilmistir.
Aragtirmanin Modeli
Yapilan bu ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden deneysel desen kullanilmistir. Deneysel
aragtirmalar, degiskenler arasindaki iligkileri ortaya gikarabilmek amaciyla gozlemlenmesi beklenilen
verilerin meydana getirildigi ¢alismalardir. Deneysel aragtirmalarda karsilagtirmalar bulunmakta ve
degiskenler kontrol altinda tutularak ortaya ¢ikan degisimler gozlemlenmektedir (Can, 2020).
Arastirma kapsaminda bir anaokulundaki iki siniftan birinde bulunan ¢ocuklar deney grubunu, bir
digerinde bulunan gocuklar ise kontrol grubunu olusturmuglardir. Gruplar rastgele secilemediginden
arastirmada, deneysel desenlerden 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.
Calisma Grubu
Arastirmada, amacli 6rnekleme yontemlerinden biri olan olgiit 6rnekleme kullanilmustir.
Amagh 6rnekleme yonteminde, ¢alismanin amaci dogrultusunda bilgi bakimindan zengin ve cesitli
olan durumlar secilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Olgiit 6rneklemede ise galisma grubu, arastirma

kapsaminda belirlenen kistaslar1 karsilayan kisiler arasindan segilmektedir (Baltaci, 2018). Bu
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arastirmada, calisma grubu olusturulurken c¢ocuklarin yaslarinin 61-72 ay arasinda degismesi,
¢ocuklarin normal gelisim gostermeleri ve daha once sozlii ve tekerlemeli geleneksel ¢ocuk
oyunlarmin oynandig bir egitim programina katilmamis olmalar: olgiit almmustir. Bu baglamda 2021-
2022 egitim-0gretim yilinda Sivas ili Merkez ilgesindeki Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki bir
anaokuluna devam eden toplam 31 ¢ocuk arastirmanin ¢alisma grubunu meydana getirmistir. Calisma
grubunun olusturulmasinda kistas alman 0lgiitleri karsilan ¢ocuklardan olusan ve mevcudu 16 olan
bir smif deney grubunu, mevcudu 15 olan diger bir sirf ise kontrol grubunu olusturmustur. Calisma

grubundaki ¢ocuklarin 6zelliklerine yonelik bilgiler Tablo 1’de ele alinmigtr.

Tablo 1. Calisma Grubundaki Cocuklarin Ozelliklerine Yonelik Bilgiler

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Cocuklari Cocuklar
n % n % n %
Cinsiyet Erkek 9 56,2 9 60,0 18 58,1
Kiz 7 43,8 6 40,0 13 41,9
Kardesi yok 2 12,5 1 6,7 3 9,7
Kardes sayist 1 9 56,2 11 73,3 20 64,5
2 3 18,8 2 13,3 5 16,1
3 ve lizeri 2 12,5 1 6,7 3 9,7
Ik cocuk 10 62,5 9 60,0 19 61,3
Dogum sirasi Ortancaveya 2 12,5 2 13,3 4 12,9
ortancalardan biri
Son ¢ocuk 4 25,0 4 26,7 8 25,8
Okul 6ncesi egitim 0-1 y1l aras1 11 68,8 7 46,7 18 58,1
kurumuna devam 12 yil arast 5 31,2 8 53,3 13 41,9

etme stiresi

Deneysel bir islem uygulanmadan 6nce, se¢im yanliligimin engellenebilmesi icin belirlenen
gruplarin birbirine denk olup olmadiklarinin incelenmesi gerekmektedir. Bu baglamda deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin SFBDAT’den aldiklar1 6n test puanlari arasinda istatistiki olarak
anlaml bir farkin meydana gelip gelmedigine Independent-Samples T Testi ile bakilmis ve bulgulara

Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin SFBDAT On Test Puanlarina Yénelik Sonuglar

SFBDAT
Grup =
n X Ss

Deney 16 15,00 10,17
Kontrol 15 21,00 9,28

. t P
I dent- les T Test 1
ndependent-Samples esti Sonuglart 1713 0,097

Tablo 2'de goriildiigii iizere deney ve kontrol grubunun SFBDAT’den aldiklari on test
puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliigm olmadig: belirlenmistir (t(29)=-1,713;
p=0,097, p>0,05). Yapilan analizin sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, deney ve kontrol gruplarmnmn

deneysel islem 6ncesinde birbirlerine denk olduklarimi gostermektedir.
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Veri Toplama Araglan

Calismada veriler, Cocuklara Yonelik Bilgi Formu ve Sesbilgisel Farkindalik Becerilerini
Degerlendirme Alt Testi kullanilarak toplanmigtir. Veri toplama araglariyla ilgili ayrtih bilgilere
asagida yer verilmistir.

Cocuklara Yonelik Bilgi Formu

Cocuklara Yonelik Bilgi Formu, ¢ocuklarin ozelliklerine iliskin bilgileri 6grenebilmek igin
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bu formda, ¢ocuklarin cinsiyetlerini, kardes sayilarini,
dogum siralarini ve okul oncesi egitim kurumuna devam etme siirelerini belirlemeye yonelik dort

soru bulunmaktadir.

Erken Okuryazarlik Becerilerini Degerlendirme Araci (EOBDA)-Sesbilgisel Farkindalik
Becerilerini Degerlendirme Alt Testi (SFBDAT)

Karaman (2013) tarafindan ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerini degerlendirebilmek
amactyla gelistirilen EOBDA; Sesbilgisel Farkindalik Becerileri, Yaz1 Farkindaligi, Oykiiyii Anlama,
Gorselleri Eslestirme ve Yazi Yazma Oncesi Beceriler olmak iizere bes alt testten ve toplamda 96
maddeden olusmaktadir. SFBDAT igin yapilan ag¢imlayici faktor analizinin sonucunda, alt testin
toplam varyansin %59,73'inti agikladigl, bes faktérden ve 53 maddeden olustugu ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda SFBDAT'nin; kelimelerin baslangic seslerini fark etme, aym sesle baglayan kelimeleri
bulma, uyaklar: fark etme, kelimeler i¢inden sesleri ve heceleri atma ve sesleri birlestirme becerilerini
kapsadig goriilmiistiir. Yapilan analizlerin sonucunda, alt testin test tekrar test giivenirligi 0,92, KR-
20 giivenirlik degeri 0,91 ve testin iki yar1 gilivenirligi 0,76 olarak bulunmustur. Bu degerler,
SFBDAT'nin gegerlik ve giivenirlik bakimindan uygun oldugunu gostermektedir. Degerlendirme
aracindaki maddeler, dogru yanitlar icin "1", yanhs yarutlar i¢in "0" puan verilerek puanlanmaktadar.
Uygulamalar, degerlendirme aracinm1i uygulayabilme egitimini alan arastirmacilar tarafindan
cocuklarla birebir goriisiilerek yapilmaktadir (Karaman ve Giingor-Aytar, 2016).

Bu arastirma kapsaminda yapilan analizlerin sonucunda, Erken Okuryazarlik Becerilerini
Degerlendirme Araci'nin Sesbilgisel Farkindalik Becerilerini Degerlendirme Alt Testi i¢in hesaplanan
Cronbach alfa katsayilari deney grubunun 6n test puanlari i¢in 0,927, son test puanlar: igin 0,934,
kalicilik testi puanlari igin 0,932 olarak bulunmustur. Kontrol grubunun 6n test puanlarma iligkin
Cronbach alfa katsayist 0,898, son test puanlarmna iliskin Cronbach alfa katsayisi ise 0,850 olarak

hesaplanmustir.
Verileri Toplama Siireci

Aragtirmanin  uygulama agamasmna gecilmeden Once, veri toplama aracinin aragtirma

kapsaminda kullarulabilmesi igin ilgili kisilerden gerekli izinler alinmistir. Ardindan Sivas
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Cumhuriyet Universitesi Rektorliigii Etik Kurulundan aragtirmanin etik ilkelere uygunluguna dair
05.02.2022 tarih ve E-60263016-050.06.04-136496 sayili etik kurul belgesi alimmustir. Arastirmanin Milli
Egitim Bakanhigia bagl anaokullarinda yiiriitiilebilmesi icin de Sivas Il Milli Egitim Miidiirliigiinden
18.03.2022 tarih ve E-92255297-605.01-45962528 sayili arastirma izni alinmistir.

[zinlerin alinmasiin ardindan uygulamanin yapilacag okulun idarecisi ve dgretmenleri ile
goriigliliip aragtirma hakkinda bilgi verilmigtir. Goriismelerin ardindan deney ve kontrol grubunu
olusturacak olan smiflar belirlenmis ve arastirmaya katilmalar1 planlanan ¢ocuklarm ebeveynlerine
Goniillii Olur Formu gonderilmistir. Ebeveynlerden gelen doniitler dogrultusunda, belirlenen
smiflardaki ¢ocuklardan arastirmaya katilmayan olmamustir. Calisma grubunun belirlenmesinin
ardindan, deney ve kontrol grubuna degerlendirme aracin1i uygulayabilmek igin egitim alan
arastirmaci tarafindan on testler uygulanmistir. Bu testler, bos bir sinifta arastirmaci tarafindan
cocuklar tek tek cagirilarak yapilmistir. Cocuklarin testler yapilirken kendilerini rahat hissetmeleri igin
arastirmaya baslanmadan oOnce ii¢ hafta boyunca haftada iki kez olacak sekilde arastirmacilar
tarafindan smif ziyaretleri yapilmistir. Bu ziyaretlerde arastirmacilar, ¢ocuklarla beraber giinde iki
saat olacak sekilde etkinliklere katilmislardir. Boylelikle arastirmacilar hem ¢ocuklarla tanismis hem
de onlarla kaynagmiglardir. On testler uygulandiktan sonra, aragtirmacilar tarafindan belirlenen yedi
adet sozlii ve tekerlemeli geleneksel oyun (saklambag, kutu kutu pense, yag satarim bag satarim,
korebe, a¢ kapiy1 bezirgan basi, catlak patlak ve menekse), yedi hafta boyunca pazartesi, carsamba ve
cuma giinleri deney grubundaki ¢ocuklarla oynanmistir. Oyunlar secilirken okul 6ncesi egitimi ve
Tiirkge egitiminden alti uzmanin goriisiine basvurulmustur. Yapilan goriismeler sonucunda
oyunlarin kisa veya uzun sozler ya da tekerlemeler icermesine, giincelliklerini kaybetmemis,
¢ocuklarin yas ve gelisim seviyelerine uygun olmasina dikkat edilmistir. Saklambag, kutu kutu pense
ve catlak patlak adli oyunlar okul bahgesinde; yag satarim bal satarim, korebe, a¢ kapiy: bezirgan basi
ve menekse oyunlari ise okulun kapali oyun alaninda oynanmustir. Bahsi gecen oyunlar deney
grubuyla oynanirken kontrol grubuna ise miidahalede bulunulmamustir. Ayrica kontrol grubuna,
Ogretmenleri tarafindan aragtirma boyunca deney grubuna oynatilan oyunlar oynatilmamustir.
Bunlarin disinda arastirma boyunca, her iki grupta da daha onceden belirlenen okul 6ncesi egitim
programi uygulanmistir. Boylelikle kontrol grubu, kontrol altinda tutulabilmistir. Belirlenen her oyun,
toplamda {ii¢ kez oynanmuistir. Oyunlarin stiresi, yaklasik olarak 30-45 dakika arasinda degismistir.

Ovyunlarla ilgili ayrintilar Tablo 3’te, haftalara gore oynanan oyunlar ise Tablo 4’te ele alinmustir.
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Tablo 3. Oyunlarla Ilgili Ayrmtilar

Oyunlar Oyunlarin Oynanma Sekilleri

Oyunculardan biri tekerleme ile oyunun ilk ebesi olur. Ebenin gorevi saklanan oyuncular:
bulmak ve sobelemektir. Ebe olan kisi, sobeleme noktasmna dogru diger oyuncular
gormeyecek sekilde donerek 1’den 10’a kadar yavas bir sekilde sayar. Bu sirada diger
Saklambag oyuncular ebenin goremeyecegi yerlere saklamir. Ebe, “6niim, arkam, sagim, solum, ebe

sobe” diyerek saklanan oyuncular1 aramaya baslar. Ebe oyuncular1 bulmaya ve goérdiigii
oyuncunun adini sdyleyerek sobeleme yapmaya g¢alisir. Oyuncular ise ebeye goriinmeden
sobeleme yapmaya calisir. Ebenin sobeledigi ilk kisi bir sonraki oyunun ebesi olur. Ebe

kimseyi sobeleyememisgse bir sonraki oyunun da ebesi olarak kalir.

Cocuklar el ele tutusup bir halka olusturur. Daha sonra ¢ocuklar tarafindan saga ya da sola
dogru doniilerek “Kutu kutu pense, elmayi yerse, arkadasim ... (Dénmesi istenilen ¢ocugun

Kutu kutu pense ismi soylenir.), arkasin1 dénse.” seklindeki sozler sdylenir. Ismi soylenen gocuk arkasini
doner. Her ¢ocugun ismi sdylenene kadar oyun devam eder. Son olarak “Biitiin ¢ocuklar
arkasini dénse.” denir ve oyun sonlandirilir.

Cocuklar halka seklinde yere oturur. Ardindan tekerleme ile ilk ebe belirlenir. Ebe, bir
mendil alarak halkanin etrafinda dolamir. Bu sirada diger oyuncular “Yag satarim, bal
satarim, ustam gitmis, ben satarim; ustamin kiirkii saridir, satsam 15 liradir, zambak

Yag satarim bal zumbak, don arkana iyi bak.” seklinde oyunun sozlerini sdylerler. Ebe sarki bitmeden

satarim mendilini arkadaglarindan birinin arkasina koyar. Arkasina mendil konan g¢ocuk ebeyi
yakalamaya, ebe de kalkan arkadasinin yerine oturmaya calisir. Ebe, mendili biraktig
arkadasinin kalktig1 yere oturdugunda ayakta kalan kisi ebe olur. Oyun bu sekilde devam
eder.

Tekerleme ile ¢ocuklardan biri "kérebe" olarak secilir. Kérebenin gozleri baglanir. Gozlerinin
baglanmasini istemeyen c¢ocuklardan elleriyle gozlerini kapatmalar: istenir. Korebe olan
Kérebe ¢ocuk, daha 6nceden simirlar: belirlenen alanda arkadaslarini1 yakalamaya ¢alisir. Bu sirada
oyuncular, “Korebe, korebe, gel sesime, sesime. Su kiyiya saklanalim. Ebe bulmadan
kosalim. O ebe, bu ebe. Oynayalim korebe.” diyerek korebeyi seslerine dogru ¢ekmeye

calisirlar. Kérebe birini yakaladiginda yakalanan kisi yeni korebe olur ve oyun tekrar baslar.

Tekerleme ile ¢ocuklar arasindan iki kisi segilir. Segilen ¢ocuklardan kimseye duyurmadan
kendilerine bir hayvan (gicek, meyve, renk vb. olabilir) ad1 vermeleri istenir. Daha sonra bu
¢ocuklar birbirlerinin karsisina gegerek el ele tutusur ve ellerini yukariya kaldirirlar. Diger
¢ocuklar ise tren gibi arka arkaya dizilirler. Bu ¢ocuklardan, el ele tutusan arkadaslarinin
ellerinin altindan (kapidan) gegmeleri istenir. Bu sirada gocuklar tarafindan oyunun soézleri
(Ac kapiy1 bezirgan basi, bezirgan basi. Kap1 hakki ne verirsin, ne verirsin? Arkamdaki

Ac kapry1 bezirgan yadigar olsun, yadigar olsun. Bir sican, iki sican, {i¢iinciisiinde dolaba kapan.) sdylenir.

bast Sarkinin son kisminda kapi kapanir (Eller asagiya indirilir.). Kapida kalan ¢ocuga, kapiy1
tutan g¢ocuklar tarafindan sessizce sectikleri hayvan isimlerinden hangisini tercih ettigi
sorulur. Kapida kalan cocuk sectigi hayvani temsil eden arkadasinin arkasma geger.
Cocuklarin tiimii kapiya yakalandiktan ve hayvanlardan birini segtikten sonra bantla yere
bir ¢izgi cekilir. Gruplarin biri ¢izginin sagina digeri ise soluna geger. Kapidaki ¢ocuklar
basta, grup tiyeleri ise arkada olacak sekilde birbirlerine kenetlenirler. Cocuklar, birbirlerini
cekerek karsi tarafin grup iiyelerini kendi taraflarina cekmeye calisirlar.

Cocuklar, halka olacak sekilde yan yana gecer ve sag ellerini iistte sol ellerini ise yandaki
arkadaslarinin  ellerinin altinda olacak sekilde konumlandirirlar. “Catlak patlak,
yusyuvarlak, kremal1 borek, siitlii ¢orek, cek dostum ¢ek, arabani yoldan ¢ek, ¢ek ¢cek amca,

Catlak Patlak burnun kanca, al sana bir bulmaca.” sarkisini sylemeye baslarlar. Sarkinin her hecesinde bir
kisi yanindakinin eline yavasca vurur. Sarkinin son hecesinde eline vurulacak olan kisi elini
kacirmaya calisir. Elini kagirabilirse son vuran, kagiramazsa eline vurulan ¢ocuk oyundan
¢ikar. Oyun tek bir oyuncu kalana kadar devam eder.

Cocuklar tekerleme yoluyla iki gruba ayrilir ve kars1 karsiya gecerler. Gruplardan birini
olusturan g¢ocuklar yan yana gecer ve kollarini birbirlerine sararlar. Ardindan bu grubu
olusturan ¢ocuklar “Menekse mendilim diise.” diyerek kars1 tarafa seslenirler. Kars1 gruptaki
Menekse (;ocuklar' ise “Bizden size kim diige?” diyerek yanit verirler. flk grup karsi taraftan bir isim

soyler. Ismi sOylenen ¢ocuk kosarak karsi tarafin oyuncularinin kollarinin arasindan
gecmeye calisir. Secilen ¢ocuk, diger gruptaki ¢ocuklarin kollarinin arasindan gecebilirse o
gruptan birini secerek kendi grubuna dahil eder. Gegemezse karsi grupta kalir. Oyun

istenildiginde sonlandirilabilir ya da bir grup iki kisi kalana kadar devam eder.
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Tablo 4. Haftalara Gére Oynanan Oyunlar

Haftalar Pazartesi Carsamba Cuma

1. hafta Saklambag Kutu Kutu Pense Yag Satarim Bag Satarim
2. hafta Korebe Ag Kapiyi Bezirgan Basi Catlak Patlak

3. hafta Menekse Saklambag Kutu Kutu Pense

4. hafta Yag Satarim Bag Satarim Korebe A¢ Kapiyi Bezirgan Basi
5. hafta Catlak Patlak Menekse Saklambag

6. hafta Kutu Kutu Pense Yag Satarim Bag Satarim  Korebe

7. hafta Ag Kapiyi Bezirgan Basi Catlak Patlak Menekse

Oyunlar arastirmacilarin rehberliginde ve smif 6gretmenlerinin aktif katilimlariyla ¢ocuklarla
birlikte oynanmistir. Arastirmacilar; oyunlarm kurallarini, nasil oynandiklarini ve dikkat edilmesi
gereken noktalari 6gretmenlere ve c¢ocuklara anlatmis, oyunlari onlarla birlikte oynamuslardir.
Oyunlar oynandiktan sonra, aragtirmaci tarafindan deney ve kontrol grubuna son testler
uygulanmistir. Son testler yapildiktan bir ay sonra, arastirmaci tarafindan deney grubuna kalicilik
testi uygulanmistir. Bu testler de bos bir sinifta arastirmaci tarafindan ¢ocuklar tek tek cagirilarak
yapilmustir. Testlerin uygulanmasi bittikten sonra verilerin analizine gecilmistir. Bu siirecte deney ve

kontrol grubunda denek kayb1 goriilmemistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizine gecilmeden 6nce, veri setinde kayip deger incelemesi yapilmis ve herhangi
bir kayip degere rastlanmamistir. Ardindan, Shapiro Wilk Testi sonuglar1 ve carpiklik-basiklik
degerleri incelenerek verilerin normal dagilima sahip olup olmadiklar1 incelenmistir. Shapiro Wilk
Testi sonucunda, SFBDAT den alinan puanlara yonelik anlamlilik diizeylerinin 0,05 ten biiyiik oldugu
goriilmiistiir. Degiskenlere ait carpiklik-basiklik degerlerinin +2, -2 arasinda oldugu ve her bir
degiskene ait carpiklik katsayisinin kendi standart hatasina boliinmesiyle ortaya c¢ikan degerlerin
+1,96, -1,96 arasinda degistigi gortilmiistiir. Shapiro Wilk Testi sonucunda her bir degiskene ait
anlamlilik degerinin 0,05'ten biiyiik ¢ikmasi, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2, -2 arasinda olmasi
(George ve Mallaery, 2003) ve degiskenlere ait carpiklik katsayilarinin kendi standart hatalarina
boliinmesi sonucunda ortaya ¢ikan degerlerin +1,96, -1,96 arasinda degismesi (Bursal, 2019) verilerin
normal dagildigini gostermektedir. Ayrica verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilmesi
i¢in orneklem sayisimin 30"un tizerinde olmas: gerektigi de ifade edilmektedir (Bursal, 2019, s. 58;
Cohen ve Manion 1994'ten aktaran Can, 2020, s. 25). Bu arastirmanin 6rneklem grubunu 31 okul
oncesi donem ¢ocugu olusturmaktadir. Bu baglamda verilerin analizinde, farkli gruplarin test
sonuglari karsilagtirilirken Bagimsiz Orneklem T Testi, ayni grubun test sonuglari karsilastirilirken ise
Bagimh Orneklem T Testi kullanilmugtir. Istatistiki testlerin anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir
Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklar ile deney grubunu olusturan ¢ocuklarin son testten aldiklari
puanlarin ne diizeyde farklilastigina Cohen d testi ile bakilmistir. Bu noktada etki biytikliigi

asagidaki formiil ile hesaplanmistir (Ozsoy ve Ozsoy, 2013):
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M, — M,

d=—-2
SDPooled

(N, — 1) * SD? + (N, — 1) * SD2
N1+N2_2

SDpootea =

Yapilan islemlerin sonucunda ortaya ¢ikan d degeri 0,20'ye yakinda kiigiik, 0,50"ye yakinsa
orta, 0,80’e yakinsa biiyiik diizeyde etki oldugundan bahsedilebilmektedir (Cohen, 1988’den aktaran
Ozsoy ve Ozsoy, 2013). Degiskenlere ait Shapiro Wilk testi sonuglarina ve carpiklik-basiklik

degerlerine asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 5. Degiskenlere Ait Shapiro Wilk Testi Sonuglar1 ve Carpiklik-Basiklik Degerleri

SFBDAT
. . Carpiklik Degerlerine Ait
Wi B
Shapiro Wilk Carpiklik astklik Standart Hata Degeri
Testler On Son Kalicilik On  Son Kalicilik On Son Kalicilik On Son Kalicilik
Deney 0,10 0,21 024 025 -0,60 -0,67 -1,54  -0,69 -0,54 0,56 0,56 0,56
Kontrol 0,51 0,44 - -0,62 -0,51 - -0,23  -0,60 - 0,58 0,58 -
Bulgular

Bu boliimde, aragtirma kapsaminda yapilan analizlere ve bu analizlerin yorumlarina yer
verilmistir.

Deneysel bir islem uygulanmadan o©nce, belirlenen gruplarin birbirine denk olup
olmadiklarinin incelenmesi gerekmektedir. Bu baglamda deney ve kontrol gruplarmin SFBDAT den
aldiklar1 6n test puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkin meydana gelip gelmedigine

Bagimsiz Orneklem T Testi ile bakilmis ve bulgulara Tablo 6'da yer verilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin SFBDAT On Test Puanlarina Yénelik Sonuglar

SFBDAT
Grup —
n X s
Deney 16 15,00 10,17
Kontrol 15 21,00 9,28
t p

Bag Orneklem T Testi 1
agimsiz Orneklem T Testi Sonuglar: -1,713 0,097

Tablo 6'da goriildiigii lizere deney ve kontrol gruplarmin SFBDAT den aldiklar1 6n test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihgin olmadigr belirlenmistir (t(29)=-1,713;
p=0,097, p>0,05). Yapilan analizin sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, deney ve kontrol gruplarinin

deneysel islem 6ncesinde birbirlerine denk olduklarini gostermektedir.

Deney grubunun SFBDAT’den aldig1i on test-son test puanlari arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilasmanin meydana gelip gelmedigi Bagimli Orneklem T Testi ile incelenmis ve

bulgulara Tablo 7'de yer verilmistir.
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Tablo 7. Deney Grubundaki Cocuklarin SFBDAT On Test-Son Test Puanlarina Yonelik Sonuglar

G SFBDAT
P n Testler X S
Deney 16 On test 15,00 10,17
Son Test 25,50 10,87
t p

Bagimli Orneklem T Testi Sonugl
aglml TneKlem est1 sonuglart _7, 013 0’001*

*p<0,05

Tablo 7'de goriildiigii {izere deney grubunun SFBDAT’den aldig1 on test-son test puanlari
arasinda manidar diizeyde bir farkliligin oldugu ortaya konulmustur (t(15)=-7,013; p=0,001, p<0,05).
Deney grubunun son testten aldig1 puanlarin ortalamasinin (x=25,50), 6n testten aldig1 puanlarin
ortalamasindan (x=15,00) istatistiksel olarak anlaml derecede yiiksek oldugu saptanmustir.

Kontrol grubunun SFBDAT’den aldig1 6n test-son test puanlari arasinda istatistiki olarak
manidar diizeyde bir farklilasmanin meydana gelip gelmedigi Bagimli Orneklem T Testi ile

incelenmis ve bulgulara Tablo 8'de yer verilmisgtir.

Tablo 8. Kontrol Grubundaki Cocuklarin SFBDAT On Test-Son Test Puanlarina Yonelik Sonuclar

SFBDAT
Grup -
n Testler X s
15 On test 21,00 9,28
Kontrol
Son Test 21,53 8,19
. .. . t P
B 1 klem T Test 1
agimli Orneklem T Testi Sonuglar1 20,706 0,492

Tablo 8'de goriildiigii iizere kontrol grubunun SFBDAT den aldig1 6n test-son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak manidar diizeyde bir farkhiligin olmadigi belirlenmistir (t(14)=-0,706;
p=0,492, p>0,05).

Deney ve kontrol gruplarmin SFBDAT den aldiklari son test puanlari arasinda istatistiki
olarak manidar diizeyde bir farkin meydana gelip gelmedigi Bagimsiz Orneklem T Testi ile
incelenmis ve bulgulara Tablo 9'da yer verilmistir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin SFBDAT Son Test Puanlarina Yonelik Sonuglar

SFBDAT
Grup -
n X s
Deney 16 25,50 10,87
Kontrol 15 21,53 8,19
y .. . t p
B kl
agimsiz Orneklem T Testi Sonuglar1 1141 0,02*

*p<0,05

Tablo 9'da goriildiigii {izere deney ve kontrol gruplarinin SFBDAT’den aldiklar1 son test
puanlar1 arasinda manidar diizeyde bir farkliligin oldugu belirlenmistir (t(29)=1,141; p=0,02, p<0,05).

Yapilan analizin sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, deney grubunun SFBDAT den aldi81 son test puan
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ortalamalarinin (x=25,50), kontrol grubunun son test puan ortalamalarindan (x=21,53) istatistiksel

olarak anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bunun yan sira Cohen d hesaplamasiyla etki biiyiikliigiine de bakilmigtir. Yapilan iglemler d
degerinin 0,41 oldugunu gostermistir. Bu sonug, deney grubu ile kontrol grubundaki ¢ocuklarm

SFBDAT’den aldiklar: puanlarin orta diizeyde farklhilagtigini gostermistir.

Deney grubunun SFBDAT’den aldig1 son test-kalicilik testi puanlar1 arasinda istatistiki olarak
manidar diizeyde bir farklilasmanin meydana gelip gelmedigi Bagimli Orneklem T Testi ile

incelenmis ve bulgulara Tablo 10’da yer verilmistir.

Tablo 10. Deney Grubundaki Cocuklarin SFBDAT Son Test-Kalicilik Testi Puanlarma Yonelik

Sonuglar
Grup n Testler X s
Den 16 Son test 25,50 10,87
&y Kalicilik Testi 27,63 10,79
o -- . t p
B 1 klem T Test 1
agimli Orneklem T Testi Sonuglar1 7408 0,001%

*p<0,05

Tablo 10’da goriildiigii lizere deney grubunun SFBDAT’den aldig1 son test-kalicilik testi
puanlar1 arasinda manidar diizeyde bir farkliligin oldugu belirlenmistir (t(15)=-7,408; p=0,001, p<0,05).
Deney grubunun kalicilik testinden aldigi puanlarin ortalamasmmin (x=27,63), son testten aldigi
puanlarm ortalamasindan (x=25,50) istatistiksel olarak manidar diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir.
Bu bulgular, deney grubunun SFBDAT’den aldigi son test puan ortalamalarmi bir ay sonra

gerceklestirilen kalicilik testinde korudugunu gostermektedir.
Tartisma

Analizlerin sonucunda, sozlii ve tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlari oynanmadan once
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerileri arasinda manidar diizeyde
bir farkliligin olmadig: ortaya ¢ikmistir. Deneysel islem &ncesinde deney ve kontrol grubunun benzer

diizeylerde olmasi, deneysel ¢alismalarin 6n kosulunu olusturmaktadir.

Aragtirma kapsaminda, sozlii ve tekerlemeli geleneksel cocuk oyunlarmin cocuklarin
sesbilgisel farkindalik becerileri iizerindeki etkisi incelenmeye calisilmistir. Bu baglamda, deney
grubundakilerle sozlii ve tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlar1 oynanmustir. Arastirmanin
sonucunda, bu oyunlarin deney grubunun sesbilgisel farkindalik becerileri tizerinde etkili oldugu
saptanmistir. Analizler, deney grubunun SFBDAT’den aldig1 6n test puan ortalamalarinin son test
puan ortalamalarindan istatistiki olarak anlamh derecede diisiik oldugunu gostermistir. Yasamin ilk
yillarinda ¢ocuklarin dil becerilerinin gelismesinde sozlii ve tekerlemeli oyunlarin etkili oldugu
belirtilmektedir (Cihangir, 2013; Kenanoglu ve Duran, 2021). Sozlii ve tekerlemeli geleneksel cocuk

oyunlari, cocuklarmn aktif olmalarim1 saglamakta ve yaparak-yasayarak Ogrenmelerine katki
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saglamaktadir. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin en etkili 6grenme yollarmin oyun oldugu ve masa
bagi etkinlikler yerine oyun gibi dogal 6gretim yontemlerinin ¢ocuklarin gelisimlerine daha fazla katk:
sagladigr vurgulanmaktadir (Callaghan ve Madelaine, 2012). Bu noktada sozlii ve tekerlemeli
geleneksel ¢ocuk oyunlarinmn, ¢ocuklarin eglenerek 6grenmelerini sagladigimi ve dil becerilerini
gelistirdigini sOylemek miimkiindiir. Sozlii ve tekerlemeli geleneksel cocuk oyunlarinda ses
tekrarlarina ve uyakli sozciiklere yer verildigi goriilmektedir. Uyak ve ses tekrarlarimi anlama
becerilerinin, okul oncesi donemde gelisen 6nemli sesbilgisel farkindalik becerilerinden oldugu ve
cocuklarin konusma becerilerine katki sagladig1 belirtilmektedir (Roth ve Baden 2001’den aktaran
Phelps, 2003). Nitekim Farag vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, sesbilgisel farkindaliga yonelik
hazirlanmis olan programin cocuklarin konusma becerilerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda sozlii ve tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlarinin, dogrudan cocuklarin sesbilgisel
farkindalik becerileri {izerinde, dolayli olarak da konusma, okuma ve yazma becerileri {izerinde etkili
oldugu soylenebilir. Alanyazinda, sozlii ve tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlarmin g¢ocuklarin
sesbilgisel farkindalik becerilerine etkisini arastiran bir calisma olmasa da sozlii ve tekerlemeli
uygulamalarin ¢ocuklarm dil becerilerine ve sesbilgisel farkindaliklarina katki sagladigini ortaya
¢ikarmis olan arastirmalar bulunmaktadir. Dedeoglu-Orhun (2009) ve Gokkaya (2008), yaptiklar
arastirmalarin sonucunda tekerlemeli uygulamalarin ¢ocuklarin konusma becerilerine olumlu yonde
katkilar sagladigini saptamislardir. Dunst vd. (2011), arastirmalarinin sonucunda tekerlemelerle ilgili
sahip olunan bilgi ve deneyimlerin sesbilgisel farkindalik becerileri ile pozitif yonde iligkili oldugunu
ortaya cikarmislardir. Usman vd. (2024) tarafindan okul oncesi dénem c¢ocuklariyla yiiriitiilen
arastirmanin sonuglari, tekerleme igeren uygulamalarin ¢ocuklarin kelime bilgilerine olumlu yonde
etki ettigini gOstermistir. Harper'n (2011) yapti§1 calisma, tekerlemelerin c¢ocuklarmn fonolojik
farkindalik ve fonem duyarliligim artirdigini gostermistir. Ozkaya’min (2012) aligmasimin sonucunda,
tekerlemeli uygulamalarin ¢ocuklarin sesli okuma becerileri iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Sesbilgisel farkindalik becerilerinin kazanilmasmin konusma, okuma ve yazma becerilerinin
kazanilmasinda 6n kosul oldugu diistiniildiigiinde sozlii ve tekerlemeli uygulamalarin, ¢ocuklarm

sesbilgisel farkindalik becerileri tizerinde de etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Aragtirmada, kontrol grubunun SFBDAT den aldiklar1 6n test-son test puan ortalamalar1 da
incelenmistir. Analizlerin sonucunda, kontrol grubunun 6n test-son test puan ortalamalar1 arasinda
istatistiki diizeyde anlamli bir fark olmadigi saptanmustir. Sesbilgisel farkindalik becerileri, gesitli
etkinlik ve Ogretim faaliyetleriyle gelistirilebilmektedir (Bayraktar, 2013). Alanyazinda, sesbilgisel
farkindalik becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan etkinliklerin, miidahale programlarinin ve
uygulamalarin ¢ocuklarin sesbilgisel farkindaliklarina olumlu yonde katkilar sagladigimi ortaya

¢ikarmis olan calismalar bulunmaktadir (Akdal ve Kargin, 2019; Maslanka ve Joseph, 2002; Parpucu,
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2020). Ornegin Gole ve Temel (2023) tarafindan okul oncesi donem ¢ocuklartyla yapilmis olan
calismada, dijital oyunlarla sesbilgisel farkindalik becerilerini 6gretmeye yonelik hazirlanmis olan
programin c¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde
Rehfeld vd. (2022) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda da sesbilgisel farkindalik becerilerine
iliskin yapilan egitimlerin, farkli yas grubundan cocuklarin sesbilgisel farkindalik becerilerinde,
ozellikle de ses bolme ve birlestirme becerilerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu noktada, sozlii ve
tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlarmin da ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerilerini
kazanmalarinda etkili olabilecegini sOylemek miimkiindiir. Arastirma kapsaminda herhangi bir
miidahalede bulunulmayan kontrol grubundaki g¢ocuklarin, sozlii ve tekerlemeli geleneksel ¢ocuk
oyunlarina katilmadiklar1 i¢in sesbilgisel farkindalik becerilerinde anlamli bir farklililk meydana
gelmedigi sdylenebilir.

Arastirmanin amact dogrultusunda, deney grubu ile kontrol grubunun sesbilgisel farkindalik
becerileri agisindan son test puan ortalamalar1 arasmda anlamli bir farklilik olup olmadig da
incelenmistir. Analizlerin sonucunda, deney grubundakilerin SFBDAT den aldiklar1 son test puan
ortalamalarinin, kontrol grubundakilerin son test puan ortalamalarindan istatistiki olarak anlaml
derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica yapilan etki biiyiikliigii hesaplamasi sonucunda da
deney grubu ile kontrol grubundaki cocuklarin SFBDAT’den aldiklari puanlarin orta diizeyde
farklilastig1 gortilmiistiir. Bu durum, sozlii ve tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlarinin gocuklarmn
sesbilgisel farkindaliklarina olumlu yonde katkilar sagladifini gostermektedir. Cesitli halk edebiyati
iirtinlerinde ve oyunlarda siklikla kullanilan tekerlemeler, ¢ocuklarin dil bilincini kazanmalarim
saglamaktadir (Senturk, 2008). Tekerlemeler ile Tiirk¢e 6gretiminin unsurlarindan olan telaffuz ve
konugma becerisi arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir (flgiin, 2015). Oyunlardaki tekerlemeler
sayesinde c¢ocuklar, kelime dagarciklarini genisletebilmekte ve diksiyonlarini diizeltebilmektedirler
(Toren, 2011). Sozlii ve tekerlemeli ¢ocuk oyunlari, ¢ocuklarin duygu, diisiince ve isteklerini
karsisindakilere Tiirkgeyi diizgiin bir sekilde kullanarak ifade edebilmelerini, konusurlarken ses
tonlarimi ayarlayabilmelerini, kelimelerdeki vurgular1 dogru bir sekilde telaffuz edebilmelerini ve
karsilarindakileri etkin bir sekilde dinleyebilmelerini saglamaktadir (Firat, 2013). Nitekim Milli Egitim
Bakanlig1 (2025) tarafindan yayimlanan Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi
kapsaminda, okul 6ncesi donem gocuklarin sesbilgisel farkindalik becerilerini desteklemek amaciyla
“Okul Oncesi Cocuklari Igin Tekerlemeler” adl bir egitim materyali de hazirlanmistir. Bu baglamda
sozlii ve tekerlemeli geleneksel cocuk oyunlarinin deney grubunun sesbilgisel farkindalik becerilerini
gelistirdigi ve bu durumun da deney grubunun SFBDAT’den aldig1 son test puan ortalamalarmnin
kontrol grubunun son test puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek olmasinda etkili oldugu

diisiiniilmektedir. Alanyazinda, iginde tekerlemeleri barindiran uygulamalarin ve programlarm
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deney grubunun sesbilgisel farkindaliklarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik meydana
getirdigini ortaya g¢ikarmis olan arastirmalar bulunmaktadir (Bayraktar ve Temel, 2014; Lust ve
Donica, 2011). Nitekim Cetin (2019), igerisinde s6zlii oyunlarin ve tekerlemeli uygulamalarin da
bulundugu erken okuryazarlik becerileri egitim programma katilan deney grubundaki ¢ocuklarin
sesbilgisel farkindaliklarina yonelik son test puan ortalamalarinin, kontrol grubunu olusturan
cocuklarin son test puan ortalamalarma kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugunu saptamustir.
Tzakosta ve Sfiraki (2016) tarafindan ytiriitiilen arastirmada ise tekerlemelerin okul 6ncesi donem

cocuklarmin hece yapilarimi ve karmasik sesleri anlamalarina yardimer oldugu goriilmiigtiir.

Sozlii ve tekerlemeli geleneksel g¢ocuk oyunlarimin deney grubunun sesbilgisel farkindalik
becerileri  {izerindeki etkisinin  kalhciifini  tespit edebilmek amaciyla son testlerin
gerceklestirilmesinden bir ay sonra kalicilik testleri yapilmigtir. Kalicilik testlerinin sonucunda, sozlii
ve tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerileri {izerindeki
etkisinin bir ay sonra da devam ettigi goriilmiistiir. Bunun yani sira sonuglar, deney grubundakilerin
kalicilik testi sonuglarinin son test sonuglarindan anlaml derecede yiiksek oldugunu da gostermistir.
Cocuklarin temel ihtiyaglarindan biri olan oyun, c¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisebilmelerini
saglamaktadir (Annet, 2024; Cimen vd., 2024; Turan, 2007). Cocuklar, oynadiklar1 oyunlar sayesinde
yaparak-yasayarak Ogrenme firsati bulmaktadirlar. Bu durum, c¢ocuklarin oyunlar vasitasiyla
ogrendiklerinin kalici olmasimi saglamaktadir. Oyunlardaki sozlerin ve tekerlemelerin, gocuklarin
egitiminde onemli islevleri oldugu belirtilmektedir. Tekerlemelerin icerisinde uyumu, aliterasyonu,
tekrarlar1 ve kafiyeleri barindirmasi, ¢ocuklarin tekerlemeleri sevmelerini ve estetik duygusunu
kazanmalarmi saglamaktadir (Yilar, 2007). Bu noktada sozlii ve tekerlemeli geleneksel cocuk
oyunlarmin, cocuklarin yaparak, yasayarak, eglenerek ogrenmelerini ve ogrendiklerinin kalici
olmasimi sagladig1r soylenebilir. Ayrica deney grubunun kalicihik testi sonuglarinin son test
sonuglarindan anlamli derecede yiiksek olmasinda da cocuklarin oyunlarda yer alan sozleri ve
tekerlemeleri daha ¢ok tekrarlamalarindan, boylelikle de sOylenisleri benzer kelimeleri, sesbirimleri,
sozciiklerin ilk ve son seslerini daha kolay kavrayabilmelerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan on testler, uygulama oOncesinde deney grubu ile kontrol grubunun sesbilgisel
farkindalik becerilerinin benzer diizeyde oldugunu gostermistir. Son testlerin sonucunda, sozlii ve
tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlarmi oynayan deney grubunun sesbilgisel farkindalik becerilerinin
istatistiksel olarak anlamh diizeyde arttig1, kontrol grubundakilerin ise sesbilgisel farkindalik
becerilerinde anlamli diizeyde bir farkliigin meydana gelmedigi goriilmiistiir. Kalicilik testlerinin
sonucunda sozlii ve tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlarinin deney grubunun sesbilgisel farkindalik

becerileri tizerindeki etkisinin devam ettigi saptanmustir.
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Elde edilen bulgular, sozlii ve tekerlemeli geleneksel cocuk oyunlarmin gocuklarin sesbilgisel
farkindalik becerilerine olumlu yonde etki ettigini gostermistir. Gegmisten giiniimiize, teknolojinin de
gelismesiyle birlikte oynanan oyuncaklarda ve oyunlarda degisimler meydana gelmistir. Cocuklar
geleneksel oyunlardan uzaklagarak bireysel ve dijital oyunlara yonelmiglerdir. Oysaki sozlii ve
tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlarmin, ¢ocuklarin gelisimleri tizerinde katkilarmnin oldugu ifade
edilmektedir. Bu noktada ebeveynlere ve Ogretmenlere, geleneksel ¢ocuk oyunlarini koruma ve
¢ocuklara oynatma konusunda biiyiik gorevler diismektedir. Ebeveynler, sozlii ve tekerlemeli
geleneksel cocuk oyunlarini ¢ocuklarina tanitarak ve onlarla birlikte oynayarak cocuklarinin
gelisimlerine katkida bulunabilirler. Ebeveynlerin yarni sira 6gretmenlerin de ¢ocuklarin sesbilgisel
farkindalik becerilerini gelistirmek igin birtakim calismalar yapmalar1 gerekmektedir. Okul 6ncesi
Ogretmenlerinden, sesbilgisel farkindalik becerileriyle ilgili bilgi ve becerilere sahip olmalar1 ve
bunlar1 ¢ocuklara etkili bir sekilde aktarmalar1 beklenmektedir. Ciinkii ¢ocuklardaki sesbilgisel
farkindalik becerileri, 6gretmenlerin bu konudaki pedagojik bilgilerine bagh olarak gelismektedir. Bu
baglamda 6gretmenler, ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerilerini gelistirebilmek igin sozlii ve
tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlarindan yararlanabilirler. Bunlarin diginda  kiiltiirel
miraslarimizdan biri olan sozlii ve tekerlemeli geleneksel ¢ocuk oyunlari, okul Oncesi egitim
programinda ele alimip bu oyunlarin neler oldugu ve nasil oynanacag ile ilgili kitapgiklar
cikartilabilir. Bu noktada Milli Egitim Bakanlig ile Kiiltiir ve Turizm Bakanli: is birligi yapabilirler.
Yapilan bu arastirmanin birtakim simirlhiliklar: bulunmaktadir. Arastirma, Sivas il merkezindeki Milli
Egitim Bakanligma bagh bir anaokulunda ve yaglar1 61-72 ay arasinda degisen cocuklarla
yuritiilmiistiir. Ayni konuda, anasimniflarina veya 6zel okul &ncesi egitim kurumlarma devam eden,
farkli yaslarda olan ve farkli sehirlerde yasayan ¢ocuklarla calisilip karsilastirmalar yapilabilir. Ayrica
tekerlemeli ve sozlii geleneksel cocuk oyunlar1 ve ¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerileri ile ilgili
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin goriislerine bagvuruldugu aragtirmalar da yapilarak alanyazmna katk:

saglanabilir.
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Extended Summary

Game can be considered as a learning-based lifestyle that can be purposeful or purposeless,
with or without rules, can include real or symbolic materials, can occur in a free and planned manner,
and supports children’s development as well as providing them with fun (Bardak, 2018, p. 208). Game
not only supports children’s development but also contributes positively to their quality of life.
Thanks to games, children can express their feelings, thoughts and desires, exhibit their inner world,
connect with the outside world (Basal, 2007, p. 245), take on different roles and learn by doing and
living (Kaplan, 2021, s. 67). Game helps children to release their energy, acquire social skills and
actively use their cognitive processes. In addition, children’s physical, emotional and language

development is supported through games (Kayabas: and Gunindi, 2016, p. 19).
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It is stated that play has educational, developmental, therapeutic and adaptive functions
(Cihangir, 2013, p. 175). In addition to these functions, play also has the function of transmitting
cultural values. Especially traditional children's games are effective in fulfilling the function of
transferring cultural values. Traditional children's games include folk knowledge products that are
effective in protecting folk culture and transferring it to future generations (Fedakar and Korkutan
2016, p. 366). These games support children's development and enable them to learn cultural elements
with their unique features, riddles, poems and rhymes. It is stated that the rhymes in the games are
one of the first literary products created by children (Onal, 2002, p. 1). It is stated that nursery rhymes

are a magic formula consisting of rhythmic sounds and rhyming words (Grandcoin-Joly, 2008).

The preschool period is very significant as it is a critical time period for children to acquire
various skills. The skills acquired in this period shape children’s future lives. One of the most critical
skills that children need to acquire in the preschool period is phonological awareness skills.
Phonological awareness skills, one of the early literacy skills, enable children to recognize words that
begin and end with the same sound, find the beginning sounds of words, produce different words
that begin with the same sound, combine syllables and sounds or separate them from words. These
skills equip children for reading and writing. Briefly, children who have phonological awareness skills
start primary school with an advantage. Phonological awareness skills, which are so important, can be
developed through various activities and practices. Games are frequently included in the activities
prepared for preschool children. Games are used as an effective teaching tool especially in preschool
period. Thanks to games, children express their feelings and thoughts, learn by doing, and have fun
while learning. In this regard, games can also be used in the acquisition of phonological awareness
skills. It is thought that oral and nursery rhymed traditional children’s games are one of the most
effective tools that can be used in teaching phonological awareness skills with the words and rhymes
they contain. In this context, the study aimed to examine the effect of oral and nursery rhymed

traditional children’s games on the phonological awareness skills of preschool children.

Quantitative data were utilized in the study. One of the experimental designs, the quasi-
experimental design with pre-test-post-test control group was applied. A total of 31 Turkish children
attending preschool education in a kindergarten affiliated to the Ministry of National Education in the
central district of Sivas province in the 2021-2022 academic year constituted the study group of the
research. Of the 31 children, 16 were in the experimental group and 15 were in the control group. In
order to collect the data within the scope of the study, the Information Form for Children was used to
obtain general information about the demographic characteristics of the children and the Phonological
Awareness Skills Assessment Subtest of the Early Literacy Skills Assessment Tool was used to reveal

the phonological awareness skills of the children. In the analysis of the data, which were found to be
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normally distributed, Independent-Samples T Test was used to compare the test results of different
groups and Paired-Samples T Test was used to compare the test results of the same group. The

significance level of the statistical tests was set at 0.05.

The pre-tests showed that the phonological awareness skills of the children in the
experimental group and the children in the control group were at a similar level before the children in
the experimental group played oral and nursery rhymed traditional children’s games. As a result of
the post-tests, it was seen that the phonological awareness skills of the children in the experimental
group who played traditional children’s games with oral and nursery rhymes increased statistically
significantly, while there was no significant difference in the phonological awareness skills of the
children in the control group. As a result of the retention tests, it was determined that the effect of oral
and nursery rhymed traditional children’s games on the phonological awareness skills of the children

in the experimental group continued.

The findings showed that oral and nursery rhymed traditional children’s games had a positive
effect on children’s phonological awareness skills. From past to present, with the development of
technology, changes have occurred in the toys and games played. Traditional, interactive games have
been replaced by digital ones, leading to a decline in their popularity. However, it is stated that these
games contribute to the development of children. At this point, parents and teachers have great duties
in protecting traditional children’s games and making children play them. Parents can contribute to
their children’s development by introducing traditional children’s games with words and rhymes to
their children and playing them together. In addition to parents, teachers also need to do some work
to develop children’s phonological awareness skills. Preschool teachers are expected to have
knowledge and skills related to phonological awareness skills and to transfer them effectively to
children. In this context, teachers can make use of oral and nursery rhymed traditional children’s
games to develop children’s phonological awareness skills. This study has some limitations. The study
was conducted in a kindergarten affiliated to the Ministry of National Education in Sivas city center
with children aged between 61-72 months. Comparisons can be made on the same subject with
children attending kindergartens or private preschool education institutions, at different ages and
living in different cities. In addition, research on oral and nursery rhymed traditional children’s games
and children’s phonological awareness skills with the opinions of parents and teachers can be

conducted to contribute to the literature.
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