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Oz

Bu ¢alisma, goniillii bir girisim olan ve 6 Subat depremleri ile dogan Goniil Mutfagi Hareketi’ni
deger yonelimli toplumsal hareket olarak kabul etmektedir. Bu kabulden yola ¢ikarak Goniil Mutfag:
Hareketi’nin yardimlagma ve goniilliiliik gibi manevi degerler iizerinden kolektif bilinci nasil insa
ettigi bu c¢alismanin temelini olusturmaktadir. Bu ¢ercevede caligmada, hareketin 6 Subat 2023-6
Subat 2024 tarihleri arasindaki Instagram gonderileri igerik analizi ve tematik analiz yontemleriyle
incelenmis ve veriler MaxQDA programi ile analiz edilmistir. Elde edilen veriler sonucunda, birlik ve
beraberlik, mutfak ve kiiltiir olmak iizere {i¢ tema belirlenmis, bu temalarin altinda biz duygusu, umut,
milliyetgilik, Atatiirk¢iiliik, kamu destegi, yemek/as, ocak/ev, kadin, goniilliilik, yardimlagma, inang,
taziye gibi alt kodlar olugturulmustur.

Aragtirma, Goniil Mutfagr Hareketi’nin deprem gibi olaganiistii durumlarda toplumsal
dayanismay1 ve kolektif bilinci tesvik eden etkili bir model sundugunu ortaya koymaktadir.
Bu model ile hareketin, tarihi ve toplumsal hafizadan beslenerek milliyetgilik, Atatiirkgiiliik ve
Kurtulus Savasi gibi degerler araciligiyla kolektif bag kurdugu goriilmektedir. Hareketin temelinin
“goniilliliige” dayandigi, farkli toplumsal grup ve bireyleri bir araya getirirken ayni zamanda dogal
ve esnek organizasyon yapisiyla kriz donemlerinde etkili ¢oziim tiretme kapasitesine sahip oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgular, Goniil Mutfagi Hareketi’nin ortak toplumsal degerler {izerinden
toplumsal biitiinlesmeye onemli katkilar sundugunu gostermektedir.

Abstract

This study conceptualizes the Goniil Mutfagi Movement, which is a voluntary initiative
that emerged with the 6 February earthquakes, as a value-oriented social movement. Based on this
assumption, how the Go6niil Mutfagi Movement constructs 'collective consciousness' through spiritual
values such as solidarity and volunteerism forms the basis of this study. In this framework, within the
scope of the study, the Instagram posts of the movement between 6 February 2023 and 6 February 2024
were examined by Content Analysis and Thematic Analysis techniques, and the data were analysed
with MaxQDA software. According to the results of the analysis, three themes were identified as
'unity and solidarity', 'cuisine' and 'culture', and codes such as 'the sense of Us', 'Hope', 'Nationalism',
'Kemalism', "Public Support', 'Food/Cooking', 'Hearth/Home', "Women', 'Volunteerism', 'Solidarity',
'Belief', 'Condolence' were created under these themes.

The research reveals that the Goniil Mutfagi Movement offers an effective model that
encourages 'social solidarity' and 'collective consciousness' in extraordinary circumstances such as
earthquakes. With this model, the study reveals that the movement establishes collective bonds through
values such as nationalism, Kemalism, and the unity through War of Independence by channelizing
historical and social memory. Thus the movement is based on 'volunteerism', brings together different
social groups and individuals and can produce earthquake relief solutions in times of crisis with its
natural and flexible organisational structure. The findings show that the Goniil Mutfagi Movement
makes significant contributions to social integration through common social values.
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Giris

Toplumsal yap1; niifus, ¢evre, yer, sinif, aile, egitim, ekonomi, siyaset, hukuk,
kiiltlir, din ve degerler gibi bir takim kurucu ve kalic1 sosyolojik kurumlar1 iginde
barindiran ve birbirleriyle iligkili olan biitiinciil bir sistemdir (Oktik, 2006, s. 217-218).
Marshall, sosyal yapiy1 ‘sosyal davraniglarda yinelenen kaliplar ve toplumsal sistemin ya
da toplumun farkli 6geleri arasinda diizenli siralanislar’ seklinde agiklar (Marshall, 1999,
s. 802). Aym sekilde degerler de toplumsal bir grubun varligimi ve birligini devam
ettirmesi i¢cin o toplumun iyelerinin ¢ogunlugu tarafindan iizerinde goriis ve fikir
birligine vardiklar1 genellestirilmis temel ahlaki ilke ve inanglar sistemidir. Nitekim
toplum agisindan da deger, ayni eksendedir (Ozlem, 2002, s. 283).

Bugiin toplumsal hareketlerin incelenmesi esasta degisen degerler ve normlar
kadar, degisen sosyal diizen ve Kkiiltiirel degismeyi de acgiklamaktadir. Ciinkii bu
hareketler, sosyal diizendeki temel degisimleri igerir (Heberle, 1951). Bu anlamda
toplumsal hareketler insan iliskilerinde etkilesimi sekillendirme siireci ve bazi sosyal
miiesseselerde ortaya ¢ikan degismeyi saglamak i¢in de yiiriitiilen kolektif eylemlerdir.
Ayni sekilde kolektif davranisin  formlarindan birisi olarak yiiksek diizeyde
yapilandirilmis bir kolektif davranis bi¢imi olarak tanimlanabilir (Shephard, 2009; s. 539;
Snow vd., 2004, s. 6).

Kolektif davranislar genelde baskin grubun norm ve degerlerini zorlayan, ¢ok
sayida kisinin katildig1, goniillii ve kendiliginden gergeklestirilen eylemlerdir. Ornegin;
cevreci Orglitler ya da sendikal gibi yapilarda ve kurumlarda var olan organize davranistan
farkli olarak, belirlenmis kural ya da prosediirlerin ve otorite hiyerarsisinin s6z konusu
olmadig1 davraniglardir (Kendall, 2008, s. 540). Bu nedenle toplumsal hareketler, sabit
(kararl), organize edilmis ve stireklidir (Biesanz ve Biesanz, 1969). Bu baglamda kolektif
davranig bi¢imlerinin ve dolayisiyla toplumsal hareketlerin ortaya ¢ikisini aciklamaya
yonelik gelistirilen yaklasimlardan birine gore (Buechler, 2004, s. 48-50); toplumda bir
konuda var olan gortis, diisiince ve tutum farkliliklar1 gerginlik yaratir ve boyle donemler
kolektif davranis tiretir.

Bu noktada sosyo-politik ve ekonomik nitelikli olusumlarin bir tezahiirii seklinde
karsimiza c¢ikan toplumsal hareketler, kimi bagh ¢alismalarda kolektif hareketler ya da
davraniglar olarak da tanimlanmaktadir. Kolektif davranislar, bir toplumun iiyesi olan
bireylerin ortak tutum ve diisiincelerini belirleyen ve yansitan eylem sekilleridir. Burada
da i¢inde yer aldig1 toplumun norm ve degerlerinin etkisi géz ardi edilemez.

Bu temel dogrultusunda hazirlanan bu ¢alismada “Hatay Goniil Mutfagi Hareketi”
ele almacaktir. Bilindigi lizere 6 Subat 2023 tarihinde, Kahramanmaras ve Elbistan
merkezli 7.7 ve 7.6 biiyiikliiglinde iki deprem meydana gelmis ve bu depremler, Hatay
dahil 10 ilde biiyiik bir yikima yol agmisti. Toplumsal yapinin neredeyse tamaminin
bliyiik hasar aldigi bu depremlerde, sarsilan ve yikilan sadece maddi yapilar degil; manevi
sosyal, kiiltiirel yap1 ve degerlerimiz de hasar almist1. Ozellikle de manevi degerler
151g¢1nda bir araya geldikleri anlasilan ve zamanla kendiliginden biiyliyerek kolektif bir
davranig bi¢imine biirlinen s6z konusu hareket; bu caligmada toplumsal hareket
literatiirinde “deger” yonelimli hareketler kategorisinde ele alinacak ve inceleme de bunu
ortaya koymak amaciyla yapilacaktir. inceleme i¢in depremin baslangici olan 6 Subat
2023 ile y1ldoniimii olan 6 Subat 2024 tarihleri aras1 donem ele alinacaktir. Coziimlemeye
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iliskin bilgi ve belgeler hareketin kendi olusum adiyla agtiklar1 Instagram hesaplarindan
derlenecektir. Dolayisiyla amacgli 6rneklem metoduyla elde edilen veriler, tematik ve
betimsel analiz yontemleriyle incelenecektir. Veri analizi igcin MaxQDA 2024 programi
kullantlmistir.

Toplumsal Hareketlerin “Deger” ve “Norm” Yonelimi

Islevselci teorinin &nde gelen isimlerinden biri olan Smelser, literatiire kattig1 katma
deger kuramina gore, toplumsal sistemde ortaya ¢ikan bir degismeyi i¢sel bir gerilimle
aciklar. Ekonomi kaynakli bir kavramsallasgtirmaya dayandirilan katma deger kuramina
gore, bir sosyal sistemde olusan gerilimin sonucu mevcut durumdaki norm ve roller
gecerliligini yitirir ve bireyler arasinda hosnutsuzluk belirmeye baslar. Bu durum gegici
de olsa insanlarin toplumsalliklarini kaybetmelerine neden olur. Iste bu anlarda ortaya
cikan kolektif davranig bigimleri ve toplumsal hareketler, c¢oziilmenin baglica
gostergeleridir. S6z konusu bu durum, toplumun yeniden biitiinlesmesi i¢in gerekli yeni
diizenleme mekanizmalarin1 da harekete gegirir (Crossley, 2002, s. 40-41; Smith, 1996,
s. 36-37).

Smelser bir kolektif davranis tiplestirmesinin dort temel ilkeye dayandigim
sOylemistir: 1. Degerler veya yasalligin esas kaynaklari, 2. Normlar veya etkilesim i¢in
diizenleyici standartlar, 3. Roller ve ortak drgiitlenme igin ferdi iticiler, 4. Duruma uygun
kolayliklar veya belirli bir amacin izlenmesinde ortaya c¢ikan engeller olarak
gruplandirmistir (Tirkdogan, 2013, s. 27). Kessler’e gore de toplumsal hareketlerin
olusumunu belirleyen bazi sathalar vardir. Buna gore her sosyal hareket bir sekle biiriiniir
ve halkin fikir 6zgiirliigli arttik¢a toplumsal hareketler cogalir ve zenginlesir (1985, s.
129-131). Smelser’e gore kolektif bir davranis tiplestirilmesi yukarida verilen dort ilkeye
dayanir ancak, esas olarak kolektif davranigin her bir tipinin sosyal eylem kalibinin farkli
unsurlarina yonelmesi gerekir. Bu baglamda, toplumsal hareketleri “deger yonelimli” ve
“norm yonelimli” olmak {izere iki genel tiir altinda siniflandirabiliriz.

a) Deger Yonelimli Hareket: Degerlerin yeniden teskilini planlayan, umumilestiren
inanglar adina seferber kilinmis kolektif eylem bigimleridir. Deger yonelimli bir hareket,
genellik kazanan bir inan¢ hususunda degerleri onarmak, korumak, tadil etmek veya
yasatmak icin yapilan toplu bir girisim olarak tanimlanabilir. Boyle bir inang, zaruri
olarak eylemin tiim unsurlarini kapsar. Bagka bir deyisle degerlerin yeniden teskilini,
normlarin yeniden tanimlanmasini, fertlerin giidiilerinin yeniden orgiitlenmesini ve bu
durumla ilgili kolayliklarin yeniden tanimlanmasini belirler (Tiirkdogan, 2013, s. 27, 40).

Deger yonelimli hareketler veya inanglar; yerli kiiltiir unsurlari ile dis kiiltiirden
ithal edilen unsurlarin birlestirilmesi yani bir sentezciligi ortaya koyabilir. Bu tiir inanglar,
gecmis degerlerin yeniden teskili, mevcut degerlerin de devamini ya da gelecek i¢in yeni
degerlerin yaratilmasini veya bunlarin herhangi bir karisimini ihtiva edebilir (Tiirkdogan,
2013, s. 40).

b) Norm Yonelimli Hareketler: Norm yonelimli hareketler daha ziyade normlari
korumak, onarmak, tadil veya yeniden olusturma girisimi diye ifade edilebilirler. Norm
yonelimli hareketler panik, (mevcut normlardan ve olmasi muhtemel degismelerden
sakinma) ¢ilginlik, (yeni vasitalari tesis etme girisimi) ve diismanlik (kétiiliikten sorumlu
olan bir seyi veya bir kimseyi savmak) gibi eylem bi¢imleridir. Bu asag1 seviyedeki
unsurlar, agik/aleni ve zimni norm yonelimli hareketlere refakat eden inanclar1 ortaya
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koyar. Bir¢ok norm yonelimli hareketler, bagimsiz olarak anlamli degismelere davet eden
deger yonelimli hareketleri meydana getirir (Tirkdogan, 2013, s. 39). Kisacasi; deger
yonelimli hareketler birtakim degerlerin yeniden tanzimini amaglarken; normlara yonelik
eylemler ise belirli degisikliklere yol acar. Smelser, gerek deger gerekse norm yonelimli
hareketleri, ani yapisal degisimlerin dogurdugu patolojik ve yapisal degisimlerin
gerceklestigi tedrici bir siire¢ i¢inde ele alir (Smith, 1996, s. 134-140).

Anlagilacagi iizere; sosyal, politik ve ekonomik siirece ve olaylara yonelik bir kars1
tutum ve davranislarin sonucu olarak ele alinan toplumsal hareketlerin en karakteristik
Ogelerinden birisi de kullandiklar1 araglarin degisime agik olmasidir (Mucchielli, 1991, s.
7). Zira son yillarda yapilan alana iliskin ¢aligmalarda, toplumsal hareketlerin iletisim
stratejilerine ve kullandiklar iletisim kanallarina yonelik ilginin arttig1 goriilmektedir.
Siiphesiz bunda iletisim teknolojilerinin gelismesi ve buna bagli olarak da toplumsal
yapiy1 degistirip doniistiirmesinin de etkisi biiyiiktiir. Bu nedenle toplumsal hareketlerin
muhakkak etkilesim temelli olmasi gerekir. Etkilesim ve siireklilik ne kadar c¢ok
saglanirsa, toplumsal hareketler de o oranda etkinlesecektir. Zira boyle bir iliski hem grup
icinde hem de bireysel alanda basarili olma olanaklarini da artiracaktir. Clinkii toplumsal
hareketlerde eyleme dahil olmamis ancak harekete duyarl gruplar i¢in iletisim son derece
onemlidir. Iletisimin ve sonugta iliski kurmanin ilk adimu ise, eyleme yonelik hassas birey
ve gruplarin aktif bir sekilde bilgilendirilmesidir. Iste tam bu noktada medya ve toplumsal
hareketin kurdugu ag mekanizmasi énem kazanmaktadir.

Toplumsal hareketler, mesajlarin1 toplum geneline ulastirma amacina ulagsmak i¢in
biiylik oranda medya organlarina ihtiyag¢ duyarlar., Kritik Toplumsal Hareketler ve Medya
Reformu baslikli calismalarinda, S6z konusu bu durumu asimetrik iliski fikriyle aciklayan
Carroll ve Hackett’e gore toplumsal hareketlerin kamuoyu olusturmalari, eyleme
gecmeleri ve bunu mesru kilmalari i¢in medyaya; medya da yayinladiklar1 hikayeler i¢in
hareketlere ihtiyag duyarlar (Carroll ve Hackett 2006’dan akt. Phipps ve Szagala, 2007,
s. 40).

Toplumsal hareketlerin medyada yer almasi ve medyay1 etkin kullanmalar1 hem
hareketlere konum yani o hareketin kamunun giindeminde yer almas1 ve etki siiresi hem
mevcut sorunlarin istenildigi sekilde diizenlenmesi yani toplumsal hareketlere iliskin
haberlerin o hareketin sinirlarini, tanimini ve tiiziigiinii ifade edecek sekilde olusturulmasi
hem de sempati uyandirmasi noktasinda 6nemi biiytiktiir (Gamson ve Wolfsfeld, 1993, s.
117).

Son olarak ¢esitli amag¢ ve nedenlerle ortaya c¢ikan her hareket veya faaliyeti
toplumsal bir hareket olarak degerlendirmek de dogru degildir. Dolayisiyla bir hareketin
toplumsal hareket sayilabilmesi i¢in belirli 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Bir toplumsal
hareketin ortaya ¢ikisinda zaman ve mekan agisindan bazi farkliliklar olabilmekle birlikte
genel olarak her toplumsal harekette bulunan bazi ortak 6zellikler bulunmaktadir. Bu
ozellikler su sekilde siralanabilir: Dogal Organizasyon Yapisi: Toplumsal hareketler
genel olarak resmi bir Orgilitlenme yapisina sahip olmayan, iiyelerinin dogrudan
goriislerini ifade edebildigi gruplar olarak anmilir (Fitzgerald ve Rodgers, 2000, s. 573-
592). Kisisellestirme boyle bir hareketin destekgileri arasinda yaygindir. Pek ¢ok bilim
insanina gore Orgiitsel yap1 toplumsal hareketlerin karakteristik bir 6zelligi olarak
goriilmektedir. Hareketlilik: Toplumsal hareketlerin aktif aktorleri vardir. Bir anlamda
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hareketlilik, toplumsal hareketin varliginin bir 6nkosuludur. Dolayisiyla hareketlilik, bir
toplumsal hareketin ortaya c¢ikma amaclarina diger unsurlardan daha fazla hizmet
etmektedir. Mutlak Stireklilik: Toplumsal hareketler siireklilik gosterir (Gyimesi, 2021, s.
417-438). Hareketin devamlilig1 ile hedefleri arasinda yakin bir iligki vardir. Bir
toplumsal hareket belli bir siire i¢ginde amacina ulasmay1 hedefler. Ancak toplumsal
hareketi destekleyenler icin bu donemin anlamli olmasi gerekir. Sembolik Entegrasyon:
Toplumsal hareketi siirdiiren grup "biz" duygusuyla karakterize edilir. Bu aidiyet
duygusu, toplumsal hareketin ortak kimligini 6n plana ¢ikararak, kendileri gibi
digerlerinden farklilagsmaya dayali olarak gelisir. Sosyal harekete katilan bireyler, grup
icin bir sinir islevi goren, digerlerine veya rakiplerine karst kimliklerini sekillendiren agik
bir "biz" anlayisina sahiptir. Minimal Rol Farklilasmasi. Resmi Orgiitlerin aksine,
toplumsal hareketler daha diisiik bir orgiitlenme diizeyiyle birlikte minimum diizeyde rol
farklilasmasi sergiler. Bu hareketler genellikle kiiclik, homojen bir grup ile resmi bir
organizasyon yapist arasinda meydana gelir. Toplumsal hareketleri resmi orgiitlerle
karsilagtirmak, rol farklilasmasi ve kararliliginda 6nemli farkliliklar oldugunu ortaya
koyuyor. Amag: Bir toplumsal hareketin karakteristik 6zelligi, devlet veya toplum i¢inde
yapisal degisimi hedeflemesidir. Amag tiim sistemi degistirmek degil, belirli toplumsal
degisiklikleri basarmaktir. Baska bir deyisle, bir toplumsal hareket 6nemli gordiugii
unsurlar1 degistirmeye ¢alisir. Toplumsal degisimin etkisini baslatmay1, 6nlemeyi veya
azaltmayr amaclar. Toplumsal hareketler bu arzular1 ¢esitli protesto bigimleriyle
kamuoyuna aktariyor. Koprii gorevi gérmek: Bir toplumsal hareket, kendisini takip
edecek yeni hareketlere belli degerleri aktarma islevi gorebilir. Bagka bir deyisle, yeni bir
kimlikle baska bir hareket arasinda koprii kurabilir.

Kisacasi toplumsal hareketler, her biri ayn1 olmasa da su ozellikler altinda
toplanabilir: 1- Belirgin amaglart vardir 2- Birbiriyle uyumlu organizasyonlardir ve 3-
Uyeleri bir araya getiren ve birlestiren ideolojiye sahiptir (Merton, 1983, s. 434).

Goniil Birlikteliginden Kolektif Kimlige

2023 yilmin 6 Subat giinti, Tiirkiye’nin Kahramanmaras ilinde saat 04.17’de
meydana gelen 7.7 biiytikliigiindeki deprem, Tiirkiye tarihinin en yikici dogal afetlerinden
biri olarak kayitlara gegmistir. Ayn1 giin, saat 13.24’te yine Kahramanmaras merkezli 7.6
biiyiikliigiinde ikinci deprem ise felaketin boyutunu daha da agirlastirmistir. Binlerce
binanin yikildigi, yiizbinlerce kisinin evsiz kaldig1 ve resmi verilere gore 50 bini askin
vatandagimizin yasamini yitirdigi depremler, toplamda 11 ilde etkili olmus ve yaklasik
14 milyon kisiyi de olumsuz etkilemistir.

Yasanilan bu felaket ne yazik ki, yalnizca maddi kayiplarla degil sosyal, ekonomik
ve psikolojik etkileriyle de genis capl bir insani ve toplumsal krize sebep olmustur.
Yardimlarin hizli ulastirilmadigr bolgelerde beslenme, barinma ve saglik hizmetlerine
erisim temel sorunlar arasinda yer almistir. Diger taraftan bdylesi bir kriz ortami
bireylerin ve sivil toplum kuruluslarinin dayanisma ve yardimlagsma ¢abalarini tetikleyen
bir toplumsal etkilesim ortami yaratmigs ve Tiirkiye’nin bircok bolgesinde yardim
organizasyonlari olusturulmustur. Sivil toplumun dayanisma giiciiniin bir kez daha ortaya
¢iktig1 bu donemde bu dayanismanin en 6nemli 6rneklerinden biri de Goniil Mutfagi
Hareketi olmustur. Bu hareket, deprem boélgelerindeki temel ihtiyaclardan biri olan
yemek problemini ¢6zmeyi hedeflemistir. Goniilliillerin  organizasyonuyla yemek
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hazirlama, dagitma ve lojistik koordinasyonun saglandigi Hareket, 6nemli bir toplumsal
dayanisma girisimidir. Ozellikle afet ve kriz dénemlerinde toplumsal dayanisma
ithtiyacinin artmasi bilinen bir gercektir. Bu baglamda, kurumsal miidahalelerin yetersiz
kaldig1 durumlarda bireylerin ve gruplarin nasil organize olduguna énemli bir 6rnek olan
hareket, Tirk toplumunun yardimsever dogasi ve sahip oldugu toplumsal dayanigsma
kiiltiirlintin kriz anlarindaki roliinii anlamak ag¢isindan 6nemlidir.

Bu siiregte depremzedelere yemek dagitimi, yalnizca ag¢ligi gidermemis; onlarla bag
kurarak yalniz olmadiklarini hissettirmenin bir araci haline gelmistir. Yemek, burada
sadece “besin” degildir; insanlar arasinda empati, sefkat ve destek ile duygusal baglarin
giiclenmesini saglayan ve bu sayede aciyr ve yasi paylasmanin etkin bir yoludur.
“Mutfagin” sembolik anlami, sicaklik ve ev hissiyati yaratirken, “gdénil” ifadesi
yardimlarin goniilliiliik ve samimiyet esasina dayandigini vurgulamaktadir.

Bu metafor ayn1 zamanda kolektif kimligi sekillendirmistir. Yemek hazirlayanlar,
dagitanlar ve alanlar arasinda “goniil zinciri” olugmus, bu zincir toplumsal dayanigsma ve
birliktelik ruhuna doniismiistiir. Ornegin, yardim faaliyetlerine katilan kisiler kendilerini
“goniil mutfag1 goniilliisi” olarak tanimlamaya baslamis ve bireysel kimliklerini agarak
kolektif kimlik benimsemislerdir. Bu baglamda “Goéniil Mutfagi” ismi, yalnizca bir
yardim organizasyonu degil, ayn1 zamanda paylagimin, sevginin ve dayanismanin somut
gostergesi haline gelmistir.

Yontem ve Bulgular
Verilerin Analizi

Nitel arastirma veri analizi ¢esitliligi yaraticiligi ve esnekligi icerir. Bu baglamda
nitel arastirma, arastirma siirecinin temel asamalar1 arasindaki karsilikli etkilesim, ve
esneklige dayanir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 84).

Nitel ¢aligmalarda veriler organize edilerek kodlar olusturulmakta ve bu kodlarla
da genel temalar belirlenmektedir. Ardindan elde edilen veriler gorsellerle
zenginlestirilerek sunulmaktadir (Creswell, 2018). Bu arastirmada da elde edilen veriler
icerik analizi ve tematik analiz yOntemleri ile incelenmis ve c¢esitli gorsellerle
desteklenmistir. Diger taraftan bu calismada nitel arastirmanin en ¢ok kullanilan veri
toplama yontemlerinden yazili dokiiman incelemesi kullanilmistir.

I¢erik Analizi ve Tematik Analiz

Icerik analizinde temel siirec, elde edilen verileri aciklayabilecek kavramlari ve
iligkileri belirlemek amaciyla benzer verileri belirli kavramlar ve temalar dogrultusunda
bir araya getirmek, diizenlemek ve yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 242).
Belli asamalari, verilerin kodlanarak verilere arasinda yer alan anlamli béliimlere isim
verilmesi, kodlardan yola ¢ikarak temalarin olusturulmasi, verilerin kodlar ve temalara
gore diizenlenmesi ve elde edilen bulgularin yorumlanarak raporlastiriimasidir (Yildirim
ve Simsek, 2016, s. 243-251).

Tematik analizde ise igerik analizinde oldugu gibi belirli temalar1 ortaya ¢ikarma
amact1 s6z konusudur. Igerik analizinde veriler sistematik ve niceliksel olarak kodlanir ve
simiflandirilir.  Tematik analiz, veri setindeki Oriintiilerin tanimlanmasi  ve
raporlandirilmasini igerir ve bunlar daha sonra yorumlanir (Braun ve Clarke, 2006). Bu
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baglamda tematik analizde verilerin derin anlamlarinin kesfedilmesi ve yorumlanmasi
stireci islemektedir.

Naaem vd. (2023), tematik analizin alt1 asamasini su sekilde ortaya koymuslardir:

e Transkripsiyon ve alintilarin se¢imi

e Anahtar kelimelerin se¢imi

e Kodlama

e Temalarin gelistirilmesi

e Anahtar kelimeler, kodlar ve temalarin yorumlanmasi yoluyla
kavramsallastirma

e Kavramsal modelin gelistirilmesi (Naecem vd., 2023, s. 2-6).

Arastirmada, 6 Subat 2023 tarihli Hatay depremi ve takip eden 1 yil igerisinde
@goniilmutfagr Instagram hesabinda paylasilan verilere odaklanilmistir. Bu baglamda
stire; 6 Subat 2023- 6 Subat 2024 tarihleri aras1 donemle sinirlidir. Aragtirma kapsaminda
toplam 46 gonderi incelenmis ve MaxQDA 2024 programina aktarilmistir. Verilerin
analiziyle kodlamalar yapilmig gruplandirilan kodlarla temalar olusturulmustur.

Daha 6nce de belirtildigi tizere kolektif hareket bilinciyle bir araya gelen ve deprem
sonrasi toplumsal yapida yikilan ve bozulan diizenin onarimina katki sunmak giidiisiiyle
hareket eden “Goniill Mutfagr” goniilliileri; toplumsal hareket literatiiriinde deger
yonelimli hareketler olarak goriilmiis ve arastirma da bu amagcla tasarlanmistir. Buna
iliskin bilgi ve belgeler @Goniilmutfagi Instagram sayfasindan elde edilmis ve konuyla
dogrudan iliskili oldugu tespit edilen 46 gonderi incelenmistir. Gonderiler G1-G46 olarak
kodlanmistir. Calisma kapsaminda tiim gonderiler, her bir kategoriye ait alt kodlarin ne
siklikla kullanildigi farkli gosterimlerle sunulmus, sonrasinda kategoriler ve alt kodlarin
birbirleriyle baglantilarina yer verilmistir. Analizler kapsaminda 3 ana tema
belirlenmistir. Bunlar: “Birlik ve Beraberlik”, “Mutfak Metaforu” ve “Kiiltiir " diir.
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Mutfak Metaforu Birlik Beraberlik
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6 Subat Depremleri Sonrasi
Bir Kolektif Hareket:
@Goniilmutfag

v

Kiiltiir

Sekil-1: Temalar Gosterimi
Birlik ve Beraberlik Temasi

Arastirma kapsaminda ele alinan temalardan biri olan “Birlik ve Beraberlik”
temasma ait 4 kod olusturulmustur. Bunlar; “biz  duygusu”,  “umut”,
“milliyet¢ilik/Atatiirkciiliik” ve “kamu destegi”dir.
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Sekil-2: Birlik Beraberlik Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi

“Birlik ve Beraberlik” temasinda gonderi igeriklerinde “biz duygusu” ile ilgili
ifadelerin olduk¢a yogun oldugu goriilmiistiir. Gonderilerde deprem sonrasi yapilan
faaliyetlerin ve destegin birlik ruhu ile yapildigi vurgulanmistir. Ornegin konuyla ilgili
G2 kodlu gonderi su sekildedir:
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gonulmutfagimiz Gucumuz yettigi kadar sizlerle
olmaya ve Hatay'in isiklarini beraber yeniden yakmaya

niyet ettik o”

Gonderi-1: G2 kodlu Instagram paylagimi1

Tipki Goniil Mutfagi adinda oldugu gibi bu gonderide de metaforik anlamli
kelimeler dikkati ¢ekmektedir. ifadelerin ¢ogul ekleriyle biz anlami1 ¢ok net anlasilirken;
151k kelimesiyle de sehrin yeniden canlanmasi, hayat bulmasi anlatilmak istenmektedir.
Yine niyet kelimesi de bir isin hedeflenen sonuca ulastirilmasi i¢in girisilen topluca bir
amaci1 ve yine manevi giicii belirtmektedir. Kisacasi mesaj, kolektif bir hareketin olugmasi
ve devam etmesi yOniinde giiclii anlamlar1 barindirmaktadir.

“Birlik ve Beraberlik” temasinda, ikinci alt kodumuz olan umut ile ilgili de igerik
yogunlugu dikkati gekmektedir. Nitekim gonderilerde, olusan kolektif hareketin gelecege
dair umudu canli tutmaya ve gelecek giizel giinlerin varligina vurgu yaptigi
anlagiimaktadir. Ornegin G18 kodlu génderide sdz konusu icerige su sekilde yer
verilmistir:

gonulmutfagimiz Umutla yeni hayatlari kutlamak ve
kaldigimiz yerden yeniden devam etmek igin buradayiz.

Burada olmaya devam edecegiz.
6 Nisan 2023

Gonderi-2: G18 kodlu Instagram paylasimi

Yine burada da birlik ve beraberlik giidiisiiyle ve biz bilinciyle umudu yesertmeye
vurgu yapilmistir. Ozellikle de “kaldigimiz yerden” ibaresiyle, her seyin yeniden eski
haline dénecegine dair umut canl tutulmak istenmistir. Oyle ki, toplumsal bir harekette
hareketin her bir iiyesinde var olan rasyonel akil ve birliktelige iliskin biling, hareketin
basarist i¢in oldukca onemlidir. Bir 6nceki kodumuz olan “biz” ile bunu destekleyen
“umut” koduna ait igeriklerde de bu durumun varlig: dikkati cekmektedir.

“Birlik ve Beraberlik” temasi altinda yer alan bir diger alt kodumuz olan
“milliyeteilik/Atatiirk¢iilik™ ile ilgili gonderilerde, birlik ve beraberlik duygusunun bu
kez de milli goriis ve vatani sorumluluk yani vurgulanmistir. Konuyla ilgili G14 kodlu
ornekte de goriilecegi tlizere; bu kez daha kapsayici bir ifadeyle “ililkece bir olmak” ve
andimizdaki “varligim Tiirk varli§ina armagan olsun” séziinii ¢agristirarak, milli hafizaya
vurgu yapildig: anlagilmaktadir.
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gonulmutfagimiz Ulastigimiz bin igin degil,
ulasamadigimiz bir i¢in, koca bir tlke kenetlendik.

Varhginiz, varhgimiza armagan oldu.

Guzel gunler igin birlikte iyilesecegiz...

Mutfagimiza destek igin www.topraktantabaga.com.tr

Gonderi-3: G14 kodlu Instagram paylasimi

Yine benzer sekilde G10 kodlu gonderide de Kurtulus Savasi’na yapilan atifla
tarihsel baglamda ulusal direncin ve birlikte hareket etmenin 6nemi hatirlatilmaktadir. Bu
referans, ge¢miste yasanan zorluklar1 agsma ve toplumsal dayanisma konusundaki
toplumsal hafizay1 yeniden canlandirarak, giinlimiizde de ayni birlikteligi siirdiirmeyi
hedeflemektedir.

gonulmutfagimiz #§ Kurtulus Savasi’'ndan degil
sadece, bu ulke nice kotu gunden nice yikimdan
yanindakinin elini tutarak, birbirine sarilarak, birbirinden
gu¢ alarak c¢ikabilecegini her seferinde gosterdiyse,
simdi sira bizde, biz de Ustumuze dusgeni yapalim,
deprem bolgesi i¢in tencereler, kazanlar kaynatacak o
ilk atesi yakalim istedik.

Gonderi-4: G10 kodlu Instagram paylasimi

Birlik ve Beraberlik temasinda son kod olan kamu destegi ile ilgili olarak da Goniil
Mutfagi hareketinin farkli sektorler ve kisilerce de desteklendigi vurgulanmistir.
Hatirlanacagi tizere deprem sonrast Goniil Mutfagi’nin nciiliigiinde hem seflerin hem de
goniillillerin depremzedelere yemek ulastirmasinda yer ve techizat noktasinda en biiyiik
destek Genglik ve Spor Bakanligi’ndan gelmis ve bakanlik, bolge yurtlarini hizmete
acmisti. Asagida yer alan G15 kodlu gonderide de buna iliskin bir paylasim
goriilmektedir. Bunun yaninda yine AFAD basta olmak {izere ilgili tiim bakanliklar, yerel
yonetimler ve elbette sivil toplum kuruluslart da deprem sonrasi seferberlikte yer almig
ve igbirligi noktasinda hepsi bir aradalig1 saglamaya ¢alismsti.

~{" Genglik ve Spor Bakanligi'nin destegiyle Iskenderun
Muhyiddin Ibni Arabi KYK Ogrenci Yurdundaki mutfakta
caligmalarini stirdiiren ve 10 Subattan itibaren glnliik
ortama 38 bin kisiye yemek ulastiran Gonul Mutfagdi,
kamu kurum ve kuruluglarinin yonlendirmeleri ve gelen
talepler dogrultusunda Ramazan ayinda kapasitesini
artirmis ve Hatay genelinde giinde yaklasik 70 bin
kisiye sicak yemek ulagtirmigtir.

~{ Sosyal gastronomi sefi Ebru Baybara Demir ve Kadir
Sancar koordinatoérliglinde yuritilen Gondl
Mutfagi'nda yemeklerin hazirlanmasindan pisirilmesine,
gida temininden lojistige kadar her ihtiyag, tamamen
gonilli ve gondlltler araciligi ile ylrttilmektedir.

Gonderi-5: G15 kodlu Instagram paylasimi
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Mutfak Metaforu Temasi

Arastirma kapsaminda ele alinan  “Mutfak Metaforu” temasina ait 3 kod
olusturulmustur. Bu temalar; yemek/as, ocak/ev ve kadindir. Dikkat edilecek olursa
hareketin adinda da yer alan mutfak kelimesi, aslinda tek basina bile tiim alt kodlar1 ve
bunlarin metaforik anlamlarini igermektedir. Basit anlamda evin boliimii olan mutfak,
aslinda bir {iretim yeridir. Aileyi bir araya getiren ve mutfagin {iriinii olan as, sofra;
yukarida da agiklandig1 gibi birliktelik, paylasim, kiiltiir, dil hepsinin tasiyicisidir. Diger
taraftan kadinin adeta egemenligini simgeleyen alandir mutfak. Kendini 6zgiir ve yaratici
hissettigi yerdir. Metaforik kullanimda da yine mutfak kelimesini birincil anlamiyla yani
iiretim yeri olarak kullaniriz. Calismamizda ele alinan hareketin adi olan Goniil Mutfagi
bile tek basina tretimin, birlikteligin, paylasimin ve yaraticiligin goniilden yani
kendiliginden ve sevgi temeliyle oldugunu anlatmaktadir.

Mutfak Metaforu

Yemek/As 2
Ocak/Ev 2
Kadin 1
0 1 2
Yemek/As (2) Ocak/Ev (2)
*« "
- Cd
-~ P
- L
-~ L d
- L d
-~ re
-~ P
-~ s
-~ Pe

Mutfak Metaforu

Kadin (1)

Sekil-3: Mutfak Metaforu Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gdsterimi
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Mutfak Metaforu temasinda gonderi igeriklerinde yemek/as ile ilgili ifade
yogunlugu saptanmistir. Gonderilerde birligi ve umudu vurgulamak icin “ev”, “as”,
“sofra” gibi metaforlar kullamlmistir. Ozellikle de “ev”, kullanish bir metafordur zira
icine dogdugumuz, aileyi, mahalleyi, ulusu, kiiltiirii, dili ve daha nice soyut ve somut
anlami bir arada barindirir. As, sofra da, yine basit anlamda yeme-igme davraniginin
oOtesinde; Tiirk toplumunda tarihten bu yana sosyal diizeni saglayan adeta kiiltiir 6gesi
olmustur. Gegmiste oldugu gibi giinlimiizde de resmi ve dini térenlerde ziyafetlerde,
matem ve yas yerinde de birlik, beraberlik ve paylasmada as ve sofra giiclii anlamlar
ihtiva etmektedir. Asagida yer alan G40 kodlu 6rnek gonderide de tiim bu anlamlarin
cagristirlldigi goriilmektedir.

etkinlikler diizenledik, dogum gunlerini unutmadik.
Taziye yemeklerinde buyuk sofralar kurduk, dualar
edip, gidenlerin ruhlan huzur bulsun diye buhurlar
yaktik.

~{" Cadirlarda yasayan insanlara misafir olduk.
Cocuklarin elma sekerlerini pigirdik, ugurtmalarini
katladik. Kurban etini kilolara boltp vakumlayip
dondurduk ki, buzdolabi olmayanlar en az iki Gg glin bu
etten yemek yapabilsin istedik. Yemegimizi, soguk
suyumuzu paylastik.

~{" Deprem ve kayiplarimiz tarif edilemez bir aci birakti!
Gozlerim dolsa da higbir zaman yuksek sesle
aglayamadim.

~{" Ama 6 ayi agkin bu siireci diigtindiikge igimi en gok
titreten ve gozyaslarimi tutamadigim bir konu var:
Gonluyle gelen gondilliler!

~f Artik hepimizin hayata farkh baktigini hissediyorum.
Ideolojiler, etnisiteler, statlilerimiz dedil, bizi
Anadolu’nun 6zlindeki kolektif caligma, dayanisma ve
imece kilturd birlegtiriyor.

~{ Biz, bizi birlestiren sofrada iyi olduk ve olmaya
devam edecegiz.

"Gitmesek de gormesek de o koy bizim koyumuzdur."
diyebilmek igin gitmek, gormek ve birbirimize sarilmak
zorundayiz.

Gonderi-6: G40 kodlu Instagram paylasimi

Mutfak Metaforu temasinda yer alan ocak/ev ile ilgili génderilerde, yine kelimelerin
aile, birey, bir cati altinda toplanmak, aile baglar1 gibi anlamlarda kullanildig:
anlagilmaktadir. Ornegin; G10 kodlu gonderide birlik ve beraberlik temasinda da
belirtildigi gibi toplumsal ve milli hafizada destans1 bir yer kaplayan Kurtulus Savasi
miicadelesi ve ruhunun ¢agrisimi ve milliyetgilik temasi iizerinden; biz duygusu vurgusu
yapilmaktadir. Ozellikle de ocak ve ates kelimelerinin burada da ev, aile, toplum, yasam
gibi biitiinciil bir anlamda kullanimi1 dikkati ¢gekmektedir.
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gonulmutfagimiz #& Kurtulus Savasi’'ndan degil
sadece, bu ulke nice kotl glinden nice yikimdan
yanindakinin elini tutarak, birbirine sarilarak, birbirinden
gli¢ alarak ¢ikabilecegdini her seferinde gosterdiyse,
simdi sira bizde, biz de Ustumuze disgeni yapalm,
deprem bodlgesi igin tencereler, kazanlar kaynatacak o
ilk ategi yakalim istedik.

%Hatay’da Antakya, Samandag, Kirikhan, Defne,
Arsuz, Payas, en ¢ok yikim alan en gok ocagin
soéndigi, acinin en ¢ok hissedildigi yer oldu. istedik ki
hepsine ulasalim. Ocagin sondigu yerde hayat da biter,
bitmesin istedik, kalanlara hayat daha bitmedi diye
sarilalim istedik.

Mutfagimiza destek i¢in www.topraktantabaga.com.tr
Gonderi-7: G10 kodlu Instagram paylasimi

Mutfak Metaforu temasinda yer alan kadinin ise gli¢ ve dayaniklilik vurgusuyla
yuceltildigi  goriilmektedir. Yine tarthe yapilan atifla, pek c¢ok donemde
kahramanliklartyla ve fedakarliklartyla varlik gosteren kadinlarin, deprem sonrasinda da
ayni giicle ayaga kalkan ve kaldiran olacagina yonelik inan¢ agiga c¢ikartilmaktadir.
Asagida yer alan G19 kodlu paylasimda da bu durum ¢ok net ifade edilmektedir.

gonulmutfagimiz 58. Guni 59.Gline baglarken hala
galigiyoruz.

Gece yarisi sahurluk mesaisiy

Mutfagimizda ginliik 25 Bin sahurluk hazirlaniyor ve
¢adir kentlerimizdeki depremzedelere gonderiliyor.

Ulkemin kadinlari deprem bélgesinde tarih yaziyor.
Turkiye'nin hatta dinyanin bagka yerlerinden gelen 221
gondlli birlikte glinde 70 Bin kisilik yemegi 8 saatlik
mesailer ile (3 vardiye) hazirlamaya devam ediyor.

Gonderi-8: G19 kodlu Instagram paylasimi
Kiiltiir Temasi

Kiiltlir, toplum tarafindan olusturulan, benimsenen ve nesilden nesile aktarilan
maddi ve manevi degerler biitiiniidiir. Bir toplumun kendine 6zgii yasama tarzi i¢indeki
davranis, distliniis, aligkanliklar, ahlak, inang, sanat, bilgi, hukuk, tére vs. o toplumun
kiiltiir biitiinliigiinii olusturur. Buna gore; arastirma kapsaminda belirlenen son tema olan
“Kiiltiir’; goniilliiliik, yardimlagsma, inang ve taziye alt kodlariyla incelenmistir.
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Sekil-4: Kiiltiir Temasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi

Goniilliiliik, gerek sivil toplum orgiitii biinyesinde gerekse kolektif bir hareketin
icinde rasyonel tercihiyle yer alan birey eylemidir. Bu yondeki bireyden, hi¢bir maddi
karsilik veya baska bir ¢ikar beklentisinde olmadan c¢evresinde gordiigii problemlere ya
da ihtiyaglara, toplumun yararina oldugu diisiiniilen hedefte ¢6ziim odakli girisimci bir
ruha sahip olmasi, herkesi harekete gegmeye tesvik eden ve etkili ¢dziimler liretebilmesi
beklenir. Nitekim Goniil Mutfag:i da tam olarak bu giidiiyle olusmus ve kendiliginden
bliylimiis goniilliillerin hareketidir. G16 kodlu gonderide de goriildiigii iizere, mevcut
goniillii sayis1 lizerinden harekete katilma yoniinde ¢agr1 yapilmaktadir. Bu durum, ¢ogu
toplumsal hareketlerde olan bir iletisim stratejisidir. Ciinkii hareket ne kadar biiylir ve
etkin olursa, o kadar kamu yarar1 a¢iga ¢ikacaktir. Ayrica toplumsal hareketlerde yapilan
harekete katilim ¢agrisi, ayn1 zamanda toplumun geri kalaninin vicdanina yonelik de bir
seslenistir. Oyle ki toplumsal hareketlerde sik¢a karsilastigimiz “Biz” vurgusu da hem
hareketin giiciinii hem de kapsayiciligini ifade eder.
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** Gonulli sayimiz 300'G gecti. Bugline kadar
1000'i gegen sayida gonullinin yolu ve kalbi buradan
gegti.

Bayramda buradayiz ve gook mutluyuz. Birbirimizle ve
Hatayla kucaklasacagiz.

Hatay hala toparlanmaya galigiyor. Caligmalar hizlandi.
Zaman alacak ama toparlanmaya bagladi. Cok is var.
Guzel olacak, iyi glinler gelecek, gitmek zorunda
kalanlar “geri donecegiz" mesaji birakanlar topraklarina
donecekler. Biz buradayiz. Bekleyecegiz.

Gonderi-9: G16 kodlu Instagram paylasimi

Goniilliik esasina dayali olusumlarda siiphesiz yardimlasma en 6nemli ve gerekli
unsurdur. Buradaki yardimlagsma, 6nceki tiim tema ve kodlarin da biitiinliigli cergevesinde
“bir olmaya” ve “dayanismaya” yonelik bir anlam tasimaktadir. Ornegin G9 kodlu
gonderiden de anlasilacagi iizere; birlik ve beraberlik, milliyetgilik, tarihsel hafiza, umut
gibi kelimeler {izerinden, yasanan s6z konusu yikimdan da millet¢e zaferle ¢ikilacagina
yonelik inang agiga ¢ikartilmak istenmektedir.

gonulmutfagimiz Siz tuz gonderdiniz, mercimek,
piring, yag, et gonderdiniz, biz pisirdik.

Bir baskasi pisirdigimiz yemekleri ihtiyag sahiplerine
ulagtirdi.

Koca bir Ulke kenetlendik, bir olduk!

Ancak bir savasta kaybedilecek kadar canimizi
kaybettigimiz yerde bu millet var, umut var, hayat var
demek i¢in bir aradayiz.

BiZ COK GUZEL BIR MILLETIZ!

~

Gonderi-10: G9 kodlu Instagram paylasimi

Kiiltiir temasinda gonderi iceriklerinde inang ile ilgili yogun olarak ifade bildirildigi
goriilmektedir. Gonderilerde, yasanilan deprem felaketinin kalintilarinin birlik ve
beraberlik ile iistesinden gelinecegi vurgulanmustir. Insanlarn zor zamanlarinda
birbirlerine umut asilayarak hayatta kalmalarin1 ve direnmelerini temsil eden G42 kodlu
gonderide belli rakamlar ortaya konarak bu inan¢ somutlastirilmistir. Bu, insanlarin
hayatta kalma iradesinin ve yardimseverlik duygusunun yansimasidir ve inancin
stirekliligini simgelemektedir. Konuyla ilgili G42 kodlu gonderi su sekildedir:
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gonulmutfagimiz »{"Bu Ulke nice kotii glinden nice
yikimdan yanindakinin elini tutarak, birbirine sarilarak,
birbirinden gli¢ alarak gikabilecegini her seferinde
gosterdi.

~{" Biz de Ustumiize duseni yapalim, deprem bdlgesi
icin tencereler, kazanlar kaynatacak o ilk atesi yakalim
istedik.

~{" Ocagin sondiigu yerde hayat da biter, bitmesin
istedik, kalanlara hayat daha bitmedi diye sarilalim
istedik.

~” Goniil Mutfagi’'nda bulusanlar, her gondlliniin kendi
uzmanhgi ya da meslegiyle ilgili kissmdaki sorunlari
¢6zdugu bir organizasyonla 1500 kisilik bir yurt
yemekhanesini 70.000 kisilik bir agevine donusturddiler.

~{ Farkll meslek, yas ve uzmanliklardaki 3500'den fazla
gonulli, yemeklerin hazirlanmasindan pisirilmesine,
gida temininden lojistigine kadar her ihtiyacin tamamen
gondlltler araciligiyla yuratuldiga koca bir
organizasyon kurdular.

~{"3500 den fazla goniillli, 8 ilgede 120 noktada 17
milyon kap sicak yemek, ramazan ayinda her gin 27 bin
sahur kahvaltisi, 30 Nisan-16 Haziran tarihlerinde 236
bin okul kahvaltisi, 30 binden fazla erzak paketi ve
tonlarca suyu ihtiyag sahiplerine ulagtirdi ve hala
ulagtirmaya devam ediyorlar.

~{" Sadece emekleriyle, ¢abalariyla, bilgi ya da
deneyimleriyle degil, goniilleriyle geldiler, gondlli
geldiler, bu ylizden mutfagimizin adi “Gonul Mutfagi”
oldu.

~{" Liyakat ve organizasyon birlestiginde, bu milletin
az'la da gok sey basarabilecegini birlikte gorduk.

Gonderi-11: G42 kodlu Instagram paylagimi

Her toplumun kiiltiirii i¢cinde o Kkiiltiiri olusturan ve nesilden nesile aktaran
Ogelerden biri de ritiiellerdir. Toplumsal bir davranis olarak taziye gelenegi kiiltiirden
kiiltiire farklilik gosterir ve temelde aciy1 hafifletmeyi amaclar (Cakir, 2024, s. 57).
Amag, bireyin hissettigi aciy1r topluma yaymak ve boylece hafifletmektir. Tiirk
toplumunda da O6nemli ve anlamli bir yere sahip olan taziye gelenegi; 6 Subat
depremlerinde de iilkece yasanan ve hissedilen bir siire¢ olmustur. Kimi varligiyla, kimi
duasiyla, kimi de Goniil Mutfag: gibi temel bir ihtiyaci karsilama glidiisiiyle bu siirece
katki saglamistir. Asagida yer alan G32 kodlu gonderi de tiim bu siirecin 6rnek bir
yansimasidir.
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#{ Gelin katilin bize!

5 Subat'ta iskenderun'dayiz. Taziye yemegini
hazirlayacagiz. 6 Subat glinii kaybettigimiz
vatandaglarimizin anisina okunacak dua igin bir arada
olacagiz.

~" Yemek pisirmek, hazirlamak ve dagitmak igin
gonulli olmak isterseniz bize ulagin.

" Gergeklestirilecek anma gliniinde yapilacak
hazirliklara katkida bulunmak isterseniz
www.topraktantabaga.com.tr sayfasinda Deprem
Yardim sekmesinde yer alan malzeme listesinden
segtiginiz Urlnl satin alabilir, mutfagimiza
gonderebilirsiniz.

~ TAZIYEDE BURADAYDIK, BAYRAMDA BURADAYDIK,
YARIN DA BURADAYIZ. YASIMIZI PAYLASACAK, HAYATI
KUTLAYACAK, ACIMIZI UNUTMADAN BIRBIRIMIZE
SARILARAK HATAY'IN ISIKLARINI YENIDEN
YAKACAGIZ.

Gonderi-12: G32 kodlu Instagram paylagimi

kamuDestedi - Biz DUuygusu
Umut

L, lnang

onulluluk
Yardimlasma

Milliyetcilik/Ataturkculuk

Sekil-5: Kod Bulutu

Gonderilerdeki ifadelerin yogunluga gore dagilimi Sekil 5°te gdsterilmektedir.
Daha biiyiik puntolarla gosterilen kodlar gonderiler i¢inde siklikla kullanilan ifadeleri
gosterirken, daha kiigiikk punto ile gosterilen ifadeler, kodlarin daha az kullanildigini
gostermektedir. Buna gore goniilliiliik ve yardimlasma en biiylik puntolarla temsil
edilerek gonderilerde en sik tekrar edilen ve metinlerin ana temalarini olusturan degerler
olarak one cikmaktadir. Bu durum caligmanin analiz ettigi iceriklerde toplumsal
dayanigsma ve bireylerin aktif katilimina verilen 6nemin altin1 ¢izmektedir. Biz duygusu
ve umut, bir sonraki siklik derecesinde yer alarak dayanigsmanin kolektif bir ruhla ve
olumlu bir gelecege inangla desteklendigini gostermektedir. Milliyetgilik ve
Atatiirkgiiliik, toplumsal kimlik ve tarihsel hafizay1r vurgulayan 6nemli kodlar olarak
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gorece daha az siklikla kullanilmistir. Kamu destegi, inang ve taziye kodlari ise
gonderilerde daha sinirli bir yogunluga sahip olmakla birlikte, ozellikle belirli
baglamlarda derin anlamlar tagimaktadir. Kodlarin bu dagilimi, analiz edilen gonderilerin
merkezinde dayanigma, umut ve kolektif cabalarin yer aldigimi ancak bu cabalarin
kiiltiirel, tarihsel ve duygusal baglamlarla desteklendigini gostermektedir.

Mllllyetglllk/Ataturkculuk

Gmﬁl@/ \
\ l
———

Umut

Yardlmlasma

v

Biz Duygusu

l
-

Kamu Destegi

Sekil-6: Kod Haritasi

Sekil 6’da gosterilen kod haritasi ile analiz edilen kodlarin birbirleri ile iligkilerinin
yani sira ne siklikta birlikte anmildiginin analizi goriilmektedir. Kodlar arasindaki giiglii
baglantilar bu kavramlarin metinlerde sikga birlikte kullanildigim1 ve birbirlerini
destekleyen anlamlar tasidigini ortaya koymaktadir. Buna gore milliyetcilik ve
Atatiirkciiliik ile yardimlagsma arasinda giiglii bir iliski olmasi, bu degerlerin toplumsal
dayanisma ve yardimlasma cagrilarinda tarihsel motivasyon ve ulusal birlik duygusuyla
desteklendigini gostermektedir. Benzer sekilde goniilliilik ve biz duygusu arasindaki
giicli iligki, bireysel ¢abalarin kolektif bilince dayandigini ve “biz” anlayisiyla anlam
kazandigin1 belirtir. Bunun yan1 sira yardimlagsma ve biz duygusu arasindaki gii¢lii iligki,
toplumsal yardimlagmanin kolektif bilingle beslendigini ve bireyleri birbirine baglayan
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bir deger olarak 6ne ¢iktigini ortaya koymaktadir. Yardimlagma ve umut arasindaki giiclii
bag ise, dayanigmanin, zorluklarin iistesinden gelme ve gelecege dair inang olusturmadaki
roliinii vurgulamaktadir.

Daha zayif ama 6nemli baglantilar arasinda yer alan inan¢ ve umut, kamu destegi
ve umut kodlari, bireylerin ve kurumlarin bir araya gelerek toplumsal giiven ve inang insa
ettigini isaret etmektedir. GOniilliiliik ve milliyetgilik/Atatiirk¢iiliik arasindaki bag,
bireylerin tarihsel ve ulusal degerlere duydugu baglilig1 ve bu bagliligin goniillii cabalara
motivasyon sagladigini gostermektedir.

Sonuc¢

Toplumsal hareketler, genis ¢apta katilimin saglandigi, uzun siireli ve ortak bir
davranis bi¢imini ifade eder. Bireylerin ortak amag¢ dogrultusunda bir araya gelerek
birlikte harekete gecmeleri, toplumsal hareketlerin baslangi¢ noktasini olusturur. Kolektif
davranislar, egemen kiiltiiriin norm ve degerlerini zorlayan, ¢ok sayida kisinin katildigi,
goniilli ve kendiliginden olusan ve cogunlukla da planlanmayan eylemlerdir. Bu
baglamda toplumsal hareketler, iist diizeyde yapilanmis kolektif davranig bigimidir.

Bu ¢aligmada ele alinan Goniil Mutfagi Hareketi, deger yonelimli toplumsal hareket
olarak dayanismayr ve yardimlasmayir tesvik eden giicli bir model olarak
degerlendirilmistir. Dijital platformlar {izerinden toplumun genis kesimlerine ulasan ve
deprem gibi yikic1i bir afet sonrasi ilk kez deneyimlenen bu hareket, toplumsal
dayanigmanin giincel bir temsilcisi olarak da incelenmeye deger goriilmiistiir.

Analiz kapsaminda Goniil Mutfagi Hareketi iic ana tema etrafinda sekillenmektedir.
Bunlar; “Birlik ve beraberlik”, “mutfak metaforu” ve “kiiltiir” diir. Birlik ve beraberlik
temasi altinda biz duygusu, umut, milliyetcilik/Atatiirkciiliik ve kamu destegi gibi alt
kodlar yer almakta; bu kodlar hem tarihsel hem de giincel baglamda toplumsal
dayanismay1 gii¢lendiren unsurlar olarak belirlenmistir. Hareket 6zellikle milliyetgilik ve
Atatiirkciilik kodlar araciligiyla, dayanisma mesaji vermekte, Kurtulus Savasi gibi
tarihsel referanslarla bu mesaj1 pekistirmektedir. Mutfak metaforu ise, yemek, ocak ve
kadin gibi unsurlar iizerinden hareketin duygusal ve kiiltiirel baglarin1 giiclendiren bir
arag olarak degerlendirilmistir. Son olarak Kiiltiir temas1 yardimlagsma, goniilliiliik, inang
ve taziye gibi kavramlarin, hareketin toplumsal degerlerle nasil harmanlandigini ortaya
koymustur. Kod haritalarindan elde edilen bulgular, hareketin farkli degerler arasinda
giiclii iliskiler kurdugunu gostermektedir. Ornegin; milliyetcilik/ Atatiirkgiiliik ile
yardimlagma temalar1 arasinda kurulan gii¢lii bag, Tiirk ulusunun tarihsel dayanigma
kiiltliriine yapilan gonderme olarak degerlendirilebilir.

Kisacas1 Goniil Mutfagi Hareketi, deger yonelimli toplumsal hareketlerin
Ozelliklerinden biri olan ortak deger ve norm etrafinda birlesme temelinde kurgulanmas,
“biz duygusu” ve “toplumsal dayanigsma” temalariyla bu amag¢ somutlagmistir. Dogal
organizasyon yapisina sahip olan hareket, farkli meslek gruplarindan ve farkli yaslardan
olusan goniillilleri ile minimal rol farklilagmasi sergilerken, sembolik entegrasyon
yoluyla da milliyetcilik, Atatiirk¢iilik ve Kurtulug Savasi referanslarmi kullanarak
kolektif biling olusturmayr basarmaktadir. Ayrica hareket, kriz anlarinda ihtiyag
sahiplerine yardim ulastirarak toplumsal baglarin giiglenmesine katkida bulunurken,
devletin tiim unsurlart ile halk arasinda da koprii gérevi listlenmis ve bu noktada toplumun
farkli kesimlerini ayn1 hedef dogrultusunda birlestirmistir. Bu baglamda, Goniil Mutfagi
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Hareketi kuramsal olarak da toplumsal hareketlerin temel niteliklerini barindiran énemli
bir drnektir.

Etik Beyani: Yazarlar caligmanin etik kurul izni gerektirmeyen ¢aligmalar arasinda
yer aldigin1 beyan etmektedir. Aksi bir durum tespiti halinde Kastamonu iletisim
Aragtirmalart Dergisi’nin higbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk calismanin
yazarlarina aittir.

Yazar Katki Oram Beyani: Calismada birinci yazarin katki oran1 %50, ikinci
yazarin katki oran1 %50’ dir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
etmektedir.
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