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Bu calismada, 7 Ekim’de israil'in Gazze’ye ydnelik saldirilarinin Tiirkiye’deki bireyler (izerindeki psikososyal etkileri ve
bu bireylerin dini basa ¢ikma stratejileri ele alinmistir. Arastirmanin ana odag|, savas ve gatisma gorintilerine medya
aracihgiyla maruz kalmanin yol agabilecegi travmatik etkiler ile bu etkilerle basa ¢ikmada dini inang ve uygulamalarin
destekleyici roludir. Calismada nitel arastirma modellerinden yorumlayici olgubilim (fenomenoloji) modeli tercih
edilmistir. Tirkiye’nin gesitli sehirlerinden amagh érneklem yoluyla segilen 37 katiimciyla yari yapilandiriimig gérismeler
yapilmistir. Arastirmanin saha verileri, 1 Kasim 2023 ile 15 Aralik 2023 tarihleri arasinda yirutilmustir. Elde edilen veriler
tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Katilimcilara savasin psikososyal etkilerini algilama bigimlerini ve dini basa
cikma yoéntemlerini kullanma stillerini agiga cikarmaya yénelik sorular sorulmustur. Arastirma bulgularina gére israil’in
Gazze saldirisi Turkiye’deki bireylerde 6fke, Gziintl, empati gu¢ligi, gliven kaybi ve garesizlik gibi cesitli psikolojik etkiler
yaratmistir. Bunun yaninda manevi degerlere yonelim ve diinya hayatinin gegiciligine dair farkindalik artmistir. Arastirmada
katihmcilarin giindelik yasamlarinda duyarhlk ve sorumluluklarinda artis, boykot, vicdan azabi, manevi sorumluluk ve
¢alisma azminin yiksekligi tespit edilmistir. Ayrica sosyal medyanin savasin etkilerini gériiniir kilmada 6énemli bir rol
oynadigl gozlemlenmistir. Katilimcilar, savasin yarattigi psikolojik baski ve stresle basa ¢ikmak igin dua etme, dini metinlere
yonelme ve dini inanglarini daha yogun yasama gibi gesitli dinf basa gikma stratejilerine basvurduklarini ifade etmislerdir.
Bu arastirmanin, savasa medya araciligiyla sahit olmanin psikososyal etkileri ile dini basa gikma stratejileri arasindaki
iliskiyi inceleyen galismalarda literattirdeki boslugu doldurmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Gazze Saldirisi, Soykirim, Psikososyal Etkiler, Dinf Basa Cikma Stratejileri, Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu
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Abstract

In this study, the psychosocial effects of Israel’s attacks on Gaza, which began on October 7, on individuals
living in Turkey and their religious coping strategies were examined. The main focus of the research is the
potentially traumatic impact of exposure to war and conflict imagery through media, as well as the supportive
role of religious beliefs and practices in coping with these effects. The study adopted an interpretative
phenomenological approach, which is one of the qualitative research models. Semi-structured interviews were
conducted with 37 participants selected through purposive sampling from various cities in Turkey. Fieldwork
was carried out between November 1 and 15 December 2023. The data obtained were analysed using thematic
analysis. Participants were asked questions aimed at revealing their perceptions of the psychosocial effects of
war and their styles of employing religious coping methods. According to the findings, Israel’s attacks on Gaza
triggered a range of psychological effects among individuals in Turkey, including anger, sadness, difficulty in
empathy, loss of trust, and feelings of helplessness. In addition, the participants reported a greater orientation
towards spiritual values and an increased awareness of the transience of worldly life. The study also revealed
a rise in participants’ sense of responsibility and social sensitivity in daily life, as well as actions such as
boycotts, feelings of guilt, moral obligation, and increased motivation for work. Moreover, social media played
a significant role in making the impact of the war more visible. Participants stated that they employed various
religious coping strategies to manage the psychological pressure and stress caused by the war, such as praying,
turning to religious texts, and practising their faith more intensely. It is anticipated that this study will fill a gap
in the literature regarding the relationship between the psychosocial effects of witnessing war through media
and the use of religious coping strategies.

Keywords: Psychology of Religion, Gaza Attacks, Genocide, Psychosocial Effects, Religious Coping Strategies,
Post-Traumatic Stress Disorder

Extended Summary
Introduction

In this section, the text establishes the historical and contextual basis for the study. It
begins by describing the events of October 7, 2023, when armed forces affiliated with
Hamas launched a series of attacks named “Aksa Tufani Operasyonu” against Israel.
In response, Israel is said to have bombed Gaza indiscriminately, leading to large-scale
casualties and displacement. The text highlights that various international bodies have
denounced these actions as genocide. This background underscores the gravity of the
conflict and its wide-reaching humanitarian implications.

The introduction proceeds by clarifying the research’s principal objective: to
investigate the psychosocial effects of the Israeli attacks on Gaza among individuals
living in Turkey and to explore the role of religious coping mechanisms in dealing with
these effects. A rationale is provided, noting the destructive psychosocial impact that
war has on individuals and societies, and the importance of religious belief in coping
with trauma. Previous studies are referenced to emphasise that the trauma of war, visible
across all demographics from children to older adults, has led to significant psychosocial
responses in various communities worldwide. In particular, the text cites research
findings that document the war’s detrimental effects on mental health—including anxiety,
depression, and concentration difficulties—and addresses how the media’s coverage of
such conflicts can provoke additional stress or even secondary trauma in observers. The
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introduction concludes by highlighting a gap in current scholarship: although there is
research on war’s psychological and social ramifications, there is a scarcity of studies on
how religious coping strategies intersect with war-related psychosocial distress in Turkey.

Methodology

In this section, the text describes the methodological approach employed in the
study, which uses a qualitative, interpretative phenomenological design. The rationale
for choosing phenomenology is to gain in-depth insights into the participants’ lived
experiences. Phenomenology is particularly suited for examining the complexity of
subjective states such as fear, anger, anxiety, and sadness. By focusing on personal
narratives, the study aims to determine how individuals indirectly experiencing the Gaza
conflict—those living in Turkey—interpret these events and integrate them into their
psychological and social realities.

The section further clarifies the selection of participants using a purposive sampling
strategy that sought diverse backgrounds. A total of 37 individuals from different cities
in Turkey participated. Through this design, the researchers intended to capture a broad
range of perspectives, ensuring that various ages, genders, marital statuses, educational
backgrounds, and economic situations were included. This variety allowed for a more
nuanced understanding of the phenomenological impact of the Gaza conflict on people’s
psyches, emotional well-being, and coping mechanisms.

This section identifies the tools and procedures used to gather and interpret the research
data. The researchers employed a semi-structured interview protocol containing questions
designed to elicit participants’ sociodemographic information and open-ended responses
about their experiences related to the Gaza conflict. The interviews thus captured personal
feelings, beliefs, coping strategies, and other relevant psychosocial dynamics.

Data were analysed using thematic analysis, a qualitative method that systematically
organises, codes, and interprets textual material. The text explains how the researchers
initially became familiar with the raw data, then identified codes that were grouped into
themes, and ultimately refined and named these themes. The method accommodates both
inductive and deductive coding, making it suitable for an exploratory study. It provides
a clear, flexible structure to uncover patterns, relationships, and recurring concepts in
participants’ narratives.

Results

This lengthy section summarises the responses to a set of targeted interview questions,
illustrating the study’s core empirical results:

Frequency and Platforms of Media Use: Many participants frequently monitored
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updates about Gaza via social media (Instagram, Twitter/X, WhatsApp, YouTube) and
online news outlets, citing a preference for these sources due to the perception of less
censorship and faster information flow. Others limited their media exposure to avoid
psychological distress or due to limited time.

Emotional Reactions to News: Participants reported intense emotional responses
including sadness, anger, helplessness, and empathy. They expressed frustration at both
the international and Muslim communities for what they perceived as insufficient action,
revealing a sense of collective guilt or moral responsibility.

Responses to Graphic Images: Participants who encountered disturbing images
of casualties described shock, grief, and in some cases, a desire to turn away to avoid
overwhelming distress. Many managed these strong reactions through prayer and by
refocusing on spiritual or familial responsibilities.

Empathy Towards Gaza: Overall, participants expressed a strong desire to empathise
with the victims, although they acknowledged the limits of their ability to truly comprehend
the severity of the suffering. They employed personal and familial frames of reference to
approximate the ordeal, especially for the children directly affected.

Effects on Daily Life: The conflict notably shaped participants’ routines and priorities.
Some changed their consumption patterns by boycotting certain goods, engaged in
volunteer or charity activities, and reassessed their worldview to place greater importance
on communal responsibility.

Changes in Worldview: Many participants reported feeling an erosion of trust in global
institutions they once believed would uphold justice. This also motivated a renewed focus
on religious and ethical principles, emphasising the transience of earthly life and the
moral imperative to act responsibly.

Evolving Levels of Emotional Impact: While some participants indicated a gradual
desensitisation over time, others said that each new event rekindled or amplified their
anguish, sparking ongoing anger or deeper religious commitment.

Elements of News That Were Most Disturbing: Children’s suffering and the traumatic
separation of families evoked the strongest emotional reactions. The perceived silence or
ineffectiveness of the international community, including the Muslim-majority countries,
further heightened participants’ disillusionment.

Coping With Psychotrauma: The primary coping strategies centred on religious
practices such as prayer, reliance on divine will, and communal support. Participants also
mentioned avoiding distressing content and trying to maintain hope in eventual justice or
positive outcomes.
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Religious Motivations for Helping: Many participants described providing assistance
through prayer, financial donations, volunteering, and boycotts. Faith-based obligations
like giving alms (sadaqa, zakat) or reciting prayers were seen as a direct means of offering
succour to the victims.

The discussion also addresses the socio-political dynamics at play. It critiques
the insufficient international response to alleged human rights violations in Gaza and
underscores how these omissions intensify feelings of powerlessness and cynicism. The
tension between global media portrayals and local interpretations—whether in Turkey
or elsewhere—points to the conflict’s complexity and the difficulty of arriving at a
consensus about the war’s causes and resolutions. Ultimately, this section calls for an
interdisciplinary approach that recognises psychological, spiritual, and sociopolitical
dimensions in addressing war’s devastating effects.

Conclusion

In conclusion, the text contends that the Gaza conflict exerted substantial psychological
and spiritual influence on individuals living outside the immediate war zone. It highlights
the critical roles played by media consumption, social support, civic activism, and religious
practices in either worsening or alleviating war-related distress. While some participants
experienced sustained anger or numbness, others reported heightened empathy and moral
motivation to engage in prosocial actions.

From an academic standpoint, these results imply that more comprehensive support—
psychological, social, and religious—should be available to populations exposed to war
through the news media. The conclusions also point to the need for further empirical
examination of faith-based coping. The complexity and unpredictability of global
conflicts reinforce the importance of developing holistic coping frameworks that address
both immediate emotional reactions and longer-term moral and existential questions.
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Giris

7 Ekim 2023’te Hamas’a bagl silahl1 askerler Israil’e kars: Aksa Tufani
Operasyonu ad1 verilen bir dizi saldir1 baslatmistir. Israil bu operasyona kars1 kadn,
cocuk demeden okul, hastane gozetmeden Gazze’yi bombalayip 30 bin kisiyi sehit
etmis, 70 bin kisiyi yaralamis ve 2 milyon kisiyi de evsiz birakmustir.' Bu siireg,
birgok diinya iilkesi tarafindan soykirim olarak kabul edilmistir.2 Arastirma, Israil’in
Gazze’ye yonelik saldirilarinin Tiirkiye’de savagin durumunu takip eden bireyler
tizerinde biraktig1 psikososyal etkileri ve bu etkilerle basa ¢ikma mekanizmalarinda
dini baga ¢ikma yontemlerinin roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Savasin medya
araciligryla takip edilmesinin bireyler tizerindeki yikici psikososyal etkileri ve
bu etkilerle basa ¢ikma stireclerinde dini inan¢ ve uygulamalarin 6nemli bir yer
tutmasi, ¢alismanin konusunu olusturmaktadir.

Yurt i¢inde ve yurt disinda Gazze Savasi’ na iligkin yapilan arastirmalarda,
s0z konusu savasin, ¢ocuklardan yasglilara, ticaretten egitime kadar toplumun
tiim kesimlerini etkileyen ciddi olumsuzluklara yol actigi; bu durumun farkl
toplumlarda gesitli psiko-sosyal tepkilere neden oldugu ifade edilmektedir. Nitekim
savas mortalite ve morbiditeyi arttirarak, bireylerin biyo-psikososyal uyumunun
bozulmasina sebep olmaktadir.’ Konuyla ilgili Coskun,* “Israil-Hamas Savasini
Konu Alan Haber Fotograflarinin Alimlanmasi: Kusaklararast Bir Karsilastirma”
adli galigmasinda Israil savasini medyadan izleyen X, Y, Z kusaklarinin duygusal
anlamda olumsuz etkilendigini bulgulamistir. Dogan ve arkadaslar1,’ “Israil-
Filistin Savas1 Kapsaminda Tiiketici Diismanliginin Boykot Tutumuna Etkisi” adli
calismasinda Gazze’ye yonelik yapilan soykirimin insanlarda toplumsal duyarlilik
ve tepkilerin bir yansimasi olarak Israil ve Israil menseli iiriinlere yonelik boykot
ve nefreti tetikledigini ortaya koymuslardir. Toufaily, Israil-Gazze savasmin Arap
toplumunda 6zellikle Israil’e kars1 6fke ve siddet egilimini artirdigini bulgulamustir.®

1 “Israil 5 Aydir Gazze’de Katliam Yapiyor”, Haber, TRT Haber, 07 Mart 2024, https://www.
trthaber.com/videolar/israil-5-aydir-gazzede-katliam-yapiyor-71714.html.

2 Orhan Giirsu, “Kétiiligiin Siradanlastirilmasi: Gazze Soykirimi Baglaminda Psikolojik Bir
Analiz” 8, sy Haziran (2024): 130-49, https://doi.org/10.59932/burdurilahiyat.1476096.

3 Miijde incekar Calikusu ve Suzan Yildiz, “Savastan Etkilenen Cocuklarin Saglik Sorunlar:
Sistematik Derleme” 3, sy Aralik (2022): 62-68.

4 Aziz Coskun, “Israil-Hamas Savasim1 Konu Alan Haber Fotograflarinin Alimlanmasi: Kusaklar
Arasi Bir Karsilastirma”, sy 47 (2024): 447-79, https://doi.org/10.14520/adyusbd.1476751.

5 Ozlem vd. Dogan, “Israil-Filistin Savas1 Kapsaminda Tiiketici Diismanliginin Boykot Tutumuna
Etkisi” 13, sy 25 (2024): 1-28.

6  Jamal Hamza Toufaily, “The Repercussions of the Gaza War and its Impact on the Path of
Normalization among the Arab Peoples™ 6, sy 34 (2024): 299-316.
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Savaglara, gazilere, sehit yakinlarina ve biiylik 6l¢ekli travmatik olaylara iliskin
dini basa ¢ikma stratejilerini konu alan ¢ok sayida ¢alisma bulunmakla birlikte,
bu ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugu dogrudan savasa katilan ya da savasin fiziksel
etkilerine maruz kalan bireyler iizerine odaklanmaktadir. Oysa savasin medya
araciligiyla dolayli olarak deneyimlenmesinin bireyler {izerindeki psikososyal
etkileri konusunda yapilan arastirmalar oldukg¢a sinirlidir. Tiirkiye baglaminda,
savasin bu dolayl etkileri ile dini basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi ele
alan bir ¢alismanin bulunmamasi, bu arastirmanin hem bilimsel literatiire katki
potansiyelini hem de toplumsal 6nemini artirmaktadir.

Tarihteki biiyiik olaylar gibi savasin etkileri de sadece zaman ve cografya ile
sinirli kalmaz, bu etkiler yankilar olusturur ve bu yankilarin sesi, duyuldugu
cografyadan ¢ok daha genis alanlara yayilir. Sosyal medyanin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte bu etkiler daha hizli ve daha genis kitlelere ulagabilmektedir.” Savaglarin
sonuglari, sadece 6liim ve yikim sahneleriyle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda
psikolojik agidan da farkli sekillerde kendini gostermektedir.® Bununla birlikte,
modern donemde sosyal medya uygulamalarinin ve internetin yayginlagmasuyla,
savasin olumsuz etkilerinin daha genis kitlelere hizla yayilmasi miimkiin hale
gelmigtir. Bu durum, bir¢cok insanda caresizlik hissi ve siirekli bir tehdit altinda
olma duygusuna yol agmaktadir. Psikolojik ve davranigsal bozukluklarin artisi
bu durumun en &nemli sonuglari arasinda yer almaktadir. Insanlarin bu sorunlarla
basa cikabilmesi icin destek ve yardim saglama kapasitesinin yetersiz kalmasi ise
sorunu daha da derinlestirmektedir.” Savas haberleri, gazetelerden televizyonlara,
sosyal medyadan internet sitelerine kadar ¢esitli mecralarda karsimiza ¢ikan
ve bireyleri derinden etkileyen bir bilgi akisidir. Bu haberler, sadece savasin
yasandig1 bolgelerdeki insanlar1 degil, tiim diinyada haberlere maruz kalanlari
etkileyebilmektedir. Literatiir, savasin, taniklari iizerinde derin izler biraktigini
ve Ozellikle cocuklarda kaygi, korku, tirnak yeme, gece korkulari, utangaglik,
ice kapanma, dikkat daginiklig1 ve konugma bozukluklari gibi problemlere sebep
oldugunu gostermektedir.!’ Benzer sekilde yapilan ¢alismalar savas haberlerinin de
bireyler ve toplumlar tizerinde ¢esitli psikolojik ve sosyal etkilere neden olabilecegini
gostermektedir. Savas haberlerine siirekli maruz kalma, bireylerin kaygi, korku,

7 Ali Fikret Aydin, “Sosyal Medyada Propaganda ve Algi Y&netimi: Israil-Filistin Savast Ornegi”,
sy Ozel Say1 2 Gazze (2024): 65-99.
A o el ol 50 I3 S 55 5 il 1 pually LeBle 5 e LV il unal Ly s dana llaall
(2012 A Axadal) (308 g Uad) Cplasdd | jiivale Al ) 76 e Adadlaa A
9 e aaal y “The Social and Psychological Impacts of the Israeli War on Gaza (October 7) on

Students of Al-Quds Open University and Its Reflection on Their Motivation Towards Learning”
19, sy 6 (2024): 161-98, https://doi.org/10.21608/1jssj.2024.331405.1265.

10 Kasim Muharib, “2 s il y Juall dlae 73 56 e 4l o) o sl sl BV sy 66 (2024): 4-23.

241



darulfunun ilahiyat 36/1

lizlintii ve 6fke gibi yogun duygular yagsamasina yol agabilmekte, diinyay1 tehlikeli
ve giivensiz bir yer olarak algilamalarina ve umutsuzluk hissine kapilmalarina
neden olabilmektedir.'' Ozellikle siddet igerikli goriintiiler ve travmatik olaylarm
anlatimi, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) semptomlarint tetikleyebilir veya
var olan semptomlari siddetlendirebilir.'? Nitekim alan yazinda savasla dogrudan bir
temaslar1 olmasa da, savas haberlerini ¢esitli medya ve yayin organlari araciligiyla
stirekli olarak takip eden bireylerin de belirli diizeylerde psikolojik etkilenme ve
travmatik belirtiler yasadiklar1 ifade edilmektedir.!* Ciinkii daha 6nce yapilmis
ampirik ¢caligmalarin bulgularinda, travmaya sebep olan olaylara ikincil derecede
maruz kalmis bireylerde de travmanin olumsuz etkilerine rastlanmistir.'* Travmaya
sebep olan olaylara bagli olarak meydana gelen stresin uzun bir siirece yayilmasi
halinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)" diye isimlendirilen psikolojik bir
bozukluk goriilebilmektedir. TSSB semptomlari, kisinin bireysel yasami ve sosyal
cevresiyle etkilesimi baglaminda olumsuz psikososyal sorunlara yol agabilmektedir. '

Savasin medyadaki temsili, halkin savasa karsi tutum ve duygularini sekillendirme
giiciine sahiptir. Arastirmalar hem gorsel hem de yazili savas temsillerinin, toplumun
savasa bakis agisini etkileyebilecegini ortaya koymustur.'” Medyanin, savasin
getirdigi acilar1 ve ¢atigmalarin ¢dzlimiine yonelik olasi yollart etkili bir sekilde
iletilmesi, toplumsal biling ve anlayisin gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir.'®

11 Abboud Mohammed Ahmed, “The Effects of University Youth’s Exposure to the Events of the
Israeli War on Gaza ‘October 2023’ with Short Video Clips through Social Media Sites and
its Relationship to their Level of Psychological Security and Future Anxiety” Temmuz, sy 43
(2024): 1167-1329.

12 American Psychiatric Association (APA), Diagnostic and statistical manual of mental disorders,
5. bs (Arlington,: American Psychiatric Publishing, 2013).

13 Betty vd. Pfeferbaum, “Children’s Reactions to Media Coverage of War” 22, sy 8 (2020), https://
doi.org/10.1007/511920-020-01165-0.

14 Ayla Kahil ve Nejla Refia Palabryikoglu, “Ikincil Travmatik Stres”, Psikiyatride Guncel
Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry 10, sy 1 (31 Mart 2018): 59-70, https://doi.
org/10.18863/pgy.336495.

15 American Psychiatric Association (APA), Diagnostic and statistical manual of mental disorders.

16 Steven vd. Taylor, “The structure of posttraumatic stress symptoms” 107, sy 1 (1998): 154-60,
https://doi.org/10.1037//0021-843x.107.1.154.

17 Metin Ersoy, “Implementing Peace Journalism in the Media” 29 (2017): 458-66; Fahmy Shahira
ve Neumann Rico, “Shooting War Or Peace Photographs: An Examination of Newswires’
Coverage of the Conflict in Gaza (2008-2009)” 56 (2012): 17-18; ibrahim A. vd. Kira, “The
Physical and Mental Health Effects of Iraq War Media Exposure on Iraqi Refugees” 3, sy 2
(t.y.): 193-2015, https://doi.org/10.1080/15564900802487592.

18 Seow Ting Lee ve Crispin C. Maslog, “War Or Peace Journalism? Asian Newspaper Coverage
of Conflicts” 55, sy 2 (2005): 311-29.
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Bu baglamda, savasin medyadaki temsili yalnizca toplumsal algiy1 degil, aym
zamanda bireylerin yagsanan yikim ve kayiplart anlamlandirma big¢imlerini de
etkilemektedir; tam da bu noktada, dini inang¢larin 6liim, act ve kayiplara dair
sundugu anlam diinyasi, bireylerin psikolojik dayaniklilig1 agisindan 6nemli bir
islev iistlenmektedir. Din, 6liimii yalnizca bir son degil, inananlar i¢in kutsal bir
davanin pargasi ve ruhsal bir anlam tagiyan onurlu bir gecis olarak sunarak, bireylerin
kayiplarla basa ¢ikma stirecini anlamli hale getirir."” Gazze’de yasanan kayiplar,
bireysel diizeyde anlasilmasi gii¢ ve adaletsiz goriinebilir; ancak din, bu dliimleri
sehadet ¢ercevesinde anlamlandirarak, onlar1 kabul edilebilir ve hatta yiice bir
amag ugruna arzu edilen bir konuma tasir. Sehitlige atfedilen yiiksek deger ve bu
ugurda verilen ddiiller, hem magdurlar hem de yakinlari igin teselli edici bir anlam
diinyas1 sunar.?’ Savas, 6lim ve yikimin 6tesinde, magdurlarda kalici psikolojik
travmalara yol agar; bunlarin en yaygini savas travmasidir.?!

Savas travmasi, savasin medya araciligiyla dolayli olarak deneyimlenmesi
sonucunda da ortaya ¢ikabilen bir ruhsal bozukluk tiiriidiir.?* Post-Travmatik
Stres Bozuklugu/Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (PTSB/TSSB), anksiyete
bozukluklar1 ve depresyon gibi semptomlarla karakterize edilir. Din, travmay1
anlamlandirmaya, umut ve teselli bulmaya, zor duygularla basa ¢ikmaya ve sosyal
destek aglarina erigim saglamaya yardimet olabilir.* Ayrica dua ve ibadet, bireylere
Yaratici ile baglant1 kurma ve zorluklar karsisinda teselli bulma imkéan1 sunabilir.2
Din ve psikolojik dayaniklilik arasindaki pozitif korelasyon, alanyazinda gesitli

19 White Cherly, “Strengthening Stories of Survival and Resistance”, . . In partnership with
Dulwich Centre Foundation International, 2014, https://dulwichcentre.com.au/wp-content/
uploads/2019/04/Responding-to-Trauma-that-is-not-past.pdf.
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22 Vedat Sar, “Post-Traumatic Stress in Terror and War”, The Medical Journal of Okmeydani
Training and Research Hospital, 2017, https://doi.org/10.5222/0td.2017.114.

23 “Post Travmatik Stres Bozuklugu” (Ulusal PTSD Merkezi, 17 Temmuz 2024), https://www.
ptsd.va.gov/.

24  Muhammed Kizilgegit, Murat Cinici, ve Esra Tuysuz, “Religiosity Prediction by Gender with
Artificial Intelligence in 2020-2025 in Turkey”, Ilahiyat Tetkikleri Dergisi 56, sy 2 (2021):
283-307, https://doi.org/10.29288/ilted.993560.
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aragtirmalarla desteklenmistir.”> Bu baglamda, dini basa ¢ikma stratejileri, savasi
dogrudan yasamamis ancak medyadan takip ederek psikolojik olarak etkilenen
bireyler i¢in de anlamlandirma, teselli bulma ve ruhsal dengeyi koruma agisindan
onemli bir destek kaynagi olabilir.

Aragtirmanin ana ve alt problemleri su sekildedir:

“Gazze’deki savast medya aracilifiyla takip eden bireylerin, bu haberlere maruz
kalmalar1 sonucunda yasadiklari duygusal, psikolojik ve sosyal etkiler ile bu siirecin
empati kurma diizeyleri ve giindelik yasamlarina yansimalari nelerdir?”

e “Savas haberlerinin, bireylerde yaratti81 etkiler, zaman iginde nasil bir degigim
gostermekte ve bu siirecte bireyler duygusal olarak nasil basa ¢ikmaktadir?”

*  “Dini inanglar, savas medya araciligryla takip eden bireylerin tutum ve
davraniglarini nasil yonlendirmektedir?”’

*  “Bireylerin savas haberlerinden etkilenme diizeyleri zamanla nasil
degismektedir ve buna karst ne tiir basa ¢ikma mekanizmalari
gelistirmektedirler?”

Yontem

Calismada nitel arastirma modellerinden yorumlayici olgu bilim (fenomenoloji)
modeli tercih edilmistir. Fenomenolojik arastirmada “sevgi”, “keder”, “kayg1”,
“korku” ve “6fke” evrensel fenomenlerdir. Fenomenolojinin temel amaci, evrensel
olarak kabul edilen bu deneyimlerin bireyler tarafindan nasil yasandigini ve
anlamlandirildigini ortaya koymaktir.?® Caligmada bu desenin tercih edilmesindeki
amag, savaslt medya kanallar1 {izerinden takip eden farkli bireylerin onu nasil
yorumladiklar1 ve ondan nasil etkilendiklerini anlamaktir. Orneklem segiminde
katilimcilarin savasi medya lizerinden siirekli olarak takip eden 18 yas ve iistii bireyler

25 Kenneth L. vd. Pargamenth, “Methods of Religious Coping with the Gulf War: Cross-Sectional
and Longitudinal Analyses” 33, sy 4 (1994): 347-61, https://doi.org/10.2307/1386494.; S.
Fadilpasi¢, D. Male¢, ve A. Dzubur-Kulenovi¢, “Relationship of Religiousness and Religious
Coping with Quality of Life among War Trauma Survivors” 29, sy 3 (2017): 291-301, https://
doi.org/10.24869/psyd.2017.291; Amy Lee vd Ai, “The Effect of Religious-Spiritual Coping
on Positive Attitudes of Adult Muslim Refugees From Kosovo and Bosnia” 1, sy 13 (2003):
35-37; Erhan Cengiz ve Zeynep Sagir, “Dini Tutum, Psikolojik Dayaniklilik ve Depresyon
iligkisi: Suriyeli Ergen Bireyler Uzerine Nicel Bir Arastirma”, sy 60 (2023): 36-49, https://doi.
org/10.5152/ilted.2023.23380.

26 Hasan Tutar, “Nitel Arastirma Deseni Belirleme Olgiitleri ve Gerekgelendirilmesi.”, Kastamonu
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 25, sy 1 (Haziran 2023): 334-55, https://
doi.org/10.21180/iibfdkastamonu.1190123.
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olmasina dikkat edilmistir. Tiirkiye’nin g¢esitli sehirlerinden amagli 6rnekleme
yontemiyle secilen ve Tablo 1°de yer alan demografik degiskenler dogrultusunda
analiz edilen 37 kisiden olusmaktadir. Arastirma icin Atatiirk Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurul’undan etik onay alinmistir (Tarih: 09.07.2024;
No: 196). Arastirmada goniilli katilim esas alinmis ve aydinlatilmis onam formu
kullanilmistir. Arasgtirmada verilerin analizinde tematik analiz yontemi kullanilmustir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, katilimeilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim diizeyi ve ekonomik durum gibi bes temel sosyo-demografik degiskeni
iceren sorular ve toplam 10 adet acik u¢lu, yar1 yapilandirilmis sorudan olusan
goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formunun hazirlanma siirecinde 6ncelikle
alan yazini incelenmis, savas, travma ve dini basa ¢ikma stratejilerine iligkin daha
once yapilmis ¢alismalardaki goriisme sorular1 ve tema ornekleri taranmistir. Bu
taramadan elde edilen bilgiler 15181nda ilk taslak olusturulmus ve din psikolojisi,
sosyoloji ve travma psikolojisi alanlarinda uzman {i¢ akademisyenin goriisii alinarak
sorularin kapsam gegerliligi saglanmistir. Uzmanlardan gelen dneriler dogrultusunda
bazi sorular sadelestirilmis, bazilar1 ise kapsam genisligini saglamak amaciyla
yeniden yapilandirilmigtir. Ayrica pilot bir uygulama ile iki katilimciyla 6n goriisme
gerceklestirilmis ve sorularin anlasilirligi test edilmistir. Elde edilen geri bildirimler
dogrultusunda form son halini almistir.

Veri Toplama Siireci ve Analizi

Aragtirmanin saha verileri, 1 Kasim 2023 ile 15 Aralik 2023 tarihleri arasinda
ylriitiilmiistiir. Goriigmeler, katilimcilarin taleplerine ve cografi kosullara gore
hem ¢evrimi¢i (Zoom ve Google Meet iizerinden) hem de yiiz yiize olarak
gergeklestirilmigtir. Her goriisme ortalama 35 ila 55 dakika siirmiis, goriismeler
sirasinda katilimcilarin sesli kayit alinmasina izinleri alinmis ve sonrasinda bu
kayitlar yazili metne doniistiiriilmistiir. Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul
onay1 alinmis ayrica katilimcilara aydinlatilmis onam formu sunulmus ve goniilliiliik
esasina dayali olarak ¢alismaya katilmalart saglanmistir. Katilimeilar, diledikleri
zaman goriismeden ¢ekilme hakkina sahip olduklari konusunda bilgilendirilmistir.
Kisisel bilgiler gizli tutulmus, kimliklerin ifsa edilmemesi adina her katilimciya
K1, K2,K3... seklinde kod adlar1 verilmistir. Goriisme kayitlarinin analize uygun
hale getirilmesi ve dilsel biitiinliik agisindan sadelestirilmesi siireci, bir nitel
veri diizenleme uzmani tarafindan redakte edilmistir. Veri analizinde Braun ve
Clarke (2006) tarafindan gelistirilen tematik analiz yontemi kullanilmigtir. Tematik
analiz yontemi, caligmanin kesifsel yapisina ve yorumlayici fenomenolojik desene
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uygunlugu nedeniyle tercih edilmistir. Bu yontem, bireylerin yasadiklari duygusal,
manevi ve sosyal deneyimlerin riintiilerini belirlemeye imkan tanimaktadir. Bu
yontem; veriye asinalik, ilk kodlarin ¢ikarilmasi, temalarin belirlenmesi, temalarin
gozden gecirilmesi, temalarin tanimlanmasi ve raporlastirma olmak iizere alt1
asamadan olugsmaktadir. Arastirmaci bu dogrultuda 6nce gériigme metinlerini birkag
kez okuyarak veriye agina olmus, ardindan katilimci ifadelerinden yola g¢ikarak
anlamli kodlar tiretmis ve bu kodlar birlestirerek alt temalar1 ve ana temalar1
yapilandirilmistir. Katilimceilarin demografik 6zellikleri Tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degiskenler Say1 Yiizde (%)
20-30 yas arast 15 %40,5
Yas 31-40 yas aras1 9 %243
41-50 yas aras1 13 %35,1
Cinsiyet Kadin 19 %51,4
Erkek 18 %48,6
. Evli 24 %649
Medeni Durum Bekar 13 %35.1
Lise 3 %S8,1
Egitim Diizeyi Universite 22 %359,5
Lisansiistii 12 %32,4
Orta 32 %86,5
Ekonomik Durum Yiiksek 2 %5,4
Disiik 3 %8,1

Tablo-1 incelendiginde arastirmaya toplam 37 kisi katildig1 goriilmektedir.
Katilimeilarin yas dagilimina bakildiginda, %40,5’inin 20-30 yas araliginda,
%24,3’lintin 31-40 yas araliginda ve %35,1’inin 41-50 yas aralifinda oldugu
goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarm biiyiik bir kisminin geng ve orta yas grubunda
yogunlastigin1 géstermektedir. Cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimcilarin
%51,4’1 kadn, %48,6’s1 ise erkektir. Bu dagilim, ¢aligmanin cinsiyet agisindan
dengeli bir 6rneklem grubuna sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin medeni
durumlarina bakildiginda ise %64,9’unun evli, %35,1 inin ise bekar oldugu tespit
edilmistir. Egitim diizeyi agisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin %8,1°1 lise
mezunu, %59,5’1 liniversite mezunu ve %32,4’i lisansiistii egitim almis bireylerden
olusmaktadir. Bu veriler, katilimcilarin biiyiik bir kisminin yiiksekdgretim
diizeyinde egitim aldigin1 ortaya koymaktadir. Ekonomik durumlarina iligkin
veriler incelendiginde ise katilimcilarin %86,5’inin kendini orta gelir grubunda
tanimladig1, %8, 1 inin diisiik gelirli ve yalnizca %35,4 tiniin yiiksek gelirli oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, aragtirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun ekonomik
acidan orta diizeyde bir yagam silirdigiinii gostermektedir.

Yari yapilandirilmis agik uglu sorular toplamda 10 tane ve sunlardir:
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*  Gazze’deki olaylar hakkinda haberleri ne siklikla takip ediyorsunuz? Hangi
platformlar1 kullantyorsunuz?

* Haberleri izlerken ne hissediyorsunuz? Anlatiniz.

* Agir yaralanmig veya vefat etmis kisileri gordiigiiniizde nasil tepki
veriyorsunuz? Anlatiniz.

*  Gazze’deki insanlara empati kurabiliyor musunuz? Anlatiniz.

*  Busavagin glindelik hayatiniza etkisi nedir? Anlatiniz.

*  Savas, olaylara ve diinyaya bakis aginizda bir degisiklik yaratti mi1? Anlatiniz.
* Olaylardan etkilenme diizeyiniz zaman i¢inde nasil degisti? Anlatiniz.

»  Sizi savas haberlerinde en ¢ok etkileyen sey nedir? Anlatiniz.

*  Travmatik etkiler ile nasil basa ¢ikiyorsunuz? Anlatiniz.

* Savas magdurlarina yardim etme konusunda dini inanglariniz dogrultusunda
ne tiir davranislar sergilersiniz? Anlatiniz.

Bulgular

Calismada, goriisme sorularina verilen cevaplardan verilere ulasilmis, elde edilen
verileri analiz etmek amaciyla tematik analiz yontemi kullanilmistir. Tematik analiz
ayrintili olarak incelemeye olanak tanimaktadir. Tematik analizde, timevarimsal
ve timdengelimsel kodlama s6z konusu olup belirli temalara ulasiimaya ¢aligilir.’
Arastirmada Oncelikle ham verilere asina olunmustur. Sonrasinda kodlar olusturulmus
ve temalar aranmustir. Analiz sonucunda “Duygusal ve Psikolojik Tepkiler temasina
ait li¢; Giindelik Hayat ve Yasam Tarzina Etkiler temasina ait ii¢;, Empati ve
Toplumsal Sorumluluk Duygusuna ait iki; Olaylardan Etkilenme ve Kalic1 izlenimler
temasina ait iki koda ve alt kodlara ulasilmistir. Daha sonra temalar gdzden gegcirilip
tanimlama ve isimlendirme ¢alismasi yapilarak (bkz. sekil 1) rapor hazirlanmistir.

27 Virginia Braun ve Victoria Clarke, “Using Analysis Thematic in Psychology” 2, sy 7 (2019):
455-557.
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Sekil 1. Arastirmaya Ait Temalar

1- Gazze’deki olaylar hakkinda haberleri ne siklikla takip ediyorsunuz? Hangi
platformlar1 kullamiyorsunuz?

Verilen yanitlara gore, Gazze’deki olaylarla ilgili haberleri takip etme siklig
ve kullanilan platformlar iizerine belirlenen temalar sunlardir:

Takip Siklig1 (Giinliik Takip Egilimi): Katilimcilarin geneli, Gazze’deki
olaylar1 diizenli bir sekilde veya giinliik olarak takip ettigini belirtmektedir. Bununla
birlikte, baz1 katilimcilar, duyarsizlasma veya uzak durma ihtiyacindan dolay1
olaylar1 daha az takip etmeye ¢alismaktadir. Ornegin; K2 “Giinliik takip ediyorum.
Internet araciligryla...” seklinde ifade etmistir.

Bilgi Kaynaklari ve Platform Tercihleri: Katilimcilar, Gazze’deki olaylar1 farkli
dijital platformlar lizerinden takip etmektedir. Instagram, Twitter (X), WhatsApp
ve Youtube gibi sosyal medya kanallar1 6ne ¢ikmakta; televizyon ve internet haber
siteleri ise bazi katilimeilar i¢in ikinci bir kaynak olarak kullanilmaktadir. Sosyal
medya, haberlerin daha sansiirsiiz ve hizli ulagilabilmesi nedeniyle dncelikli tercih
olarak gériilmektedir. Ozellikle Youtube, bazi kullanicilar igin esnek izleme imkéan
sundugundan tercih edilmektedir. Ornegin; K29 “Giinliik TV, internet haber,
YouTube” seklinde ifade etmistir.

Giivenilir Bilgi Arayisi: Katilimcilarin geneli, sosyal medyadan gelen bilgileri
daha giivenilir bulduklarini ve sansiirsiiz erisim sagladigini ifade etmektedir. Ornegin,
televizyon haberlerinde sansiirlii veya yiizeysel anlatimlar oldugu diisiiniilmekte,
bu nedenle sosyal medya daha acik bir bilgi kaynagi olarak degerlendirilmektedir.
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Ornegin; K16 “WhatsApp ve Instagram’da bu konuda paylasim yapan giivendigim
kanallar1 giin i¢inde takip edip okuyorum” seklinde ifade etmistir.

Aktif ve Pasif Takip: Katilimcilarin bir kismi Gazze olaylarini “siirekli” veya “cok
sik” takip ederken, bazilar1 ise yalnizca sosyal medya akisinda karsilarina ¢iktikga
bilgi edinmektedir. Takip yogunlugu, kisisel durumlara ve zaman kisitlamalarina
bagl olarak degiskenlik gostermektedir. Ornegin, dgretmenler ve deprem bolgesinde
yasayan katilimcilar gibi bazi kisiler yogun is ve yasam kosullari nedeniyle yalnizca
Instagram gibi hizl1 erigim sunan platformlara goz atmaktadir. Aktif takipgiler her
giin giincel gelismeleri izlerken, pasif takipgiler daha az siklikla ve rastlantisal
bir sekilde bilgi almaktadir. Ornegin; K3 “Rast geldikge izliyorum. TV ve haber
kanallari, Telegram” seklinde ifade etmistir.

Bu analiz, 37 katilimcinin yanitlarina gore Gazze’deki olaylarin sosyal medya
ve dijital platformlar iizerinden takip edildigini ortaya koymaktadir. Ayrica, olaylar
diizenli olarak takip eden bireyler ile rastlantisal olarak bilgi edinenler arasinda
belirgin farkliliklar oldugu goriilmektedir.

2- Haberleri izlerken neler hissediyorsunuz? Anlatir misiniz?
Verilen cevaplar dogrultusunda, Gazze’deki olaylara iliskin haberleri izlerken
katilimcilarin hissettikleri duygular temel bagliklarda su temalarda toplanmaktadir:

Uziintii, Ac1 ve Caresizlik: Katilimcilarm biiyiik cogunlugu, Filistin halkinin
yasadig1 olaylar karsisinda yogun bir iizlintii ve derin bir ac1 hissetmektedir. Bu
durum katilimcilarin Filistinlilerin yasadig1 zorluklari i¢lerinde hissetmelerine
ve genel bir keder duygusuna kapilmalarina yol agmaktadir. Ek olarak, Israil’in
saldirilart karsisinda bir sey yapamamanin getirdigi ¢aresizlik ve gii¢siizliik hissi
katilimeilar arasinda yaygin olup, olaylara kendi ¢cabalariyla miidahale edememek
veya uluslararasi toplumun yetersiz tepkisi karsisinda hayal kiriklig1 yagamalarina
sebep olmaktadir. Ornegin; K24 “Bir sey yapamadigim igin ¢ok iiziiliilyorum”
seklinde ifade etmistir.

Ofke, Hayal Kirikhg ve Vicdan Azabi: Katilimeilar, Islam diinyasi ve
uluslararasi toplumun Gazze’deki olaylara duyarsiz kalmasindan biiyiik bir 6fke
ve hayal kiriklig1 hissetmektedir. Yeni yanitlarla birlikte, bu 6fkenin sadece kuru
bir kizginlik olmadigini; ayn1 zamanda kisisel ve toplumsal sorumluluklari daha iyi
yerine getirme ¢abasiyla dolu oldugunu belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Bazi
katilimcilar, olaylara yeterince miidahale edememenin getirdigi utang ve vicdan
azabiyla yiizlesmektedirler. Insanligin ve Miisliiman toplumlarin duyarsiz kaldigini
diisiinen katilimcilar, bu acilara yeterince yanit verememekten dolay1 toplumsal
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bir utan¢ duygusu da tasimaktadir. Ornegin; K7 “Derin bir iiziintii duyuyorum
ama ayn1 zamanda Islam aleminin sessizligi ve bu terdr saldirilar: beni oldukga
ofkelendiriyor. Caresizlik duygusu bunlardan en agir olan1” seklinde ifade etmistir.

Empati ve Dayamigma Istegi: Katilimcilar arasinda Filistin halkiyla dayanisma
icinde olma, dualarla destek verme ve imanlaria sahip ¢ikma istegi 6ne ¢ikmaktadir.
Olaylar1 “soykirim” veya “vahset” olarak tanimlayan bazi katilimcilar, Gazze
halkinin direnme ¢abalarini, islam’in degerlerini temsil eden bir miicadele olarak
gorlip onlara olan desteklerini ifade etmektedir. Bu dayanisma hissi, olaylara kars1
sabirl1 ve bilingli bir durus sergileme istegiyle giiclenmektedir. Ornegin; K19
“Gazzelilerin imanin kavi ve eyleme gecirdigini anliyorum, kendimi sorguluyorum
ve onlara dua ve yardim ediyorum” seklinde ifade etmistir.

inan¢, Kendini Sorgulama ve Ofke Patlamalari: Katilimcilar, Gazze’deki
olaylar karsisinda yogun bir {iziintli ve 6fke hissederken, bu duygular onlar1 igsel
bir sorgulamaya yéneltmektedir. islam diinyasinin ve Miisliiman iilkelerin birlik
saglayamamasi, bir¢ok katilimecinin kendi dini ve toplumsal sorumluluklarini
sorgulamasina neden olmaktadir. Miisliimanlarin pasifligi ve Israil’in pervasizca
hareket edebilmesi, katilimcilarda yalnizca derin bir {iziintii degil; ayn1 zamanda
kin ve 6tke patlamalarina da yol agmaktadir. Bu 6tke zaman zaman toplumlarina
yonelik bir elestiriye ve Miisliiman tilkelerin sessizligine karst duyulan kizginliga
doniismekte, katilimcilar dini degerlere daha siki sarilmaya ve bu konuda daha
bilingli olmaya tesvik etmektedir. Ornegin; K31 “Uziintii duyuyorum Filistinli
kardeslerimize, Israil’e kars1 da icimde bir kin olusuyor” seklinde ifade etmistir.

Korku ve Kaygi: Bazi katilimcilar, Gazze’de yasananlarin benzerlerinin
kendi iilkelerinde de yasanabilecegi kaygisini tasimakta ve insanlik degerlerine
olan gilivenlerinin zayifladigini ifade etmektedir. Katilimcilar, Filistin halkinin
maruz kaldig1 zuliim ile birlikte kendi toplumlarinin da benzer bir kaderle
yiizlesebileceginden endise duymaktadir. Bu durum, savunmasiz kalma korkusuyla
birlesmektedir. Ornegin; K23 “Uziintii, acima, merhamet, bir giin biz de yasar
miyiz korkusu gibi ¢esitli hisler” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilarin yanitlarina gore Gazze’deki olaylar karsisinda izleyicilerin yogun
tiziinti, 6fke, caresizlik ve empati gibi ¢ok katmanli duygular yasadigini, olaylara
duyulan tepkinin ayn1 zamanda kisisel ve toplumsal sorumluluklar1 yeniden gézden
gecirme istegi uyandirdigini ortaya koymaktadir.

3- Agir yaralanmis veya vefat etmis Kkisileri gordiigiiniizde nasil tepki
veriyorsunuz? Anlatir misimz?
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Verilen cevaplara dayanarak, agir yaralanmig veya vefat etmis kisileri
gordiiklerinde katilimeilarin verdikleri tepkilere dair belirgin temalar su sekilde
Ozetlenebilir:

Uziintii ve Kaginma Egilimi: Katilimcilarin gogu, yarali veya hayatini kaybetmis
insanlar1 gordiiklerinde yogun bir iiziintii ve keder duymaktadir. Bu acilara ortak
olma ve empati kurma istegi hissetmektedir. Bu duygularla basa ¢cikmak i¢in bircok
katilimci, dua ederek manevi bir destek aramakta ve dualarla sifa veya rahmet
dileyerek teselli bulmaya caligmaktadir. Ancak bazi katilimecilar bu tiir sahnelerin
yarattig1 duygusal yiikten korunmak amactyla aci verici goriintiilere maruz kalmamak
icin gdzlerini kagirma veya goriintiilerden uzak durma egilimindedir. Ornegin; K3
“Miimkiin olduk¢a izlememeye ve gormemeye ¢alisiyorum. Ciinkii insan iiziilityor”
seklinde ifade etmistir.

Ofke, Empati ve Caresizlik: Katilimcilar, Gazze’de yasanan acilara sebep olan
kisi veya gruplara kars1 yogun bir 6tke duymaktadir. Bu duygu bazi katilimcilarda
intikam veya miicadele etme istegi uyandirmaktadir. Bu 6fke ayni zamanda kisilerin
kendilerini daha bilingli ve donanimli hale getirme ¢abasina da déniismektedir. Ote
yandan katilimeilar mazlumlarin acilarina empatiyle yaklasarak kendilerini onlarin
yerine koymakta ve sahip olduklari nimetlere siikretme geregi duymaktadir. Ancak
olaylara dogrudan miidahale edememenin getirdigi ¢aresizlik ve yetersizlik duygusu
yaygin olarak hissedilmektedir. Miisliiman toplumlarin birlik saglayamamasi veya
etkili bir tepki ortaya koyamamasi da derin bir liziintii ve kizgmlikla karsilanmaktadir.
Bu durum dini sorumluluklarin daha ciddi sekilde gdzden gecirilmesine neden
olmaktadir. Ornegin; K2 “Hiiziinleniyorum. Dualar ediyorum. Daha fazla bir
seyler yapamamanin {iziintiisiinii yagiyorum. Kendime onlarin yerine koyup sahip
oldugum durum ve nimetler i¢in de siikrediyorum” seklinde ifade etmistir.

Toplumsal Duyarsizlik ve Kendi Tepkilerini Yetersiz Bulma: Katilimcilar bu
tiir olaylarin sadece giindemdeyken dikkat ¢ekip sonra unutulmasini insanlik adina
bir eksiklik olarak gormektedir. Toplum olarak bu tiir trajedilere kisa siireli tepkiler
verilip ardindan giinliik yasama dontilmesi, i¢sel bir sikintiya, toplumsal duyarsizlik
elestirisine ve “daha fazla ne yapabilirim” diisiincesine yol agmaktadir. Ornegin;
K35 “Genelde bakmiyorum. Aciya kars1 duyarsizlagtirildigimi diisiiniiyorum”
seklinde ifade etmistir.

Bu analiz agir yaralanmis veya vefat etmis kisileri géren katilimeilarin iiziintii,
manevi destek arayisi, 6tke ve toplumsal duyarsizlik karsisinda elestirel bir bakis
sergilediklerini gostermektedir. Tepkiler hem kisisel hem de toplumsal sorumluluklar
yeniden gozden gegirme geregi dogurmaktadir.
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4- Gazze’deki insanlara empati kurabiliyor musunuz? Anlatir misimz?
Verilen cevaplar dogrultusunda, Gazze’deki insanlara empati kurma diizeyine
dair belirgin temalar su sekilde 6zetlenebilir:

Empati ve Yetersizlik Hissi: Katilimcilar, Gazze’de yasanan acilara kars1 giiclii
bir empati kurma istegi tagisa da olaylarin biiyiikliigii karsisinda duygularinin
yetersiz kaldigim hissetmektedir. Ozellikle cocuklarm yasadig zorluklar, katilimeilar
tizerinde etki birakmakta ve birgok katilimci bu acilar1 kendi aileleri ve ¢ocuklari
iizerinden anlamaya c¢alismaktadir. Bununla birlikte, baz1 katilimcilar empati
kapasitelerinin bu agir kosullar1 anlamakta zorlandigini ifade ederek bu duygunun
kendilerinde yetersizlik hissine yol agtigin1 belirtmektedir. Ornegin; K32 “Ayni
seyleri yasamadan onlar1 anlayabilecegimi sanmiyorum. Empati kurmaya ¢aligsam
da yeterli gelmiyor” seklinde ifade etmistir.

Caresizlik ve Hayranlik Duygusu: Katilimcilar arasinda, Gazze halkinin sabri
ve direnisi karsisinda hayranlik duyanlar bulunmaktadir. Bu dayaniklilik ve sabir,
baz1 katilmecilarda Gazze halkina saygi uyandirirken ayn1 zamanda ¢aresizlik
duygusunu pekistirmektedir. Bu durum hem gii¢lii bir dayanisma hem de olaylara
karst hissedilen sinirl miidahale giicii ile birlesmektedir. Ornegin; K36 “Kendi
canim, evlatlarim, esim g6ziimiin 6niine geliyor. Acilarini yiiregimde hissediyorum.
Ve onlarin sabrina hayran kaliyorum” seklinde ifade etmistir.

Empatiyi Anlamaya Calisma ve Sinirlarim1 Kabul Etme: Katilimcilar,
Gazze’deki acinin boyutunun “tarifsiz” veya “cok agir” oldugunu ifade ederek empati
kurmanin tam anlamiyla miimkiin olmadigin kabul etmektedir. Ozellikle olaylarin
yalnizca bir kismina taniklik edebilen kisilerin duygusal agidan bu tiir acilara stirekli
maruz kalmamasi, empatiyi sinirlayan bir etken olarak degerlendirilmektedir.
Kendi smirlarimi fark ederek empati kurma c¢abasinin eksik kalabilecegini ifade
eden katilimcilar bu zorlugu agikca dile getirmektedir. Ornegin; K30 “Ne kadar
kurmaya caligsak da kuramayiz maalesef” seklinde ifade etmistir.

Kendi Kosullar1 ve Yasantilar1 Uzerinden Empati Kurma: Bazi katilimcilar
kendi yasadiklar1 kosullar ve ¢evrelerindeki benzer tecriibeler tizerinden Gazze’deki
insanlar1 anlamaya ¢aligmaktadir. Sinira yakin bolgelerde yasayan veya ¢ocuklarin
bombalanma gibi acilara maruz kaldigini géren katilimcilar, bu tecriibeler yoluyla
Gazze’deki insanlarin yasantilarini daha yakin hissedebildiklerini belirtmektedir.
Bazi katilimeilar, empatiyi digerkdmlik olarak gérmeyi ve Gazze halkiyla bir
dayanigsma hissetmeyi tercih etmektedir. Bu siireci yalnizca duygusal bir bag
kurmanin tesinde bir biling olarak degerlendirmektedir. Ornegin; K9 “Ozellikle
kendi ¢ocuklarim iizerinden ¢ocuklarm durumuna empati kurabiliyorum. Bazen
zor durumla karsilagtigimda Gazze’deki insanlarin her tiirlii zorluga gogiis gerdigi
aklima geliyor” seklinde ifade etmistir.
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Bu temalar katilimcilarin Gazze’deki insanlara karg1 empati kurmak istediklerini;
ancak olaylarin biiytikliigii ve acinin boyutu nedeniyle empatiyi tam olarak ifade
etmekte zorlandiklarin1 gostermektedir. Ayni zamanda Gazze halkina duyulan
hayranlik ve kisisel deneyimlerin empati siirecine katkis1 da dikkat cekmektedir.

5- Bu savasin giindelik hayatiniza etkKisi nedir? Anlatir misiniz?
Verilen yanitlara gore, Gazze’deki olaylarin katilimcilarin giindelik hayatina
olan etkileri asagidaki ana temalar ¢ergevesinde 6zetlenebilir:

Hayata Bakista Degisim ve Eylem Duyarlhihigi: Gazze’de yasanan olaylar,
katilimeilarin kendi sorunlarint daha kiigiik gormesine ve hayatlarina yeni bir
perspektifle yaklagmalaria yol agmaktadir. Birgok katilimer yasanan acilarin
etkisiyle kisisel zorluklara karsi daha sabirli ve miitevazi bir tutum benimsemektedir.
Bunun yani sira Gazze’ye destek amactyla ¢esitli markalar1 boykot etmekte ve
gevrelerini de bu tiir eylemlerle duyarliliga tesvik etmektedirler. Boykot, dayanigma
ve toplumsal farkindaligi artirmak amaciyla gergeklestirilen dnemli bir eylem
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ornegin; K17 “Yasadigim sorunlara artik sorun goziiyle
bakamiyorum” seklinde ifade etmistir.

Dini ve Ahlaki Sorumluluk ile Eylemsizlikten Dogan Rahatsizhk: Gazze’deki
olaylar, katilimcilarin dini sorumluluklarint daha bilingli bir sekilde yerine
getirmelerine ve Islam’a olan bagliliklarini giiglendirmelerine neden olmaktadir.
Ibadetlere yonelme, ahlaki degerlerin &nemini yeniden kavrama ve ¢cocuklarmi bu
dogrultuda bilinglendirme gabalari, birgok katilimcinin yasaminda belirgin hale
gelmistir. Ancak olaylara dogrudan miidahale edememenin yarattigi huzursuzluk da
yaygin bir duygu olarak goriilmektedir. Caresizlik ve yetersizlik hisleriyle birlesen
bu i¢sel huzursuzluk, giindelik hayattan alinan keyfi azaltmakta ve eylemsizligin
getirdigi bir vicdan azabina yol agmaktadir. Ornegin; K16 “Vicdan azabr... Aldigim,
yedigim, i¢tigim seylerden sonra gelen bir vicdan azabi oluyor. Giin i¢inde onlar
icin daha ¢ok dua edip ¢ocuklarimi daha suurlu bu davaya hizmet edecek sekilde
yetistirme gayretim oluyor” seklinde ifade etmistir.

Duygusal Yipranma ve Vicdan Azabi: Gazze’deki olaylar, katilimcilarda
vicdan azabi ve duygusal yipranma yaratmaktadir. Ozellikle agir trajedilere taniklik
eden katilimcilar, olaylar karsisinda gii¢siizliik ve sugluluk duygular ile miicadele
etmekte ve giinliik yasamlarinda bu yiikle basa ¢ikmaya ¢alismaktadir. Vicdan azabi,
¢ogu zaman olaylara karsi bir sey yapamamanin getirdigi yogun bir duygusal baski
olarak ifade edilmektedir. Ornegin; K25 “Caresizlik, eziklik, sucluluk” seklinde
ifade etmistir.
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Motivasyon ve Calisma Azmi: Bazi katilimcilar, yagsanan olaylarin etkisiyle
daha c¢ok calismalar1 ve sorumluluklarina daha fazla titizlikle yaklasmalari
gerektigini hissetmektedir. Zulme kars1 giiclii durma ve dayanigsma iginde olma
istegi, katilimcilara motivasyon saglamaktadir. Ornegin; K29 “Islerimi ve diger
sorumluluklarimi daha titizlikle yerine getirmeye calistyorum” seklinde ifade
etmistir.

Alsveris ve Tatil Planlarinda Degisiklikler: Katilimcilar, boykot etmek
istedikleri markalar1 dikkatle secerek alisveris yapmaya 6zen gostermektedir.
Ornegin; K21 “Boykot ediyor, markalarini satin almamaya ¢alistyorum” seklinde
ifade etmistir.

Bu temalar Gazze’deki olaylarin katilimcilarin giindelik yasamlarina empati,
duyarlilik ve sorumluluk artis1 gibi etkiler biraktigini, boykot, vicdan azabi, manevi
sorumluluk ve ¢alisma azmi gibi ¢esitli yonlerden bir yaklagim sergilendigini
ortaya koymaktadir.

6- Savas, olaylara ve diinyaya bakis acimizda bir degisiklik yaratti m1? Anlatir
misimz?

Verilen yanitlara gore, Gazze’deki savasin olaylara ve diinyaya bakis agisinda
yarattig1 degisiklikler ana bagliklar altinda su sekilde 6zetlenebilir:

Giiven Kaybi, Adalet Arayisi ve Gegicilik Farkindahgi: Gazze’deki olaylar,
katilimcilarin diinya ve insan haklar1 kurumlarina olan giivenlerini zedelemistir.
Ozellikle Bat1 diinyasina kars1 duyulan giivensizligi artirmistir. Bu siiregte bircok
katilimci, adaletin saglanmadigini ve insan haklar1 sdylemlerinin bos oldugunu
diisiinerek uluslararasi topluma duydugu inanci kaybetmistir. Bu farkindalik
diinya hayatinin gegici oldugu bilincini pekistirmis ve diinyevi degerlere olan
bagliliklarini zayiflatmalarina yol agmistir. Katilimeilar, 6liim sonrasi yagama daha
fazla odaklanarak manevi degerlere yonelme egilimindedir. Yasanan acilar, insanlik
kavramina ve insanlara duyulan giivenin azalmasina sebep olmustur. Katilimcilar
adaletsizlik ve ikiyiizliiliik karsisinda insanligin gercek yliziiyle yiizlesme hissine
kapilmislardir. Ornegin; K26 “Ahiret hayatinin degerini daha giiclii bir sekilde
idrak etmeme vesile oldu. Diinyadaki modern degerlere olan inancim ve giivenim
azald1. Islam’1n insanliga dair sundugu degerlere ve bu degerleri hakkiyla temsil
eden Gazze halkina inancim ve giivenim artt” seklinde ifade etmistir.

Islami Degerlere Yonelme ve Bakis A¢isim Sorgulama: Gazze halkinin direnisi
ve sabri, katilimcilar Islami degerlere daha fazla yonelmeye tesvik etmistir. Diinya
hayatinin gecici oldugunu hatirlatan bu olaylar, ahiret hayatina hazirlanmanin 6nemini
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artirmig, manevi degerlere daha fazla anlam yiiklemelerine yol agmistir. Savasin
yikicr etkisi, katilimcilarin kendi degerlerini ve diinya goriislerini sorgulamalarina
sebep olmustur. Ornegin; K32 “Evet. Yasadigimiz hayatmn gelip gegici oldugu
ve her an kendimizi bir cehennemin i¢inde bulabilecegimizi fark ettim. Bugiin
yasadigimiz hayat sadece birkag¢ dakika i¢cinde sona erebilir. O yilizden bu diinyaya
bel baglamak yerine 6liim sonrasi i¢in ¢alismak en iyisi” seklinde ifade etmistir.

Empati ve Sorumluluk Hissi: Olaylarm etkisiyle, katilimcilar hayatlarindaki
sorumluluklarini daha ciddiye alma ve daha duyarli, sorumlu bireyler olma egilimine
girmistir. Gazze halki ile empati kurarak onlarin yasadig1 zorluklar1 anlamaya
caligmak, vicdani bir sorumluluga doniismiistiir. Bu ¢ergevede boykot gibi eylemlerle
dayamisma kurma ve manevi destek saglama cabalar1 éne ¢ikmaktadir. Ornegin;
K7 “Tabiki de yaratti. Mesela kendimi daha yalniz, daha giivensiz hissediyorum.
Uzerimize diisen sorumlulugu yerine getirememenin agirhig: altinda eziliyor gibi
hissediyorum” seklinde ifade etmistir.

Bu temalar Gazze’deki savasin katilimeilarda giiven kaybi, manevi degerlere
yonelim, diinya hayatinin gegiciligine dair farkindalik gibi etkiler yarattiginm
ortaya koymaktadir. Bu durum insan haklari, adalet ve sorumluluk kavramlarin
sorgulamalarina yol agarken manevi agidan da kendilerini gézden gegirmelerine
neden olmustur.

7- Olaylardan etkilenme diizeyiniz zaman icinde nasil degisti? Anlatir misiniz?
Bu yanitlara gore, katilimeilarin Gazze’deki olaylardan etkilenme diizeyinde
zaman i¢inde yasadiklar1 degisimler ana basliklar altinda su sekilde 6zetlenebilir:

Duyarsizlasma ve Umudun Zayiflamasi Siireci: Bir¢ok katilimc1, Gazze’deki
olaylarin ilk giinlerinde yogun duygusal etkiler yasasa da zamanla olaylara kars1
duyarliliklarinin azaldigini ifade etmektedir. Olaylar1 daha sik takip ettikce tepkilerinin
hafifledigini ve aciya alisma egilimlerinin giiclendigini dile getirmektedirler. Bu
durum olaylarin tekrar1 karsisinda duyarsiz hale geldiklerini kabul eden bazi
katilimeilar i¢in duygusal yogunlugun azalmasi, ilk tepkilerin yerini daha sakin bir
yaklagimin almasina yol agmaktadir. Bu slirecte umut ve dayanigma duygularinin
da zayifladigy, biiyiik gii¢lerin ve toplumlarin tepkisizligi nedeniyle umutsuzlugun
arttig1 ifade edilmektedir. Ornegin; K7 “Maalesef ki giin gectikce olaylara alisir
olduk. ilk zamanlardaki etkisini yitir gibi oldu. Her giin Filistinli kardeslerimiz
icin Kur’an-1 Kerim okuyup her namazda onlar i¢in dua ederdim ama su an bu
davraniglarimin siklig1 oldukga azaldi” seklinde ifade etmistir.

Artan Duygusal Yiik ve Siirekli Ruhsal Sikinti: Bazi katilimcilar icin Gazze’de
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yasanan acilarin etkisi zamanla azalmanin aksine her yeni olayla birlikte artan
bir duygusal yiik olusmaktadir. Bu artan baski, 6fke ve hayal kirikliginin daha da
yogunlagmasi ile birlesmekte, gii¢ sahiplerinin duyarsizlig1 ve insan haklarinin ihlali
gibi durumlar, bu duygusal yiikii daha da agirlastirmaktadir. Gazze’deki olaylar
bazi katilimcilar i¢in kalict bir {iziintii ve i¢sel sikint1 yaratmakta, bu hisler her giin
i¢sel bir “yiik” olarak kendini gostermektedir. Ornegin; K26 “Etkilenme diizeyimde
bir azalma olmadigini hatta birikimsel bir etkisinin oldugunu sdyleyebilirim”
seklinde ifade etmistir.

Islami Duyarlihk ve Sorumluluk: Baz1 katilimcilar, olaylarin kendilerinde
dini bir uyanisa ve sorumluluk bilincine yol actigini ifade etmektedir. Islami
degerlere yonelme ve manevi bir arayis igerisinde olduklarini belirten katilimeilar, bu
olaylarin Islam diinyasimin mevcut durumuna daha bilingli bakmalarini sagladigini
diisiinmektedir. Ornegin; K22 “Miisliimanhigimizin yeniden gézden gegirilmesi
gerektigi kanaatine vardim. islam cografyasi diye bildigimiz topraklarmn aslinda
kiiresel siyonizmin isgali altinda oldugunu gordiik” seklinde ifade etmistir.

Bu temalar Gazze’deki olaylarin baglangigta bir¢ok katilimcida giiclii bir etki
biraktigini; ancak bazilar i¢in zamanla bu etkinin azaldigini; bazilari i¢in ise artan
bir 6fke, igsel sikint1 ve dini duyarlilikla devam ettigini gostermektedir.

8- Sizi savas haberlerinde en cok etkileyen sey nedir? Anlatir misimz?
Verilen yanitlara gore savas haberlerinde katilimcilari en ¢ok etkileyen unsurlar
ana basliklar altinda su sekilde dzetlenebilir:

Cocuklar ve Ailelerin Yasadigi Acilar: Katilimcilarin biiyiik cogunlugu,
savasin ¢ocuklar lizerindeki yikici etkisinden biiylik oranda etkilenmektedir.
Cocuklarin hayatini kaybetmesi, yasadiklar1 zuliim ve masumiyetlerinin yok olmast,
katilimcilarda kalici izler birakmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarm &liimlerine dair
goriintiiler ve annelerinin yaninda can vermeleri, katilimcilara unutulmaz bir aci
olarak yansimaktadir. Ayn1 sekilde savasta annelerini, babalarini veya ¢cocuklarini
kaybeden kadinlarin ve ailelerin yasadig1 act, sabir ve teslimiyet duygular da giiglii
bir izlenim birakmaktadir. Ornegin; K36 “Anne ya da babasini kaybeden ¢ocuklar”
ifadesiyle bu duyguyu 6zetlemistir.

Israil’in Saldirilar1 ve Miisliiman Diinyasinin Sessizligi: Israil’in sivillere
yonelik saldirilarinin vahseti, 6zellikle ¢ocuklar, kadinlar ve yaslilar gibi
savunmasiz gruplarin hedef alinmasi, katilimeilar tarafindan insanlik dig1 olarak
degerlendirilmektedir. Cocuklarin cesetlerinin posetlere konulmasi gibi sahneler,
katilimcilarda derin bir 6tke uyandirmaktadir. Savasin insani degerleri zedeledigi
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algis1 giiglenmektedir. Ayn1 zamanda, Islam diinyasinin bu olaylara sessiz kalmasi,
katilimeilarda biiyiik bir hayal kirikligina yol agmaktadir. Miisliiman toplumlarin
caresizligi ve tepkisizligi karsisinda hissedilen 6fke ve liziintii, savas haberlerinde
dikkat geken diger unsurlar arasinda yer almaktadir. Ornegin; K22 “Yasanan vahset
ve soykirim karsisinda Miisliimanlarin vurdum duymaz hali” diyerek bu hayal
kirikligim belirtmistir.

Teslimiyet ve Direnisin Giicii: Gazze halkinin zorluklar karsisinda gosterdigi
diren¢ ve inang, katilimcilarda saygi ve hayranlik uyandirmaktadir. Direnis ve
bu sarsilmaz inang, bazi katilimcilar i¢in ilham kaynagi olmaktadir. Kendilerine
kars1 bir sorgulama yapmalarina, imanlarini ve teslimiyetlerini yeniden gézden
gecirmelerine sebep olmaktadir. Ornegin; K10 “Hamas’m sabirla cihada devam
etmesi ve Gazze’nin hakiki manada iman1” ifadesiyle bu direnise olan hayranligi
dile getirmistir.

Bu temalar savas haberlerinin 6zellikle ¢ocuklarin ve savunmasiz insanlarin
yasadig1 trajediler, Miisliiman diinyasinin sessiz kalis1 ve Gazze halkinin direnisi
gibi unsurlarla katilimcilar tizerinde izler biraktigini ortaya koymaktadir.

9- Travmatik etkiler ile nasil basa cikiyorsunuz? Anlatir misiniz?
Bu yanitlara gore travmatik etkilerle basa ¢ikma yollar su ana basliklar altinda
Ozetlenebilir:

Manevi Gii¢, Sabir ve Kabullenme: Katilimcilarin bityiik ¢ogunlugu, savasin
yarattig1 travmatik etkilerle basa ¢ikmak i¢in dua, ibadet ve Allah’a siginma
yolunu se¢mektedir. Inang ve sabir, yasananlari kaderin bir pargasi olarak
kabul etme egilimiyle birlesmektedir. Bu yaklagim katilimcilara manevi bir giig
kazandirmaktadir. Ayet okumak ve ibadet etmek, katilimcilara huzur saglamakta; “Bu
da gecer” seklindeki telkinlerle travmanin etkilerini hafifletmeye ¢alismaktadirlar.
Ornegin; K21 “Dua ediyor ve inancima sigintyorum. Bu olaylarin kaderin bir pargasi
oldugunu ve yagamam gerekli oldugunu idrak edip sabirli olmaya g¢alistyorum”
seklinde ifade etmistir.

Kotii Haberlerden Kacinma ve Umutlu Kalma: Bazi katilimcilar, kot
haberlerden kacinarak travmatik etkilerden korunmaya ¢alismaktadir. Olaylara
daha az maruz kalmak, zihinlerini travmadan koruma amaci tagimakta ve gelecege
dair umut beslemelerine yardimci olmaktadir. Zafer beklentisiyle yasamak ve
olumlu diisiincelere odaklanmak, katilimcilarin umutlarini diri tutmalarina destek
olmaktadir. Ornegin; K1 “lyi giinlerin gelecegine inanarak” seklinde bu yaklasimi
dile getirmistir.
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Sosyal Destek ve Paylasim: Katilimcilar, sevdikleriyle konusarak, dertleserek
duygusal yiiklerini hafifletmeye calismaktadir. Sosyal destek, acilarin paylasilmasi ve
travmatik etkilerin hafifletilmesi i¢in etkili bir yontem olarak degerlendirilmektedir.
Bu dayanisma yalniz olmadiklarint hissetmelerine ve duygusal rahatlama
saglamalarma yardimei1 olmaktadir. Ornegin; K16 “Dua ederek, sevdiklerimle
konusarak, paylasarak, bazen ¢ikamiyorum; aglamak iyi geliyor” diyerek bu basa
¢ikma bi¢imini agiklamustir.

Kisisel Aktiviteler ve Mesguliyet: Kitap okuma, seyahat etme, kiiltiirel ve
sportif etkinliklere katilma gibi kigisel aktiviteler, travmatik etkilerle basa ¢gikmada
onemli bir rol oynamaktadir. Ornegin; K18 “Basta dua ve ibadetle. Sonra degisik
sportif veya kiiltiirel etkinliklerle” ifadesi bu yontemi yansitmaktadir.

Bu temalar, Gazze’deki savasin yarattigi travmatik etkilerle basa ¢ikmada,
katilimcilarin manevi giig, sosyal destek, umut, kisisel aktiviteler ve telkin gibi
cesitli yontemlere basvurdugunu gostermektedir. Ozellikle dini inang ve ibadet bu
stirecin en dnemli dayanaklarindan biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

10- Savas magdurlarina yardim etme konusunda dini inanc¢larimz dogrultusunda
ne tiir davranislar sergilediniz? Anlatir misimz?

Bu yanitlara gore, savas magdurlarina yardim etme konusunda katilimeilarin
dini inanglar1 dogrultusunda sergiledikleri davranislar ana bagliklar altinda su
sekilde 6zetlenebilir:

Dua, Manevi Destek ve Maddi Yardim: Katilimcilarin biiylik cogunlugu,
savas magdurlari i¢in dua etmekte; 6zellikle namaz vakitlerinde ve tehecciid gibi
0zel zamanlarda onlarin selameti i¢in dualarini siirdiirmektedir. Bunun yani1 sira
Kur’an okumak ve ibadetlerini magdurlar adina yaparak manevi destek saglamaya
calismaktadirlar. Ayn1 zamanda ¢esitli ulusal ve uluslararast yardim kuruluslart
araciligiyla ya da bireysel olarak maddi yardimlarda bulunmak, katilimeilar arasinda
sik¢a tercih edilen bir destek yontemidir. Sadaka, zekat ve infak gibi yardimlar
magdurlara ulastirmak, Islami sorumluluklarin bir yansimasi olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ornegin; K5 “Dua etmek, Kur’an okumak, maddi yardimda bulunmak” seklinde
ifade etmistir.

Boykot ve Protesto Eylemleri: Bir¢ok katilimci dini inanglar1 dogrultusunda
belirli tiriinleri boykot ederek ve ¢evresindekileri de bu konuda bilgilendirerek
savag magdurlarina destek olmay1 amaglamaktadir. Boykot, magdurlarla dayanigma
gostermek i¢in yaygin bir yontem olarak dne ¢ikmaktadir. Bunun yani sira katilimcilar
Filistin ve Gazze konusunu giindemde tutmak adina protesto yiiriiyiislerine
katilmakta, sosyal medya paylagimlari ve mitingler araciligiyla farkindalik yaratmaya
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calismaktadir. Bu eylemler dini ve ahlaki bir sorumluluk olarak benimsenmekte
ve katilimcilar tarafindan diizenli olarak gergeklestirilmektedir. Ornegin; K15
“Boykot, miting, dua, maddi yardim” ifadesi bu yaklasimi yansitmaktadir.

Egitim, Bilinclendirme ve Dini Simgelerle Dayamisma: Bazi katilimcilar,
Filistin ve Gazze konusunda farkindalik olusturmak i¢in aileleri ve yakin gevreleri
ile bilgi paylasiminda bulunmakta; ¢ocuklarina Filistin bilincini asilamak i¢in ¢aba
gostermektedir. Ornegin; K16 “Cocuklarimi bu konuda duyarli suurlu caliskan bir
Miisliiman olmalar1 konusunda ¢aba gosteriyorum” seklinde ifade etmistir.

Bu temalar katilimcilarin dini inanglar1 dogrultusunda dua, maddi destek, boykot
ve farkindalik ¢alismalari gibi yontemlerle savas magdurlarina destek sagladiklarini
gostermektedir. Ozellikle manevi ydnelimler, bagislar ve toplum bilincini artirma
¢abalari, katilimcilarin yardim etme konusunda bagvurduklari temel yontemler
olarak dikkat cekmektedir.

Tartisma

Calismada savagin yalnizca dogrudan muhataplarini degil dolayli muhataplarini
da travmatize etmis olabilecegi diisiincesinden hareketle, Tiirkiye’de Gazze saldirt
haberlerini takip eden bireyler tizerindeki psikososyal etkilerini ve dini basa ¢itkma
stillerini incelenmek amacglanmistir. Giinlimiizde savaglar yalnizca dogrudan
etkilenenleri degil, olaylara medya araciligiyla taniklik eden genis kitleleri de
psikolojik olarak etkileyebilmektedir. Ozellikle sosyal medya platformlari, savas
goriintiilerine sansiirsiiz ve anlik erisim imkani sunarak bireylerde yogun duygusal
tepkilere yol agabilmektedir. Bu ¢alisma, Gazze’deki savasin Tiirkiye’deki bireyler
tizerindeki psikososyal etkilerini ve dini basa ¢ikma bi¢imlerini inceleyerek, dolayli
travmanin toplumsal boyutuna dikkat ¢ekmeyi amaglamaktadir.

Arastirmaya katilan 37 kisiden elde edilen bulgular, katilimcilarin biiytik bir
cogunlugunun olaylari diizenli ve yogun bir sekilde takip ettigini ortaya koymaktadir.
Bu durum 6zellikle sosyal medya platformlarinin sansiirsiiz ve hizli bilgi akisi
saglamasiyla agiklanabilir. Instagram, Twitter (X), WhatsApp ve YouTube gibi
platformlar, katilimeilar i¢in oncelikli haber kaynaklari héaline gelmistir. Ancak
baz1 katilimeilarin duyarsizlagsma veya zaman kisitlamalar1 gibi nedenlerle olaylar
daha az takip etme egiliminde oldugu da gézlemlenmistir. Bu durum bireylerin
kisisel kosullar1 ve bilgi tiikketim aligkanliklarina gore degisiklik gdsterebilecegini
ortaya koymaktadir.

Israil’in 7 Ekim Gazze saldirlarina iliskin toplamda 151 dezenformasyon faaliyeti
(yalan haber ve medya paylasimi) tespit edilmis olup her giin ortalama 1,4 yalan
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haber ya da dezenformasyon amagli sosyal medya paylagiminin dolagima sokuldugu
belirlenmistir.2® Ayrica dezenformasyon igeriklerinin biiyiik cogunlugunun israil
kaynakl1 oldugu saptanmustir. Bunun yaninda Israil disindaki bazi basmn kuruluslarmin
da (6rnegin, ingiltere’de yayimlanan The Times) evrensel basin ilkelerine aykiri
sekilde dezenformasyon faaliyetlerinde bulunduklar1 ifade edilmektedir. Ayrica,
bireysel sosyal medya kullanicilarinin da dezenformasyonun yayiliminda etkili
bir rol oynadiklar1 gbzlemlenmistir.

Tiirkiye’de bu konuda yaymlanan haberlerde taraflarm konumlandirilma bi¢iminin
TRT Haber disinda “Hamas-Israil”, TRT Haber’de ise “Filistin-Israil” seklinde
ifade edildigi gortilmiistiir.”® Ayrica ana olayin igerigine dair kurulan ciimlelerin
pasif seste kullanildig1; ancak olaya iliskin agiklama yapan kisilerin ifadelerinin
yer aldig1 climlelerin aktif seste yazildig1 gdzlemlenmistir.

CNN ve Al Jazeera arasindaki haberlerin sdylem agisindan farkliliklar igerdigi
ve Gazze’de yasanan dramin uluslararast medyada adaletsiz bir bakis agisiyla ele
alindig1 sonucuna ulagilmigtir.*

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguda, Gazze’deki saldirilara katilimcilarin
tepkileri, karmasik ve ¢ok yonlii bir yelpaze sergilemektedir. Genel olarak iiziintii,
ofke, caresizlik ve empati gibi duygular hakimken, bu duygular bireylerin
inanglarini, toplumsal sorumluluk anlayigini ve kiiresel siyasete bakis agilarini da
sorgulamalarina yol agmaktadir. Katilimeilarin tepkilerindeki ¢esitlilik, olaylarin
hem kisisel hem de toplumsal diizeyde derin bir yanki uyandirdigimi gostermektedir.
Bu durum uluslararasi toplumun ve 6zellikle Miisliiman {ilkelerin sorumluluklarini
yeniden degerlendirmesini gerektirmektedir. Gazze’deki saldirilar, insan haklari,
uluslararasi adalet ve barig konularindaki tartigmalari yeniden canlandirmakta ve
¢Ozlim arayisglarina yeni bir boyut kazandirmaktadir. 7 Ekim sonrasi gergeklesen
insan haklari ihlalleri iizerine yapilan bir incelemede Gazze’de Insan haklarina
yonelik ihlallerin bu denli agik¢a yapilmasina karsi uluslararasi bir yaptirimin, bir
miidahalenin ger¢eklesmemesinin, s6z konusu kuruluglarin ve yapilarin amaglarinin
ve varolus sebeplerinin sorgulanmasi gerekliligini ortaya ¢ikardigi sonucuna
ulagilmigtir.’! Katihimeilar bu tiir trajedilerin 6nlenmesi igin etkili adimlar atilmamasi
halinde benzer olaylarin gelecekte tekrarlanabileceginden endise duymaktadir.

28  Zakir Avsar ve Serhan Koyuncu, “7 Ekim Sonras1 Gazze’ye Israil Saldirilar1 ve Dezenformasyon”,
sy Ozel Say1 2 Gazze (2024): 363-404.

29 Mete Kazaz, Berk Ozkan, ve Nihal Acar, “7 Ekim Olaylarma Y 6nelik Tiirk Medyasinda Haber
Cergevesi” 4, sy 2 (2024): 96-109.

30 Nurdan Akiner ve Ayhan Kiingerii, “Uluslararast Medya Soyleminde Israil’in 2014 Gazze
Saldirisi: Cnn Ve Al Jazeera Uzerinden Karsilastirmali Bir Analiz” 3, sy 1 (2016): 53-79.

31 Ibrahim Halil Giizel, “7 Ekim Sonrasi1 Gergeklesen insan Haklari Thlalleri Uzerine Bir Inceleme”
13, sy 2 (2024): 661-81.
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Arastirmanin bulgularina gore, Gazze’deki olaylarin haberlerini takip eden
katilimcilar, 6zellikle cocuklarin ve masum sivillerin 6liimii, cesetlerin goriintiisii
ve annelerin feryatlar1 gibi unsurlarin kendilerini etkiledigini belirtmislerdir. Bu
bulgu ikincil travma veya ekran travmasi olarak literatiirde yer alan kavramlarla
ortiismektedir. Medya araciligiyla travma genellikle literatiirde “uzaktan travma”
(distant trauma)’? ya da “ekran travmasi” (screen trauma)* kavramlariyla
incelenmektedir. Samsun’ da iiniversite okuyan sekiz Filistinli 6grenciyle
gergeklestirilen bir ¢caligmada, Filistin topraklarinin 6zellikle Mescid-i Aksa ve
Kudiis’iin bireylerin giindeminde yer ettigi ve genelde Miisliimanlarin sahip ¢ikmasi
gereken bir “dava” olarak gordiikleri sonucuna ulasiimigtir.*

Tiirkiye’de yakindan takip edilen Filistin’deki sivil liimleri, Tiirkiye-Israil
iliskilerinin gelecekteki seyrini etkilemesinin yani sira, Israil’e yonelik boykot ve
protestolarin resmi destek gérmesi i¢in de Gnemli bir kamuoyu baskisi olugturmaktadir.®
“Katilimeilar biiyiik bir kismi, savasin etkisinin ve savasa yonelik duyarliliklarinin
(boykot, protesto, insani yardim gibi eylemler) zamanla azaldigini belirtmistir.
Bu bulgu katilimeilarin ya savas haberlerini daha az takip ettiklerini ya da kendi
ifadelerine gore, asir1 maruziyet nedeniyle duyarsizlastiklarini diistindiirmektedir.
Nitekim uzun siireler boyunca rahatsiz edici olay yeri goriintiileri veya videolarina
maruz kalmak, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) semptomlarina yol
agabilmektedir.*® Katilimcilarin Gazze’de yasananlara gosterdigi tepkiler hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde karmagik duygu ve diisiinceleri yansitmaktadir.
Uziintii, 6fke, empati ve garesizlik gibi duygular arasinda gidip gelen katilimcilar,
bu acilara tanik olmanin zorluguyla basa ¢ikmak i¢in manevi destege yonelmekte
ve toplumsal sorumluluklarini yeniden degerlendirmektedir. Ancak olaylara etkin
bir sekilde miidahale edememe hissi ve toplumsal duyarsizliga yonelik elestiriler,
katilimcilarda hayal kiriklig1 ve yetersizlik duygusu yaratmaktadir. Gazze’deki
saldirilar katilimcilarda giiclii bir empati istegi uyandirmasina ragmen, acinin
biiyiikliigii karsisinda birgok kisi duygularinin yetersiz kaldigim hissetmektedir.
Boylece hem caresizlik hem de Gazze halkina duyulan hayranlik arasinda bir

32 Elizabeth vd. Costello, “Distant Trauma: A Prospective Study of the Effects of September
11th on Young Adults in North Carolina” 4, sy 8 (2004): 211-20, https://doi.org/10.1207/
$1532480xads0804 4.

33 Amit Pinchevski, “Screen Trauma: Visual Media And Post-Traumatic Stress Disorder” 33, sy
4 (2016): 51-75, https://doi.org/10.1177/0263276415619220.

34  Ahmet vd. Gokgen, “Filistinli Ogrencilerin Filistin Meselesi Uzerine Aile Ogretileri: Samsun
Omegi” 12, sy 2 (2024): 601-23.

35 Hiiseyin vd. Mucuk, “El-Aksa Tufan1 Operasyonu ve Tiirkiye’de Kamuoyunun Filistin Algis1”
2,8y 3 (2023): 101-18.

36 Giil Esra Atalay, “Siddeti Haber Yapmak: Gazeteciler ve Travma” 2, sy 28 (2017).
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ikilem olusturmaktadir. Olaylar1 tam olarak kavrayamadiklariin farkinda olan
katilimcilar kendi sinirlarini kabul etmektedir. Bazi1 katilimeilar ise benzer kisisel
deneyimleri lizerinden empati kurmaya ¢alismakta ve dayanisma duygusunu 6n
plana ¢ikarmaktadir. Israil’in Gazze Seridi’ne yonelik saldirisiin ardindan Filistinli
kadinlar tizerindeki bazi psikolojik etkileri tiniversite 6grencilerinde, katilimcilarin
sirasiyla korku, endise ve kizginlik gibi duygular yasamaktadir.

Katilimcilar, savasla ilgili haberleri YouTube, Instagram, Telegram gibi cesitli
internet siteleri, WhatsApp ve X (Twitter) {izerinden takip ettiklerini belirtmislerdir.
Google’n 2023 verilerine gore, Tiirkiye’de YouTube un 57,90 milyon, WhatsApp’in
ise 56 milyon kullanicis1 bulunmaktadir ve bu iki platform arasinda kullanim
acisindan belirgin bir fark bulunmamaktadir. Bu iki platformu, yaklasik 10 milyon
kullanici farkiyla Instagram izlemektedir.’” Bu baglamda katilimeilarin isgal ve
yasanan olaylarla ilgili haberleri televizyon ve basili yayinlar yerine daha aktif
ve dinamik dijital medya platformlarindan takip etmeleri olagan bir durumdur.

Katilimcilar empati ve duyarliliklarini artirarak sorumluluklarini yeniden
degerlendirmekte ve gesitli sekillerde dayanisma gdstermektedir. Boykot hareketleri,
vicdan azab1 ve manevi sorumluluk hissi gibi bireysel tepkiler, olaylarin toplumsal
farkindalik tizerindeki etkisini gostermektedir. Bununla birlikte, eylemsizlikten
kaynaklanan huzursuzluk ve icsel ¢atismalar da gdz ardi edilemez bir gergektir.
Bu baglamda, Gazze’deki saldirilar hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
karmasik tepkilere yol agmistir. Katilimeilar, yasananlari isgal, soykirim ve vahget
olarak nitelendirmekte ve bu nedenle biiyiik cogunlugu Israil’in iirettigi ve ihrag
ettigi tirlinleri boykot etme yoluna gitmis ayrica yardim kuruluslarina Gazze halki
i¢in insani yardimda bulunduklarimi veya bu kuruluslarda aktif gorev aldiklarim
belirtmiglerdir. Yardimseverligin, baskalarina karsi insani gorevlerini yerine
getirmenin verdigi tatmin duygusuyla 6z saygiy1 artirdigi ve bireysellesme egilimini
azalttig1 soylenebilir. Katilimeilar Gazze’de yasananlara kayitsiz kalmayarak kendi
rutinlerinden ve tatil planlarindan vazgegmek gibi 6zgeci davranislar sergilediklerini
ifade etmiglerdir. Tiim bu yonleriyle yardimseverlik olgusu, sosyal psikolojinin
inceleme alanina girmektedir. Prososyal davranislarin (toplum yanlist davranislar) en
temel bi¢cimi yardim etme davranigidir.®® Aragtirmacilar, digergamligin ve empatinin
prososyal davranigin temelini olusturdugunu ifade etmektedirler.*

37 “Tiirkiye’de Sosyal Medya Kullanim Istatistikleri” (Business Haber, 2024), https://www.
business.community.com/tr/istatistik/turkiyede-sosyal-medya-kullanimi-istatistikleri.

38 Ali Ayten, Empati ve Din, Tiirkive'de Yardimlagma ve Dindarlik Uzerine Psikososyal Bir
Arastirma., 13. bs (Istanbul: iz Yayincilik, 2010); Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin
300, 1. bs (Ankara: Otto Yayincilik, 2017).

39 F. Selay Uzmen, “Okuldncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Alt1 Yas Cocuklarinin Prososyal
Davramslarinin Resimli Cocuk Kitaplari ile Desteklenmesi” (Hacettepe Universitesi, 2001).
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Gazze saldirilarinin bireyler iizerindeki psikolojik etkileri karmasik ve ¢ok
boyutludur. Baslangigta gdzlenen yogun duygusal tepkiler zamanla bazi bireylerde
azalabilirken, bazilarinda ise 6fke, lizlintii ve i¢sel sikint1 gibi olumsuz duygularin
siddeti artabilmektedir. Olaylarin tekrarlayan niteligi ve uluslararasi toplumun
yetersiz tepkisi, umutsuzluk ve duyarsizlasma duygularini tetikleyebilmektedir.
Bununla birlikte baz1 bireyler i¢in bu trajik olaylar dini bir bilin¢glenmeye ve
sorumluluk duygusunun artmasina yol acarak, Islam diinyasinin mevcut durumuna
dair bir farkindalik gelistirmelerini saglamistir. Bu bulgular bireylerin travmatik
olaylara kars1 gosterdigi tepkilerin 6znel ve baglamsal oldugunu gostermektedir.
Katilimeilar, savas ve etkileriyle is yerlerinde, okullarinda, sokaklarda ve
diger sosyal ortamlarda siklikla kargilastiklarin1 ve bu konuyu konustuklarini
belirtmislerdir. Bu tiir haberlere maruz kalan bireylerde 6fke, degersizlik hissi,
caresizlik, umutsuzluk, tiziintii ve merhamet yorgunlugu gibi Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) semptomlarinin goriildiigii tespit edilmistir. Bilimsel literatiir,
insan eliyle tetiklenen travmatik olaylarin, dogal afetlerin sebep oldugu travmalara
kiyasla TSSB gelisiminde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.*
Travma, birey icin her yasta yikici etkilere sahiptir. Ruhsal yikima sebep olan
bu deneyimlerin kalic1 psikolojik hasarlara yol agmamasi i¢in etkili bir sekilde
ele alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda bireylerin dini basa ¢ikma siiregleri ve
stratejileri arastirmamizin odak noktasini olusturmustur. Katilimeilarin, isgal ve
yasanan olaylarin olumsuz etkileriyle basa ¢ikarken dini ve anlam odakli olmak
tizere iki temel basa ¢ikma stratejisi kullandiklar gozlemlenmistir. Bazi katilimcilar,
isgal ve yasanan olaylar1 “anlamlandirma” yoluyla basa ¢ikma egilimi gostermistir.
Bilissel basa ¢ikma kuramina gore, birey stresli bir durumla karsilastiginda dncelikle
durumu biligsel olarak degerlendirir ve ardindan uygun bir basa ¢ikma yontemi
secer.*! Bu dogrultuda anlamlandirma yolunu segen bireylerin de olaylari zihinsel
bir degerlendirme siirecinden gegirdikleri diisiiniilebilir.** Olaylari neden-sonug
iligkisi ¢ergevesinde ele alarak sugu bagskalarina atfettiklerini veya yagananlarin
agirhigindan uzaklasarak bir kaginma tutumu gelistirdiklerini belirten katilimcilar
da bulunmaktadir. Katilimcilarin bir kismi ise dini basa ¢ikma stratejileri olarak
dua etme, Kur’an okuma ve ibadet etme gibi davraniglar sergilemislerdir.

Gazze’deki saldirilar, katilimcilar tizerinde ¢ok boyutlu etkilere yol acarak,
giiven kaybindan manevi degerlere yonelmeye kadar uzanan genis bir yelpazede
tepkilerin ortaya ¢cikmasina sebep oldugu sdylenebilir. Bu siirecte diinya hayatinin

40 Fuat Ozgen ve Hamdullah Aydin, “Travma Sonrasy Stres Bozukludu” 14 (2016): 3682-86.

41 Richard S. Lazarus, Coping theory and research: Past, present, and future. Fifty years of the
research and theory of RS Lazarus: An Analysis Of Historical And Perennial Issues (New Jersey:
U.S: Taylor & Francis Publications, 2013).

42 Halil Eksi, “Dini Basacikma ve Ruh Saglhg1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma” (Doktora
Tezi, Bursa, Uludag Universitesi, 2001).
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geciciligi daha belirgin bir sekilde algilanmig ve adalet ile insan haklari soylemlerine
duyulan giiven sarsilmistir. Katilimeilar hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
degerlerini yeniden degerlendirmeye ve sorumluluklarini daha ciddiye almaya
yonelmislerdir. Bu durum mevcut diinya diizenine ve sistemlere yonelik bakis agisini
sorgulamalarina ve insanlik kavraminin sinirlarini ve temel dayanaklarini yeniden
tanimlama gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Varligini ontolojik olarak askin bir gii¢
ve iradeye dayandirdigi i¢in din, bireyler icin teskin edici, teselli verici, iyilestirici
ve kurtarici bir nitelik tasimaktadir.* Alan yazinda dini inanglarin, trajedi igeren
olaylarda yasanan sikintiy1 asmay1 kolaylastirdigin1 destekleyen birgok arastirma
yer almaktadir.* Gazze’deki ¢atigmalar, katilimcilar lizerinde farkli etkilere yol
acmustir. Katilimcilar bu stirecle basa ¢ikmak icin ¢esitli mekanizmalar gelistirmeye
caligmaktadir. Bu mekanizmalar arasinda manevi gii¢, sosyal destek, umut, kisisel
aktiviteler ve psikolojik destek gibi faktorler 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle dini inang
ve ibadet, katilimecilar i¢in 6nemli bir dayanak noktasi olarak gézlemlenmistir. Bu
bulgular travma sonrasi basa ¢ikma siirecinin ¢ok boyutlu ve bireysel oldugunu
gostermektedir. Her katilimcinin kendi gereksinimlerine ve kaynaklarina gore farkli
basa ¢ikma stratejileri gelistirdigi goriilmektedir. Bu durum travmatik olaylarla
basa ¢ikmada kapsayici ve destekleyici yaklagimlarin dnemini vurgulamaktadir.

Savas magdurlarina destek saglamak isteyen katilimcilar arasinda cesitli
yaklagimlar gozlemlenmektedir. Bu yaklasimlar dini inanglar ve ahlaki degerler
temelinde sekillenmekte ve dua ile manevi destekten maddi yardimlara, boykot
eylemlerinden farkindalik yaratma calismalarina kadar genis bir yelpazeyi
icermektedir. Katilimcilar kendi inanglart dogrultusunda en uygun gordiikleri
yontemlerle dayanisma ve desteklerini ifade etmekte, bu yolla magdurlarin durumuna
dikkat ¢ekmeyi ve yardimlarin ulagtirilmasini kolaylastirmay1 amaglamaktadir.
Usak’ta 404 tiiketici lizerinde gergeklestirilen ¢calismada, katilimcilarin yaklagik
dortte {igiiniin Israil menseli iiriinlere yonelik boykot kampanyasini destekledigi
ve yaridan fazlasinin boykotun hedefine ulasacagina inandigi bulunmustur. Ayrica
katilimcilarin yaridan fazlasinin boykot kampanyasina katiliminda dini ve milli
duygularinin etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir.*

43  Fatma Betiil Toprak, “Cocuk Sahibi Olamayan (Infertil) Kadinlarda Dini Basa Cikma Siiregleri
ve Yalmzlik Durumunun Incelenmesi” (Doktora, Erzurum, Atatiirk Universitesi, 2024).

44  Pargamenth, “Methods of Religious Coping with the Gulf War: Cross-Sectional and Longitudinal
Analyses”; Kenneth 1. Pargament, “Aci ve Tatli: Dindarhigin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir
Degerlendirme”, ¢cev. Ali Ulvi Mehmedoglu 5, sy 1 (2005): 112-15; Kizilgegit, Cinici, ve Tuysuz,
“Religiosity Prediction by Gender with Artificial Intelligence in 2020-2025 in Turkey”’; Ali Ayten
ve Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iliskisi: Suriyeli Sigmmacilar
Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi Ilahiyat Falkiiltesi Dergisi 47, sy 47 (2014):
5-18.

45 Dogan, “Israil-Filistin Savas1 Kapsaminda Tiiketici Diismanligmin Boykot Tutumuna Etkisi”.
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Sonug¢

Gazze’deki son catigmalar, yalnizca yerel bir sorun olmanin 6tesinde, kiiresel
Olgekte sosyal, psikolojik ve siyasi etkiler dogurmustur. Bu olaylar, medyanin
bilgi akigindaki roliinii, toplumsal dayanismanin sinirlarini, bireysel ve toplumsal
diizeyde yasanan psikolojik etkileri ve uluslararasi toplumun sorumlulugunu yeniden
giindeme getirmistir. Katilimcilarin deneyimleri iizerinden bu ¢ok boyutlu etkiler
ayrintili sekilde degerlendirilmektedir. Katilimeilarin medya tizerinden takip ettikleri
olaylara kars1 ¢esitli duygusal tepkiler sergilemekte ve basa ¢ikma mekanizmalari
gelistirmektedirler. Ancak bu siirecte bazi 6nemli noktalar da ortaya ¢ikmaktadir.

1. Medyanin Rolii: Katilimcilarin biiyiik cogunlugu, Gazze’deki olaylar1 sosyal
medya ve dijital platformlar izerinden yogun ve diizenli sekilde takip etmektedir.
Instagram, YouTube, WhatsApp, Telegram ve X (Twitter) en ¢ok tercih edilen bilgi
kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Gazze olaylart medyanin roliiniin 6nemini bir
kez daha gozler 6niine sermistir. Katilimcilar haber akisini yakindan takip etmekte
ve sosyal medya platformlarini aktif olarak kullanmaktadirlar.

2. Toplumsal Dayamigma: Katilimcilar savasin etkilerini yalnizca bireysel
diizeyde degil, toplumsal ve kiiresel diizeyde de degerlendirmektedir. Insan haklari
ihlalleri, uluslararasi toplumun sessizligi ve 6zellikle Miisliiman tilkelerin yetersiz
tepkileri hayal kiriklig1 yaratmaktadir. Gazze olaylar1 toplumsal dayanigmanin ve
yardimseverligin dnemini vurgulamaktadir. Katilimcilar, magdurlara destek olmak
icin ¢esitli girisimlerde bulunmakta ve maddi-manevi yardimlar saglamaktadirlar.
Ancak bu dayanigmanin kapsaminin ve etkinliginin sorgulanmasi da miimkiindiir.
Bazi katilimcilar toplumsal dayanigsmanin yetersiz kaldigin1 ve daha etkili
mekanizmalara ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmektedirler.

3. Siyasi Sorumluluk: Bazi katilimcilar, yasanan olaylarin kendi inang sistemleri,
toplumsal duyarliliklart ve siyasi goriislerini yeniden degerlendirmelerine neden
oldugunu ifade etmistir.Gazze olaylari, siyasi liderlerin ve uluslararasi toplumun
sorumlulugunu da giindeme getirmektedir.

4. Psikolojik Etki: Savas haberlerine uzun siireli maruziyet, bazi katilimcilarda
zamanla duyarsizlagma, empati yorgunlugu veya haberlerden uzaklagsma egilimi
gOzlemlenmistir. Travma, stres, kaygi ve iiziintii gibi duygular yaygin olarak
gbzlemlenmektedir.

Bu tartisma noktalari, Gazze saldirilarinin karmasikligina ve ¢ok boyutluluguna
isaret etmektedir.

Catigmalarin ¢ocuklar tizerindeki yikici etkileri, 6zellikle de savagin masumiyeti
hedef almasi, katilimcilarda tiziintii ve 6fke duygularina sebep olmaktadir. Sivillere
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yonelik saldirilar insanlik dis1 olarak degerlendirilmekte ve uluslararasi toplumun,
ozellikle de Miisliiman diinyasinin yetersiz tepkisi hayal kiriklig1 yaratmaktadir.
Buna karsin Gazze halkinin sergiledigi diren¢ ve inang, katilimcilarda hayranlik
uyandirmakta ve bazilari icin ilham kaynagi teskil etmektedir. Bu tiir deneyimlerin
bireylere inanglarini sorgulamalarina ve yeniden degerlendirmelerine yol agmasi,
catigmalarin psikolojik ve manevi etkilerini agik¢a ortaya koymaktadir. Sonug olarak
catigsma haberleri, salt olaylarin aktarilmasinin 6tesinde katilimcilar {izerinde 6nemli
psikolojik ve manevi etkiler birakmaktadir. ilave olarak Gazze saldirilar1 sadece
bir bolgesel sorun degil, ayn1 zamanda kiiresel baris ve giivenlik i¢in de 6nemli
bir tehdit olugturmaktadir. Bu nedenle uluslararasi toplumun aktif rol oynamasi
ve kalict bir ¢6zliim bulmak i¢in ¢alismasi gerekmektedir.

Oneriler ve Simirhiliklar

Bu arastirma, Gazze’deki ¢atismalarin medya araciligiyla bireyler iizerinde
nasil psikososyal etkiler yarattigini ortaya koymakla birlikte, baz1 sinirliliklart da
beraberinde getirmektedir. Oncelikle, ¢alismanin 6rneklem grubu sinirl sayida
katilimcidan olustugu i¢in elde edilen bulgular genellenemez niteliktedir. Ayrica,
veriler 6znel beyanlara dayandigindan katilimcilarin duygu ve diisiincelerinde
zamanla degisiklik olabilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda, medya okuryazarligina yonelik farkindalik
calismalarinin artirilmast, savas ve travma temali iceriklerin psikolojik etkilerine karst
bireylerin desteklenmesi 6nerilmektedir. Ozellikle sosyal medya iizerinden yayilan
dezenformasyonun etkilerini azaltmak amaciyla dogrulama mekanizmalarinin
gliclendirilmesi ve bireysel dayaniklilig1 artiran sosyal destek sistemlerinin
gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Gelecek arastirmalarda daha genis ve cesitli
orneklem gruplartyla ¢alisilarak farkli yas, egitim ve sosyoekonomik diizeylerdeki
bireylerin deneyimlerinin karsilastirmali olarak incelenmesi 6nerilmektedir.
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