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OZ: Friganlk, her tiirlii atik gidanin geri déniisiimiiniin yapildig1, israfa ve asir1 tiiketime kars1 duran
bir akimdir. Caligmanin amac1 friganlarin yemek se¢me motivasyonunu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
acidan inceleyerek degerlendirmektir. Frigan yemek hareketi kapsaminda asir1 tiikketim ve gida israfi
konularindaki farkindaliga dikkat cekmek hedeflenmektedir. Bu ¢alisma asir1 iiretim ve gida israfini
onlemek icin friganizm gibi tiikketim karsit1 topluluklarin yayginlagsmasi ve tiiketicilerin bu hareketlere
katiliminin tegvik edilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Calisma verileri kolayda 6rnekleme yontemi
ile secilen 413 kisi ile nicel arastirma yontemlerinden ¢evrimici anket yoluyla toplanmistir. Yapilan
korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda friganist tiiketici davraniginin sade yasam, ileri doniisiim
ve duyarlilik olmak tizere ii¢ boyutlu yapisinin oldugu ve sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yemek segme
motivasyonlari ile friganist tiiketici davranisi arasinda anlamli bir istatistiki iliski bulundugu tespit
edilmistir. Yemek se¢cme motivasyonlarindan kiiltiir boyutunun friganizm alt boyutlarin1 en ¢ok
etkileyen motivasyon oldugu saptanmistir. Friganizm gibi topluluklarin, tanitim faaliyetleriyle
bilin¢lendirme ¢aligmalarini daha genis kitlelere ulastirabilecegi 6n goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Friganizm, Yemek secme motivasyonlari, Tiiketici davranisi, Gida israfi

ABSTRACT: Freeganism is a movement that opposes waste and overconsumption by recycling all
kinds of leftover food. This study aims to evaluate the food choice motivations_of freegans from a social,
cultural, and economic perspective. It seeks to highlight awareness regarding overconsumption and food
waste within the scope of the freegan food movement. This study is significant in terms of promoting
the expansion of consumption-opposing communities like freeganism and encouraging consumers to
participate in these movements to prevent overproduction and food waste. The data for the study were
collected through an online survey using a convenience sampling method with 413 participants,
employing quantitative research methods. Correlation and regression analyses revealed that freegan
consumer behavior has a three-dimensional structure comprising simple living, upcycling, and
sensitivity. Furthermore, a statistically significant relationship was found between freegan consumer
behavior and social, cultural, and economic food choice motivations. Among these, the cultural
dimension of food choice motivations was identified as the most influential factor affecting the sub-
dimensions of freeganism. It is anticipated that communities like freeganism can reach broader
audiences through awareness-raising activities and promotional efforts.
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EXTENDED ABSTRACT

Literature review

Today, people consume not only to meet their basic needs but also for pleasure, display, prestige,
status, and self-formation (Kalkan et al., 2020). Increasing production activities driven by consumption
have paved the way for the development of the concept of overconsumption among individuals (Dal,
2017; Koksalan, 2021). The growing population and developing countries have brought along the
adverse effects of overconsumption (Hubacek et al., 2007).

There are movements or trends established to raise awareness about overconsumption, food waste, and
the efficient use of the world's resources, as well as to prevent and reduce these issues. Among the
leading examples are the Freeganism movement, the slow food movement, voluntary simplicity, organic
farming, soil-less farming, minimalism, controlled consumption, and anti-consumption movements
(Biiytiksalvarct et al., 2021). Freeganism is a community that opposes the unconscious rapid
consumption and waste of the Earth's limited and scarce resources (Aksoy and Solunoglu, 2015). The
Freeganism movement became prominent in the mid-1990s in the United States as a reaction to
materialism, capitalism, and overconsumption. After its inception, the Freeganism movement quickly
spread to Western European countries, particularly gaining prominence in Germany and Spain (Villi,
2021).

Food preferences within the Freeganism movement are deeply connected to social, cultural values, and
economic motivations. These motivations shed light on sustainability, ethical behavior, communal
consumption, and environmental concerns. The multidimensional perspectives within the Freeganism
movement emphasize traditional consumption habits and their impacts on global systems (Hall et al.,
2009; Alkon and Agyeman, 2011; Zeybek, 2024). Personal choices regarding food are influenced by
social, economic, or cultural motivations (Shepherd, 1999; Chen and Antonelli, 2020). These social,
cultural, and economic motivations are fundamental factors that shape individuals' food preferences.
People in the Freeganism community highlight the value of making the most out of what already exists
instead of spending money. They raise awareness about consumption by requesting or taking food that
is not in perfect condition but not bad enough to be discarded from markets, bazaars, or kitchens in food
service establishments (Zalega, 2013).

Within the Freeganism movement, there are societal pressures imposed on Freegans. These pressures
deeply stigmatize Freegans, transforming individuals from whole and ordinary people into ones who are
tainted and looked down upon (Goffman, 1963). Freegans are labeled as "tainted" by society and cultures
because they engage in practices not accepted by mainstream society. The stigma imposed on Freegans
appears to stem from social and cultural reasons (Viswanathan and Rosa, 2010).

Methodology

The study aims to determine the motivations behind Freegans' food choices by addressing their
sociocultural and economic aspects. Within the scope of the study, the survey method, one of the
quantitative research methods, was used. The population of the study consists of consumers aged 18 and
over. The sample of the study is made up of consumers aged 18 and over residing in Turkey. Using the
convenience sampling method, surveys were sent to members of groups focused on topics such as
climate change, zero waste, recycling, and environmental protection via social media platforms and
social messaging applications. A total of 413 surveys were collected between January and February
2024.

The collected data was recorded digitally. These records were evaluated using statistical analysis
software. The survey used in the study was prepared with two previously published, open-access scales
that had been tested and confirmed for reliability. The study involved both explanatory and confirmatory
factor analyses on the scales, which led to the identification of the research dimensions. Afterward, tests
for convergent and discriminant validity were performed on these dimensions, completing the analysis
phase.
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Findings and discussion

Based on the factor analysis conducted within the study's framework, three sub-dimensions of the
cultural dimension scale emerged: "economic motivations," "cultural motivations," and "social
motivations." A correlation test was conducted to determine the direction and degree of the relationship
between the independent and dependent variables. Subsequently, a regression test was performed to
determine the effect of the related independent variables on the dependent variables. As a result of the
factor analysis of the Freeganism scale, three dimensions were identified: "sensitivity," "upcycling," and
"simple living." It was observed that the independent variables—social, cultural, and economic
variables-had an impact on the Freeganism variables. The independent variable, which includes the sub-
dimensions of the "cultural dimension" (economic motivations, cultural motivations, and social
motivations), was found to partially influence the sub-dimensions of the dependent variable
"Freeganism" namely sensitivity, upcycling, and simple living.

Results and recommendations

The research findings revealed a strong relationship between the "simple living" and "upcycling"
dimensions of Freegans. These dimensions were associated with opposing overconsumption and food
waste, which aligns with the principles of the Freeganism movement. It was observed that the
movement's core idea of utilizing, repairing, and repurposing existing materials and products closely
resembles these dimensions. Statements such as "I use food waste to help those in need," "I consider it
important to use food waste in cooking to distribute to those in need," and "I repair and use broken or
damaged products instead of discarding them" indicate a substantial amount of participation in the
Freeganism movement. These responses indicated that participants support the movement's founding
principles of sharing food and goods.

The findings also showed that participants avoided processed foods, preferring what they already have
or grow themselves. It was determined that they continue habits rooted in Turkish cultural traditions and
pass them on to future generations. Participants were found to prevent waste by composting and opting
for affordable and quality products. Additionally, the high level of agreement with statements like "I
prefer discounted products" and "I choose products with good price-performance ratios" demonstrated
that consumers consider economic factors before purchasing products.

The Freeganism movement is not yet widely known in Turkish society; hence, the number of individuals
involved in this community is limited. This limitation is one of the study's constraints. In this context,
research conducted in different cultures and countries is expected to provide a broader perspective by
uncovering diverse consumption habits. It is believed that as the Freeganism movement becomes more
widespread in Turkey, studies conducted with community members could yield more comprehensive
results. To prevent overproduction and food waste, it is necessary to expand the number of communities
opposing overconsumption, such as the Freeganism movement, and to encourage consumers to
participate in these communities.

509



510

BAUNSOBED, 2025, 28(53), 507-524 Emre ONEL, Ayse Nur OZER, Ilker TURKERI

Giris

Insanlik var oldugundan beri tiikketim davranislari sergilemistir. Baslangicta tiiketim davramislari, gesitli
mal ve hizmetlerin tiiketimi yoluyla yiyecek, giivenlik ve barinma gibi temel fizyolojik ihtiyaclarin
kargilanmasina odaklanmistir. Diinyanin zamanla degismesi ve teknolojinin ilerlemesiyle birlikte bu
tilketim kaliplar1 evrilmeye baslamistir. Bireyler temel ihtiyaclarin karsilanmasinin 6tesinde, gereksiz
ve liiks arzularin pesine diigmiistiir. Maddi veya somut tiiketimin yani sira, sembolik ve soyut tiikketim
taleplerinin de ortaya ciktigi goriilmiistiir. Bu gelismeler tiikketimin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
alanlarina yeni bir boyut kazandirmistir (Rayma ve Mohamed Ali, 2016).

Gilinlimiizde insanlar, temel ihtiyaglarini karsilamasinin yan1 sira haz, gosteris, itibar, statii ve benlik
olusturmak i¢in tiketim yapmaktadir (Kalkan vd., 2020). Tiiketim dogrultusunda artan iiretim
faaliyetleri, insanlarda asir1 tilketim kavrami olusturmaya baslamistir. Asirt tiikketim, kiiltiir faktori ile
farkli bir boyut kazanmaktadir. Kapitalist ve materyalist sistem, tiikketim toplumunun davraniglarini
ahlaki acidan da etkilemektedir (Dal, 2017; Koksalan, 2021). Artan niifus ile gelisen tlkeler asiri
titketimin olumsuz etkilerini beraberinde getirmistir. Bu etkiler sera gazi emisyonunu, karbon ayak izini,
su ayak izini, kiiresel 1sinmay1, dogal kaynaklarin hizli kullanimini, gida israfin1 ve siirdiirtilebilirlik
sorunlarini dogurmustur (Hubacek vd., 2007).

Topluluklarin asir1 tilketime, gida israfina ve diinya kaynaklarinin verimli kullanilmasina dikkat
¢ekmek, onlemek ve azaltmak igin olusturdugu hareketler ya da akimlar bulunmaktadir. Friganizm
akimi, yavas yemek akimi, goniillii sadelik hareketi, organik tarim, topraksiz tarim, minimalizm akimi,
kontrollii tiiketim ve tiiketim karsit1 hareketler bu akimlarin 6nde gelenlerindendir (Biiytiksalvarct vd.,
2021). Friganizm, yeryiiziinde var olan siirl ve kit kaynaklar bilingsizce hizli tiiketilmesine ve israf
edilmesine karsi ¢ikan topluluktur (Aksoy ve Solunoglu, 2015).

Friganlarin yemek se¢cme motivasyonlari, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerle sekillenmektedir.
Friganlarin yemek se¢me motivasyonlari, hem sosyal, kiiltiirel hem de ekonomik faktorlerin bir
birlesimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Friganizm akimi, bireylerin ¢evresel ve toplumsal sorunlara
karsi duyarliliklarimi artirirken, ayni zamanda ekonomik zorluklarla basa c¢ikmalarina yardimci
olmaktadir (Stuart, 2009). Friganizm akiminda yemek tercihleri, derin bir sekilde sosyal, kiiltiirel
degerler ve ekonomik motivasyonlarla baglantilidir. Bu motivasyonlar, siirdiiriilebilirlige, etik
davranislara, toplumsal tiilketime ve ¢evreye 1s1k tutmaktadir. Friganizm akiminda yer alan ¢ok boyutlu
bakis acilari, geleneksel tiiketim aliskanliklarmi ve bunlarin kiiresel sistemler {izerindeki etkilerini
vurgulamaktadir (Hall vd., 2009; Alkon ve Agyeman, 2011; Zeybek, 2024). Friganizm konusu son
yillarda artan ilgi gorse de héla baz1 6nemli bogluklar barindirmaktadir. Literatiirde yapilan derleme
caligmalarin daha ¢ok friganizmi agikladigi goriilmektedir (Kiling ve Ogan, 2024; Salkamoglu ve
Caliskan, 2024; Tas, 2020; More, 2011). Ozellikle Tiirkiye gibi gida israfinin yiiksek oldugu, ancak ayni
zamanda dayanigma kiiltiiriiniin gii¢lii oldugu {iilkelerde bu konunun ele alinmasinin 6zgiin katkilar
saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Bu caligmada friganlarin yemek se¢gme motivasyonunun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Calisma kapsaminda asir1 tiiketim, gida israfi ve tiiketim karsitlig
gibi belirtilen konular friganizm akimi altinda incelenmistir. Calisma gida israfi ve agira tiiketim
literatiiriine katki saglarken diger yandan uygulama yoniinde otel ve restoran seflerinin friganizm akimi
cercevesinde atik gida israfi farkindaligma dikkat ¢cekmektedir. Ayn1 zamanda friganizm tarafindan
benimsenen; asir1 tiiketim karsithigi, gida israfi, geri doniislim, ileri doniisiim diisiinceleri hem teorik
hem pratik anlamda gastronominin akademik boyutuna katki sunmasi hedeflenmektedir.

Literatiir taramasi

Agirt tiiketim ve gida israfi

Gegmisten giiniimiize kadar insanlarin tiiketim davranislarinda degisimler oldugu goriilmektedir.
Uretilen mallarin fazlalagmasi ve gesitliliginin, toplumsal ilerlemenin, refah seviyesinin artmasi
giiniimiiz toplumunda satin alma ve tilkketme davramsina yon vermektedir (Sahin, 2025). Ozellikle
gelismis ve gelismekte olan iilkelerin agin tiiketim temelli toplumun olusmasinda biiyiik rol oynadigi
goriilmektedir (Illich, 2019). Asin tiiketim sonucunda gida israfina neden olan etkenler; bireysel,
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toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler olarak siralanmaktadir. Ayrica tiiketicilerin yapmis oldugu
tilketim tercihleri din, inang, yas, cinsiyet, sosyal ve ekonomik yapi1 gibi faktorlere gore de
sekillenmektedir (ilyasov, 2017). Asir tiiketim ve gida israfinin baslica nedeni insanlik olarak
degerlendirilmektedir. Niifus artiginin fazlaligi, diinya kaynaklarin verimli kullanilmamasi, agir1 tiiketim
ile olusan gida israfi sorunlar1 diinyadaki sosyo-ekonomik durumun bozulmasina, fakirligin artmasina
ve aglik sorunlariyla karsi karsiya kalinmasina neden olmaktadir. Tiim bu etkilerin yani sira gelecekteki
nesillerin yagam kalitesinin diigmesine ve kaynaklarinin azalmasia sebep olmaktadir (Aksoy ve
Solunoglu, 2015; Roy ve Akbar, 2025).

Balan vd. (2022), yaptiklari ¢aligmada gida israfinin nedenlerini aragtirmistir. Caligmada, asir1 tiikketime
ve gida israfina neden olan faktorler; kiiresel, toplumsal ve bireysel olarak siniflandirilmistir. Kiiresel
faktorlerin icerisinde; gelismis tilke sayisinin artmasi, ekonomilerin biiyiimesi, kisi basina diisen gelirin
ve bulunabilirligin artmasi yer almigtir. Gida tercihlerinin ve tiiketimlerinin degismesi, beslenme
sekillerin farklilagmasi, yemek yeme farkindaliginin olusmamasi ve yemek secimlerinin eksikligi
faktorlerinin bireysel israfi attirdigi tespit edilmistir. Toplumsal israfin, yemek kiiltiirlerinin degismesi,
tiketimin artmasi1 ve hizli yemek {ireten isletmelerin kurulmasi faktorlerinden kaynaklandigi
belirtilmistir. Schmidt ve Matthies (2018), ¢calismasinda gida israfinin sonuglarini ve ¢evresel agidan et,
siit iirtinleri gibi dnemli gida gruplarina iliskin asir1 tikketimin etkisini 6lgmiistiir. Caligma sonucunda
gida israfin1 ve agir1 gida tikketimini azaltmak igin artiklar1 ifade eden gida israfin1 engelleyen tiiketim
uygulamalar1, son kullanma tarihi ge¢mis en uygun olmayan gidalara iliskin gida israfin1 engelleyen
tilkketim uygulamalari, bu gida gruplarina iligskin gida israfi sonuglari, agir1 tiiketim sonuglari lizerinde
Oonem ve anlam etkileriyle karakterize edilen gida israfin1 engelleyen aligveris uygulamalari olmak tizere
ic ana davranig kategorisi belirlenmistir. Bu li¢ davranis kategorisinin, diisiik performans seviyeleri ile
karakterize edildigi ve bu nedenle miidahale programlari tarafindan davranig degisikliklerinin tegviki
icin yiiksek potansiyele sahip oldugu bulunmustur.

Sahin ve Bekar (2018), ¢alismasinda bes yildizli otellerde olusan gida atig1 ve agiri tikketimin nedenlerini
arastirmistir. Asir1 tiiketimin otel miisterilerinin yiyemeyeceklerinden fazla yemekleri tabaklarina
almasi, tiikketime kars1 duyarsiz olunmasi bulunurken isletme tarafindan, porsiyonlarin biiyiik olmas,
kisi sayisina gore yemek pisirilmemesi ve yemeklerin fazla bekletilmesi gibi nedenlerden dolay1 gida
atiginin artig1 sonucuna varilmistir. Karakan ve Colak (2021), ¢alismasinda serpme kahvaltinin gida
israfi lizerindeki etkilerini arastirmistir. Serpme kahvaltida gida israfina neden olan miisteri kaynakli
sorunlarin; israf kiiltiirii, prestij, hava atma, gosteris meraki gibi nedenlerden ortaya ¢iktigi saptanmistir.
Isletme kaynakl1 sorunlarin; geri déniisiimii olmayan iiriinleri kullanma, ¢ok fazla iiriin koyma, gesitli
iirlin olmasi, porsiyon biiyiikliigii, kisinin ne kadar yiyebilecegini tahmin edememe gibi nedenlerden
dolay1 oldugu tespit edilmistir. Girgin vd. (2022), calismasinda Gokgeada’da bulunan yiyecek icecek
isletmelerinde meydana gelen gida israfin1 ve nedenlerini arasgtirmistir. Calismada gida israfinin en
onemli nedenlerinden birinin misterilerin tiiketim davranmigindan meydana geldigi tespit edilmistir.
Israfin ise en c¢ok kahvalti 6giiniinde, yiyecek grubunda ise basta regel ve marmelat olmak iizere
kahvaltilik tatl iiriinlerinde oldugu belirtilmistir.

Kalkan vd. (2020), calismasinda Konya’da bulunan restoran ve otel isletmelerinde gida atig1 ve gida
israfi lizerine bir arastirma gerceklestirmistir. Gida atik oraninin restoranlarda genel atigin %66’ s
otellerde ise %52 sini olusturdugu belirlenmistir. Otel ve restoranda ¢alisan katilimcilarin goriislerine
gore gida israfinin yiliksek oranda misafir kaynakli olarak meydana geldigi bilgisine ulagilmigtir. Ttirk
ve yabanci misafirler karsilastirildiginda Tiirk tiiketicilerin yaklasik %80 oraninda daha fazla israf
yaptig1 vurgulanmistir. Schneider (2008), ¢alismasinda isletmelerin farkli asamalarindaki gida israfina
yogunlasarak gida israfinin nedenlerini, etik sorunlari, yonetim sistemlerini, israfin iistesinden
gelmedeki zorluklart ve gida israfin1 6nleme tedbirlerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada satis
miktarlarinin dogru tahmin edilmesi, olagan piyasa digindaki gida maddelerinin kullanilmasi, gida
iiretimi ve dagitimimin 6ngoriilil bir sekilde planlanmasi gida israfini en iyi 6nleme tedbirleri olarak
bulunmustur. Calisma sonucunda ayrica artan gidalarin ihtiyac sahiplerine bagislanmasi ve friganizm
gibi sosyal topluluklarin kurulmasi 6nerilmistir.
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Friganizm ve friganist tiiketim davranist

Friganlar geleneksel ekonomiye, kisitli katilima ve kaynaklarin minimum tiiketimine dayanan alternatif
yasam planlarin1 amag¢ edinen topluluktur. Friganlar, benimsedikleri yasam stratejilerinden dolay1
miimkiin oldugunca herhangi bir sey satin almaktan uzak durmakta, kaynaklari paylasmaya 6zen
gostermekte ve mutlulugun maddiyattan 6nce geldigine inanmaktadir (Frigan.info, 23.12.2023). Frigan
terimi, "free" (6zgiir) ve "vegan" (vejetaryen) kelimelerinin birlesmesiyle olusmustur. Friganlar,
toplumlarin benimsedigi ekonomik sistemi reddetmektedir. Friganlar, ¢evresel ve sosyal adaleti
olumsuz etkileyen endiistrilere destek olmamak amaciyla kapitalist ekonomiye katilimlarin1i minimize
etmektedir. Friganlar, genellikle, atilmis yiyecek ve diger esyalar1 kurtarip israfi azaltmayi ve ekolojik
ayak izlerini en aza indirmeyi tercih etmektedir (Nathan, 2014).

Friganizm hareketi, Amerika Birlesik Devletleri'nde 1990'l1 yillarin ortalarinda materyalizme,
kapitalizme ve asir1 tilketime kars1 bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikisinin ardindan friganizm
hareketi, hizla Bati Avrupa iilkelerine yayilmistir. Friganizm hareketinin 6zellikle Almanya ve
Ispanya'da éne ciktig1 gozlemlenmistir (Villi, 2021). Bu iilkeler basta olmak iizere friganlar kendi
tanimladiklart ¢ope dalma “dumpster diving” hareketi gergeklestirmektedir. Cope dalma eylemi ¢op
konteynirina atilan yiyecek, giyim, mobilya, elektronik esya ve sanat eserleri gibi bir¢ok geri-ileri
doniistiiriilebilir ve kullanilabilir iriinii kapsamaktadir (More, 2011). Friganlarin benimsedigi ¢ope
dalma eylemi her iilkede olumlu karsilanmamaktadir (Tas, 2020). Baz1 tiiketiciler friganizmi kirli ve
kusurlu bir damga olarak gérmektedir (Nguyen vd., 2014). Nitekim llkemizde de ¢ope dalma eylemi
koti, ¢irkin ve kusurlu bir damga olarak goriilmektedir. Ulkemizde bu eylem yaygin olarak
kullanilmamaktadir.

Lapierre (2014), yaptig1 ¢alismada New York’ta bulunan Lakes Eyalet Parkindaki atilan ¢oplerin
¢ogunun israf oldugunu ve bu ¢oplerin geri doniistiiriilebilecegini savunmaktadir. Bu amagla bagladig
calismasinda frigan akimindan yararlanarak parkta bulunan atiklar1 kullanilabilir hale getirmeye
caligmaktadir. Calisma sonucunda parktan ¢Op veya atik olarak toplanan gidalarin yani sira giyim,
elektronik esya, bisiklet, sanat eserleri ve alet edevatlari toplayarak bunlar1 yenilemis ve ileri
doniistiirmiistiir. Friganlar sayesinde ¢Op miktarlarinin azaldigi gozlemlenmistir. Friganlarin organik
maddeleri giibreye doniistiirdiigii, bu giibreyi de kendi tirettikleri sebze meyve iiretimde kullandiklar
tespit edilmistir. Frigan toplulugundaki bireylerin diinya siirdiiriilebilirligine katki sagladigi
belirtilmistir. More (2011), yaptig1 ¢aligmada friganlarin neden ve nerede var oldugunu, ¢opleri geri
doniistiirme seriivenini ve frigan yasam tarzindan neler 6grenilebilecegini arastirmistir. Bu ¢aligma igin
kendini frigan olarak tanimlayan iig kisi ile Illinois Eyalet Universitesi'ndeki friganlar ile etnografik bir
arastirma gergeklestirmistir. Calisma sonucunda, yemegin diger insanlar tarafindan yalnizca parasal
degerine dikkat edildigi ve ic¢sel degerin goz ardi edildigi, friganlarin ise ¢ogu insanin atik olarak
gordiigii maddelere hayat verdikleri, mal ve hizmetler i¢in baska insanlarla takas yaptiklar1 gorilmistiir.

Friganlarin yemek secimini etkileyen sosyal, kiiltiirel ve ekonomik motivasyonlar

Ulke ekonomilerinin gelismesi ve artmasinin israfi cogalttigi goriilmektedir. Ekonomik nedenlere bagl
olarak toplumlarin yemek se¢imi, yeme aliskanliklari, tiikettikleri iiriinlerin miktari ve ¢esitliligi farklilik
gostermektedir (Ilyasov, 2017). Yemek segme motivasyonlari, frigan bireylerin yasam tarzlarini
belirleyen temel unsurlardan biri olarak bilinmektedir. Bu motivasyonlar, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
faktorler etrafinda sekillenmektedir (Clark ve Critcher, 2015). Friganlarin yemek tercihleri diger
tiketicilerden farklilik gostermektedir. Friganlar inandiklar1 ve benimsedikleri agir tiiketim, gida israfi,
minimalizm gibi ilkeler dogrultusunda yemek se¢mektedir. Friganlar bahgecilik, organik yiyecekler,
geri doniistim, takas ile sagladiklar1 gidalar tercih etmektedir (Elgin ve Mitchell, 1997; Corman, 2011).
Friganlar i¢in reyon raflarinda bulunan iiriinlerin son kullanma tarihleri kaliteyi ve lezzeti
belirlememektedir. Bu sebeple friganlar tarafindan diizgiin, acilmamis paketler ve depolanan iiriinlerin
son kullanma tarihi gegtikten sonra bile belirli siire giivenle tiiketilebilecegini savunulmaktadir.
Friganlar tarihi gegmis ama ac¢ilmamuis iriinleri daha ucuz fiyata satin alip yemek se¢imlerine dahil
etmektedir (Frigan.info, 23.12.2023). Ayrica friganlar, daha ucuz ve tasarruf saglayici gidalar tercih
ederek ihtiyaglarini gidermektedir (Aksoy ve Solunoglu, 2015).
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Friganlar icin marka Onemli degildir. Bu sebeple friganlar, markalasmaya kars1 bir durus
sergilemektedir. Bu sebeple markanin mense iilke bilgisi friganlarin tiiketim karsitligini ortaya
cikarabilmektedir. Friganlar markanin {ilkesi ile ilgili negatif algilara sahipse, bu algiyr markayla
iligkilendirmekte, sahip olduklar1 savas karsiti, kiiresellesme gibi diistinceler dogrultusunda markanin
yiyeceklerini secmemektedir (Lee vd., 2009). Enriquez ve Godinez (2022), calismasinda yemek
secimini etkileyen faktorleri tespit etmek, miidahale ve davranis stratejilerini incelemek ve yemek
secimini iyilestirmeyi amaglamistir. Calisma sonucunda tiiketicilerin yemek sec¢imini zevkler, sosyal
ortamlar, beslenme, bilgi, yemek mekanlari, kiiltiir ve finansal kaynak gibi faktorlerin etkiledigi
belirlenmistir. Calismada ayrica, baski altinda yapilan yemek se¢iminin sagliksiz oldugu sonucuna
vartlmigtir. Friganlarin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yeme motivasyonlarindan etkilenerek yemek
secimi yaptig1 gorillmiistiir.

Yiyecek ozelliklerine gore kisisel segimler, sosyal, ekonomik veya kiiltiirel motivasyonlar yiyecek
tercihlerinde rol oynamaktadir (Shepherd, 1999; Chen ve Antonelli, 2020). Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
yemek se¢cme motivasyonlari, bireylerin gida tercihlerini etkileyen temel faktorlerdir. Sosyal
motivasyonlar; aile, arkadas gruplari veya toplumun genel beklentileri yemek sec¢imlerini
etkilemektedir. Baz1 gidalar, yiiksek statii gostergesi olarak algilanmakta ve yemek tercihlerinde
belirleyici olmaktadir. Kiiltiirel motivasyonlar; dini kurallar veya kiiltiirel gelenekler, belirli gidalarin
tilketimini tesvik edebildigi gibi yasaklayabilmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin yetistigi cografi bolge,
tercih ettikleri tatlar ve yemekler iizerinde belirleyici olmaktadir. Ekonomik motivasyonlar; bireylerin
maddi durumu, daha ucuz ya da pahali gidalar1 tercih etmelerine neden olmaktadir. Yiyeceklerin
fiyatlar1 ve bolgedeki tedarik durumu, yemek secimlerini dogrudan etkilemektedir. Ayrica ekonomik
kaygilar, oOzellikle friganizm gibi akimlar araciligiyla yemek tercihlerine yansimaktadir. Bu
motivasyonlar, bireyin yemek se¢gme siirecinde genellikle bir arada etkili olur ve zamanla degisiklik
gosterebilmektedir (Yiiksel, 2022). Friganizm toplulugundaki insanlar, para harcamak yerine var
olandan en iyi sekilde yararlanmanin degerine dikkat gekmektedir. Iyi durumda olmayan ancak ¢ope
atilacak kadar da kotli durumda olmayan gidalarin ¢ope gitmemesi igin marketten, pazardan veya
yiyecek icecek isletmesindeki mutfaktan isteme ve alma noktasinda insanlar {izerinde tiikketim bilinci
olusturmaktadir (Zalega, 2013).

Cuevas vd. (2021), arastirmasinda sosyoekonomik durum, kiiltiir, hedonizm, yemek ortam1 ve beslenme
kaliplar1 gibi gesitli faktorlerin yemek secimini etkiledigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda Djekic vd.
(2021), yaptiklari calismada yemek tercihlerinin arkasindaki ¢esitli kiiltiirel unsurlar1 anlama ihtiyacinin
artmasinin yani sira, yiyecek tedarik zinciri stirekliligindeki degisik ortaklarin ilgisini de ¢ekmektedir.
Yiyecek tercihlerinin belirlenmesinde kiiltiirel farkliliklarin 6nemli oldugu ve kiiltiirel faktorlerin
dikkate alinmasi gerektigi mesaji vermektedir.

Friganizm hareketinde toplum tarafindan friganlar iizerinde kurulan baskilar dikkat ¢ekmektedir. Bu
baskilar friganlari, derinden itibarsizlastirict bir niteliktir. Bireyi biitiin ve siradan bir kisiden lekeli,
kiigiimsenen bir kisiye doniistiirmektedir (Goffman, 1963). Friganlar, kiiltiirler ve toplum tarafindan
kabul gérmeyen uygulamalar1 gergeklestirdigi i¢in toplumlar tarafindan lekeli sifati ile anilmaktadir.
Friganlara dayatilan lekeli sifatinin sosyal ve Kkiiltiirel nedenlerden kaynaklandigi goriilmektedir
(Viswanathan ve Rosa, 2010). Friganlarin toplum tarafindan kabul goriilmemesi utang, yabancilagma,
kendini agagilama ve nefret etme gibi negatif psikolojik sonuglara neden olmaktadir (Goffman, 1963).
Hieu vd. (2014), yaptiklar1 ¢aligmada, friganlarin yemek se¢gme ve yasama yontemlerinin nedenlerini
arastirmistir. Calisma sonucunda aileye asilanan ekonomik agidan tutumlu ve muhafazakar degerlerin
yemek secimlerini etkiledigi goriilmistiir. Friganlarin yiyecek ihtiyaglarimi ve kiralarim 6deyecek
paralarinin olmamasi yemek segme ve yasama yontemlerini etkilemedigi vurgulanmistir. Ayni zamanda
¢oplerden toplamay1 veya atiklar1 degerlendirmeyi secerek kapitalist ekonomiden kagmaya calistiklari
goriilmiistiir. Bir bagka arastirmaci i¢in friganlik yontemiyle insanlarin giderlerini dengelenebilecegini
ve ekonomik sorunlarini ortadan kaldirmak i¢in yardimei olabilecegini savunmustur. Friganlarin, sosyo-
kiiltiirel bakis agis1 yemek secimlerini etkiledigi tespit edilmistir. Friganlarin, organik giftliklerde ve
bahgelerde calisip karsiliginda ise yemek aldiklar goriilmiistiir. Friganlar, yiyecek kaynaklarim aileleri
ve arkadaglan ile paylagmakta ve 6nemli boliimiinii toplu asevlerine bagislamakta, yiyeceklerini
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bagkalar1 ile paylasmanin degisik kiiltiirler tanimaya, sosyal cevre ve arkadaslik edinmeye yardimci
olacagini diisiinmektedir (Belk, 2010).

Edwards ve Mercer (2013), yaptiklart ¢alismada ¢ope atilan yiyeceklerin toplanmasi ve yeniden
dagitilmasina iligkin friganizm uygulamalarini incelemeyi amaclamistir. Caligma sonucunda pek ¢ok
kisinin, isterse yiyecek toplama akimini destekleyebilecegi goriilmiistiir. Friganizm akiminin etik
davraniglan kapitalizmin celiskilerine ragmen insanlar birlestirmeye, liretmeye ve hizmet etmeye hazir
oldugunu gostermistir. Toplumun atik olarak gordiigii tiriinlere friganlarin yeni bir boyut kazandirdig:
sonucuna varilmistir. Incelenen ¢aligmalar dogrultusunda friganlarin yemek segimin de sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik unsurlarin etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda ilgili alanyazindan yola ¢ikarak
olusturulan hipotezler su sekildedir:

HI1: “Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yemek secme motivasyonlar1” ile friganizm arasinda anlamli bir

iligki vardir.
H2: “Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yemek segme motivasyonlariin” friganizme etkisi vardir.

Sekil 1: Arastirma modeli

Sosyal, kiiltiirel ve —
ekonomik yemek segme »| Friganizm

motivasyonlar

Yontem

Bu calisma gida israfi ve tiiketim karsitligi olan friganizm veya frigan yemek akiminin yemek se¢ciminde
sosyokiiltiirel ve ekonomik yoniinii ele alarak friganlarin yemek se¢im motivasyonlarini belirlemeyi
amaglamaktadir. Calismanin amaci kapsaminda, nicel arastirma yontemlerinden anket yoOntemi
kullanilmigtir. Calismanin evrenini 18 yas lzeri tiketiciler olusturmaktadir. Nicel aragtirmalarda
100.000 kisi ve iizeri evren biiyiikligi segildiginde 384 kisiye ulasilmasi veri kiimesi biiytikligi igin
yeterli olarak goriilmektedir (Altunigik vd., 2019). Calismanin 6rneklemi ise Tiirkiye’de yerlesik olan
18 yas ve iizeri tiiketicilerden olugsmaktadir. Ornekleme dahil edilen katilimcilar kolayda &rnekleme
yontemi ile secilmistir. Kolayda 6rmeklem yontemi, verilerin kullanigh bir havuzdan toplandig1 yontem
olarak ifade edilmektedir. Basit, hizl1 ve ekonomik oldugu i¢in nicel arastirmalarda sikga kullanilan bir
ornekleme yontemidir (Kilig, 2013). Kolayda ornekleme yontemi ile sosyal medya platformlar: ve
sosyal mesajlagsma uygulamalarindan yararlanilarak iklim degisikligi, sifir atik, geri doniisim ve ¢evre
koruma gibi konularda agilmis olan gruplarin iiyelerine ulagilarak anket génderilmistir. 2024’{in Ocak-
Subat ayarlari arasinda 413 anket toplanmistir. Toplanan veriler dijital ortamda kayit altina alinmastir.
Kaydedilen bu veriler, istatistiksel analiz i¢in paket programlar1 kullanilarak degerlendirilmistir.

Calismada kullanilan anket 6nceden yayilanmis, agik erisim ve giivenilirligi test edilip onaylanmis iki
Olcekle hazirlanmistir. Friganlik anketi Boso (2023), tarafindan yapilan “Tiiketicilerde Altruistik
Tutumun Freeganizme Etkisi ve Kisiligin Araci Rolii” tez calismasindaki dlgekten alinmistir. Ikinci
olgek Djekic vd. (2021), makalesinde bulunan yiyecek se¢imi ile ilgili kiiltiirel boyut 6l¢egi (cultural
dimensions questionnaire) kullanilmustir. Ikinci dlgcek Tiirkce ¢eviri konusunda uzman iki farkli
arastirmacilar tarafindan incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapilmigtir. Calismada kullanilan
¢evrimi¢i ¢alisma anketi ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde 4 adet demografik soru (yas,
cinsiyet, gelir ve egitim durumu), ikinci boliimde friganizm 6l¢eginden 14 soru ve liglincli bdliimde
kiiltiirel boyutlar 6l¢eginden (cultural dimensions questionnaire) 15 soru olmak iizere toplam 33 soru
bulunmaktadir. Anket sorular1 5°li Likert 6l¢egine (1 kesinlikle katilmiyorum - 5 kesinlikle katiliyorum)
gore hazirlanmistir. Bu calisma icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Etik Kurulu'ndan, 28.12.2023 tarihli ve 16/61 sayili etik kurul onay1 alinmistir.

Geri doniisiim ve atik yonetimi temali etkinlikler, marketler, restoranlar veya pazar alanlar friganlarin
sikilikla bir araya geldigi konumlardir. Calisma verilerini toplamak igin ¢evredeki siirdiirtilebilirlik
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savunucular1, cevreci gruplar ve atik yoOnetimiyle ilgilenen kisilerle iletisime gegilerek, frigan
topluluklara dair bilgiler edinilmistir. Calismada friganlar1 tespit etmek ve onlara ulagsmak i¢in sosyal
medya ve ¢evrim i¢i platformlar, yerel topluluklar ve etkinlikler, geri doniisiim alanlari, paylasim ve
takas gruplar1 ve agizdan agiza iletisim yontemleri kullanilmistir.

Gecgerlilik ve giivenilirlik analizleri

Calismada kullanilan o6lceklere agiklayici ve dogrulayici faktdr analizleri uygulanmis ve arastirmada
kullanilan boyutlar belirlenmistir. Ardindan, elde edilen boyutlar iizerinde yakinsak ve iraksak gecerlilik
testleri gerceklestirilerek analiz siireci tamamlanmistir. Tiim 6lgeklere iligkin analiz bulgulart Tablo 1
ve Tablo 2 'de sunulmaktadir.

Yiyecek se¢imiyle ilgili kiiltiirel boyut 6lgegine uygulanan giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach
Alpha degeri 0,803 bulunmusg ve 6l¢egin yiiksek gilivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir. Friganlik
6lcegine yapilan giivenilirlik analizinde ise Cronbach Alpha degeri 0,916 olarak belirlenmis ve dlcegin
yiksek gilivenilirlik tasidigr gozlemlenmistir. Giivenilirlik analizlerinin ardindan, kiiltiirel boyut
6lcegine (Cultural Dimensions Questionnaire) ve friganlik 6l¢egine faktor analizi uygulanmistir. Faktor
analizi arastirmalarda Ol¢iilen olgunun gegerliligini ve kalitesini ortaya g¢ikaran analizlerin basinda
gelmektedir. Faktor analizi, birden fazla degisken arasinda birbiri ile uyumlu sekilde hareket edenleri
bir baglik altinda toplayarak, faktor sayisini en aza indirerek, degiskenlerin sayisim diisiirerek yapilan
analizi gorsellestirme ve yorumlama kolayligi saglayan analizi yontemidir (Yaslioglu, 2017).
Olgeklerden elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugu icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi
ve Barlett kiiresellik testine bakilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett kiiresellik testi
sonuclar1 friganlik dlgegi ve kiiltiirel boyut 6lgegi (cultural dimensions questionnaire) i¢in uyumlu
cikmustir.

Tablo 1: Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6l¢egi faktdr tablosu
Faktorler / Cronbah’s Alpha / Ortalama Faktorl Faktor2 Faktor 3

Ekonomik Motivasyonlar /,765 /2,71

EM7. Hazir yemekleri ya da dnceden pisirilip paketlenmis yiyecekleri tiiketirim. 732

EMS. Genellikle hazirlamasi kolay yiyecekler satin alirim. , 722
EM2. Bir giday1 segmemin ana nedeni diigiik fiyatidir. ,705
EM3. Tiiketecegim giday1 satin almanin kolay olmasi nedeniyle secerim. ,680
EMS6. Genellikle indirimde olan yiyecekleri satin alirim. ,661

Kiiltiirel Motivasyonlar/,724 /3,51

EM4. Dondurulmus sebzelerden daha sik kendim pisirmek i¢in taze sebze satin ,824
alirm.

EMI1. Genellikle kalite/fiyat oran1 iyi olan yiyecekleri segerim. 172
K8. Alisik olmadigim yeni yiyecekleri deneyimlemeyi severim. ,628

Sosyal Motivasyonlar /,705/ 2,95

S4. Baz1 yiyecekleri baskalar1 (meslektaslarim, arkadaslarim, ailem) da yedigi icin ,679
yerim.
S3. Yedigim yemegin ¢ocuklugumda yedigim yemege benzer olmast benim igin ,606
6nemlidir.
S2. Misafirim oldugunda normalden daha fazla yerim. ,605
S7. Baz1 yiyecekleri yemem gerektigi igin yerim. ,545
Ozdeger 3,455 1,642 1,136
Agiklanan varyans yiizdesi 28,796 13,681 9,467
Toplam agiklanan varyans 28,796 42,477 51,944
KMO degeri ,802
Barlett Kiiresellik Testi Yaklagik ki-kare : 979,086

df : 66
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Sig. :,000

Olgekler sonucu elde edilen verilerin test sonucuna bakildiginda &lgeklere faktdr yapilabilir oldugu
tespit edilmistir. Tablo 1’de bulunan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6lgegi faktor analizi sonucunda
0zdegeri 1°den biiyiikk iic boyut; “ekonomik motivasyonlar”, “kiiltiirel motivasyonlar” ve “sosyal
motivasyonlar” olarak saptanmistir. Bu boyutlarda bulunan ifadelerin faktor yiikleri 0,545 ve 0,824
degerleri icinde degismektedir ve madde faktdr yiiklerinin 0,40’tan kii¢iik olmamasi tanimlanmasinin
yapisinin iyi oldugunun belirtmektedir (Kozak 2021). Yapilan faktor analizi sonucunda agiklayicilik
(extraction) degerleri 0,50’nin altinda kalan 3 madde ¢ikarilmistir. Bu asamadan sonra 3 boyuta
giivenilirlik analizi yapilmistir. Boyutlara iligkin giivenilirlik analizi sonuclarina dayanarak ekonomik
motivasyonlar boyutunun cronbach alpha degeri,765; kiiltiirel motivasyonlar boyutunun cronbach alpha
degeri,724; sosyal motivasyonlar boyutunun cronbach alpha degeri,705 olarak tespit edilmistir. Faktor
analizinin sonucu olarak {i¢ boyut toplam varyansin %51,944’tinii agiklamaktadir.

Tablo 2: Friganlik dlcegi faktor tablosu

Faktorler / Cronbah’s Alpha / Ortalama Faktorl Faktor2 Faktor 3
Duyarhhk /,911/ 3,53

F11. Kullanilmayan kiyafetlerin ihtiya¢ sahiplerince degerlendirilmesini ,807

6nemserim.

F12. Kullanmadigim kiyafetleri ihtiyac sahipleri ile paylasirim. ,796

F8. Gida atiklarinin hayvanlara yardim icin degerlendirilmesini 6nemserim. 77

F9. Gida atiklarini degerlendirerek hayvanlara yardim ederim. ,762

F10. Kiyafetlerin atilmadan once yeniden kullanilir hale getirilip ,758
getirilemeyecegini degerlendiririm.

F13. Bozuk ya da kirik iiriinleri atmak yerine tamir ederek kullanirim. ,677
F4. Gida atiklarinin azaltilmasini dnemserim. ,601
F14. Insanlar atiklarimn azaltmaya tesvik ederim. ,567

ileri Déoniisiim/ ,796 / 3,34

F7. Gida atiklarmi ihtiyag sahibi kisilere yardimei olmak igin degerlendiririm. ,832
F5. Gida atiklarinin ihtiyag sahiplerine dagitilmak iizere yemek yapiminda ,822
kullanilmasini dnemserim.
F6. Gida atiklarmin kompost yapimi i¢in kullanimini 6nemserim. ,721
Sade Yasam /,702 / 3,38
F1. Sade yasam hareketini benimserim. ,826
F2. Ihtiyacim oldugu kadar satin almay1 6nemserim. 777
F3. Israftan kaginmay1 6nemserim. ,550
Ozdeger 6,758 1,267 1,175
Aciklanan varyans yiizdesi 48,274 9,047 8,396
Toplam agiklanan varyans 48,274 57,321 65,717
KMO degeri JI11
Barlett Kiiresellik Testi Yaklagik ki-kare : 3261,727

df 191

Sig. :,000

Tablo 2’de bulunan friganlik Olgegi faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1’den biiyiik {i¢ boyut
saptanmistir. Belirlenen bu boyutlar “duyarlilik”, “ileri donlisiim”, “sade yasam” boyutlaridir. Bu
boyutlarda bulunan ifadelerin faktor yiikleri 0,567 ve 0,832 degerleri arasinda degismektedir ve madde
faktor yiiklerinin 0,40’tan kiiclik olmamasi tanimlanmasinin yapisinin iyi oldugunun belirtmektedir
(Kozak 2021). Yapilan faktor analizi sonucunda extraction degerleri 0,50 nin altinda kalan hi¢cbir madde
bulunmamaktadir. Bu asamadan sonra 3 boyuta giivenilirlik analizi yapilmistir. Daha sonra boyutlara
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iliskin giivenilirlik analizi sonuglarina dayanarak duyarlilik boyutunun cronbach alpha degeri,911; ileri
doniisiim boyutunun cronbach alpha degeri,796; sade yasam boyutunun cronbach alpha degeri,702
olarak tespit edilmistir. Faktor analizinin sonucu olarak ii¢ boyut toplam varyansin %65,717’sini
acgiklamaktadir.

Bulgular ve tartisma

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde korelasyon ve regresyon tekniklerinden yararlanilmistir. Bu
kapsamda c¢aligsma sonucunda ulasilan bulgular asagida 6zetlenmistir.

Kanlimcilarin demografik ozelliklerine iligkin bulgular

Anket katilimcilarinin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular cinsiyet, yas, egitim durumu ve gelir
durumu bagliklari ile incelenmistir. Tablo 3°e bakildiginda %56,4’1iniin kadin, %43,6’sin1n erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin yas araliginin %65,1’inin 18-29, %8,5’inin 30-39, %14,8’inin 40-49 ve
%11,6’s1n1n 50 ve tizeri oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin egitim durumu %231 lise, %14,8 6nlisans,
%54,2’s1 lisans ve %381 yiiksek lisans olarak belirlenirken, katilimcilarin gelir durumunun ise
%36,8’inin 0-5,000, %12,6’s1in 5,001-10,000, %22’sinin 10,001-15,000, %18,6’smm 15,000 ve iizeri
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3: Katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin bilgiler

Frekans Degeri (N) Yiizde Degeri (%)

Cinsiyet
Kadm 233 56,4
Erkek 180 43,6

Yas

18-29 269 65,1
30-39 35 8,5
40-49 61 14,8
50 ve tizeri 48 11,6
Egitim
Lise 95 23,0
Onlisans 61 14,8
Lisans 224 54,2
Yiiksek Lisans 33 8,0
Gelir
0-5,000 152 36,8
5,001-10,000 52 12,6
10,001-15,000 91 22,0
15,000 ve tizeri 118 28,6
Toplam 413 100

Yemek secme motivasyonlart ile frigan tiiketici davranisi arasindaki iligkinin tespitine yonelik
korelasyon analizi sonuglari

Cogu istatistiksel yontem, normallik varsayimim temel almaktadir. Bu nedenle, veri analizine
gecilmeden Once veri setinin dagiliminin normal olup olmadigimin degerlendirilmesi gerekmektedir.
Regresyon ve korelasyon testleri gibi analiz yontemleri, verilerin normal dagilim gosterdigi durumlarda
uygulanmaktadir. Caligma da yapilan analizde veri setinin Carpiklik-Basiklik (Swekness-Kurtosis)
degerlerinin (-1, +1) normal dagildig1 goriilmiistiir (Hair vd., 2013). Bu baglamda g¢alisma normal
dagilim gosterdiginden dolay1 parametrik testlerden korelasyon ve regresyon testleri yapilmustir.

Korelasyon analizi; degiskenler arasindaki iligki, var olan bu iliskinin miktarini, yoniinii ve siddetini
belirlemeyi saglayan istatiksel bir analiz yontemdir. Iki veya daha ¢ok degiskenin bir degisken ile
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arasindaki iliskisi ¢coklu korelasyon yontemi ile hesaplanmaktadir. Degiskenler arasinda bulunan iliski
korelasyon katsayisi ile hesaplanmaktadir. Korelasyon analizinde korelasyon katsayisi -1 ve +1
degerleri almakta, korelasyon katsayis1 “r” ile gosterilmektedir. Korelasyon katsayisindaki pozitif
degerler diiz yonlii dogrusal iliski oldugunu, negatif degerler ise ters yonlii dogrusal bir iligki oldugunu
ifade etmektedir. Hesaplanan korelasyon degerinin 0-20 degerleri arasinda olmasi iliskinin olmadigin
ya da diisiik bir iliski oldugunu gostermektedir. Korelasyon degerlerinin 20-39 arasinda olmasi zay1f bir
iligki oldugunu, 40-59 arasinda bir deger ise orta seviyede bir iliski oldugunu goéstermektedir.
Korelasyon degeri 0,60-0,79 arasinda ise yiiksek seviyede bir iliski, 0,80-1,0 degerleri arasinda ise ¢ok

yiiksek seviyede iliskisi oldugunu gostermektedir (Bilyiikoztiirk, 2010; Kilig, 2022; Karagdz, 2023).

Tablo 4: Friganlik ile sosyo-kiiltiirel ve ekonomik motivasyon boyutlarina yapilan korelasyon analizi

1 2 3 4 5 6
Sade Yasam Pearson Correlation 1
Sig.(2-tailed)
ileri Déniisiim Pearson Correlation ,403%* 1
Sig.(2-tailed) ,000
Friganhk Pearson Correlation ,593%*  586** 1
Sig.(2-tailed) ,000 ,000
Sosyal Motivasyonlar Pearson Correlation L206%*%  241%*  305%* 1
Sig.(2-tailed) ,000 ,000 ,000
Kiiltiirel Motivasyonlar Pearson Correlation ASTHEE 492%* 79 * 347k 1
Sig.(2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
Ekonomik Motivasyonlar Pearson Correlation L183%%  263%*  35%%  37R¥E DSDwE 1
Sig.(2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 4’te friganlik boyutlar ile sosyo-kiiltiirel ve ekonomik motivasyonlarin boyutlar1 aralarindaki
baglantiy1 ortaya koyan korelasyon analizi bulgular1 sunulmaktadir. Tablo 4’teki sonuglara bakildiginda
friganlik ile sosyo-kiiltiirel ve ekonomik motivasyonlarin arasinda 0,001 anlamlilik diizeyinde dnemli
bir iligki bulunmaktadir. Friganlik ile sosyo-kiiltiirel ve ekonomik motivasyonlarin arasindaki “pearson
korelasyon katsayisi (r)” anlamlidir (p<0,001). Sonuglara bakildiginda H1 hipotezinin incelendigi sade
yasam, ileri donisiim, friganlik, sosyal motivasyonlar, kiiltiirel motivasyonlar ve ekonomik
motivasyonlar ile friganlarin yemek se¢imi arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Tablo 4’te sade
yasam boyutu acisindan incelendiginde, en yiiksek korelasyonun %59 ile friganlik boyutu ile
gergeklestigi  goriilmektedir. Bu oranin pozitif yonlii ve orta diizeyde bir korelasyon oldugu
sdylenebilmektedir. ileri doniisiim boyutu agisindan incelendiginde, en yiiksek korelasyonun %58 ile
friganlik boyutu ile gergeklestigi goriilmektedir. Bu oranin pozitif yonlii ve orta diizeyde bir korelasyon
oldugu soylenebilmektedir. Friganlik boyutu etkileri ile kiiltiirel motivasyonlar arasinda pozitif yonlii,
%70 diizeyinde yiiksek diizeyde korelasyon tespit edildigi goriilmektedir. Sosyal motivasyonlar boyutu
ile ekonomik motivasyonlar arasinda da pozitif yonlii, %37 diizeyinde disiik diizeyde bir korelasyon
tespit edildigi goriilmektedir. Kiiltiirel motivasyonlar boyutu agisindan degerlendirildiginde, en yiiksek
korelasyonun %25 ile ekonomik motivasyonlar etkisi ile ger¢eklestigi goriilmektedir. Bu oranin pozitif
yonlii ancak disiik diizeyde bir korelasyon oldugu sdylemek miimkiindiir. Bu sonuca goére H1 hipotezi,
“Sosyokiiltiirel ve ekonomik yemek secme motivasyonlart ile friganlik arasinda anlamh bir iligki vardir”
kabul edilmistir. Bulgular1 destekleyen Kiling ve Ogan’in (2024) ¢alismasinda friganizmin ekonomik
motivasyon ile iliski igerisinde oldugu vurgulanmistir. Bir diger calisma olan Nguyen vd. (2014),
friganizm hareketinin kiiltiirel motivasyon ile baglantili oldugunu saptamistir. Yurt (2023), calismasinda
friganizm hareketini destekleyen kisilerin toplumsal ve ¢evresel faktorler ile hareket ettigini gozleyerek
sosyal motivasyonlara vurgu yapmustir. Korelasyon analizi iki boyut arasindaki iliski seviyesini
belirtirken iki boyut arasindaki iliskinin yoniinii belirtmekte yeterli olmayabilmektedir. Bu sebeple
boyutlar arasindaki iliskinin yoniinii daha ayritili incelemek {izere regresyon analizi yapilmistir.

Yemek se¢cme motivasyonlart ile frigan tiiketici davramisi arasindaki etkinin tespitine yonelik
regresyon analizi sonuclari

Regresyon analizi, regresyon fonksiyonuna dair istatistiki bir sonuca varan ve o6ziinde iki degisken
arasindaki baglantiy1 incelenme siirecidir. Belirli bir veya birden fazla degiskenin bir degisken ile
arasinda bulunan iliskinin matematiksel agidan agiklanmasimi ifade etmektedir (Tezcan, 2011;
Orhunbilge, 2017). Birden fazla degisken bir arada toplanarak baska bir degiskeni etkileyebilmektedir.



Friganlarin yemek segme motivasyonunun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan degerlendirilmesi
e

Ayn1 zamanda bu degiskenler kendi iclerinde de birbirlerini etkileyebilmektedir. Bu nedenle, birden
fazla degiskenin bulundugu ve analiz edilmesi gereken durumlarda c¢oklu regresyon analizi
yapilmaktadir (Maxwell, 2000). Bu kapsamda friganlik 6lgeginin {i¢ alt boyutunun sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik motivasyonlar iizerindeki etkisi incelenmistir.

Tablo 5: Sade yasam boyutu ile bagimsiz degiskenlerin regresyon analizi

ks
5

2 N -
Bagimsiz Degiskenler g . 5

E E 2

E E o

7 73 &

= 5 = =

£ = = o

<z g = o

g2 g a M

n M n ~ é I

= = g
B Std. Beta G = = 2 s
Hata = % ~ :§ = % k=)
= < ~ A 23 = >

(Sabit) 1,512 )220 6,883 ,000%**% 214 209 37,196
Kiiltiirel motivasyon 434 048  ,429 9,095  ,000%*** ,863 1,159
Ekonomik motivasyon ,080 ,061 ,063 1,315 ,189 ,841 1,190
Sosyal motivasyon ,044 065 1,033 ,679 ,498 ,790 1,266

Model Igin: ***: P<0,001 **:P<0,01 *:P<0,05
Bagimli Degisken: Sade Yasam

Tablo 5’te sade yasam boyutunun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik motivasyonlar iizerindeki etkisi
degerlendirilmektedir. Tablo 5’te sunulan bulgular, olusturulan regresyon modelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu (F ve P degerleri) ve bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskeni aciklama diizeyinin
0,214 oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, kiiltiirel motivasyonunun (f=0,429; p=0,000) sade yasam
boyutu flizerinde etkisinin mevcut oldugu anlagilmigtir. Kiiltiirel motivasyon boyutunun toplam
varyansin %42’sinin sade yasam boyutundan kaynaklandig1 sdylenebilir. Fakat ekonomik motivasyon
(B=0,063; p=,189), sosyal motivasyon ($=0,033; p=0,498) boyutlarimin sade yasam boyutu iizerinde
etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 6: Ileri doniisiim boyutu ile bagimsiz degiskenlerin regresyon analizi

g oy A
£ £ e
Bagimsiz Degiskenler & E =
£y g5 8
<= c = o ~
sz S =z A T
S 3 S 2 = g Q
S S = = o
N M AN g = = g g
k) s 3 k) 5
B Std. Beta e o = = > k=
Hata = < ~ A =3 = >
(Sabit) 1,027 225 4,560  ,000*** 264 258 48,783
Kiiltiirel motivasyon 476,049 445 9,738  ,000%*** ,863 1,159
Ekonomik motivasyon 185,062,138 2,980 ,003** ,841 1,190
Sosyal motivasyon ,049 067 ,035 ,736 ,035% ,790 1,266

Model Igin: ***: P<0,001 **:P<0,01 *:P<0,05
Bagimli Degisken: ileri Déniisiim
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Tablo 6'da ileri doniisiim boyutunun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik motivasyonlar tizerindeki etkisi analiz
edilmektedir. Tablo 6'da sunulan bulgular, olusturulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu (F ve P degerleri) ve bagimsiz degiskenlerin bagiml degiskeni agiklama diizeyinin 0,264
oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, kiiltiirel motivasyonun ($=0,445; p=0,000) ileri yasam boyutu
iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Baska bir deyisle, kiiltiirel motivasyon boyutunun toplam
varyansin %44 {iniin ileri doniisiim boyutundan kaynaklandig: ifade edilebilir. Ekonomik motivasyon
(B=0,138; p=,003), sosyal motivasyon ($=0,035; p=0,035) boyutlarinin da ileri doniisim boyutu
tizerinde etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7: Friganlik boyutu ile bagimsiz degiskenlerin regresyon analizi

g
S8
8 ~~
" 5 g
Bagimsiz Degiskenler g i %"
g ;5 g ’% ~
= =1 -4
S5 < > =
g8 5 = E 3
ZRY N = = = g~ g
(3 k| 2 (5 5
B Std. Beta = =) o b= = ° k=
Hata = < ~ A =3 = >
(Sabit) , 337,185 1,819 000*%*%* 526,522 151,174
Kiiltiirel motivasyon ,729 ,040 665 18,138 ,000%** ,863 1,159
Ekonomik motivasyon ,207  ,051 151 4,057 ,000%** ,841 1,190
Sosyal motivasyon ,026  ,055 ,018 ,468 ,640 ,790 1,266

Model Igin: ***; P<0,001 **:P<0,01 *:P<0,05
Bagimli Degisken: Friganlik

Tablo 7'de, friganlik boyutunun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik motivasyonlar {izerindeki etkisi analiz
edilmektedir. Tablo 7'de sunulan bulgular, olusturulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu (F ve P degerleri) ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni agiklama oraninin 0,526
diizeyinde oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, kiiltiirel motivasyonunun (p=0,665; p=,000)
friganlik boyutu lizerinde etkisi oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Kiiltiirel motivasyon boyutunun toplam
varyansin %66’sinin ileri doniisiim boyutundan kaynaklandigi s6ylenebilir. Ekonomik motivasyonlarin
(B=0,151; p=,000) friganlik boyutu iizerinde etkisinin mevcut oldugu anlasilmistir. Incelenen regresyon
analizleri sonucuna gore H2 hipotezi, “Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yemek se¢gme motivasyonlarinin
friganizme etkisi vardir” kismen kabul edilmistir. Alexander ve Ussher (2012) ile Gregson vd.'nin
(2013) calismalarinda, sade yasam ve ileri doniisiim egilimlerindeki artisin, bireylerin friganizm gibi
alternatif tiiketim pratiklerine yonelme olasiligin1 anlamhi diizeyde artirdigi; bu degiskenler arasinda
pozitif yonlii bir regresyon iliskisi bulundugu ortaya konmustur.

Sonug ve oneriler

Insanlarin asint tiiketime kars: sergiledikleri davranislar, bireysel ve toplumsal farkindalik diizeylerini
yansitan ¢esitli eylemlerle kendini gostermektedir. Bu baglamda, asir1 tiiketimi kisitlama, atiklari geri
doniistiirme, diinyanin sinirh kaynaklarini verimli bir sekilde kullanma ve markalagsmaya kars1 elestirel
bir tutum sergileme gibi davraniglar 6ne ¢ikmaktadir. Bu davranislar friganlik hareketinin temeli ve ¢ikis
noktasidir. Friganizm sosyo-kiiltiirel ve ekonomik agidan israf ve asir1 tiikketimin dniine gegilmesi igin
kurulan bir topluluktur. Frigan toplulugunda yemek se¢iminde daha ¢ok saglikli, dogal, siirdiiriilebilir
gidalar tiiketmek iizerine kurulmustur. Giinliik hayatinda sade yasami benimseyen, siirdiiriilebilirligi
destekleyen, israftan kaginan her birey aslinda friganligin temel 6zelliklerini uygulamaktadir. Akademik
literatiirde, bu davraniglar siirdiiriilebilir tiiketim, ¢evreye duyarlilik ve bilingli tiiketici davranigi
kavramlar altinda incelenmekte ve hem bireysel hem de toplumsal diizeyde dnemli etkiler yarattig
vurgulanmaktadir (Bak, 2014; LaPierre, 2014; Aksoy ve Solunoglu, 2015; Karaaslan, 2019; Tas, 2020;
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Villi, 2021; Yurt, 2023; Salkamoglu ve Caliskan, 2024). Bu c¢alismada friganlarin yemek se¢cme
motivasyonu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik acidan incelenmistir.

Caligma kapsaminda yapilan faktér analizi sonucuna gore kiiltiirel boyut Glgeginin ii¢ alt boyutu;
“ekonomik motivasyonlar”, “kiiltiirel motivasyonlar” ve “sosyal motivasyonlar” ortaya ¢ikmistir.
Caligmada, bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin yonii ve giiclinii belirlemek
amaciyla korelasyon analizi uygulanmistir. Bagimhi degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu baglamda H1 hipotezi kabul edilmistir. Ardindan iliskili olan
bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler arasindaki etkiyi saptamak icin regresyon testi yapilmistir.
Friganlik olcegi faktor analizi sonucunda “duyarlilik”, “ileri doniisiim”, “sade yasam” olmak iizere 3
boyut saptanmistir. Bagimsiz degisken olan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degiskenlerin friganlik
degiskenlerini etkiledigi gortilmiistir. Bagimsiz degisken, “kiiltiirel boyutun™ alt boyutlar1 olan
ekonomik motivasyonlar, kiiltiirel motivasyonlar ve sosyal motivasyonlar boyutu; bagimli degisken,
“friganlik” alt boyutlar1 olan duyarhilik, ileri doniisiim, sade yasam boyunu kismen etkiledigi
goriilmiistiir. Bu baglamda olusturulan H2 hipotezi kismen kabul edilmistir. Villi (2021), ¢aligmasinda
frigan toplulugundaki bireylerin degisimlerinde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik etkilerine dikkat ¢ekilmis,
frigan toplulugundaki tiiketicilerin belirlenen faktorleri goz Oniinde bulundurarak yemek segim
davranisi sergiledikleri goriilmiistiir.

Arastirma bulgularinda friganlarin sade yasam ve ileri doniisiim boyutlari arasinda yiiksek diizeyde iliski
oldugu tespit edilmistir. Bu boyutlarin agir1 tiikketim ve gida israfina kargi durmalari friganizm hareketi
ile iliskilendirilmistir. Friganizm hareketini temelinde olan eldeki malzeme ve {irlinleri degerlendirme
ve onarim-bakim ile doniistiirerek kullanilmasi ile benzedigi gortilmistiir. Katilimeilarin gida atiklarim
ihtiyag sahibi kigilere yardimci olmak i¢in degerlendiririm, gida atiklarinin ihtiyag sahiplerine
dagitilmak tizere yemek yapiminda kullanilmasini 6nemserim ve bozuk ya da kirik iiriinleri atmak yerine
tamir ederek kullanirim ifadeleri friganizm akimina katilma oranlarinin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermistir. Bu ifadelere bakildiginda friganizm hareketinin ¢ikis noktasi olan gida ve esya paylasimini
destekledikleri goriilmiistiir. Nguyen vd. (2014), calismasinda frigan toplulugunun {iyesi olan kisilerin
ihtiyag fazlas1 iriinleri ve gidalar1 diger insanlarla paylastigi, israf ve asir1 tiikketimin Oniine
gegilebilecegini vurgulamistir. More (2011), calismasinda da friganizm hareketinin bize her giin ne
kadar fazla yiyecegin israf edildigini ifade etmistir. Yiyeceklerin bu kadar israf edildigi bir toplumda
harekete gecilmesi gerektigini ve israf kiiltiiriiniin oldugu bu toplumlarin odaginda parasal degerlerin
oldugunu vurgulamistir. Bu sonuglarin, bizim ¢alismamizda elde ettigimiz sonuglarla uyumlu oldugu
gOriilmistiir.

Calisma bulgularinda katilimeilarin hazir gidalan tercih etmedikleri, var olani, kendi yetistirdiklerini
tercih ettikleri goriilmistiir. Tirk toplumunun kiiltiiriinden gelen aligkanliklar1 devam ettirdikleri ve
kusaklara aktardiklari tespit edilmistir. Israfi dnlemek igin kompost yaptiklari, ucuz ve kaliteli iiriinlere
yoneldikleri ortaya c¢ikmistir. Bu o6zelliklerden dolayr Tiirk toplumunun kiiltiirel yemek se¢me
motivasyonlar1 bakimindan friganizm hareketi ile ortak noktalarinin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglari
destekler nitelikte Villi (2021), ¢alismasinda friganlarin farkindalik yaratarak kiiltiirlerin dikkatini
¢cekmeyi amacladigini tespit etmistir. Boylece friganlarin, gelecek nesillere siirdiiriilebilir ¢evre, temiz
iiriin, kaliteli yagsam ve giivenilir, temiz kaynak birakilabilecegini vurgulamistir.

Caligma bulgulari, indirimli riinleri, fiyat-performans olan triinleri tercih ederim ifadelerine yiiksek
katilm gostermeleri tiiketicilerin {iriinii satin almadan 6nce ekonomisini diislindiiklerini gostermistir.
Calisma bulgularina benzer olarak Doélekoglu vd. (2014), insanlarin ekonomilerinin ve arzlarinin bu
denli degisiminin israfa ve asir1 tiikketime yol agtigini belirtmistir. Beslenme aligkanliklarinin degismesi
ile insanlarin fizyolojik ihtiya¢lar1 dogrultusunda degil artan istek, merak duygulari ile fazla tiiketime
yoneldiklerini vurgulamistir. Alanyazindaki bagka bir ¢aligmada ise Aksoy ve Solunoglu (2015),
friganlarin ekonomiyi yoneterek de israfin oniine gectiklerine dikkat ¢ekmistir. Friganlarin ekonomik
israf i¢in Onerdikleri ¢ozlimlerin, hanelerin yedikleri yiyeceklerin farkina vararak kiiclilmeye gitmesi,
yemeklerin porsiyonlamasi hatta kiigiiltiilmesi, gida firmalarinin bilgilendirici igeriklerinin ¢ogalmasi,
yiyecek isletmelerinin kalan yiyecekleri paket yaptirmaya yonlendirmesi oldugunu vurgulamistir.
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Tiirk toplumunda friganizm akimi heniiz yeterince bilinmemektedir; bu nedenle, bu topluluga iiye kisi
sayist sinirlidir. Bu durum, ¢alismanin sinirliliklar: arasinda yer almaktadir. Bu baglamda farkl kiiltiirler
ve iilkelerde yapilan aragtirmalar, farkl: tiiketim aligkanliklarini ortaya koyarak, daha genis bir perspektif
sunacag diisliniilmektedir. Friganizm hareketinin Tiirkiye'de yayginlasmasiyla, toplulugun iiyeleriyle
yapilan calismalarin daha kapsamli sonuglar saglayabilecegi ongoriilmektedir. Asiri {iretim ve gida
israfinin Onlenmesi i¢in, friganizm hareketi gibi asir1 tliketime karsit olan topluluklarin sayisinin
artirilmasi ve tiiketicilerin bu topluluklara katiliminin tesvik edilmesi onerilmektedir. Friganizm gibi
topluluklarin, etkinliklerini sadece kendi iiyelerine degil, tiim tiiketicilere tanitim faaliyetleri araciligiyla
ulasarak, bilin¢lendirme ¢alismalarini1 daha genis kitlelere yayabilecegi diistintilmektedir.
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Arastirmacilarin katki orani beyani

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.

Cikar ¢atismasi beyam

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.



