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Amagc: Bu calisma goalball sporcularinda ayakkabinin ve gérmenin (gézler agik, gozler kapali) denge
Uzerine etkilerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Calismaya 16-26 yaslari arasinda,
gorme keskinlikleri B1-B3 arasinda olan 9 gonulli bayan goalball sporcusu ile gergeklestirildi. Sporcularin
stabilite ve tek ayak Uzerinde denge testleri Human Body Equilibrium 360 (HUBER 360®) ile yapildi.
Olgiimler ayakkabili ve ayakkabisiz olarak yapildi. Sonuglar: Ayakkabili ve ayakkabisiz yapilan stabilite
testinde merkez, uzunluk ve hiz degerlerinde farkliik olmadigi (p>0.05), gozler agik olcllen alan
degerlerinde farklihk olmadigi (p>0.05) belirlendi. Ancak go6zler kapal alan degerinin ayakkabisiz
pozisyonda daha az oldudu (p<0.05) ve ayakkabisiz Olgiim lehine oldugu belirlendi. Ayakkabili ve
ayakkabisiz olarak degerlendirilen sag ve sol ayak lzerindeki denge degerlerinde farklilik olmadigi
belirlendi (p>0.05). Gozler agik ve gozler kapall olarak yapilan stabilite testinde, ayakkabili dlgimlerde
gozler agik alan degerinin daha iyi oldugu belirlenirken, ayakkabisiz 6lcimlerde gozler acik uzunluk ve
hiz degerlerinin daha iyi oldugu belirlendi (p<0.05). Tartigma: Calismamizda, ayakkabinin goalball
sporcularinda dengeyi pozitif yénde etkilemedigi hatta ayakkabi varliginin goalball sporcularinin
dengelerini negatif etkiledigi belirlendi. Ayni zamanda az géren goalball sporcularinda bile gérmenin
denge uzerine pozitif etkileri oldugu galismamiz ile belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Sporlar, Gorme-dusik; Denge; Ayakkabilar.
ABSTRACT

Purpose: The study was performed to determine the effects of the shoes and seeing (eyes opened, eyes
closed) on balance in goalball players. Material and Methods: 9 female goalball players between 16-26
years, visually impaired between B1-B3 voluntarily participated. Equilibrium measurements were
performed with the Human Body Equilibrium 360 (HUBER 360®) electronic device. Measurements were
done with shoes and without shoes. Results: It was determined that there was no difference in center,
length and velocity values in the stability test measured with and without shoes (p> 0.05) and no difference
in values measured eyes opened (p> 0.05). It was determined that eyes closed area value was less in
shoeless position and in favour of measurement without shoes. No differences were observed on balance
values on the right and left leg (p> 0.05). In the stability test having been done eyes-opened and eyes-
closed, the area value with shoes and eyes-opened was better than measurements with shoe and eyes
closed; the speed and length area values without shoes and eyes-opened were better than without shoes
and eyes closed (p<0.05).Conclusion: It was determined that the presence of shoes didn't affect the
balance positively on goalball players and even affected the balance of goalball players negatively. In
addition to these, in our study, it was determined that even in visually impaired goalball players, even
seeing less has positive effects on balance.
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Denge, bir nesnenin veya bir insanin birbirini
noétrleyen guglerin sonunda devriimeden durma
hali olarak tanimlanmakta olup; insanda duyusal,
motor ve biyomekaniksel bilesenlerin
koordinasyonunu gerektiren karmasik bir surectir
(Nashner Lewis, 1993). Dengenin kontrolu gorsel,
vestibller ve somatosensoriyel sistemlerden gelen
afferent bilgilerin entegrasyonu ile saglanir (Foster
ve dig. 1996) Denge ve postural kontrolde
gormenin 6nemi pek cok calismada belirtiimistir
(Nakata ve dig. 2001; Sasaki ve dig. 2002; Choy
ve dig. 2003). Gdrsel geri bildirim alamayan gérme
engelli bireylerde denge ve postural kontrol normal
goren bireylere gore azalmis olabilir. Pek c¢ok
calisma gérme engeli olan bireylerde dinamik ve
statik dengenin gérme engelli olmayanlara gére
daha koétu oldugunu ortaya koymustur (Portforts-
Yeomans ve dig. 1995). Gdrsel yetmezligi olan
kisiler, postural diizgiinligu korumak ve uzaydaki
vicut pozisyonlarini ayarlamak icin
somatosensoriel ve vestibller bilgilere daha fazla
ihtiyac duyarlar. Bu bireyler, zemin algisi ve
cevreden gelen isitsel uyarilarla denge kontrolinu
gerceklestirirler (Anand ve dig. 2003; Friedrich ve
dig. 2008). Engellilerin, engel durumu ve
derecesine gore degisik branglarda spor yapma
olanaklari bulunmaktadir. Engelli bireylerde spor
gliven duygusunu artirmakla birlikte kas kuvvetini
de artirarak vucut dengesini olumlu yonde etkiler
(O'Connell, 2000). Literatiirde spor yapan gérme
engellilerde dengenin, gelisen bir takim motorik
Ozellikler sonucunda spor yapmayan goérme
engellilere gére daha Ust seviyeye ulastigi rapor
edilmistir (Caliskan ve dig. 2006). Spor, gérme
engellilerde c¢evreden gelecek darbelere karsi
zarar gorme korkusunu azaltip, bagimsiz aktif
hareketin artmasini saglar (O'Connell, 2000).
Goérme engellilerin  aktif olarak yaptigi spor
branslari; goalball, torball, bowling, futbol, satrang
ve atletizm olarak kargsimiza c¢ikmakla beraber
gérme engellilerin yaptig1 spor dallarindan en
yaygin olarak bilineni Goalball’dur (Caliskan ve
dig. 20086).

Ayakkabi, vucut ile zemin arasinda baglant
gorevi gorur ve vicuda taktil ve propriyoseptif
sistem vasitasiyla somatosensoriyel girdi saglar
(Brenton-Rule ve dig. 2011; Simeonov ve dig.
2008). Bu girdiler alt ekstremitelerdeki kassal
aktivasyonu degistirip kisinin kinematigi ve iskelet
dizilimi vasitasiyla dengeyi etkiler (Simeonov ve
dig. 2008; Riskowski ve dig. 2011). Bu baglamda
topuk yuksekligi, taban kalinhg: ve taban sertligi

gibi ayakkabi o6zelliklerinin dengeyi etkiledigi
belirtilmistir (Menant ve dig. 2009; Whitney ve dig.
2004). Literatirde gorme engelli bireylerde
dengeyle ilgili c¢esitli degerlendirmeler yapilmis
olmasina ragmen, ayakkabinin dengeyi nasil
etkiledigine yonelik calismalara rastlanamamistir.

Literatirde ayni zamanda saglikli bireylerle
gorme engelli bireylerin dengelerini karsilastirarak
yada saglikli bireylerin gozler acik ve kapal
dengelerini karsilastirarak gdérme duyusunun
denge (Uzerine etkisini inceleyen c¢alismalar
mevcuttur (Aydog ve dig. 2006; Klavina ve dig.
2014; Lieberman ve dig. 2001). Ancak bizim
bilgimize g6re az goren bireylerde gérmenin denge
Uzerine etkilerini inceleyen herhangi bir calisma
mevcut degildir.

Calismamizdaki hipotezimiz gérme engelli
goalball sporcularinda ayakkabinin ve gérme
duyusunun dengeyi pozitif yonde etkileyecegidir.
Bu nedenle g¢alismanin amaci, gérme engelli
goalball sporcularinda ayakkabinin ve gérmenin
denge Uzerine olan etkilerini arastirmaktir.

GEREG VE YONTEM

Calismamiz, Genglik ve Spor Bakanligi (GSB),
Spor Genel Midirliigia (SGM) Saglik isleri Dairesi
Baskanligi (SESAM-Sporcu Egitimi ve Saglik
Arastirma Merkezi)nda Mart-Mayis 2016 tarihleri
arasinda gerceklestirildi. Olgularin  galismaya
alinma kriterleri; bilinen herhangi bir ortopedik veya
sistemik problemi olmamak, cerrahi gecirmemis
olmak, gérme engeli disinda herhangi bir saglk
problemi olmamak, c¢alismada uygulanacak
parametrelere asina olmak ve daha 6nceden bu
parametreleri deneyimlemis olmak, en az 3 yildir
goalball sporu yapiyor olmak, ¢calismaya katilmaya
goénulld olmak ve gérme keskinlikleri B1-B3
seviyesi arasinda olmakti. Calisma kriterlerine
uyan ve calismaya katilmayi goénullu olarak kabul
eden 16-26 yas araliginda gérme keskinlikleri B1-
B3 arasinda olan 9 bayan gdrme engelli goalball
sporcusu calismaya dahil edildi. [Gorme engelli
bireyler gérme yetilerinin etkilenimine gére 3 gruba
ayrilirlar, B1; Tamamen gbrmezler. Isidi
algilayabilirler fakat higbir mesafeden el seklini
taniyamazlar, B2; El seklini algilayabilirler, fakat
gorme netligi 20/600 (% 3) den dusuktir, B3;
Gorme agllari gorsel alanda 5 dereceden daha
azdir. Goérme agilari 5-20 derece arasindadir.
20/600 (% 3)-60/600 (% 10) gbérme glcine
sahiptirler, seklinde tanimlanir (O'Connell, 2000)].
Calismaya dahil edilen sporculardan ikisinin gérme
yetisinin B1; dérdinidn B2; ve tgunin B3 oldugu



belirlendi. Calismaya dahil edilen sporcularin
yaslarinin  19.55+3.81 wyil, vicut agirliklarinin
61.11£8.19 kg, boy uzunluklarinin 1.62+0.05 m,
viicut kiitle indeksi degerlerinin 23.004+2.28 kg/m?
ve spor yaslarinin 5.22 + 1.64 yil oldugu kaydedildi
(Tablo 1). Calismaya dahil edilen tim sporcularin
dominant tarafinin sag taraf oldugu sporculara
sorarak belirlendi.

Calismanin yapilabilmesi i¢in Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Etik Kurulundan gerekli izin ve
onay alindi (11/47,318) ve calismaya baglamadan
Oonce c¢alismanin amaci, sureci, etkinligi hakkinda
sporcular bilgilendirildi ve génullilik esas alinarak
katihmcilardan yazili onam alind1.

Degerlendirmeler sirasinda sporcular spor
kiyafetler giydi ve ayakkabisiz 6lgiim ¢iplak ayakla,
ayakkabili 6lgim ise, antrenmanda giydikleri ayni
tip spor ayakkabi ile yapildi. Tim &lgimler butin
sporcular icin ginun ayni saatinde yapildi. Tim
Olgimler ayni degerlendirici tarafindan yapildi.
Gergek oOlgiimlerden o6nce butiin  sporculara
deneme Olgumu yaptirildi.

Denge olgimleri Human Body Equilibrium 360
(HUBER 360°) cihaz ile yapildi. HUBER 360°
dinamik ve statik denge olgimi ve egitiminde
kullanilan, harekete duyarli 6zel sensdrler iceren
ve kisiye gorsel feedback veren bir ekran
barindiran bilimsel ¢galismalalrda kullanilan gecerli
ve giivenilir elektronik bir cihazdir. HUBER 360°
cihazi ile yapilabilen degerlendirmeler; stabilite, tek
ayak Uzerinde denge, ylruyus, stabilizasyon
limitleri, mobilite  sinirlamalari, kuvvet ve
koordinasyon olmak Uzere 7 temel parametreden
olusur. Stabilite ve tek ayak Uzerinde denge
disindaki degerlendirmelerde, ekrandaki avatar ve
noktalarin goérsel geri bildirimle birlestirilerek
degerlendirme yapilmasi gerektiginden,
calismamizda sadece stabilite ve tek ayak
Uzerinde denge parametreleri degerlendirildi.
Degerlendirmeler ayakkabili ve ayakkabisiz olmak
Uzere iki sekilde olgildi. Ancak 6grenmenin
etkisini kontrol etmek icin rastgele 4 sporcunun ilk
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testi ayakkabili yapilirken, geri kalan 5 sporcunun
ilk testi ¢iplak ayakla gerceklestirildi. Gozler agik
cift ayak uzerinde denge, gozler kapal gift ayak
Uzerinde denge, gozler acik sagd ve sol ayak
Uzerinde denge degerlendirmeleri ayakkabili ve
ayakkabisiz olarak uygulandi. Ayakkabili ve
ayakkabisiz denge o6lgumleri arasinda en az 30
dk’lk oturarak dinlenme arasi verildi.

Stabilite degerlendirmesi gozler acik ve gozler
kapali olarak ayri ayri 50 sn boyunca, dik durus
posizyonunda gerceklestirildi. Bu testte kisinin
pozisyonunu ne derece koruyabildigi, merkezden
uzaklasmasi, merkez degisimi esnasinda cizdigi
uzunluk ve alan ile bu degisimlerdeki hiz
parametreleri degerlendirildi. Tek ayak Uzerindeki
denge; belirlenen bir noktaya énce sol sonra sag
ayak yerlestirilip bosta kalan ayak diz fleksiyonda
askida bekler pozisyon kullanilarak 6l¢ulda.
Kigsiden 30 sn boyunca dengesini destek
almaksizin koruyabildigi kadar korumasi istenerek
askida kalan ayagin belirlenen merkezden
uzaklasmasi, merkez degisimi esnasinda cizdigi
uzunluk ve alan parametreleri degerlendirildi
(Calismada da kullanilan HUBER 360° cihazinin
degerlendirme protokoliine
http://international.chattgroup.com adresinden
ulasilabilir.).

isatistiksel Analiz; Sporcularin ayakkabili ve
ayakkabisiz o6lgimlerinden elde edilen butin
veriler “SPSS (Statistical Package for Social
Sciences Inc. Chicago, IL, USA) For Windows
Release15.0” istatistiksel paket programi ile analiz
edildi. Calismamizin istatistiklerinde o6lgimle
belirlenen degiskenler, ortalama + standart sapma
(X+SD) olarak ifade edildi. Sporculara ait
ayakkabili ve ayakkabisiz dlgimlerinin sayisal
degiskenlerinin  karsilastirimasinda  Wilcoxon
Signed Ranks Test kullanildi. Tum istatistiklerde p
anlamlilik degeri 0.05 olarak alindi (Simbuloglu,
Sumbdloglu, 1994).

Tablo 1. Sporcularin Yas-Boy Uzunlugu-Viicut Agirhgi-Viicut Kiitle indeksi-Spor Yasi Degerleri

X£SS
Yas (Y1) 19.55 + 381
Boy Uzunlugu (m) 1.62 £ 0.05
Vicut Agirigr (Kg) 61.11 +£8.19
Vicut Kitle indeksi (Kg/m?) 23.00 £ 2.28
Spor Yasi (yil) 522 +1.64

X = SS: OrtalamatStandart Sapma
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SONUCLAR

Calismamiz sonucunda ayakkabili ve ayakkabisiz
olarak degerlendirilen stabilite testleri
karsilastirildiginda goézler agik ve gozler kapali
yapilan degerlendirmelerde merkez, uzunluk ve hiz

ayakkabisiz sag ve sol ayak Uzerindeki dengeleri
arasinda farklilik goérilmedigi belirlendi (p>0.05)
(Tablo 2).

Sporcularin gozler agik ve gobzler kapal olarak
Olgilen denge degerleri karsilastirildiginda ise

parametrelerinde  farkliilk olmadigi  belirlendi ~ Ayakkabili 6lgimlerde gézler agik alan degerinin
(p>0.05). Ancak gozler kapali yapilan  daha iyi oldugu belirlenirken (p<0.05), merkez, hiz
degerlendirmede  Olgllen  alan  degerlerinin  ve uzunluk degerlerinde fark belirlenmedi (p>0.05).

ayakkabisiz ve gozler kapali olarak olgllen alan
degerlerine gore daha fazla oldugu ve ayakkabili
Olgum aleyhine oldugu (p<0.05), g6zler agik olarak
Olgulen alan degerlerinde farkhlik olmadigi belirlendi
(p>0.05). Sporcularin tek ayak Uzerindeki denge
sonuglart  karsilastirildiginda, ayakkabili  ve

Ayakkabisiz dlgumlerde gozler agik uzunluk ve hiz
degerlerinin daha iyi oldugu belirlenirken (p<0.05),
diger parametrelerde anlamli fark olmadidi belirlendi
(p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 2. Sporcularin Gézler Agik-Gozler Kapali Pozisyonda ve Tek Ayak Uzerinde Ayakkabili ve Ayakkabisiz

Denge Degerlerinin Karsilastiriimasi

Ayakkabili Ayakkabisiz p* 4
XSS XSS
Merkez 14.94 +15.21 19.30 £ 12.57 0.67 -0.415
(cm)
Gozler Agik  Uzunluk 665.64 £ 122.66 711.10+120,59  0.37 -0.889
(mm)
Alan 355.32£322.12 243.64 +124.39 0.11 -1.599
(mm?)
Stabilite Hiz 13.31+245 14.22 + 2.41 0.37 -0.889
(mm/sn)
Merkez 17.23 + 13.56 11.16 £ 10.45 0.37 -0.889
(cm)
Gozler Uzunluk 819.68 £ 236.18 732.37 £+121.74  0.17 -1.362
Kapali (mm)
Alan 537.43 £330.73 361.74+£212.60 0.02* -2.192
(mm?)
Hiz 16.39 +4.72 14.64 £ 2.43 0.17 -1.362
(mm/sn)
Merkez 11.65+7.10 19.16 £ 11.35 0.06 -1.836
Sol Ayak (cm)
Uzerinde Uzunluk 3403.76 + 3754.54 0.76 -0.296
Denge (mm) 1575.20 1524.84
Tek Ayak Alan 11068,28 + 13150.98 0.44 -0.770
Uzerinde (mm?) 16666.35 +13278.41
Denge Merkez 10.49 + 11.05 11.96 £ 10.47 0.76 -0.296
Sag Ayak (cm)
Uzerinde Uzunluk 3448.36 + 3914.16 = 0.44 -0.770
Denge (mm) 898.34 2059.23
Alan 6965.90 + 10679.87 0.44 -0.770
(mm?) 2280.10 10276.08

* Wilcoxon Signed Ranks Test, X = SS: Ortalama+Standart Sapma
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Tablo 3. Sporcularin Ayakkabili ve Ayakkabisiz Gozler Agik-Gozler Kapali Pozisyonda Denge Degerlerinin

Karsilastiriimasi

Gozler Gozler Kapall p* 4
Acik
Merkez 14.94 +15.21 17.23 + 13.56 0.06 -1.836
(cm)
Uzunluk 665.64 + 122.66 819.68 + 236.18 0.11 -1.599
Ayakkabili (mm)
XSS Alar; 355.32 + 322.12 537.43 + 330.73 0.03*  -2.073
(mm°)
Stabilite Hiz 13.31+2.45 16.39 £ 4.72 0.11 -1.599
(mm/sn)
Merkez 19.30 + 12.57 11.16 £ 10.45 0.21 -1.244
(cm)
Uzunluk 711.10 £ 120.59 732.37 £+121.74 0.02*  -2.310
Ayakkabisiz (mm)
XSS Alan 243.64 £124.39 361.74 £ 212.60 0.08 -1.718
(mm?)
Hiz 14.22 + 2.41 14.64 £ 2.43 0.02*  -2.310
(mm/sn)
TARTISMA nedeniyle fizyolojk ya da kompansatuar
Gorme engelli goalball sporcularinda ayakkabinin hareketlerin  engellenebildigi  aktivitelerde ise
ve gOrmenin denge uzerine olan etkilerini ayakkabinin  olumsuz etkiye yol actigini

arastirmak amaciyla gerceklestirdigimiz
calismamiz sonucunda ayakkabinin goalball
sporcularinda dengeyi etkilemedigi ve az gdren
goalball sporcularinda bile gdérmenin denge
Uzerine pozitif etkileri oldugu belirlendi.

Denge, birbirini notrleyen guglerin sonunda bir
nesnenin veya bir insanin devriimeme durumu
olarak tanimlanan; duyusal, motor ve
biyomekaniksel bilesenlerin  koordinasyonunu
gerektiren karmasik bir siregtir (Nashner Lewis,
1993). Bazi arastirmacilar gérme bozuklugu olan
kisilerin alt ekstremite hareketlerini duzelterek
postural stabilite kontrollne katkida
bulunulabilecegini belirtmislerdir (Hsu ve dig. 2007;
Krishnamoorthy ve dig. 2005). Biz de bu
aciklamayi temel alarak ayakkabi varliginin

posturi. ve dengeyi olumlu etkileyecegini
disunduk. Bu nedenle, calismamizda
hipotezlerimizden biri Goalball sporcularinda

ayakkabinin denge (zerine pozitif etkileri olacagi
yénundeydi.

Glchan ve ark. 70 saglkli birey tzerinde yapmis
olduklari calismalarinda dengeyi ayakkabili ve
ayakkabisiz olarak karsilastirmis ve ayakkabili
dengenin ayakkabisiz dengeden daha iyi oldugu
sonucuna varmisglardir. Ancak bu calismada
ayakta stabilite saglanmasini gerektiren
aktivitelerde ayakkabinin fonksiyonellik agisindan
olumlu etkilere sahip oldugunu, fakat ayakkabi

belitmiglerdir (Gichan ve dig. 2014). Bizim
calismamizda sporcularin ayakkabili ve
ayakkabisiz dengeleri karsilastirildiginda birgok
parametre birbirine benzer olmasina ragmen,
gozler kapali 6lgilen alan degerlerinin ayakkabisiz
Olgimler lehinde olmasi nedeniyle ayakkabisiz
dengelerinin daha iyi oldugu soéylenebilir. Bu
sonucun galismaya aldigimiz bireylerin sporcu
olmalari, gérme engelli olmalari ve ayni zamanda
Gilchan ve ark. nin belirttigi gibi gérme engelleri
nedeniyle kompansatuar mekanizmalara ihtiyag
duymalarindan kaynaklandigini disinmekteyiz.
Aydog ve ark. yaptiklarn ¢alismada gérme engeli
bulunmayan sedanterler, gérme engeli bulunan
sedanterler ve gérme engelli atletlerde dinamik
stabiliteyi degerlendirmiglerdir. Goérme engeli
olmayan bireylerin g6zu agik denge skorunun en
iyi skor oldugu belirlenmistir. Calismanin baslica
bulgulari dinamik dengenin godrsel sistemden
etkilendigidir (Aydogd ve dig. 2006). Biz de
yaptigimiz arastirma sonucunda sporcularin
gozleri agik durumda dengelerinin daha iyi
oldugunu belirledik. Bu sonuglarimiz literatiirdeki;
dengenin gorsel sistemden etkilendigi bilgisi ile
paralellik gostermekte ve gérme duyusu az olsa
bile denge uzerinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Calismamizin bu sonucu ile gérme
duyusunun dengeyi pozitif ydnde etkileyecegi ikinci
hipotezimiz dogrulanmaktadir.
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Yaptigimiz arastirmalara gére daha énce gérme
engelli bireylerde ayakkabili ve ayakkabisiz
dengeyi karsilastiran bir galismaya rastlamadik.
Arastirmamiza en yakin gordugimuiz calisma;
Tomomitsu ve ark.larinin az gérenlerle normal
goérme  yetisine sahip kisileri  kiyasladigi
calismasidir (Tomomitsu ve dig. 2013). Bu
calismada gorme engellilerde zemin ile denge
arasindaki iligki incelenirken, biz de gbrme
engellilerde ayakkabili ve ayakkabisiz durus
esnasinda gozler agik ve kapali durumdayken
dengenin nasil etkiledigini belirlemek amaciyla
Olgim sonuglarini karsilastirdik.  Calismamiz
sonucunda ayakkabi varliginin goalball yapan
sporcularda dengeyi pozitif yénde etkilemedigini
belirledik. Calismamizin diger sonucu ise az géren
goalball sporcularinda gozler acik dengenin gozler
kapali dengeden daha iyi oldugudur. Literatiru
destekleyecek sekilde bu sonug; gorsel
komponentin dengede ne kadar o6nemli bir
parametre oldugunu ve az gérmenin bile denge
uzerinde etkili oldugunu gdsterdi.

Calismamizda hipotezimiz ayakkabi varliginin
ayakta yuk dagihmini olumlu etkiledigi ve bunun
eklem dizilimi Uzerine olumlu etkisi olduguydu.
Sonuglarin beklentimizden farkh g¢ikmasinin; test
ettigimiz gérme engelli bireylerin goalball sporcusu
olmalariyla, sporcularin gérme engelleri nedeniyle
kompansatuar mekanizmalara ihtiyac
duymalariyla ve goalball sporunun gérme
engellilerde dengeyi arttirmak amaciyla bir
rehabilitasyon protokoli olarak kullaniimasiyla
baglantili oldugunu disinmekteyiz. Calismamizin
limitasyonu c¢aligsmaya katilan denek sayimizin az
olmasidir. Bu baglamda denek sayisi arttirilarak ve
sedanter gérme engelli bireyler veya baska spor
brangsindan gérme engellilerle  karsilastirma
yapilan galismalara ihtiya¢g duyulmaktadir.

Bu calismanin cikarimi olarak gérme engelli
bireylerde ayakkabi kisilerin dengesini pozitif
yonde  etkilememektedir  hatta; ayakkabi
sporcularin dengesini negatif yonde etkilemektedir.
Bu nedenle ¢alismamiz sonucunda bu sporcularda
hangi ayakkabi tipi ile dengelerinin daha iyi
oldugunu arastiracak ve bu sonuglara gore
sporculara uygun ayakkabi dnerecek calismalara
ihtiyac oldugunu disinmekteyiz. Ayni zamanda
c¢alismamiz sonucunda goalball gibi duzenli spor
yapan goérme engelli bireylerde bile gdrme
duyusunun kisilerin dengelerini etkileyen énemli bir
parametre oldugu yeniden gosterilmistir.
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