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OZET

Bu arastirmanin amacy, liniversite 6grencilerinin yasl istismarina iliskin diistincelerini belirlemektir. Arastirmada verilerin top-
lanmasinda anket teknigi kullanilmistir. Ankette 6grencilerin kisisel bilgilerini belirlemeye yénelik sorular (cinsiyet yas vb) ile
yash istismarina yénelik diisiincelerini belirlemeye yénelik sorulara yer verilmistir. Arastirmaya Kirikkale Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Saglk Yénetimi ve Sosyal Hizmet Béliimlerinde 6grenim géren
ogrenciler arasindan rastgele érnekleme yontemi ile secilen ve calismaya katilmayi kabul eden 317 ogrenci katilmistir. Arastirma
verileri SPSS 18 for Windows programiyla analiz edilmistir. Arastirmada betimsel istatistiklerin yani sira degiskenler arasi iliskiler
icin t testi ve varyans analizi gibi parametrik testler kullanilmistir. Arastirma sonucunda, tliniversite 6grencilerinin yasl istismar
egilimlerinin oldukca diisiik oldugu gézlenmistir. Diger taraftan, kiz 6grencilerin ve evinde bir yasl yasayan ogrencilerin yashlara
karsi daha olumlu yaklasim icerisinde olduklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler; Universite 6grencisi, yasli, yash istismari
The opinions of university students on elder abuse

ABSTRACT

This study was aimed at investigating the opinions of university students on elder abuse. In this study, the questionnaire technic
was used for data collection. The questionnaire included questions on the demographic information of the students (gender, age,
etc.) as well as their opinions on elder abuse. Respondents (N= 317) selected by random sampling method among the students
studying at Kirikkale University Faculty of Health Science, Child Development, Physiotherapy and Rehabilitation, Health Manage-
ment and Social Work Departments participated in the research. Data were analyzed by SPSS 18 for Windows program. In addition
to descriptive statistics, the study employed parametric tests such as the t-test or the analysis of variance for the investigation of
the relationships between variables. The study results revealed a low propensity for elder abuse in the university students. Fur-
thermore, the female students and the students who had an elderly household member displayed a more positive attitude toward
older adults.
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Yashlara yonelik istismarin bir¢ok farkl tiirii bu-

LGIRI lunmaktadir. Bunlar; fiziksel, cinsel, duygusal ve

Yashlik, fiziksel ve bilissel fonksiyonlarda gerileme,
tretkenligin, rol ve statiiniin, bagimsizhgin, sosyal
yasantilarin, desteklerin azalmasi veya kaybi gibi
kisiden kisiye degisen pek ¢ok sorunun ve kayiplarin
yagsandigl bir siirectir (Polat & Kahraman, 2013). Tiim
diinyada yash niifusunun artmasi ile birlikte, sosyal
bir sorun olarak yash istismari da 6nemli oranda
artmaktadir (Artan, 2016). Uluslararasi Yash Istisma-
rinin Onlenmesi Kurulusu ve Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) Toronto Deklarasyonu yagh istismarini “Giiven
beklentisi olan herhangi bir iliskide yasliya zarar
veren veya strese sokan tek ya da tekrarlayan uygun-
suz davranislarda bulunulmasidir” olarak tanimla-
maktadir (Ozmete, 2016; WHO, 2002).

1 Sorumlu Yazar iletisim: hande k1979@yahoo.com

YSAD-EIR] 2018 / 11(1):14-18

ekonomik istismar olarak simiflandirilabilmektedir
(Lai, 2011). Yash niifusun hizla artmasi, sosyal gii-
venlik ve destek sistemlerinin yetersizligi, kotiilesen
ekonomik nedenlere bagh olarak yaslinin istismari
da artmaktadir (Akdemir, Gorgiili & Cinar, 2008).
Yash istismar1 diinya genelinde hizh bir gelisme
gostermis olup, 1997 yilinda alt1 kitanin temsili ile
“Yagh istismarini Onleme Uluslararasi Ag1” (INPEA)
kurulmustur. Ulkemizde ise heniiz dogrudan yash
istismar ve ihmalini 6nlemeye y6nelik bir diizenleme
yapilmamis olup, yalnizca Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligina bagl Alo 183 hatti ile konuya iliskin
ihbarlar degerlendirilmektedir (Artan, 2016).
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Bir ¢alisma, yiiksek veya orta gelirli iilkelerde en sik
rastlanan istismar tiirlerine iliskin yayginlik tahminle-
rinde bulunmustur: eldeki verilere gore, orta ve iist
gelir diizeyine sahip tilkelerde yaslilarin maruz kaldik-
lar1 istismar tiirleri ve goriilme sikhig1 olarak fiziksel
istismarin % 0,2 ile 4,9, cinsel istismarin %0.04 ile
0.82, psikolojik istismarin % 0,7 ile 6,3, ekonomik
istismarin % 1 ile 9,2 ve ihmalin % 0,2 ile 5,5 arasinda
degistigini bildirmistir (WHO,2015).

Gerek iilkemizde (Ergonen, Can & Toprak, 2007; Ka-
radeniz, Yankkerem-Ucum, Dedeli, Oran, Talaz &
Siirtim, 2009) gerekse yabanal iilkelerde (Erlingsson,
Carslon & Saveman, 2006; Oh, Kim, Martins & Kim,
2006) yash istismarina yonelik sinirh sayida arastir-
ma bulunmaktadir. Niifusumuzun degisen yas ozellik-
leri goz oniinde bulundurularak, gelecege yonelik
saglik hedeflerimizin ve ihtiyaclarimizin belirlenme-
sinde yash saglifina gereken 6nemin verilmesi ge-
rekmektedir. Gengligin yashlifa ve yash istismarina
bakis acisinin belirlenmesi beraberinde, yash istisma-
rinin orani, isaretleri ve semptomlar1 hakkindaki
duyarlihk ve farkindaliklarini da saglayabilecegi dii-
stiniilmektedir (Karadeniz vd.,, 2009). Yash istismari-
nin Onlenmesinde iiniversite o6grencilerinin farkin-
dalig1 son derece 6nemlidir. Bu nedenle bu arastirma,
liniversite 0Ogrencilerinin yash istismarina iliskin
diisiincelerini belirlemek amaciyla planlanmis ve
ylritilmustir.

2.MATERYAL VE YONTEM

Universite 6grencilerinin yagh istismarina iliskin
diistincelerinin belirlenmesi amaciyla planlanan bu
¢aligmanin evrenini 2016-2017 Egitim-Ogretim Yilin-
da Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Saglk
Yonetimi ve Sosyal Hizmet Boliimlerinde 6grenim
goren ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya goniil-
lii olarak katilan toplam 317 6grenci 6érneklem grubu-
nu olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calismada, anket tekniginden yararlanilmistir. Anket
formu 2 kissmdan meydana gelmektedir. Birinci bo-
liimde katilmcilarin bireysel 6zelliklerini belirlemeye
yonelik sorulara yer verilirken, ikinci béliimde Kara-
deniz ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan calis-
mada universite 6grencilerinin yash istismarina ilis-
kin diisiincelerini belirlemeye yonelik 25 evet/hayir
secenekli soruya yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada anket yolu ile elde edilen veriler SPSS 18
for Windows programaiyla analiz edilmis olup, 6grenci-
lerin bireysel ozellikleri ve yash istismarina yonelik
goriisleri betimsel istatistikler ile tanimlanmistir.
Ogrencilerin yagsh istismarina yénelik genel goriisleri
icin ilgili sorulara verdikleri yanitlarin toplami alin-
mistir. Ogrencilerin yagh istismarina yénelik goriisle-
rinin cinsiyet ve yasl ile yasama durumuna gore kar-
silastirilmasi t testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin baz1 bireysel 6zelliklerine gore
dagilimi

Degiskenler Grup f %
17-19 77 243
Yas 20-22 209 65.9
23-25 31 9.8
Cocuk Gelisimi 38 27.7
Fizyoterapi ve
Bolim Regabilitfsyon 62 19.6
Saglik Yonetimi 90 28.4
Sosval Hizmet 77 24.3
Cinsiyet Kiz 212 66.9
Erkek 105 33.1
1 76 24.0
Simf 2 71 22.4
3 76 24.0
4 94 29.6
1000 TL ve alt1 40 12.6
1001-1500 57 18.0
Gelir 1501-2000 47 14.8
2001-2500 91 28.7
2501 TLveiisti 82 25.9
En uzun Koy 34 10.7
. Kasaba 15 4.7
Sure yasanl- e 95 30.0
lan yer .
11 173 54.6
Llllg’gremm V¢ 185 583
Annenin
egitim Orta 6grenim 63 199
diizeyi Lise 45 14.2
["Jni.\./ersite ve 24 7.6
et
[Ikégrenim ve 117 36.9
alti
Babamn Orta 6grenim 66 20.8
egitim Lise 74 23.4
diizeyi Universite ve
{istii 60 18.9
Toplam 317 100.0
3.BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin bireysel 6zelliklerine
iliskin bulgular Tablo 1'de verilmistir. Tablo 1 ince-
lendiginde, katilimcilarin % 66,9’u kizlardan, % 33,1'i
erkeklerden olusurken % 65.9’'u 20-22 yas grubunda
yer aldiklar1 gériilmektedir. Ogrenciler arasinda Saglik
Yonetimi Bolimii'nde okuyanlar (% 28.4) 6nde gel-
mektedir. Katiimcilarin % 24,01 1.sif 6grencisi, %
22,44 2.smif 6grencisi, % 24,0"1 3.s1nif 68rencisi ve %
29,6’s1 4.s1if 6grencisi olmakla beraber, % 28,7’sinin
gelir durumu 2001-2500 TL arasinda oldugu goriil-
mektedir. Ogrencilerin en uzun siire yasadiklari yer %
54,6 ile il olurken annelerinin % 58,3’li, babalarinin
ise % 36,9'u ilk6grenim ve alt1 egitim gérmiislerdir.
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Tablo 2. Ogrencilerin yash bireyler ile iliskisine yéne-
lik degiskenlere gore dagilimi

Grup f %
Evinizde sizin- Evet 49 15.5
le birlikte yash
yasama duru-  Hayir 268 84.5
mu

Biiytikanne 25 51.0
Birlikte yasa-  Biiyiikbaba 7 14.3
nilan yash Biiylikanne ve

bityiikbaba 17 347
Daha 6nceden Evet 50 15.8
yashya koti
muameleye
taniklik etme Hayir 267 84.2
durumu

Komsu 7 14.0
K6t muame- vk

ylikanne/
g 7 14.0

leye ugrayan . i haba
yashya yakin-
ik Akraba 30 60.0

Yabanci 6 12.0

Tablo 3 incelendiginde; Ogrencilerin % 95,0’1 evde
yasl bireyin diismesini énlemeye yonelik tedbir aldi-
gin1, % 95,6’s1 yash bireyin hobilerini stirdiirmelerini
sagladiklarini, % 91,2’si evdeki egyalarin diizenini
yash bireyin ihtiyaglarina gore ayarladiklarini, %
72,6's1 evde yash bireyin olmasinmi istediklerini, %
90,2’si karar alinirken yaslh bireye danisilmasi gerek-
tigini, % 81,4’l aile icinde ihmal varsa yaslinin bakim
evinde kalmasinin daha iyi olacagim belirtmistir.

Ogrencilerin yagh istismarina yoénelik gériislerinin
cinsiyet ve yash ile yasama durumuna gore karsilasti-
rilmasina yonelik t testi sonuglar1 Tablo 4'te sunul-
mustur. Buna gore, 6grencilerin yagh istismarina
yonelik goriisleri cinsiyet ve evinde yaslh ile yasama
durumuna goére anlamh bir farklihk gostermektedir
(p<0,01). Ortalama toplam puanlari incelendiginde,
kiz 6grencilerin (x=29,58) erkeklere (x=32,30) gore
ve evinde bir yash yasayan o6grencilerin (x=28,79)
yagsamayanlara (x=30,79) gore yasl istismarina yone-
lik daha olumlu yaklasim igerisinde olduklar1 tespit
edilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin yagh istismarina yénelik goriis-
lerinin cinsiyet ve yash ile yasama durumuna gore
karsilastirilmasi

Degisken Grup x SS t P
Cinsiyet Kiz 29,58 2,62 7,612 0,000
Erkek 32,30 3,64

Evde yash

ile birlikte N
yasama Hayir 30,79 3,16 4,035 0,000
durumu Evet 28,79 3,30

p<0,01
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4 TARTISMA

Fiziksel giicten diisme ve emeklilik gibi istemli ve
istemsiz nedenlerle toplumdan uzaklasan, sosyal
etkilesimi en aza inen, yalnizliga ve i¢ine kapanmaya
itilen yash icin, en kotiisii ¢ocuklari, torunlar ve ya-
kinlarinca soyutlanmaktir. Ailelerinin onlara bakama-
yacagl diisiincesi yaslinin bunalima girmesine neden
olmaktadir (Karadeniz ve arkadaslari, 2009). Calis-
mada, iiniversite 6grencilerinin az bir kismi (% 15,5)
bir yash bireyle yasamakla birlikte, % 84,5’i evinde
yasli ile birlikte yasamamaktadir. Kalayci ve arkadas-
larinin (2015) ¢alismasinda katiimcilarin % 54.01
yasl birey ile birlikte yasadigini belirtmistir. Ak¢a ve
Tas¢r'nin (2005) ¢alismasinda bireylerin % 53.1’inin
Yash ile birlikte yasadigi bildirilmistir. Calismalar
arasindaki farklihk yasanilan bélgeden, c¢alismaya
katilan bireylerin 6zelliklerinden kaynaklanabilir.

Yash ile birlikte yasadigini belirten 6grencilerden
%>51,0"1 bliytikannesi ile, % 34,7’si hem biiyiikannesi
hem de biiyiikbabasi ile, % 14,3l ise sadece biiyiik-
babast ile yasadigini bildirmistir. Kalayci ve arkadas-
larinin (2015) arastirmasinda bireylerin % 13.0’linlin
kayinpeder/kayinvalide ile, %9.3’linlin biiyiikanne-
biiyiikbaba ile yasadigl belirtilmistir. Bu sonuglar
gliniimiiz toplumunda biiyiikanne-biiytikbaba gibi aile
biiyiikleri ile yasamanin az da olsa stirdiirtildiigiinii
diistindtiirmektedir.

Giinlimiizde ilerleyen yas ile birlikte yash niifusunun
artmasl, sosyal giivenlik ve destek sistemlerinin ye-
tersizligi nedeni ile ¢evresi ile iligkileri azalan mevcut
sosyal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel firsatlarim kulla-
namayan yaslilarda ihmal ve istismar goériilme olasihig1
artmaktadir (Fadiloglu & Senuzun, 2012). Calisma-
mizda 6grencilerin ¢cogu (% 84,2) daha dnceden yasl-
ya koétli bir muameleye taniklik etmedigini, % 15,8'i
taniklik ettigini belirtmistir. Yashya kotii muameleye
tanik olan ogrenciler arasinda yaridan fazlast (%
60,0) kotii muameleye ugrayan yashinin “akrabasi”
oldugunu belirtmistir. Kalayc1 (2015) c¢alismasinda
yasl yakinlarinin % 57.5’inin yakin gevresinde yash-
nin siddet ve koétii muameleye ugradigini ifade etmis-
tir. Artan’in ¢calismasinda (1996) huzurevine basvuran
yashlarin % 25,7’sinin ailesi tarafindan fiziksel istis-
mara ugradig1 belirtilmistir. Keskinoglu ve arkadasla-
rinin (2004) arastirmalarinda yashlarin % 1.5'inde
fiziksel orselenme, % 2,5’inde finansal, % 3,5'inde
kesin ihmal bulgusu, % 28,9'unda olas1 ihmal bulgusu
oldugu bildirilmistir. Bu sonuglar gliniimiizde yashlar
arasinda hala siddet ve kotii muameleye maruz kalan-
larin bulundugunu ve yaslhya koétii muameleyi engel-
leyecek diizenlemelerin yapilmasi gerektigini goster-
mektedir.

Ogrencilerin % 95,0'i evde yash bireyin diismesini
onlemeye yonelik tedbir aldiklarini, % 95,6’s1 yash
bireyin hobilerini siirdiirmelerini sagladiklarini, %
91,2’si evdeki esyalarin diizenini yash bireyin ihtiyac-
larina gore ayarladiklarini, % 72,6’s1 evde yash bireyin
olmasin istediklerini, % 90,2’si karar alinirken yash
bireye danisilmasi gerektigini belirtmistir. Bu bulgular
toplumumuzda yash bireye gosterilen sayginligin
devam ettigini diistindiirmektedir.



Universite égrencilerinin yasl istismarina iliskin diistinceleri 17
Tablo 3. Ogrencilerin yash istismarina yonelik gériislerine iliskin betimsel istatistikler
Evet Hayir

Maddeler f % f %

1) Aile igerisindeki kotii ahskanliklar yashy: etkiler mi? 261 82,3 56 17,7

2) Yaslhlar aile tiyelerinin yasami i¢in bir engel olusturur mu? 163 51,4 154 48,6

3) Yash bireylerin bakimini ailenin tiim bireyleri tistlenmelidir 218 68,8 99 31,2

4) Yasl bir bireye bakabilecek kriterlerde misiniz? 227 71,6 90 28,4

5) Yaslhlara hizmet vermede sinirlari zorlamak bir ihmal sekli midir? 183 57,7 134 42,3

6) Aile icinde ihmal varsa yaslinin bakim evinde kalmasi daha iyi 258 81,4 59 18,6

midir?

7) Bakimevinde kalan yaslhlarin aile i¢inde yasayan yaslilara oranla 266 83,9 51 16,1

gliven duygular1 daha az midir?

8) Yash bakimi i¢in ilk olarak ruhsal gereksinimi ele alinmalidir 278 87,7 39 12,3

9) Evinizdeki esyalarin diizenini yash bireyin ihtiyag¢larina gore ayar- 289 91,2 28 8,8
lar misiniz?

10) Cocuk egitimine yash katilmal midir? 237 74,8 80 25,2

11) Evde ¢ocuga bagirilmasindan yash kendine pay ¢ikarir mi1? 241 76,0 76 24,0

12) Aile iginde yash bireye sorumluluk verilmeli midir? 264 83,3 53 16,7

13) Geliri olan yasli ile geliri olmayan yashnin bakiminda farkhliklar 185 58,4 132 41,6
olur mu?

14) Evinizde yash bir birey olmasini ister misiniz? 230 72,6 87 27,4

15) Karar alirken yasliya danisilmali midir? 286 90,2 31 9,8

16) Yatalak yashlar diger yashlara gore bakim evine daha ¢gok mu 277 87,4 40 12,6
yollaniyor?

17) Yashilik konusunda egitim almak ister misiniz? 279 88,0 38 12,0

18) Yaslilarin hobilerini siirdiirmelerine izin verir misiniz? 303 95,6 14 4,4

19) Yaslilarin bakimini iistlenmeden 6nce maddi durum degerlendir- 215 67,8 102 32,2
mesi yapilmali m1?

20) Yemek yaparken yash bireyin diyetini géz 6niinde bulundurur 293 92,4 24 7,6
musunuz?

21) Dislerin yoklugu ve agi1zda protez olmasi nedeniyle yeterli 280 88,3 37 11,7

¢igneyemeyen yasli ile ayni sofrada yemek yemek ister misiniz?

22) Yasl bireye yeterli giiveni verebilir misiniz? 287 90,5 30 9,5

23) Evde yash birey ile ilgili bir problemi tartisirken onun duymama- 294 92,7 23 7,3
sina 6zen gosterir misiniz?

24) Yash bireyi diizenli olarak saglik kurulusuna gétiiriir miisiintiz? 296 93,4 21 6,6

25) Yasl bireyin evde diismelerini engellemek i¢in 6nlem alir 301 95,0 16 50

miydimz?

Ogrencilerin % 81,41 aile icinde ihmal varsa yaslimin
bakim evinde kalmasinin daha iyi olacagini bildirmis-
tir. Bu bulgu yash bireye uygulanan ihmal durumun-
dan o6grencilerin ¢ogunun rahatsizlik duydugunu ve
ihmalden uzaklasmalar1 i¢in ¢éziim yolu bulmaya

cahistiklarini diisiindiirmektedir.
. [ ]
Ogrencilerin yash istismarina yonelik gortsleri cinsi-

yet ve evinde yasl ile yasama durumuna goére anlamh
bir farkliik gostermektedir (p<0,01). Ortalama top-
lam puanlann incelendiginde, kiz &grencilerin
(x=29,58) erkeklere (x=32,30) gore ve evinde bir
yasli yasayan ogrencilerin (x=28,79) yasamayanlara
(x=30,79) gore yash istismarina yonelik daha duyarl
bir yaklasim icerisinde olduklar1 belirlenmistir. Kara-
deniz ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasinda evlerin-
de bir yash bireyle yasayan kiz 6grencilerin yash
istismar1 hakkinda daha duyarl oldugu ve bu duru-
mun toplumda kadinin bakim verici roliinden kaynak-
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5.SONUG VE ONERILER

Arastirma sonucunda;

landig1 belirtilmistir. Bu bulgu ¢alismamizin bulgusu-
nu destekler niteliktedir.

Universite dgrencilerinin yagh istismar diizey-
lerinin oldukgea diisiik oldugu ve yaslilara karsi
duyarl bir yaklasim igerisinde olduklari,
Kiz 6grencilerin ve evinde bir yash yasayan
ogrencilerin yash istismarina y6nelik daha du-
yarli bir yaklasim icerisinde olduklar1 belir-

lenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gé-

re;

Yashlarin, yash yakinlarinin, bakim hizmeti ve-
ren bireylerin istismar konularinda bilgilendi-
rilerek farkindaliklarinin artirilmasi,
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e Istismar énleyici yasal diizenlemelerin yapil-
masl,

e Yashlara yonelik istismar veri tabaninin olus-
turulmasi,

e Yagh istismar1 konusunda ¢alisacak STK’larin
kurulmasi ve desteklenmesi,

e Tiirkiye genelinde yashya yonelik istismari
arastiran calismalarin daha genis orneklem
lizerinde yapilmasi ve sonuclarinin paylasil-
mast onerilebilir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan
edilmemistir.
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