Anadolu Hemgsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2018;21(1):51-59

DERLEME

HEMSIRELIK UYGULAMALARINA YON VEREN ULUSLARARASI
HEMSIRELIK KURULUSLARININ CEVRE SAGLIGI YAKLASIMLARI

Siitheyla ALTUG OZSOY* Hatice GURGEN SIMSEK**

Alms Tarihi: 10.01.2017
Kabul Tarihi: 24.04.2018

OZET

Hemgireler, birey, aile ve toplum diizeyindeki ¢evre saghgi konularini ele almada ve degerlendirmede
onemli bir role sahiptirler. Bir¢ok hemgirelik modelinde ¢evre ele alinmis, egosentrik ve ekosentrik bakis
acisyla degerlendirilmistir. Hemsirelerin cevre saghg alanindaki rollerini yerine getirmeleri icin, bu alanda
tamimlanms yeterliliklere sahip olmalart beklenmektedir. Cevre saglhgi alaninda hemgirelik egitim, uygulama ve
arastirmalarmm gelistirmek ve vizyon olusturmak icin yiiksek ogretim kurumu, saghk bakanligi ve mesleki
kuruluslarla isbirligi icinde ¢alisilmasi gerekmektedir.

Bu makalede uluslararasi hemsirelik kuruluslar: tarafindan sunulan hemgirelik egitim, uygulama ve
arastirmalarina yon veren gevre saghgi ilkeleri, cevre sagligi alaminda hemsirelerin bilgi ve becerilerini
gelistirebilecek yaklagimlar ve hemgirelerin ¢evre saghgi ile iliskili rolleri incelenmigtir.

Anahtar Kelimler: ¢evre saghgi; hemgirelik; yaklagim

ABSTRACT

Environmental Health Approaches in International Nursing Organizations Directing Nursing
Practices

Nurses play an important role in addressing and evaluating environmental health issues at the
individual, family and community level. In many nursing models, the environment is considered and evaluated
with an egocentric and ecocentric point of view. It is expected that nurses should have the qualifications defined
in this area in order to fulfill their role in environmental health. To develop nursing education, practice and
research in the area of environmental health and to form a vision, cooperation with higher education
institutions, ministries of health and professional organizations is required.

In this article, the environmental health principles that guide nursing education, practice and research
presented by international nursing organizations, the approaches that can improve the knowledge and skills of
nurses in the field of environmental health and the roles of nurses related to environmental health are examined.

Keywords: environmental health; nursing, approach

GIRIS

Hemsirelik mesleginin baslangic  modeli, ozellikle cevre iizerine

donemlerinden beri Florence Nightingale ve
Lillian Wald gibi hemsire liderler, c¢evresel
faktorlerin (hava ve su kalitesi, gida, sanitasyon,
kimyasallar, pestisidler, atiklar) saglik tizerindeki
etkisinin kontrol altina alinmasinda, hemsirelik
rollerine vurgu yapmislardir (ANA 2007).
Florence Nightingale, Kinm Savagi’nda yarali
askerlerin iyilestirilmesi ve sagligi gelistirmede
cevrenin Onemini vurgulayarak cevre sagligini
ilk fark eden hemsire olarak bilinmektedir.
Nightingale g¢evreyi, sagligin desteklenmesinde
manupile edilebilecek bir ara¢ olarak gormiistiir
(National Environmental Education & Training
Foundation 2002; Canadian Nurses Association
2007). Hemsgirelik, birey, saglik ve g¢evre
kavramlarindan olugan Nightingale’in hemsirelik

yogunlagmaktadir. Nightingale c¢evreyi tiim dig
kosullar olarak ele almis, psikolojik veya sosyal
gevreden c¢ok, fiziksel ¢evrenin Onemi iizerinde
durmustur (Birol 2005; Hegge 2013). Lillian
Wald 19. yiizyilin sonlarinda New York’un
dogusunda bolge hemsireligini  gelistirmis,
annelere ev sanitasyonu ile ilgili egitimler
vermis, sagliga daha biiyilik etkisi olabilecegini
disiindigl icin hemsirelerin sehir sanitasyonu
iizerinde ¢aligmalarini amaglamistir. Yirminci
ylizyilin baslarinda kirsal hemsirelik
uygulamalarin1 baglatan Mary Breckenridge ise
bebek oliim oranlarii diigiirmek i¢in temiz suya
erisim ve sanitasyon konularim ele almistir
(Canadian Nurses Association 2007).

Cevre sorunlarmin glindeme gelmesiyle
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birlikte egosentrik ve ekosentrik paradigmalar
ele almmustir. Egosentrik paradigma, kisiye
odaklanmakta, kisi i¢in iyi olanin toplum igin de
iyi oldugu varsayimina dayanmaktadir. Tarihsel

olarak, = hemsireler = Oncelikle  egosentrik
paradigmaya bagl kalarak kuram
gelistirmiglerdir. Hemsirenin ¢evresel odak

noktast geleneksel olarak bireylerin hastanede,
evde veya toplumdaki yakin c¢evresi {izerine
olmustur. Egosentrik diinya goriisiiniin hakim
oldugu hemsireler cevreyi, kendi 6zii ve icsel
degerinden ziyade birey ile iliskili olarak
tammlamuslardir.  Ornegin  Roy, egosentrik
yaklasima bagh kalarak, c¢evreyi bireylerin,
gruplarin gelisim ve davranislarimi etkileyen,
cevreleyen tim i¢c ve dis kosullar olarak
tanimlamistir. Roy'un teorisi, bireysel olarak
cevreye adaptasyona  vurgu  yaptifi  ve
insanoglunu doganin geri kalaninin disinda
tuttugu igin egosentrik olarak kabul edilmektedir.
Hemsireligin siirlandirilmis bu ¢evresel diinya
gorilisii; hemsireler cevresel felaketler ve insan
sagligi tlizerindeki bozulmanin farkina vardik¢a
degisim gecirmistir. Bununla birlikte, diinya
kiiresel bir toplum haline geldiginden c¢agdas
hemsire akademisyenlerin ekosentrik
paradigmaya kaydiklar1 goriilmektedir.
Ekosentrik paradigma evrene odaklanmakta,
cevreyi bir biitiin, yasayan ve birbirine bagl
olarak kabul etmektedir. Rogers, Neuman,
Watson ve Parse gibi teorisyenlerin ekosentrik
bakis acisina uygun bir sekilde kuramlarinda,
sireg, biling gelisimi, kendini asma, agik
sistemler, uyum, uzaym ve zamanin goreliligi,
desen ve biitiinsellik gibi temalar1 paylastiklart
belirtilmektedir. Watson’1n teorisi, 6zne-nesne ve
zihin-beden ikiligini ortadan kaldirmis, insanlar
ve cevre arasindaki birlik ve biitiinselligi kabul
etmis, insanlar ve onlarin diinyalarinin
ayrilmayacagimi kavramsallagtirmistir  (Kleffel
1996).

Bugiin, cevresel saglik  risklerinin
Nigthingale déneminden daha karmagik olmasi
nedeniyle, halk sagligi hemgirelerinin ¢evre
saghigi konulartyla ilgilenmeleri zorunlu hale
gelmistir (Sattler 2008). Nightingale’in anlayis
dogrultusunda bugiliniin hemsgireleri birey ve
toplum diizeyindeki c¢evre saglhigi kaygilarina
cevap verecek sekilde ideal bir yerde
konumlanmis durumdadirlar (Nastoff, Drew,
Wiginston, Wakefield, Phillips and O’Fallon
2002). Bu acidan hemsireler ¢evre sagligi
konularmi1 ele almada ve degerlendirmede
onemli bir role sahiptirler (ANA 2007; Pullis
2007). Modern hemsirelige ¢evre sagliginin
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entegrasyonunun saglanmasi i¢in uluslararasi
orgiit ve toplantilara ait raporlar bulunmaktadir.
Bu makalede uluslararast hemsirelik kuruluslari
tarafindan sunulan hemsirelik egitim, uygulama
ve arastirmalarina yon veren c¢evre sagligi
ilkeleri, ¢cevre saglig1 alaninda hemsirelerin bilgi
ve becerilerini gelistirebilecek yaklagimlar ve
hemsirelerin ¢evre sagligr ile iliskili rolleri
incelenmistir.

Uluslararas1 Hemsirelik Kuruluslar: ve Cevre
Saghg Raporlar:

Hemsirelik disiplininde yer alan temel
kavramlardan biri olan ¢evre, sagligi dogrudan
veya dolayli olarak etkilemektedir. Hemsirelerin
hizmet verdikleri birey, aile ve toplumlarin ¢evre
saglig1 ile iliskili olas1 ve mevcut sorunlarin ele
almasi 6nemlidir. Bu bakis agistyla, ¢cevre sagligi
alaninda donanimli hemsireler yetistirmek icin,
uluslararast  hemsirelik  oOrgiitleri  tarafindan
yayinlanmis yaklagimlar, raporlar, Oneriler ve
yeterlilikler bulunmaktadir:

Uluslararasi Hemsireler Birligi’nin Cevre
Saghg1 Yaklasimlar1 (International Council
of Nursing-ICN, 1990)

Hemsirelik  mesleginin, c¢evre saghigi
alaninda son yillarda Onemli bir gelisim
gosterdigi  goriilmektedir. ICN, hemsirelik

meslegi ve hemsireleri temsil eden Gnemli
orgiitlerden  birisidir.  Orgiit 1899  yilinda
kurulmasina ragmen ilk olarak 1990 yilinda

gevre saglig alaninda hemsirelik rollerini

tanimlayan 7 anahtar yaklagim sunmustur

(Canadian Nurses Association 2007). Bu

yaklagimlar;

1. Cevreyi degerlendirme ve tehlikeleri
belirleme

2. Cevresel toksinlerin saglik iizerindeki
etkileri ve kiiresel tehlikeler hakkinda

gruplara ve bireylere bilgi sunma

3. [llgili kurumlara 6nemli gevresel tehditler ile
ilgili rapor verme

4. Okul ve igyeri tabanli saglik programlar
gelistir ve uygulama

5. Cevre ile ilgili yasa ve yonetmeliklerin
diizenlenmesine destek ver/yardim etme

6. Mevcut toksinlere ve kiiresel tehditlere asirt
maruziyetin onlenmesine yardim etme

7. Insanlarin davranis degisikligi

olusturmalarina yardim etme (6rnegin, toplu
tasima kullanimi, geri doniisiim, CO, emen
agagclar1 ekme).
Tip Enstitiisii’niin Cevre Saghg: Yeterlilikleri
(Institute of Medicine-IOM, 1995)
ICN’den sonra bir¢cok 6nemli sivil toplum
kurulusu ve devlet kurumu bu cabalan
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desteklemis, hemsirelik uygulamalarina,
arastirmalarina ve egitimine c¢evre sagliginin
entegrasyonunu gelistirmek i¢in basarili adimlar
atmislardir (Nastoff, Drew, Wiginston,
Wakefield, Phillips and O’Fallon 2002). Bu
adimlarin en 6nemlilerinden biri IOM’un 1993
yilinda ¢evre ve is sagligi alanlarinda hemsirelik
rollerinin gelistirilmesi ihtiyacin1 degerlendirmek

i¢cin diizenledigi calistaydir. Calistay
sonuglarindan yola ¢ikilarak 1995 yilinda
Hemsirelik, Cevre ve Saglik (Nursing,

Environment, and Health) raporu yaymlanmistir.
Rapor ayrica Ulusal Hemsirelik Arastirma
Enstitiisi  (National Institute for Nursing
Research-NINR) tarafindan 1997 yilinda Nursing
Outlook dergisinde de yayinlanmistir (Nastoff,
Drew, Wiginston, Wakefield, Phillips and
O’Fallon 2002). Bu rapor c¢evre sagliginin
ronesanst olmus, raporun yayinlanmasindan
bugiine kadar hemsirelik uygulamalarma cevre
sagliginin dahil edilmesi konusunda birgok
ilerleme kaydedilmistir (Sattler 2008). IOM,
NINR, Toksik Madde ve Hastalik Kayit Ajansi
(Agency for Toxic Substances and Disease
Registry-ATRSD), ¢evre sagligi alaninda uzman
hemsirelere olan ihtiyaca cevap olmasi agisindan

hemgirelik meslegi icin 6z yeterlilikleri
tanimlamiglardir.  Bu  yeterlilikler  ¢evresel
kaynaklt saglik sorunlarinin azaltilmasi ve

Onlenmesinde, hemsireler i¢in temel bilgi ve
farkindalik  olusturma {izerine kurulmustur
(Larsson and Butterfield 2002). Dort alana
odaklanan bu raporda, hemsireler i¢in Onerilen
gevre  saghig  yeterlilikleri su  sekilde
tanimlanmigtir  (Nastoff, Drew, Wiginston,
Wakefield, Phillips and O’Fallon 2002):

1. Temel bilgi ve kavramlar: Tiim hemsireler
cevre saghg ile ilgili bilimsel ilkeleri
anlamalidir (maruziyet yollari, korunma ve
kontrol stratejileri, etkili miidahalelerin
disiplinler arasi niteligi ve arastirma rolleri
dahil).

Degerlendirme ve sevk: Tim hemsireler
gevre Oykiisiinii almali, olas1i g¢evresel
tehlikeleri ve hastaliklar1 tanimlamali, uygun
yonlendirme yapmali, hastalarin1 ve toplumu
cevre saghigi ile ilgili egitmelidir.
Savunuculuk, etik ve risk iletisimi: Tim
hemsireler savunuculuk, etik ve risk iletisimi
hakkinda bilgi sahibi olduklarimi
gostermelidirler.

Mevzuat ve yonetmelik: Tiim hemsireler
cevre sagligr ile ilgili onemli mevzuat,
yonetmelik ve politik gerceveyi
anlamalidirlar.
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Bu raporda ayrica hemsirelik uygulama, egitim,
aragtirma ve savunuculuk iizerine Oneriler

sunulmustur (Sattler 2008). Bu oOneriler

sunlardir:

A. Sorumlu olunan hemsirelik uygulama
alanlarinda cevre sagligi yeniden
vurgulanmalidir.

1. Hemsirelik uygulamalarinda ¢evre sagligi
bilesenlerini destekleyen kaynaklar

tamimlanmali ve bu kaynaklara ulasim
kolay olmalidir.
Hemsireler c¢evre sagligt sorunlartyla
ilgilenen disiplinler arasi bir ekibin {yesi
ve lideri olarak yer alabilmelidirler.
Cevresel saglik tehditleri ve toplumun
tepkisi ile ilgili bilgilerin transferini
kolaylastirmak i¢in hemsirelik iletigimi
bireysel hasta ve aile danismanliginin
Otesine genisletilmelidir.
Hemsirelikte savunuculuk  kavramu,
bireysel hastalar ve onlarin aileleri adina
savunma yapmanin yani sira gruplar ve
toplumlar adina savunma yapmayi da
igerecek sekilde genisletilmelidir.
Is ve cevre saghgn tehlikelerine ait
uygulamalar ile ilgili etik arastirmalar
yiiriitiilmeli, elde edilen bulgular miifredata
ve uygulamaya aktarilmalidir.
. Cevre saghgr kavramlari, hemsirelik
egitiminin tiim diizeylerinde yer almalidir.
1. Hemgsirelik lisans ve sertifika sinavlarinda
cevre sagligina yer verilmelidir.

2. Cesitli cevre saghg disiplinlerindeki
uzmanlar  hemsirelik  egitiminde yer
almalidir.

3. Cevre saghgl kavrami hemsireler icin
yasam boyu Ogrenme ve siirekli egitimin
bir parcasi olmalidir.

4. Hemsirelik uygulamalarinda cevre sagligi

farkindaligi1  artirmak  i¢in  meslek
orgiitleri, kamu idareleri ve 6zel kuruluglar
daha fazla kaynak ve egitim firsati
sunmalidirlar.

C. Hemgsirelik uygulamalari i¢in ¢evre sagligi
bilgi tabaninin olusturulmasinda disiplinler
arasi aragtirma ¢abalar1 geligtirilmelidir.

1. Hemsirelik uygulamalariyla ilgili olarak
gevre sagligi bilgi tabaninin olusturulmasi
icin  hemsire  arastirmacilarin  sayist
arttirilmalidir.

Cevre sagligi hemsireligi igin arastirma

oncelikleri  olusturulmali ve hemsire

aragtirmacilara yon gosterilmelidir.

Aragtirma bulgularinin hemsirelere, diger

saglik calisanlarina ve halka yayilmasi i¢in
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gosterilen  gabalar
genisletilmelidir.
D. Hemsireler asagidaki faaliyetleri kapsayacak
sekilde toplum, c¢evre gruplart ve yerel
yonetimlerle birlikte calisma becerisine sahip
olmalidirlar:
1. Yasamayla ilgili taslak ¢caligmalar1 yapma
Saglik tehditlerini topluma bildirme

giiclendirilmeli  ve

3.

Daha giivenli bir ¢evre i¢in savunuculuk
yapma
4. Politikalar1 uygulama.

Akintiya Kars1 Kiirek Cekmek: Cevre Saghg

ve Hemsirelik Konferans1 Yaklasimlar:
(Moving Upstream: Environmental Health
and Nursing, 2000)

Montana Universitesi Hemsirelik

Fakiiltesi’'nde gerceklestirilen bu konferansta
oturumlar,  nominal grup  teknigi @ ile
yiriitiilmistiir. Konferans siiresince hemsirelik
uygulamalarma ¢evre saglign yeterliliklerinin
dahil  edilmesi icin g¢esitli  yaklagimlar
gelistirilmistir. Toplant1 sonucunda yaymlanan
38 yaklagim arasindaki en iyi bes yaklagim su
sekilde oOzetlenmistir (Larsson and Butterfield
2002):

1. Hemsirelik lisans egitiminde bir gereklilik
veya yeterlilik olarak ¢evre sagligi olmasi
Disiplinler arasi kisilerle ¢aligma iliskisinin
gelistirilmesi (ekip yaklagimi)

Stratejik olarak hemsirelik Ogrencilerinin
temel ¢evre kuruluglarima (ATSDR, Ulusal
Mesleki Giivenlik ve Saglik Enstitiisii
(National Institute of Occupational Safety
and Health-NIOSH), Ulusal Cevre Sagligi
Bilimleri Enstitiisii (The National Institute
of Environmental Health Sciences-NIEHS)
ve Center for Disease Control and
Prevention (CDC)) yerlestirilmesi
Hemgire egitimcilerin egitilmesi
Hemsgirelik  alaninda  gevre
odiillerinin olusturulmas.

2.

3.

saglig

Toplantida ayrica 38 yaklasimin yeniden
organize edilmesi ile bes katmanli kavramsal bir
model olusturulmustur. Bu model genel
hemsirelik uygulamalarina g¢evre sagliginin
entegre edilmesi hususunda bir yol haritasi
olarak hizmet sunmaktadir. Bu model su
kavramlardan  olugmaktadir (Larsson and
Butterfield 2002):

e Ortakliklar gelistirilmesi

Yaymlarm giiclendirilmesi

Stirekli egitim faaliyetlerinin artirilmasi

[ ]
[ ]
e Hemsirelik uygulamalarimin glincellenmesi
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e Hemsirelik okullarinin giiglendirilmesi.

Hemsirelik ve Cevre Saghg1 Yuvarlak Masa
Toplanti Onerileri (Nursing and
Environmental Health Roundtable, 2002)

Bu toplanti, ¢cevre sagligi alaninda ii¢ lider kurum
olan NIEHS, ATSDR ve NINR’nin isbirligiyle
organize edilmistir. Yuvarlak masa toplantilart
sirasinda alt1 Oneri iizerinde calisilmis ve bu
oneriler su sekilde tanimlanmugstir (Nastoff,

Drew, Wiginston, Wakefield, Phillips and

O’Fallon 2002):

1. Arastirma giindemi olusturmak

2. Bilgi aligverig/takas merkezi kurmak

3. Yaymn sayisimt  ve Dbilgi kapasitesini
genisletmek

4. Miifredat ve  Ogretim  yOntemlerini
genisletmek

5. Ortaklik ve kaynak olusturmak

6. Fon kaynaklarini genisletmek.

Hemsirelik Uygulamalarinda Cevre Saghg
Ilkeleri (Environmental Health Principles in
Nursing Practice-ANA, 2004)

ANA 1896 yilinda kurulmus ve iyi g¢evresel
uygulamalari destekleyen bir geemisi
bulunmasina ragmen bu destegini ancak 2004
yilinda “Hemsirelik Uygulamalarinda Cevre
Sagligi Ilkeleri”’ni yayinlayarak gostermistir. Bu
rapor cevresel maruziyetler ve insan sagligi
arasindaki iliskiyi anlamak i¢in hemsireleri
tesvik etmekte, hemsirenin bakim sundugu ve
hizmet verdigi her yerde bu ilkelerin
uygulanabilirligini vurgulamaktadir. Bu raporda
yayinlanan 10 temel ilkenin altinda su
varsayimlar yatmaktadir (ANA 2007):

e Insan saglig, cevre kalitesine bagldr.

Hava, su, toprak, gida ve iiriinlerin, olasi
zararli kimyasallardan arindirilmis olmasi
gerekir.

Saglikli bir cevre, evrensel bir ihtiyag ve
temel bir insan hakkidir.

Cevresel ve sosyal adalet, tim niifusun

hakkidir ve saglikta esitsizlikler kabul
edilemez.

e Mevcut nesiller ihtiyaglarini, gelecek
nesilleri tehlikeye atmadan karsilamalidirlar.

o Kirliligin Onlenmesi, kaynaginda
gergeklestirilmelidir.

e Hemsirelerin ilgisi insanlarin  sagligim

koruma, gelistirme ve iyilestirme {izerinedir.
Hemsireler saglik esitsizliklerini ve gevresel
adaletsizligi onlemek igin bir yilikiimliilige
sahiptirler.
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Hemsgireler saglik ihtiyaglarimi karsilamak
icin diger mesleklerle, politikacilarla, hak
savunuculugu yapan gruplarla; yerel, ulusal
ve uluslararast ¢abalart gelistirmek igin
halkla igbirligi yaparlar.

Hemsireligin temellerinin hastaliklar1 6nleme ve
sosyal adalete dayandigi, kiiresel iklim
degisikliginin devam etti§i ve her bireyin
kimyasal yiikiiniin arttig1 diisiiniildiigiinde, bu
ilkelerin tiim ortamlarda hemsirelik
uygulamalarina entegre edilebilecegi
belirtilmektedir. Ayrica bu ilkeler, toplumlarin,
hastalarin ve hemsirelerin saghigini ve iyiligini
koruyan ve gelistiren hemsirelik uygulamalar
icin ¢evre sagligl alt yapisi saglamaktadir. Bu

ilkeler sunlardir (ANA 2007):

1. Cevre sagh@ kavram bilgisi hemsirelik

uygulamalari icin gereklidir.

Cevre sagligr aktivistleri olarak hemsgireler,

uygulama yaptiklart kurumlarda, evlerde ve

toplumda sunlar1 ele almalidirlar: olas1 riskleri
belirleme, risk degerlendirmesi asamalari

(tehlike tanimlamasi, doz-cevap degerlendirmesi,

maruziyet degerlendirmesi ve risk

karakterizasyonu vb.) ile izlemler yapma,
politika gelistirme, risk egitimi ve maliyet-yarar
oranint ele alan risk yonetim plani hazirlama.

2. Onleme ilkesi: belirsizlik karsisinda
onleyici eylemde bulunmak, cevreye veya
insan saghgina zarar vermeyen uygulama
ve liriinleri kullanmak ic¢in hemsirelik
uygulamalarina rehberlik eder.

Onleme ilkesi, en hassaslari, giicsiizleri ve

bugiiniin c¢evre kararlar1 {lizerinde hicbir etkisi

olmayan gelecek nesilleri korumak igin
hemsireleri yetkilendirir. Bu yaklagim bizlere

“Hedeflerimize en az zararla nasil ulasabiliriz?”

ve “Halk saghgmi ve c¢evreyi nasil

koruyabiliriz?” sorularmi sormaktadir. Onleme
ilkesi hemsirelik uygulamalarinda su aktivitelerle
gerceklestirilebilir:

e Yeni tedavi, iirlin, teknoloji ve ilaglarin

cevre, saglik calisanlar1 ve hastalar

iizerindeki olas1 etkilerini inceleyerek
savunuculuk yapma

Saglik kuruluslarinin 6zellikle kadin dogum

ve yeni dogan initelerinin  toksik

materyallerden arindirilmis hale getirilmesi
igin gaba gosterme

Toksik temizleme malzemelerine alternatif

olarak  daha  giivenli = malzemelerin

kullanimini destekleme
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e Cevresel tehlikeleri tanimlamak  icin
degerlendirme araclarini kullanma.
3. Hemsireler, giivenli ve saghkhh bir

ortamda ¢calisma hakkina sahiptir.

Saglik bakim ortamlari, hasta ve hemsirelerin
cesitli kirleticilere maruz kalabilecekleri bir
potansiyele sahiptir. Saglik kuruluslarindaki olas1
cevresel tehlikeler, kursun, civa gibi agir
metaller, tehlikeli ilaglar, dezenfektanlar, steril
edici kimyasallar, pestisitler, hava ve i¢cme
suyundaki kirleticilerdir. Hemsireler, hemsirelik
bakimi sunarken kullandiklar1 malzemelerin
icerigini bilme hakkina sahiptirler. Kurumlar,
isyeri maruziyetlerini tamimlamak, azaltmak ve
onlemek icin ¢evre saghgi, is saglhigr ve
enfeksiyon kontrolii ile ilgili egitim almis
personel calistirmalidir ve g¢alisanlar bu kisiye
kolayca ulasabilmelidir.

4. Saghkh cevreler, disiplinler arasi isbirligi

ile devam ettirilmektedir.

Hemgireler ve diger saglik bakim
profesyonelleri, yiiksek kalitede bakim sunmak
icin fikir ve bilgi paylasiminda bulunurlar. Bu
ekip yaklasimi rol paylagimini, ayni amaca
odaklanmay1 ve disipline 6zel becerilerle her
ekip yesinin katki saglamasimi  kapsar.
Hemsirelerin  saghk kuruluslarinda pozitif
degisim yaratmak iizere cevre sagligi aktivisti
olarak onemli rolleri bulunmaktadir. Hemsireler
saglik bakiminda uygun ilaglarin kullanimi ve

attk  yoOnetimi  konusunda  savunuculuk
yapmaktadirlar.
5. Hemsirelik  hizmetlerinin  sunuldugu

ortamlarda kullanilan teknoloji, iiriin ve
malzemenin secimi mevcut en iyi kamta
dayal olarak yapilmalidir.

Hemsirelik meslegi, kanita dayali karar vermeyi

desteklemektedir. Mevcut en iyi kanitlarin

kullanilmasi, klinik karar vermede sezgi ve
plansizligt onler. NIOSH, Amerika Cevre

Koruma Kurumu (U.S. Environmental Protection

Agency-EPA), Amerikan Gida ve Ilag Kurumu

(Federal Food and Drug Administration-FDA) ve

Niikleer Diizenleme Komisyonu (Nuclear

Regulatory Commission-NRC) gibi kurumlar

bireylerin ve cevrenin saghk ve giivenliginin

stirdliriilmesi i¢in ¢aba harcamaktadirlar ve bu
alanda ¢esitli rehberler sunmaktadirlar.

6. Saghkh bir cevre gelistirme yaklasimi,
farkh deger, inan¢ ve Kkiiltiirdeki hasta ve
ailelerin kosullarina saygi gosterir.

Saglikli bir uygulama ortami gelistirmek igin

hemsireler, farkli kiiltiirel gecmise ve ihtiyaca

sahip hastalara bakim verirken genellikle
hemsirelik siirecini kullanmaktadir. Fakat saglik
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bakim mesleklerinin tiimiinde azinlik gruplar az
temsil edilmektedir. Diinya genelindeki gog
egilimleri  siirekli degisen etnik  gruplar
yaratmakta ve kiiltiirel olarak duyarli saglik
bakimim gerektirmektedir. Ne yazik ki kiiltiiriin
gevre lizerinde etkisini anlamanin tam olarak
degeri anlagilamamistir. Hemgireler siklikla
hastalarin dillerini konusamaz veya kiiltiirel
ihtiyaclarini/yasaklarini anlayamazlar.
Hemsirelik bakim planlarina kiiltiirel faktorlerin
hassas ve duyarli bir sekilde dahil edilmesi,
pozitif sagligt gelistirecek, girisimleri ve
sonuglart kolaylastiracaktir.
7. Hemsireler, yasadiklar1 ve cahstiklar
cevrenin kalitesini degerlendirirler.
Hemsirelik stireci, biitiin hemsirelik
uygulamalarinin temel bilesenidir. Tanilama,
hemsirelik siirecinin ilk kritik basamagidir,
fiziksel, psikolojik, sosyokiiltiirel, cevresel
bilgilerin dahil oldugu siibjektif ve objektif bilgi
toplamay1 icerir. Cevresel degerlendirme igin
bireylerin ¢evresel ve mesleki oOykiilerinin
alinmas1 oOnemlidir. Bu Oykiiniin en Onemli
bilesenini, bireylerin mevcut ve onceki isi, evi,
ev ve is yeri disinda zaman harcadigi yerlerin
bilgisi, hobileri ve herhangi bir geleneksel tedavi
yontemlerini kullanma durumu hakkinda detayli
bilgiyi icermektedir. Bu bilgilerin toplanmasinin
amaci, bireyin ve ailesinin maruz kalabilecegi
biitiin olas1 maruziyetleri degerlendirmektir.
Bunun i¢in CDC, bir akronim olan / PREPARE
yaklagimini 6nermektedir:
I- Investigate potential exposures (Potensiyel
maruziyetin incelenmesi)
P- Present work (Mevcut is)
R- Residence (Konut)
E- Enviromental concerns (Cevresel sorunlar)
P- Post work (Onceki is)
A-Activities (Faaliyetler)
R- Referrals and resources (Yonlendirme ve

kaynak saglama)
E- Educate (Egitim).
8. Hemsireler, diger saghk calisanlar,

hastalar ve toplumlar; maruz kaldiklan
zararh iiriinler, kimyasallar, kirleticiler,
tehlikeler hakkinda uygun ve zamaninda
bilgi edinme hakkina sahiptir.
Modern diinyada iiretimin yayginlasmasi ve
kimyasal kullaniminin artmasi, insan sagligi
iizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir.
Insanlar, giinliik olarak hem isyerlerinde hem de
toplumda kimyasallar, zararl driinler, kirleticiler
ve tehlikeler ile temas halinde olmaktadirlar.
Toksik  kirleticilerin ~ siirekli ~ sizintis1  ve
emisyonunun kansere, bazi dogum kusurlarina,
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ogrenme giicliiklerine, tireme bozukluklarma ve

norolojik  sorunlara  neden  oldugundan
stiphelenilmektedir. Toksik kimyasallarin sayisi
her yil EPA tarafindan agiklanmaktadir.

Kirleticilere yasam boyu maruz kalma, biiyiik
miktarda ve tek sefer maruz kalmaktan daha
zararli olabilmektedir. Bazi kirleticilere kiigiik
miktarlarda bile maruz kalmanin saglik {izerinde
onemli etkileri olmaktadir. Ornegin, endokrin
bozucu ve nanopartikiillere ¢ok az miktarlarda
bile maruz kalma, insan sagligini énemli Sl¢lide
etkileyebilmektedir. Hemsireler daha giivenli is
ortamlar1 olusturmak i¢in su adimlan atabilirler:
i yerindeki biitiin tehlikeleri tanimlayabilirler,
tehlikelerle 1ilgili brosiirler hazirlayabilirler,
stirekli  egitim ile kisisel koruyucularin
kullaniminin ~ 6nemini  aktarabilir ve bu
koruyucularin  kullanilmasin1  saglayabilirler,
tehlikeli kimyasallarin yerine gilivenli maddeler
kullanilabilir.

9. Hemsireler saghkhh ve giivenli bir
uygulama cevresi gelistiren arastirmalara
katilirlar.

ANA’nin 2004 yilinda yaymladigir “Hemsirelik:
Kapsam ve Uygulama Standartlar’”’na (Nursing:
Scope and Standards of Practice) gore hemsireler
aragtirma  bulgularr1  uygulama alanlarina
entegre eder ve uygulama kararlarma rehberlik
etmesi i¢in mevcut en iyi kanitlart kullanirlar.
Hemgireler dogrudan bakim sunarken c¢evre
sagligi sorunlariyla ilgili klinik problemleri
tanimlayabilir, bu sorunlari gidermek igin
arastirmalara katilabilir; bu arastirma sonuglarini,
cevresel tehlikelerin ve maruziyetlerin hasta
lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak igin
politika, ydnetmelik ve uygulama standartlar
gelistirmede kullanabilirler.

10. Hemsirelik uygulamalarinda cevre saghgi

ilkelerinin uygulanmasi ve
savunuculugunun yapilmasi konusunda
hemsirelerin desteklenmesi
gerekmektedir.

Olumsuz ¢evresel olaylar meydana geldiginde
hemsireler, maruziyetlere gore triyaj, ihtiyaci
olanlara tedavi ve maruz kalan diger kisilere
toplum i¢inde bakim verme rollerini yerine
getirirler. Hemsireler is yerlerinde hem
hemsirelik uygulamalar1 hem de saglik hizmeti
sunumu sirasinda ¢evre saghigr ilkelerinin
uygulanmasini savunarak lider olabilirler. Boyle
bir liderlik, saglik hizmeti sunumuna c¢evre
saglig1 ilkelerinin entegre edilmesini destekleyen
bir kurum kiiltiirii yaratmayi, ¢evre sagliginin
o6nemini anlayan kurum ve kurulus sahiplerini ve
hemsirelik yoneticilerini gerektirir.
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Hemsirelik: Kapsam ve Uygulama
Standartlar1 Yeterlilikleri (ANA Nursing:
Scope and Standards of Practice, Second
Edition, 2010)

ANA tarafindan ilki 2004 yilinda
yayinlanan ‘“Hemsirelik: Kapsam ve Uygulama
Standartlar’” (Nursing: Scope and Standards of
Practice), Uygulama Standartlar1 ve Mesleki
Performans Standartlar1 olmak tlizere iki baglik
altinda incelenmektedir. Mesleki Performans
Standartlar1; profesyonel roliindeki, etik, egitim,
kanita dayali uygulama ve aragtirma, uygulama
kalitesi, iletisim, liderlik, isbirligi, mesleki
uygulama degerlendirmesi, kaynak kullanimi ve
cevre saglig1 aktivitelerini iceren yetkin davranis
seviyesini tamimlar. ilk rapordan farkli olarak
2010 yilinda yayimnlanan bu standartlarin 16.’nc1
maddesinde “Cevre Saghig1” kapsamindaki
yeterlilikler ele alinmistir. Ayrica hemsirelerin
cevresel olarak giivenli ve saglikli bir sekilde
uygulama da bulunmalarina vurgu yapilmistir
(ANA 2004; ANA 2010). Bu kapsamda lisans ve
lisansiistii mezunu olan hemsireler icin ¢evre
sagligr alaninda belirlenmis olan yeterlilikler
sunlardir (ANA 2010):

Lisans mezunu hemsireler;

e Cevre sagligi yaklasimlarinin uygulanmasi
gibi ¢evre sagligi kavramlarim dgrenir.
Calisanlar ve saglik bakimi alanlar igin
cevresel saglik risklerini azaltan bir
uygulama ortamini tesvik eder.

Saglig1 tehdit eden ses, koku ve 1s1k gibi
faktorler igin uygulama ortamint
degerlendirir.

Saglik hizmetlerinde kullanilan iiriinlerin
akilc1 ve uygun kullanimini savunurlar.
Saglik bakimi alanlar, aileler, meslektaslar
ve topluluklar ile gevresel saglik riskleri ve
maruziyet azaltma stratejileri hakkinda
iletisim kurar.

Bir iirlin veya tedavinin cevresel bir tehdit
olusturup olusturmadigini belirlemek igin
bilimsel kanit kullanirlar.
Saglikli  toplumlar
stratejilere katilirlar.
Lisansiistli diizeyde olan uzman hemsireler i¢in
ek yeterlilikler;

o Siirdiiriilebilir ¢cevre sagligi politikalarini
ve kosullarin1 destekleyen ortakliklar
olustururlar.

Cevre ve insan sagligi maruziyetleri
iizerinde etkisi olan sosyal, politik ve
ekonomik durumlari analiz ederler.

gelistirmek  i¢in
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e Cevresel saglik sorunlarinin popiiler
medyada nasil sunuldugunu elestirel
olarak degerlendirirler.

e Hemsirelik uygulamalart i¢in ¢evre
saglig ilkelerinin uygulanmasini
savunurlar.

Hemsirelik uygulamalarinda c¢evresel
ilkelerin uygulanmasi1 ve savunulmasi
icin hemsireleri desteklerler.

Uluslararast Hemsireler Birligi’nin 2017
Temasi: “Hemsireler: Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedeflerine Ulasmada Oncii Ses”

ICN, 2017 yilindaki temasinda hem hemsirelik
meslegi, hem de toplum ve politika yapicilar
arasinda Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’nin
ne oldugu ve neden 6nemli oldugu konusunda
farkindalik yaratmay1 amaglamistir.
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri, 2015 yilinda
Birlesmis Milletler (United Nations) tarafindan
Milenyum Kalkinma Hedeflerinin
degistirilmesiyle  olusturulmustur.  Birlesmis
Milletler iiyesi 191 iilkenin 2030 yilina kadar
gerceklestirmeyi taahhiit ettigi 17 hedeften dordii
cevre saglig ile ilgilidir. Cevre saglig ile ilgili

hedefler sunlardir (ICN, 2017; Oskay,
Biiyiikkyllmaz, Baydin, Karaman, Yilmaz ve
Akyiiz 2017);

Hedef 12. Sorumlu Tiiketim ve Uretim:
Bu hedef, saglik hizmetlerinin kaynaklarin
stirdiiriilebilirligi ve atiklarin yo6netimine
saglayacag1 katkiyr kapsamaktadir. Saglik
hizmetleri ve hastaneler, biiyiikk oranda
kaynak tiiketmekte ve onemli miktarlarda
atik tiretmektedirler. Tibbi atiklarin sadece
%58’inin dogru bir sekilde bertaraf edildigi
belirtilmektedir. Bu durum da toplum, tibbi
ve patolojik atiklardan ¢apraz bulas, kesici
delici atik yaralanmalari, kimyasal,
farmasoétik, genotoksik ve radyoaktif atik
kirliliginden zehirlenmelerle karsi karsiya
kalmaktadir. Bu  nedenle  toplum
sagligindan sorumlu olan saglik bakim
profesyonelleri, atik yonetimine gereken
o6nemi vermelidir.

Hedef 13. iklim Eylemi: iklim degisikligi,
giiniimiizin en Onemli sorunlarindan
birisidir. Genis etkilerinden dolay1 bir¢ok
kisiyi etkilemektedir. Hemsireler ve diger
saglik profesyonelleri iklim kosullarinin

degisen  etkilerine  dogrudan  tamk
olmaktadir.  Ozellikle hemsireler ve
hemsire dernekleri, toplum sagligim
etkileyecek iklim degisikliklerinin
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farklinda olmali ve toplum
koruyacak onlemler planlamalidir.
Hedef 14. Sudaki Yasam: Gida, ilag,
biyoyakit ve diger iriinler igin dogal
kaynak saglama, saglik icin kritik olan
protein ve diger mikro besleyicilerin ana
kaynag1 olmalar1 sebebiyle okyanuslarin ve
diger su kaynaklarmin bakimi ¢ok
onemlidir. Su kaynaklari, atiklarin dagilimi
ve  uzaklastirllmasim1  saglar, iklim
degisikliginin azaltilmasina ve mevsimsel
gecislerin meydana gelmesine yardimct
olurlar. Ayrica turizm ve rekreasyon icin
degerli kaynaklardir. Ozellikle temiz su
kaynaklarinin (g6l vb.) gida teminini (su
iiriinleri) karsilayan 6nemli bir kaynak
oldugu ve bu kaynaklarin c¢ocuklarda
malniitrisyonu onlemede etkili
olabilecegini vurgulamaktadir. Bu hedef
kapsaminda gida temini i¢in Onemli bir
kaynak olan sularin temizligi ve gida
giivenliginin saglanmasi konusunda
hemsirelere 6nemli gorevler diismektedir.
Hedef 15. Karasal Yasam: Biyogesitlilik
ve tabiattaki degisiklikler, hastaliklarin
yayllmasinda anahtar rol oynamaktadir. Bu
hedef kapsaminda dncelikle amag; karasal
ekosistemleri korumak, restore etmek ve
sirdiiriilebilir ~ kullanimin1 ~ saglamak,
ormanlarin varligin1 korumak, ¢éllesme ile
miicadele etmek, topraklarin
verimsizlesmesini 6nlemek ve verimliligi
artirmak  ve biyogesitlik  kaybini
durdurmaktir. Ekosistemler, insan yagsamini
siirdiirmek i¢in yasamsal Oneme sahiptir.
Insan refahmin tiim yonleri, biyolojik
cesitliligi barindiran ekosistemden
etkilenir. Biyogesitlilik  kaybi ve
ekosistemlerdeki degisiklikler sonucunda;
bulasici hastaliklarin ortaya ¢ikma, gelisme
siirecinde zayiflama, gida ve beslenme
giivenliginde bozulma ile birlikte dogal
felaketlerle karsilagsma riskinde de artig
meydana gelebilir. Ozellikle ekosistemle
ilgili  degisiklikler, mevcut enfeksiyon
hastaliklarindaki onceliklerin degigmesine,
yeni enfeksiyon hastaliklarmin (EBOLA
vb.) glindeme gelmesine neden olmaktadir.
SONUC VE ONERILER

Bu derlemede, uluslararasi hemsirelik
orgiitlerinin hemsirelik uygulamalarinin g¢evre
sagligi ile iligkisini, hemsirelerin sorumluluklari
ve yeterliliklerini detayli bir sekilde ele aldigi
gorlilmektedir. Hemsireler, bireylerin gevreyle
iligkili saglik sorunlar1 igin temas kurabilecekleri

sagligini
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birincil kisiler olarak degerlendirilmektedir.
Hava kalitesi, su kalitesi, pestisit kullanimi,
asbest ve hasta bina sendromu hakkinda yeni
bilgiler ortaya ¢iktiginda insanlar yasadiklari,
calistiklar1 ve eglendikleri cevreler hakkindaki
kaygi ve sorularini hemsirelere danigmaktadirlar.
Bu nedenle hemsirelerin ¢evre sagligi sorularina
yanit verebilmeleri icin bilgi kapasitelerini
gelistirmeleri gerekmektedir. Bu anlamda IOM,
ATRSD ve NINR’nin hemsirelik i¢in gelistirdigi
cevre sagligl yaklasimlart son derece degerlidir
(Larsson and Butterfield 2002). Fakat hala
hemsirelik alaninda ¢evre sagligi konusunda
egitim eksiklikleri bulunmaktadir (National
Environmental Education & Training Foundation
2002). Hemsirelik meslegi, tehlikeli c¢evre
kosullarinin yol agabilecegi mevcut ve olasi
insan sagligi sorunlart i¢in hazirlanmali, ayni
zamanda daha iyi g¢evre kosullar1 igin
savunuculuk gorevini yerine getirmelidir. Bu
hazirlik, hemsirelik egitimi i¢in liderleri,
uygulayicilari, 6grencileri ve egitimcileri iceren
kapsamli bir plandan olugmalidir. Ayrica bu
hazirligin  hemsirelik siireci basamaklarinin
(tanilama, planlama, uygulama ve
degerlendirme) tamammi da kapsamasi
gerekmektedir  (Nastoff, Drew, Wiginston,
Wakefield, Phillips and O’Fallon 2002).

Bugiin Amerika’da egitimci, uygulayici,
arastirmaci, yasa ve politika igiyle ugrasan ¢evre
sagligi hemsireleri bulunmakta (Sattler 2008),
ayrica g¢evre saghiginin hemsirelik miifredatina
entegre edildigi goriilmektedir (Nastoff, Drew,
Wiginston, Wakefield, Phillips and O’Fallon
2002). Biitiin bu sonuglara siiphesiz ki 2004
yilinda ANA’nin  g¢evre saghg alaninda
hemsirelere rehber olmasi ig¢in yaymladig
ilkelerin katki sagladigi ve hemsirelikte en iyi
cevre sagligi uygulamalarinin gelistirilmesinin
oniinii actigi belirtilmektedir (Sattler 2008).
Buna ragmen iilkemizde hemsirelik egitim,
arastirma ve uygulamalarinda g¢evre sagligi
konularmin yeterince ele alinmadigi, sinirh
sayida derleme, arastirmalarin ise bilgi, tutum ve

davraniglari Olcmeye yonelik oldugu
goriilmektedir (Cimar, Akduran, Dede ve
Altinkaynak ~ 2010;  Senyurt, Temel ve

Ozkahraman 2011; Koyuncu ve Aslan 2014;
Bahar ve Aydogdu 2015; Unver, Avcibasi ve
Ozkan 2015; Celik 2016).

Cevre saghigt alaninda hemsgirelerin
birey, aile ve toplum i¢in ¢evre sagligi risklerini
degerlendirme, siirdiiriilebilirligi gelistirme ve
tehlikelere maruziyeti 6nlemek igin gesitli rolleri
bulunmaktadir. Bu rollerini saghigi koruyan
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yasalar1 savunarak ve ¢evre sagligi konularinda
hemsirelik bilgisi iireterek gerceklestirirler.
Cevresel yasa ve diizenlemelerin aktif olarak
uygulanmasi ve daha baglayict olmast igin
hemsirelerin ~ toplumla  birlikte  c¢aligmasi
zorunluluktur. Bu baglamda hemsirelerin ¢evre
saglig1 aktivisti olarak toplumda yer almalar1 bir
gerekliliktir. Ayrica yirmi birinci ylizyilda
hemsirelik uygulamalarinin  yalnizca ulusal
diizeyde degil ayn1 zamanda evrensel diizeydeki
cevre politikalarmi da igerme zorunlulugu
oldugu unutulmamalidir. Cevre bilgisi ile
donanmig hemsgireler, epidemiyolojik
caligmalarda etki gosterebilmeli, hemsirelik
alanindaki arastirma projeleri ve tez konularini
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