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Ozet

Amag: Bu aragtirma, Covid-19 salgininda toplumda ari {iriinleri kullanimimin saglikla iligkisini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Tanimlayict ve kesitsel olarak yapilan arastirma, Nisan 2020-Haziran
2020 tarihleri arasinda Tiirkiye'nin dogusunda yer alan Erzurum ilinde yagayan 462 birey ile yiiriitilmiistiir.
Arastirmanin verileri kisisel bilgileri ve ar1 iiriinleri kullanimini kapsayan soru formu ile toplanmistir. Veriler
google form araciligi ile toplanmigtir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler (yiizde, frekans) ve ki-kare testi
kullanilmus, verilerin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Bulgular: Arastirmada, ari
tirtinleri kullanan bireylerin Covid-19 enfeksiyonunu daha hafif semptomlarla atlattiklart ve ari tirtinleri kullanim
durumu ile hastaligin seyri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05). Ayrica, kan grubu ile Covid-
19 hastaliginin siddeti arasinda anlamli bir iligki tespit edilmis, A kan grubuna sahip bireylerde ar1 iiriinleri
tiiketiminin hastalik siirecini hafiflettigi gézlenmistir. Ancak, ar1 {irinii kullanimi ile Covid-19 tanis1 alma, sigara
kullanim1 ve Rh faktorii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir (p>0.05). Sonug: Covid-19
pandemisi siirecinde art trlinleri tiiketiminin bagisiklik sistemini destekleyerek hastalik siirecinin daha hafif
atlatilmasina katki saglayabilecegi belirlenmistir. Ayrica, kan grubu ve ar1 iirtinleri kullaninu arasindaki iliskiye
dair elde edilen bulgular, literatiire yeni bir bakis ag¢ist kazandirmig ve gelecekte yapilacak calismalara 151k
tutabilecek niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Ar iiriinleri, Covid-19, kan grubu, salgin, tamamlayici tip
Abstract

Objective: This study was conducted to determine the relationship between the use of bee products and health in
the community during the Covid-19 outbreak. Materials and Methods: The descriptive and cross-sectional study
was conducted with 462 individuals living in Erzurum province in eastern Turkey between April 2020 and June
2020. The data of the study were collected with a questionnaire covering personal information and the use of bee
products. Data were collected via google form. Descriptive statistics (percentage, frequency) and chi-square test
were used in the analysis of the data, and the normality of the data was evaluated by Kolmogorov-Smirnov test.
Results: In the study, it was found that individuals using bee products survived Covid-19 infection with milder
symptoms and there was a significant relationship between the use of bee products and the course of the disease
(p<0.05). In addition, a significant relationship was found between blood group and the severity of Covid-19
disease, and it was observed that consumption of bee products alleviated the disease process in individuals with
blood group A. However, no statistically significant correlation was found between bee product use and Covid-19
diagnosis, smoking and Rh factor (p>0.05). Conclusion: It was determined that consumption of bee products
during the Covid-19 pandemic may contribute to a milder disease process by supporting the immune system. In
addition, the findings on the relationship between blood group and bee product consumption have provided a new
perspective to the literature and may shed light on future studies.
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1. Giris

Covid-19, siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriisii 2 (SARS-CoV-2) tarafindan olusturulan, solunum
sistemini etkileyen bulasici bir hastaliktir. En sik goriilen semptomlar arasinda ates, 6ksiiriik, yorgunluk ve nefes
darligr yer almakta; agir olgularda pndomoni, akut solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6liim gibi ciddi
komplikasyonlar gelisebilmektedir. Hastalik, 6zellikle bagisiklik sistemi zayif olan yagh bireyler ve kronik
hastaligt ~ olanlar icin daha  yiiksek risk tasimaktadir (T.C. Saghk Bakanlhig, 2021).
Covid-19 salgini ilk olarak Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve kisa siirede tiim diinyaya
yayilarak kiiresel bir halk sagligi tehdidi haline gelmistir (Qiu, 2020). Tiirkiye’de 14 Ocak 2021 itibartyla
2.364.801 vaka ve 23.495 6liim rapor edilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021).

Covid-19’a yonelik spesifik bir tedavi bulunmamakla birlikte, hastaligin hafif atlatilabilmesi i¢in bagisiklik
sisteminin gii¢lii tutulmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Beslenme ile bagisiklik sistemi arasinda giiclii bir iliski
bulunmakta olup, saglikli ve dengeli beslenme, hastaligin siddetini hafifletmekte ve yasam kalitesini artirmaktadir
(Acar Tek & Kogak, 2020).

Bu siirecte, dogal tiriinlere olan ilgi artmis, 6zellikle bal, polen, propolis, ar1 siitii ve ar1 zehiri gibi ar1 tiriinlerinin
bagisiklik sistemi iizerindeki olumlu etkileri dikkat ¢ekmistir. Bal arisi iriinleri; antiviral, antibakteriyel ve
bagisiklik giiclendirici 6zellikleri sayesinde, solunum yolu enfeksiyonlarina karsi destekleyici bir secenek olarak
one ¢cikmistir (Helen ve ark., 2016; Lima, Brito & da Cruz Nizer, 2021; Popova ve ark., 2005). Ayrica, pandemi
stiresince bireylerin ar1 {iriinlerini kullanim oranlarinda artig gdzlenmis ve bu tirlinlerin saglik izerindeki etkilerine
iliskin aragtirmalar yogunlasmistir (Buéekova ve ark., 2023; Hossain ve ark., 2020).

Covid-19 pandemisi sirasinda toplumda saghgmm korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla bireylerin bagisiklik
sistemlerini giiglendirme ¢abasi 6nemli dl¢iide artmistir. Bu ¢abalar kapsaminda ar1 Giriinlerinin kullanimi dikkat
¢ekici bir yer edinmistir. Ancak, ar1 iiriinlerinin Covid-19 hastalig1 ile dogrudan iliskisine dair veriler sinirlidir. Bu
¢alismanin amaci, Covid-19 salgini sirasinda toplumda ar1 iiriinleri kullaniminin saglikla iliskisini degerlendirmek
ve elde edilen bulgularla literatiire yeni katkilar saglamaktir. Caligmadan elde edilecek sonuglarin, pandemi gibi
kiiresel saglik krizlerinde dogal destekleyici iiriinlerin kullanimina iligkin bilgi birikimini artirmas1 ve geleneksel-
tamamlayici tip uygulamalarina bilimsel dayanak olusturmasi beklenmektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma tanimlayici ve kesitsel tipte tasarlanmuistir. Nisan 2020-Haziran 2020 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye'nin dogusunda yer alan Erzurum ilinde yasayan 18-70 yas araligindaki 508.000
birey olusturmaktadir (TUIK, 2020). Orneklem, olasiliksiz &rnekleme ydntemlerinden kartopu ydntemi
kullamlarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigii, ulasilmas1 hedeflenen kitlenin bilindigi durumlar igin &nerilen
n=(N.t2.p.q)/(d>.(N-1)+(t2.p.q)) formiilii kullanilarak hesaplanmis, %95 giiven araligi ve %5 hata pay1 ile minimum
350 kisiye ulasilmasi gerektigi belirlenmistir (Yazicioglu & Erdogan, 2004). Katilimcilarin bazi sorulari eksik
doldurabilecegi ihtimali gdz oniinde bulundurularak, hedeflenen 6rneklem biiyiikliigiiniin tizerinde katilimciya
ulagilmis ve aragtirmaya 462 kisi dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirma verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. Formun
olusturulmasinda Covid-19 siirecinde bagisiklik sistemi ve dogal {iriin kullanimi ile ilgili literatiirde yer alan
caligmalar temel alinmistir (Pasupuleti ve ark., 2017; Acar Tek & Kogak, 2020).

Kisisel Bilgi Formu iki boliimden olusmaktadir:

e Birinci boliimde bireylerin sosyodemografik ézellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, aile tipi, yasanilan
yer, egitim durumu, ¢alisma durumu, aricilik yapma durumu, gelir durumu, kronik hastalik varlig, sigara
kullanimi, kan grubu, Rh faktorii, Covid-19 hastaligi ge¢irme durumu) yer almaktadir.

o Ikinci béliimde ise bireylerin Covid-19 siirecinde ar1 iiriinleri kullanimina iliskin bilgiler (bal, polen,
propolis, ar1 siitii tiiketimi, ar1 zehri kullanimi, aylik bal tiiketimi, ar1 sokmasi yasama durumu) yer
almaktadir.
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2.4. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri
Dahil edilme kriterleri:
e 18 yas ve ilizerinde olmak
e Arastirmaya katilmaya goniillii olmak
e Covid-19 pandemisi siirecinde en az bir tiir ar1 tirtinii kullanmis olmak
e  Anket formunu eksiksiz ve dogru sekilde doldurabilecek durumda olmak

Katilimeilar aragtirmaya goniilliiliik esasina dayali olarak katilmistir. Arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda
bilgilendirilen bireylerin, ankete katilarak verilerin kullanilmasina onay verdikleri kabul edilmistir.

2.5. Verilerin Toplanmasi

Soru formu Google Drive platformu iizerinden hazirlanmis ve link, arastirmacilarin telefon rehberlerinde kayith
kisilere ve sosyal medya platformlarinda aricilik yapan meslek gruplarina gonderilmistir. Katilimcilarin birden
fazla kez veri girisi yapmasini dnlemek amaciyla IP kontrolii saglanmistir. Bir ay siiren veri toplama siireci
sonunda 485 form toplanmis, uygunluk kriterlerini karsilayan 462 form analiz edilmistir.

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 21.0 paket programu kullanilarak analiz edilmistir. Betimleyici istatistikler (frekans, yiizde) ile
katilimcilarin demografik ve ari {irtinleri kullanim 6zellikleri tanimlanmigtir. Degiskenler arasindaki iligkiler ki-
kare testi ile degerlendirilmistir. Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmistir.

2.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Bu calisma Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmstir (Onay
tarihi: 25.03.2021; Say1: B.30.2.ATA.0.01.00/205). Katilimeilara, caligmaya goniillii olarak katildiklari, istedikleri
zaman c¢aligsmadan ¢ekilebilecekleri ve verilen bilgilerin gizli tutulacag: agiklanmistir

2.8. Arastirmanin Sinirhiliklar

Aragtirmanin genellenebilirligi yalnizca Tiirkiye'nin dogusunda yer alan Erzurum ili ile sinirhidir. Bulgular, farkli
bolgelerde yapilacak calismalarda farklilik gosterebilir. Verilerin ¢evrimi¢i ortamda toplanmast ve kullanilan
Ol¢iim araglarinin pandemiye 6zgii gelistirilmeyip genel sorulara dayanmasi da ¢aligmanin sinirliliklar: arasindadir.

3. Bulgular

Bu arastirma, Covid-19 salgminda toplumda ari iriinleri kullaniminin saglikla iligkisi belirlemek amaciyla
yiriitiilmiistir. Tablo 1’de bireylerin demografik, tibbi ve ari iiriinleri kullanimiyla ilgili bilgileri yer almaktadir.
Bireylerin sosyodemografik verileri incelendiginde %34.2’sinin 38-47 yas araliginda, %65.6’sinin erkek ve
%75.5’inin evli oldugu goriilmektedir. Bireylerin %83,1 ¢ekirdek aile yapisia sahip, %72.9’unun ilde ikamet
ettigi ve %77.1’inin iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %78.4 {iniin ¢alistyor
oldugu, ayrica %32 sinin aricilik yapma durumunun oldugu ve %57,6’s1nin hig aricilik yapmadigi ve %45.3 iiniin
aylik gelir durumunun gidere denk oldugu tespit edilmistir. Bireylerin %65.8’inin sigara kullanmadigi, %47’sinin
A kan grubu oldugu, %80.7 Rh faktoriintin pozitif (+) oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Bireylerin sosyodemografik degiskenleri (n=462)

Sosyo-demografik n %
Yas
18-27 yas 68 14.7
28-37 yas 109 23.6
38-47 yas 158 34.2
48-57 yas 93 20.1
58 yas ve iizeri 34 7.4
Cinsiyet
Kadin 159 34.4
Erkek 303 65.6
Medeni durum
Evli 349 75.5
Bekar 113 24.5
Aile tipi
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Cekirdek aile 384 83.1
Genis aile 62 134
Yalniz yagama 16 3.5
Yasanilan yer

il 337 72.9
flge 87 18.8
Koy 38 8.2
Egitim durumu

Ilkokul 14 3.0
Ortaokul 16 3.5
Lise 76 16.5
Universite 356 77.1
Calisma durumu

Calismiyor 74 16.0
Calistyor 362 78.4
Emekli 26 5.6
Ariciik yapma durumu

Evet 148 32,0
Hayir 314 68,0
Kag yildir ariciik yapiyorsunuz?

Hi¢ yapmadim 266 57,6
0-5 51l 83 18,0
5-10 y1l 37 8,0
10-20 y1l 26 5,6
20 yildan fazla 50 10,8
Gelir durumu

Gelir giderden diisiik 172 37.2
Gelir gidere denk 209 45.3
Gelir giderden fazla 81 17.5
Kronik hastaligimz var nm?

Evet 50 10.8
Hay1r 412 89.2
Sigara kullanma durumu

Kullaniyor 158 34.2
Kullanmiyor 304 65.8
Kan grubu

0 grubu 137 29.7
A grubu 217 47.0
B grubu 56 121
AB grubu 52 11.3
Rh faktorii

Pozitif (+) 373 80.7
Negatif (-) 89 19.3
Covid-19 tamsi aldiniz nmm?

Evet 94 20,3
Hayir 368 79,7
Covid-19 enfeksiyonunu nasil atlattimz?

Hastalig1 ge¢irmedim 368 79.7
Hafif 44 9.5
Orta 35 7.6
Agir 15 3.2

n: say1; %: ylizde

Arastirmaya katilan bireylerin ari tiriinleri kullanimi Tablo 2°de sunulmustur. Bireylerin %93.9 unun bal tiikettigi,
%S55.6’smin aylik 1-500 gr arasi bal tiikettigi, %56.1’inin polen tiiketmedigi, %64.9’unun propolis tiketmedigi,
%81.8’inin ar siiti tiketmedigi, %90.7’sinin ar1 zehiri almadigi, %86.8’inin ar1 sokmasi deneyimi yasadig1
belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Bireylerin Covid-19 siirecinde ar1 tiriinleri kullanimi (n=462)

Sosyo-demografik n %
Bal tiiketiyor musunuz?

Evet 434 93.9
Hay1r 28 6.1
Aylik ne kadar bal tiiketiyorsunuz?

Tiketmiyorum 26 5.6
1-500 gr 257 55.6
500-1000 gr 112 24.2
1000-1500 gr 67 145
Polen tiiketiyor musunuz?

Evet 203 43.9
Hayir 259 56.1
Propolis tiiketiyor musunuz?

Evet 162 35.1
Hayir 300 64.9
A siitii tiiketiyor musunuz?

Evet 84 18.2
Hayir 378 81.8
Arn zehiri aldiniz nmi?

Evet 43 9.3
Hayir 419 90.7
Ari sokmasi yasadimiz m?

Evet 401 86.8
Hayir 61 13.2

n: say1; %: yiizde

Arastirmada, Tablo 1'deki degiskenlerin baglantili olup olmadigini gormek i¢in ki-kare ve testi kullanilmistir.
Tablo 3°de Ari iiriinii kullanma ile Covid-19 enfeksiyonunu atlatma, kan grubu arasinda korelasyon oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Ancak Ki-Kare testinin sonuglarina gore, Ari {irlinii kullanma ile Covid-19 tanisi alma, Sigara
kullanma, Rh faktorii arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 3. Covid-19’da ar1 iirtinleri kullanmanin bazi degiskenler ile iligkisi (Ki-kare testleri)

Degiskenler Ar1 iiriinii kullanma %2 p
Evet Hayir
. Evet 86 8
Covid-19 tamis1 alma Hayir 349 19 1.525 0.217
Hafif 43 1
Covid-19 enfeksiyonunu atlatma (n=94) Orta 31 4 8.776 0.032
Agir 12 3
. Evet 147 11
Sigara kullanma Hayir 288 16 0.545 0.460
A grubu 206 11
B grubu 50 6
Kan grubu AB grubu 42 10 28.089  0.000
0 grubu 137 0
- Pozitif (+) 354 19
Rh faktorii Negatif () 81 8 1,981 0,159

x2, kikare testi; p: anlamlilik
4. Tartisma

Covid-19 salgininda toplumda ari driinleri kullaniminin saglikla iligkisinin incelenmesi amaci ile yapilan
aragtirmadan elde edilen bulgular asagida literatiir dogrultusunda tartigilmistir.
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Bu arastirmada, bireylerin ar1 tirinleri kullanim durumu ile Covid-19 enfeksiyonunu atlatma ve kan grubu arasinda
anlamli bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ozellikle ar1 iiriinleri kullanan bireylerin hastalig1 daha
hafif semptomlarla atlattig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, ar1 tirlinlerinin bagisiklik sistemini gii¢clendirmeye yardimci
oldugu yoniindeki literatiir bilgileriyle uyumludur. Pasupuleti ve arkadaslari (2017), propolis ve balin antiviral ve
immiinmodiilator etkilerini vurgulamis, propolisin enfeksiyonlara karsi koruyucu rol oynadigini goéstermislerdir.
Benzer sekilde, Sarman, Cakar ve Demirpolat (2024), ar1 iiriinlerinin kullanimi ile Covid-19 geciren bireylerde
yasam kalitesinin arttigini ve hastaligin daha hafif seyrettigini rapor etmislerdir.

fes pgart

Bulgular ayrica, kan grubu ile Covid-19 hastaliginin seyri arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle A kan grubuna sahip bireylerde Covid-19'un daha agir seyredebilecegi literatiirde belirtilmistir (Zhao ve
ark., 2021). Bu caligmada ise, A kan grubuna sahip bireylerde ar1 iiriinleri kullaniminin hastaligin daha hafif
gegirilmesine katkida bulunabilecegi gézlenmistir. Bu sonug, ari {iriinlerinin kan grubu farkliliklarina bagli
bagisiklik tepkilerini dengeleyebilecegi yoniinde yeni bir bakis agis1 sunmaktadir.

Literatiirde, Covid-19 pandemisi sirasinda bireylerin dogal iiriinlere, 6zellikle bal ve propolis gibi ar1 iiriinlerine
yoneldigi bildirilmektedir (Bucekova ve ark., 2023; Al Naggar ve ark., 2021). Bu arastirmada toplumun biiytik bir
boliimiiniin Covid-19 siirecinde bal, polen ve propolis gibi iiriinleri tiikettigi bulunmustur. Bu durum, bireylerin
pandemide bagisiklik destekleyici dogal {iriinlere yonelik bilingli tiiketim davranmislar gelistirdigini
gostermektedir.

Ote yandan, ar iiriinlerinin kullanim siklig1 ve Covid-19 tanis1 alma arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu
bulgu, literatiirde farkli ¢aligmalarda da benzer sekilde rapor edilmistir (Ismail ve ark., 2022). Yapilan bir
caligmada ari {iriinlerinin enfeksiyonu 6nlemede dogrudan etkili olmadigini, ancak hastalik seyrini hafiflettigini
belirtmektedir (Bakour ve ark., 2022). Arastirmamiz da bu yondeki bulgulari desteklemektedir.

Aragtirmanin bulgulart genel olarak literatiir ile uyumludur; ancak ¢aligmanin sundugu yeni katki, kan grubu
farkliliklarinin ar1 {riinleri tiiketimi ile birlikte Covid-19 hastaliginin siddetine olan etkisinin birlikte ele
alinmasidir. Bu baglamda ¢alisma, literatiire kan grubu ve ar1 lirlinleri etkilesimi {izerinden yeni bir tartigsma alani
kazandirmaktadir.

5. Sonug¢

Bu arastirma, Covid-19 pandemisi siirecinde toplumda art iiriinleri kullaniminin saglikla iligkisini degerlendirmek
amaciyla gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, ar1 iiriinlerinin (6zellikle bal, propolis ve polen) kullaniminin
Covid-19 enfeksiyonunun seyrini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Arastirmada, ari {iriinlerini
kullanan bireylerin Covid-19'u daha hafif semptomlarla atlattiklart bulunmus, ayrica A kan grubuna sahip
bireylerin ar1 iiriinleri kullaniminda hastalik siddetinin azaldig1 gézlemlenmistir.

Bu bulgular, ar1 iirlinlerinin bagisiklik sistemini destekleyici etkilerini ortaya koyarak, geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarinda dogal destek iiriinleri olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Ozellikle pandemi gibi
kiiresel saglik krizlerinde, ar1 iiriinlerinin bireylerin bagisikligini destekleme potansiyeline sahip oldugu ve hastalik
stireglerini hafifletici bir rol oynayabilecegi sonucuna varilmistir.

Aragtirmanin bulgulari, literatiire kan grubu ve ar1 {irlinleri etkilesimi konusunda yeni bir bakis agisi sunarak, bu
alanda yapilacak ileri ¢aligsmalar i¢in temel teskil etmektedir.

Yazar Katkisi
Arastirma fikri: MC, MMC; Calismanin tasarimi: MC, MMC; Calisma i¢in verilerin toplanmasi: MMC, MC;
Calisma i¢in veri analizi: MMC, MC; Calisma i¢in verilerin yorumlanmasi: MMC, MC; Makalenin hazirlanmasi:

MC, MMC; Onemli entelektiiel icerik icin elestirel olarak gdozden gecirilmesi: MC, MMC; Yayinlanacak
versiyonun son onayt: MC, MMC.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ve yazarlar ile herhangi bir kurum ya da kurulus arasinda ¢ikar ¢atismasi1 bulunmamaktadir.
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