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Oz

Bu arastirmanin amaci, bedensel engeli olan yiiziiciilerin spora katilimda karsilastiklari zorluklar ile sporda
tutku diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Uygun érnekleme
yontemi kullanilarak katilimcilar arastirmaya dahil edilmis ve 6rneklem grubunu 12’si kadin 14’i erkek
olmak tizere toplam 26 bedensel engelli yliziicii olusturmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formuna ek
olarak katilimcilarin spora katilimin 6niindeki zorlanma diizeylerini belirlemek i¢in Yilmaz ve digerleri
(2021) tarafindan gelistirilen Engelli Bireylerde Spora Katiimin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi ile
katilimcilarin basariya yonelik tutku diizeylerini 6l¢mek i¢in Sigmundsson ve digerleri (2020) tarafindan
gelistirilen ve Ozdayi ve digerleri (2021) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Sporda Tutku Olgegi kullanilmistir.
Arastirmaya dahil olan bireylerin sosyo demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in yiizde ve frekans degerleri
kullanilmis, verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Bu baglamda parametrik olmayan testlerden Mann Whitney- U testi ile Kruskall Wallis testi
uygulanmistir. Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek igin spearman Kkorelasyon analizi ile
6lceklerin i¢ tutarhlik kat sayilarini belirlemek icin cronbach’s alpha testi kullanilmistir. Analiz sonugclarin
gore katilimcilarin cinsiyet, ylizme ile ilgilenme siiresi, milli takimda yer alma durumu ve haftalik
antrenman siiresin ile EBSKOZO alt boyutlar1 arasinda anlamh farkhlik tespit edilmemistir. STO ile milli
takimda yer alma durumu arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Yas ile dlgek alt boyutlar1 arasinda
anlaml iliski tespit edilirken, sporda tutku olgegi ile farkindalik alt boyutu arasinda anlaml iliski
bulunmustur. Sonu¢ olarak bedensel engelli yiiziiciilerde spora katilimda zorlanma diizeyleri ile sporda
tutku diizeyleri sosyo demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore
engelli sporcular i¢in spor politikalar1 olustururken ortak ihtiyaclara odaklanilmasi gerekmektedir.
Sporcularin ge¢mis deneyimlerinden ziyade c¢ogunlukla bireylerin karsilastigi yapisal engeller ve
motivasyonlari etkileyen faktorler géz oniine alinmaldir.

Anahtar Kelimeler: Engelli birey, spor, tutku, yiizme, zorlanma

Abstract

The aim of this research is to examine the difficulties faced by swimmers with physical disabilities in
participating in sports and their levels of passion in sports. The relational screening model was used in the
study. The participants were included in the study using the appropriate sampling method and the sample
group consisted of a total of 26 physically disabled swimmers, 12 female and 14 male. In addition to the
personal information form, the Difficulties in Participation in Sports Scale developed by Yilmaz et al. (2021)
was used to determine the levels of difficulties in participating in sports, and the Passion in Sports Scale
developed by Sigmundsson et al. (2020) and adapted to Turkish by Ozday1 etal. (2021) was used to measure
the participants' levels of passion for success. Percentage and frequency values were used to determine the
socio-demographic characteristics of the individuals included in the study, the skewness and kurtosis values
of the data were examined, and it was determined that they did not show a normal distribution. In this
context, the Mann Whitney- U test and the Kruskall Wallis test, which are non-parametric tests, were
applied. Spearman correlation analysis was used to determine the relationship between the scale sub-
dimensions, and cronbach’s alpha test was used to determine the internal consistency coefficients of the
scales. According to the analysis results, no significant difference was found between the participants'
gender, duration of swimming, national team participation and weekly training duration and EBSKOZO sub-
dimensions. A significant difference was found between NGO and national team participation. While a
significant relationship was found between age and scale sub-dimensions, a significant relationship was
found between the passion scale in sports and the awareness sub-dimension. As a result, the levels of
difficulty in participating in sports and the passion levels in sports in physically disabled swimmers differ
according to socio-demographic variables. According to the research results, it is necessary to focus on
common needs when creating sports policies for disabled athletes. Rather than the past experiences of
athletes, structural obstacles that individuals encounter and factors affecting motivation should be taken
into consideration.
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Extended Summary

Introduction and Aim: Identifying the difficulties that disabled individuals encounter during the
participation process in sports and determining their passion for sports are important in terms of
developing sports policies and ensuring that disabled individuals participate more actively in society.
Especially in individual sports, athletes' motivation and passion for sports are critical factors in terms of
success and sustainability. The participation of visually and orthopedically impaired individuals in physical
activities, the acquisition of participation habits and the development of sports habits are important.
Compared to the general population, disabled individuals cannot participate sufficiently in physical
activities due to personal or social deficiencies (Akyol and Ilkim, 2018). Individuals' passion for sports is a
determining factor in their ability to continue participation despite the difficulties they encounter. Sports
passion is often defined as an intense emotional bond and commitment to a sports event, team or athlete.
This emotional bond goes beyond seeing sports as just an activity and is characterized by a deep passion
and enthusiasm for sports. Passion involves an individual focusing on sports-related goals, spending time
and energy on sports-related activities, and an increased sense of enjoyment and satisfaction derived from
sports (Sadik et al. 2024). For disabled athletes, participating in competitions and pushing their own limits
can be seen as a reflection of an attitude towards life. They can overcome the difficulties they encounter on
the road to success with determination and perseverance. For some, sports are a tool they use to reflect
their self-confidence, while for others, it is a need to send a strong message to society. In this context, a
detailed examination of the difficulties experienced by physically disabled swimmers in participating in
sports and their passion for sports will make an important contribution to eliminating the deficiencies in
the field.

Material & Method: In this study, the relational screening model, which is one of the general screening
models, was used. The universe of the study consists of athletes with physical disabilities. Participants were
included in the study using convenient sampling, and the sample group consists of a total of 26 physically
disabled swimmers, 12 of whom were female and 14 were male. The study consists of questions prepared
by the researcher to determine the socio-demographic characteristics of the participants, such as gender,
age, duration of involvement in swimming, duration of participation in the national team, and frequency of
weekly training. The Difficulties in Participation in Sports Scale developed by Yilmaz et al. (2021) was used
to determine the participants' levels of difficulty in participating in sports. The scale consists of a 5-point
Likert-type scale, 3 sub-dimensions, and 15 items. The Passion in Sports Scale developed by Sigmundsson
etal. (2020) and adapted to Turkish by Ozday: et al. (2021) was used to measure the participants' levels of
passion for success. The scale consists of a single sub-dimension and 8 items. The data obtained from the
participants in the study were analyzed in the SPSS 29 package program. Percentage and frequency values
were used to determine the socio-demographic characteristics of the individuals included in the study. The
skewness and kurtosis values of the data were examined and it was determined that they did not show a
normal distribution. In this context, the Mann Whitney-U test and the Kruskall Wallis test, which are non-
parametric tests, were applied. Spearman correlation analysis was used to determine the relationship
between the scale sub-dimensions. Cronbach alpha test was applied to determine the internal consistency
coefficients of the scales.

Result and Discussion: Data on the demographic information of the participants are included. 53.8% of
the participants are “male”, 46.2% have been interested in swimming for “11 years and over”, 53.8% have
not been in the national team and 73.1% train “5-7 days” a week. Mann Whitney U test was conducted
between the gender variable of the participants and the EBSKOZO and STO sub-dimensions. According to
the test results, no statistically significant difference was found between the gender of the participants and
the sub-dimensions (p>0.05). Kruskall Wallis test was conducted between the duration of participants'
interest in swimming and the EBSKOZO and STO sub-dimensions. According to the test results, no
statistically significant difference was found between the duration of participants' interest in swimming and
the sub-dimensions (p>0.05). Mann Whitney U test was conducted between the national team variable of
the participants and the EBSKOZO and STO sub-dimensions. According to the test results, a statistically
significant difference was found between the participants' national team status and the passion in sports
scale sub-dimensions. (p<0.05). Mann Whitney U test was performed between the weekly training duration
variable of the participants and the EBSKOZO and STO sub-dimensions. According to the test results, no
statistically significant difference was found between the weekly training duration of the participants and
the sub-dimensions (p>0.05). The results of the Spearman correlation analysis between age and scale sub-
dimensions are included. According to the analysis results; a significant relationship was found between
age and environmental strain (r=.403%*; p<0.05) sub-dimension and the passion in sports scale (r=-.415%;
p<0.05). Spearman correlation analysis was performed between the EBSKOZ0 and STO sub-dimensions.

© Journal of Sport and Recreation Researches
2025; 7(1):1-11



Giiler, C. (2025). Engelleri Asmak: Bedensel Engelli Yiiziiciilerde Spora Katilimda Zorlanma Diizeyleri ile Sporda Tutkunun
irdelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 7(1), 1-11. Doi: 10.52272/srad.1649664

According to the analysis results; a significant relationship was found between the awareness) sub-
dimension and the passion in sports scale (r=-.453*; p<0.05). As a result, when the research findings are
evaluated, the socio-demographic characteristics of athletes with physical disabilities show differences
between the levels of difficulty in participating in sports and their levels of passion. When creating sports
policies for athletes with disabilities, it is necessary to focus on common needs. In particular, structural
obstacles that individuals encounter and factors affecting motivation should be taken into consideration
rather than the past experiences of athletes. It is important for athletes to show high performance or to be
on the national team. However, supportive programs that can be beneficial to everyone should be
developed. When organizing athletes' training programs, it may be more effective and beneficial to design
applications that facilitate their access to sports. Producing solutions aimed at reducing the difficulties that
athletes with physical disabilities face in sports will also increase the passion of athletes.

1. GIRIiS

Giiniimiizde spor bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini desteklemek ve sosyal baglarini giiclendirmek i¢in
onemli bir aragtir. Fakat bedensel engeli olan bireylerin fiziksel, psikolojik ve ¢evresel engeller sebebiyle
spora katilim siireci zorlayici olabilmektedir. Kavram olarak engelli birey; dogustan veya sonradan
herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini farkli derecelerde
kaybetmesinden dolay1 toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik ihtiyaglarin1 karsilamada giigliik
cekerek bakim, korunma ve destek ihtiyaci duyan kisidir (Oztabak, 2017). Engelli bireylerin spora katilim
stirecinde karsilastiklari zorluklar: tespit etmek ve spora olan tutkularini belirlemek spor politikalarin
gelistirilmesi ve engelli bireylerim topluma daha aktif katilimlarini saglamak agisindan 6nem tasimaktadir.
Ozellikle bireysel sporlarda sporcularin motivasyonu ve spora duyduklar: tutku, bagari ve siirdiiriilebilirlik
acisindan kritik bir faktérdiir. Gorme ve ortopedik engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimi, katihim
aliskanliklarinin kazanimi ve spor aliskanliklarini gelistirmek 6nemlidir. Genel niifus ile karsilastirildiginda
engelli bireyler Kkisisel veya sosyal yetersizlikler nedeniyle fiziksel aktivitelere yeterince katilim
gosterememektedir (Akyol ve Ilkim, 2018). Ancak fiziksel ve sosyal aktivitelere katilim, engelli bireylerin
fiziksel ve ruhsal sagliklarinin ve sosyal desteklerinin iyilestiriimesine yardimci olur. Engelli kisiler
genellikle serbest zamanlarinin ¢ogunu kapali alanda pasif aktiviteler yaparak (6rnegin, okuma, uyuma
veya televizyon izleme) ve kiiltiirel veya agik hava aktivitelerine daha az zaman ayirarak gecirirler. Engelli
olmayan kisilerle karsilastirildiginda, engelli kisilerin aktivitelere katilmak i¢in daha kii¢iik bir cografi alana
sahip olmalari, disari ¢ikmalar: ortalama olarak daha uzun zaman almalar1 ve daha fazla mekansal ve
zamansal kisitlamalarla karsilasmalar1 miimkiindiir (Chen ve dig., 2024). Spor, engelli bireylerin toplumsal
yasama uyum saglamalarini ve toplumun diger iyeleriyle esit sartlarda, hi¢cbir fark gézetmeksizin birlik ve
beraberlik i¢cinde faaliyetlerde bulunmalarini saglamada etkili olan en biiyiik mekanizmalardan biri olarak
goriilmektedir (Tiizer ve Demirel, 2022). Spora katilim stirecinde karsilasilan fiziksel, cevresel ve psikolojik
engeller sporcularin motivasyonlarini ve baghlifini etkileyebilir. Bireylerin spora yonelik tutkusu,
karsilastiklar1 zorluklara ragmen katilima devam edebilmelerinde belirleyici bir etkendir. Spor tutkusu
genellikle bir spor etkinligine, takimina veya sporcusuna karsi yogun bir duygusal bag ve taahhiit olarak
tanimlanir. Bu duygusal bag, sporu yalnizca bir aktivite olarak gérmenin 6tesine gecer ve spora karsi derin
bir tutku ve coskuyla karakterize edilir. Tutku, bir bireyin sporla ilgili hedeflere odaklanmasini, sporla ilgili
aktivitelere zaman ve enerji harcamasini ve spordan elde edilen artan bir keyif ve tatmin duygusunu icerir
(Sadik ve ark. 2024). Engelli sporcular i¢in yarismalara katilmak ve kendi sinirlarini zorlamak hayata karsi
bir durusun yansimasi olarak goriilebilir. Basariya giden yolda karsilasmis olduklar1 zorluklari azim ve
kararlhilikla asabilirler. Bazilari icin spor 6zgiivenlerini yansitmak i¢in kullandiklar bir arag¢ iken, bazilari
icin topluma karsi gii¢lii bir mesaj verme ihtiyacidir. Rodrigues ve digerleri (2021) tarafindan yapilan
arastirmada paralimpik sporcularin spora katilim siirecinde diger sporculara kiyasla daha yiiksek tutku
seviyelerine sahip oldugunu tespit etmislerdir. Literatiir ve degerlendirmeler sonucunda sporun engelli
bireyler i¢in toplumsal etkilesim ve yasam kalitesini artirici bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Engelli bireylerin
spora katilim siireglerinde karsi karsiya geldikleri zorluklar sporda tutku diizeyleri baglaminda yeterince
arastirlmadig1 tespit edilmistir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, bedensel engelli bireylerin
karsilastiklar zorluklar ve bu siirecte gelisen tutku diizeylerinin incelenmesidir. Bu ¢alisma ayni zamanda
engelli bireyler icin kapsayici spor politikalarinin gelistirilmesi acisindan katki saglayacagl goz oniine
alinirken, alandaki eksiklikleri gidermeye yonelik 6nemli fayda sunacagi ve sporcularin yasadigi zorluklarin
tutkuyu nasil sekillendirdigini anlamak i¢in gii¢lii bir islev gorecegi diisiiniilmektedir.
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Buna gore arastirmanin alt problemleri sunlardir:

1. Engelli sporcularin cinsiyetleri ile spora katilimda zorlanma diizeyleri ve sporda tutku arasinda
anlaml farklilik var midir?

2. Engelli sporcularin spor ge¢misi ile spora katilimda zorlanma diizeyleri ve sporda tutku arasinda
anlaml farkhilik var midir?

3. Engelli sporcularin milli takimda yer alma durumu ile spora katilimda zorlanma diizeyleri ve
sporda tutku arasinda anlamh farklilik var midir?

4. Engelli sporcularin haftalik antrenman yapma sikligi ile spora katilimda zorlanma diizeyleri ve
sporda tutku arasinda anlamh farklilik var midir?

5. Engelli sporcularin yaslari ile spora katilimda zorlanma diizeyleri ve sporda tutku arasinda iligki
var midir?

6. Engelli sporcularin spora katilimda zorlanma diizeyleri ile sporda tutku arasinda iliski var midir?

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada genel tarama modellerinden olan iliskisel tarama modeli kullamlmstir. iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla sayidaki degiskenin aralarindaki degisim varligi ile derecesini belirleme amaciyla
kullanilmaktadir (Karasar, 2005).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini bedensel engeli olan sporcular olusturmaktadir. Uygun érnekleme kullanilarak
katilimcilar arastirmaya dahil edilmis ve 6rneklem grubunu 12’si kadin 14’1 erkek olmak iizere toplam 26
bedensel engelli yiiziicii olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi, zaman ve isgiicii gibi sinirhiliklarin
olusmasi nedeniyle kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilecek birimlerden secilmesidir (Biiyiikoztiirk ve
ark. 2010).

Veri Toplama Araclar1

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin sosyo demografik dzelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan cinsiyet, yas, ylizme sporuyla ilgilenme siiresi, milli takimda yer alma stiresi ve
haftalik antrenman yapma sikligini tespit etmeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

Engelli Bireylerde Spora Katiimin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi: Katilimcilarin spora katiimin
ontndeki zorlanma diizeylerini belirlemek i¢in Yilmaz ve digerleri (2021) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 5'li
likert, 3 alt boyut ve 15 madden olusmaktadir. Olcek besli Likert derecelendirmesine uygun olacak sekilde
kesinlikle katilmiyorum ve kesinlikle katiliyorum arasinda degisen secenekler ile degerlendirilmistir.
Olgegin alt boyutlarn sirasiyla duygusal kaginma, farkindalik ve cevresel zorlanmadir.

Sporda Tutku Olgegi: Katiimcilarin basariya yénelik tutku diizeylerini 6lgmek icin Sigmundsson ve
digerleri (2020) tarafindan gelistirilen ve Ozday1 ve digerleri (2021) tarafindan Tiirkceye uyarlanan élcek,
tek alt boyut ve 8 maddeden olusmaktadir. Olcegin likert derecelendirmesi 1- kesinlikle katilmiyorum 5-
kesinlikle katilyorum derecelendirmeye sahiptir. Olcekten alinabilecek maksimum puan 45 (Son derece
tutkulu), en diisiik puan 8 (Hi¢ tutkulu degil)'dir. Olcekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma veri toplama siirecine girmeden énce Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari Etik Kurul Baskanligi'ndan (E-74555795-050.04-1204392 sayili ve 2025/47 nolu)
etik kurul izni alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra Google forms araciligiyla veriler anket teknigi
kullanilarak yiiz ylize toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 29 paket programinda analiz edilmistir. Arastirmaya
dahil olan bireylerin sosyo demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla yiizde ve frekans degerleri
kullanilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve normal dagilim géstermedigi tespit
edilmistir. Bu baglamda parametrik olmayan testlerden Mann Whitney- U testi ile kruskall Wallis testi
uygulanmustir. Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek icin spearman Kkorelasyon analizi
kullanilmigtir. Olgeklerin i¢ tutarhlik kat sayilarim belirlemek i¢in cronbach’s alpha testi uygulanmustir.
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ile Sporda Tutkunun

3. BULGULAR

Tablo 1. EBSKOZO ile STO iliskin i¢ tutarlilik kat sayilar

Olcek Madde Cronbach’s
sayisl alpha

Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Olcegi 14 .80

(EBSK0OZ0)

Sporda Tutku Olcegi (STO) 8 .99

Tablo 1’de EBSKOZO ile STO iliskin giivenirlik kat sayilar1 yer almaktadir. EBSKOZO i¢ tutarhlik kat sayisi
.80 bulunurken, STO icin .99 tespit edilmistir.

Tablo 2. Olcek puanlarinin dagilimi

Olgek Madde | Ortalama | Standart | Minimum | Maksimum | Skewness Kurtosis
sayisl Sapma
EBSKOZ0
Duyussal kacinma 4 1.26 .63 1.00 3.50 2478 7.210
Farkindahk 5 1.38 .63 1.00 3.00 1.474 1.190
Cevresel zorlanma 5 2.03 1.07 1.00 5.00 1.170 .887
STO 8 4.10 .79 1.38 5.00 -1.625 4.250

Tablo 2’de arastirmada kullamlan &lceklere iliskin puan dagilimlan yer almaktadir. EBSKOZO alt
boyutlarindan elde edilen en yiiksek ortalama puan (2.03£1.07) “cevresel zorlanma” alt boyutunda elde
edilmistir. STO’den elde edilen ortala puan ise (4.10+.79) olarak bulunmustur.

Tablo 3. Degiskenlerin frekans ve yiizde dagilimlari

Degisken n %

Cinsiyet Kadin 12 46,2

Erkek 14 53,8

Kag y1ldir yiizme sporu ile 1-5y1l 5 19,2

ilgileniyorsunuz? 6-10 y1l 9 34,6

11 y1l ve tizeri 12 46,2

Milli takimda yer aldimiz m1? Evet 12 46,2

Hayir 14 53,8

Haftada kag giin antrenman 2-4 giin 7 26,9

yaplyorsunuz? 5-7 glin 19 73,1
Toplam 26 100,0

Tablo 3’te katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin veriler yer almaktadir. Katilimcilarin %53,8'i “erkek”,
%46,2'1 “11 y1l ve lizeri” ylizme ile ilgilenmekte, %53,8’i milli takimda yer almamis ve %73,1'i haftada “5-7
glin” antrenman yapmaktadir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore 6l¢cek puanlarin dagilimi

Alt boyut Cinsiyet n Sira Ort. U p

Kadin 12 12.75 -.628 .530

Duyugsal kacinma Erkek 14 14.14
Kadin 12 12.50 -762 446

Farkindalik Erkek 14 14.36
Kadin 12 14.08 -383 701

Cevresel zorlanma Erkek 14 13.00
Kadin 12 11.08 -1.494 135

Sporda tutku toplam Erkek 14 15.57

Tablo 4’te katihmcilarin cinsiyet degiskeni ile EBSKOZO ve STO alt boyutlar1 arasinda Mann Whitney U testi
yapilmistir. Yapilan test sonuglarina gore, katilimcilarin cinsiyetleri ile alt boyutlar arasinda istatistiksel
acidan anlamh farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 5. Yiizme sporu ile ilgilenme siiresi degiskenine gore 6lgcek puanlarin dagilimi

Alt boyut . Y.u zme sporu n Sira Ort. X2 p
ilgilenme siiresi

1-5y1l 5 13.40

Duyussal kacinma 6-10 yil 9 13.28 .032 .984
11 yil ve iizeri 12 13.71

1-5y1l 5 15.10 675

Farkindalik 6-10 y1l 9 12.17 .785 '

11 yil ve iizeri 12 13.83
1-5y1l 5 12.40

Cevresel zorlanma 6-10 y1l 9 12.44 .675 714
11 y1l ve tizeri 12 14.75
1-5y1l 5 14.70

Sporda tutku toplam 6-10 y1l 9 15.89 2.086 .352
11 yil ve tizeri 12 11.21

Tablo 5’te katihmcilarin yiizme sporu ile ilgilenme siiresi degiskeni ile EBSKOZO ve STO alt boyutlar
arasinda Kruskall Wallis testi yapilmistir. Yapilan test sonuglarina goére, katilimcilarin ylizme sporu ile
ilgilenme siiresi ile alt boyutlar arasinda istatistiksel agidan anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6. Milli takimda yer alma degiskenine gore 6lgek puanlarin dagilimi

Alt boyut M:::;:‘:gg;ier n Sira Ort. U P
Duyussal kacinma I-];::;ltr E ﬁgg -767 443
Farkindalik I-];::;ltr E ﬁgg -762 446
Cevresel zorlanma I-];::;ltr E g?? -301 .763
Sporda tutku toplam ::;tr ii 182? -2.087 .037

Tablo 6’da katilimcilarm milli takimda yer alma durumu degiskeni ile EBSKOZO ve STO alt boyutlar1 arasinda
Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan test sonuclara gore, katilimeilarin mili takimda yer alma durumlari
ile sporda tutku 6lcegi alt boyutlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 7. Haftalik antrenman siiresine gore dlgek puanlarin dagilimi

Alt boyut an tre}rllirflt:rlllls{iiresi n Sira Ort. U p
Duyussal kaginma é;} 232 179 1;;3 -157 875
Farkindahik ;:‘; gﬁﬁ 179 ng -285 775
Cevresel zorlanma é;} 232 179 113},(7)51; -523 601
Sporda tutku toplam ;:‘; gﬁﬁ 179 194_6942 -1.564 118

Tablo 7’de katilimcilarin haftalik antrenman yapma siiresi degiskeni ile EBSKOZO ve STO alt boyutlar
arasinda Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan test sonuglarina gore, katiimcilarin haftalik antrenman
yapma slreleri ile alt boyutlar arasinda istatistiksel agidan anlamh farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 8. Katilimcilarin yas degiskenine gore dlgek alt boyutlar arasindaki iliski

Duyussal Cevresel Sporda
Yas yus Farkindahik tutku
kacinma zorlanma
toplam
r 1
Ya
i p
r 244 1
Duyussal kacinma b 529
r .247 465* 1
Farkindalik b 523 017
Cevresel zorlanma r 4037 5207 3947 L
p .041 .006 .047
r -415* -467 -440 -.353 1
Sporda tutku toplam 035 016 025 077

Tablo 8’de yas ile 6l¢cek alt boyutlar1 arasindaki spearman korelasyon analizi sonuglar yer almaktadir. Analiz
sonuglarina gore; yas ile cevresel zorlanma (r=.403*; p<0.05) alt boyutu ve sporda tutku 6l¢cegi (r=-.415%;
p<0.05) arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.

Tablo 9. EBSKOZO ile STO alt boyutlar1 arasindaki iliski

Duyussal kacinma Farkindalik Cevresel Sporda tutku
zorlanma toplam

p
r 1

Duyussal kagcinma
p
r 524** 1

Farkindalik

p .000

Cevresel zorlanma r A452* 327 1
p .021 102

Sporda tutku r -371 -453* -191 1
toplam p .062 .020 350

Tablo 9’da EBSKOZ0 ile STO alt boyutlar arasinda spearman korelasyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore; farkindalik alt boyutu ile sporda tutku 6lcegi arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (r=-
.453%*; p<0.05).

4.TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, bedensel engeli olan yiiziiciilerin spora katilimda karsilastiklar1 zorluklar ile sporda tutku
diizeylerinin incelenmesi yoluyla sporcularin spora entegrasyonlar1 ve gelisimlerini nasil etkiledigini
belirlemek amaciyla 6nem arz etmektedir. Bedensel engeli olan sporcular bu siirecte cesitli fiziksel ve
psikolojik engellerle karsilasmaktadir. Sporcularin yasadig: zorluklari belirlemek ¢6ziim 6nerileri sunmak
icin 6nemlidir. Bedensel engeli olan sporcularin tutkulari onlarin spora baghlik ve motivasyonlarini
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu iki kavram arasindaki iliskiyi belirlemek ve anlasilmasini saglamak spor
politikalarin1 diizenlemek icin etkili ¢cikarimlar saglayabilir. Bu arastirmanin bulgulari, engelli bireylerin
sosyal katilimini arttirmak ve psikolojik iyi oluslarini desteklemek icin bir farkindalik olusturabilir. Bu
kapsamda arastirmaya %46,2’si kadin (12) %53,8’i erkek olmak iizere toplam 26 bedensel engelli ylziicii
katilim gostermistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére Tablo 1’de EBSKOZO ve STO alt boyutlar1 arasinda
yapilan analiz sonuglarinda istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmamistir. Sural (2023) tarafindan
yapilan arastirmada bedensel engelli 6grencilerin cinsiyetleri ile duygusal kaginma alt boyutu arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Dokuzoglu ve digerleri (2023)'nin yaptig1 arastirmada sporcularin tutku
duizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Aragtirma sonuglart literatiirde yer alan
sonuglar ile karsilastirildiginda benzerlik ve farklilik géstermektedir. Engelli sporcularin spora katilimda
zorlanma diizeyleri ve sporda tutku diizeyleri cinsiyetten bagimsiz olarak, fiziksel engeller, erisebilmede
sorun ve toplumsal destek gibi diger belirleyici etkenlerin etkileyebilecegi soylenebilir. Arastirmanin Tablo
2'de yer alan bulgulara gore yiizme sporu ile ilgilenme siireleri ile EBSKOZO ve STO alt boyutlar arasinda
anlaml farklhilik bulunmamistir. VanKim ve Nelson (2013) fiziksel aktivitelere katilim gosteren bireylerin
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zihinsel sagliklarinin diisiik katilim gosteren bireylere daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
bedensel engelli bireylerin kisisel ve sosyal engelleri ortadan kaldirilsa bile cevresel engellerin spora
katilimlarim diistirmektedir (Argan ve dig., 2021). Craig ve Joan (2000)’nin yaptig1 arastirmada sporcularin
%83l spora katilimda eglence faktoriiniin en 6nemli etken oldugunu ortaya koymuslardir. Yiizme sporuyla
ilgilenme siiresinde anlaml farkliligin olmamasi bireyin spora katiliminda deneyimden veya ge¢misinden
bagimsiz olduguna isaret edebilir. Diger yandan sporcularin tutku diizeyleri kisisel ilgi, motivasyon ve engel
gibi bireysel faktorlerdin etkilendigi sdylenebilir. Tablo 6’da katilimcilarin milli takimda yer alma
durumlarina goére yapilan analiz sonuglarinda sporda tutku diizeyi ile milli takimda yer durumu arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Emamvirdi ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada bedensel
engelli sporcularin milli olma durumlari sporcularin motivasyon diizeylerini etkiledigi sonucuna
ulasmislardir. Milli takimda yer alan sporcularin profesyonel hedeflerinin olmasi ve basari motivasyonu
sporda daha ytiksek diizeyde tutkuya sahip olmalar1 beklenmektedir. Sporu bir hobi olarak degil, kariyerleri
olarak planladiklar i¢in daha ytiksek diizeyde tutkuya sahip olabilirler. Katihmcilarin haftalik antrenman
surelerine gore spora katilimda zorlanma diizeyleri ile sporda tutku diizeyleri arasinda yapilan analiz
sonuglarina gore anlaml farkhlik tespit edilmemistir. Bu sonug¢ katilimcilarin antrenman siirelerinin
belirleyici bir faktor olmadig), spora katiimdaki engellerin ekipman eksikligi, antrenor destegi ve toplumsal
bakis agis1 gibi yapisal etkenlerden olabilecegi diisiiniilebilir. Sporda tutku diizeyi bireyin kisisel
hedeflerinden ve ge¢mis deneyimlerinden etkilenebilir. Yiiksek diizeyde antrenman yapan bireyler i¢in bir
aliskanlik haline gelmis olabilir veya antrenman siklig1 diisiik bireylerin ise spora katilim stirecindeki
engellerden kaynaklaniyor olabilir. Baskonus ve Soykan (2024) fiziksel aktivitelere katilan 68renme
glcliigli ceken bireylerin sosyal entegrasyonlar1 ve arkadaslik iliskilerinin gelisebilecegini belirtmislerdir.
Arastirmada katiimcilarin yas ile EBSKOZO ve STO alt boyutlar1 arasinda yapilan spearman korelasyon
analizine gore cevresel zorlanma ve sporda tutku diizeyi arasinda iliski tespit edilmistir. Yasla birlikte daha
geng sporcular aile ve antrendr destegi sayesinde zorluklari asabilirken, daha ileri yasta olan bireylerin
ulasim zorluklar1 veya sosyal destek eksikligi daha fazla etkiliyor olabilir. Ayn1 zamanda daha geng
sporcularin tutku seviyeleri yiiksek iken, yasla birlikte sporcularin sporu bir yasam bigimi olarak
benimsemis olabilirler. Tablo 9°da EBSKOZO ile STO alt boyutlar1 arasinda farkindalik alt boyutu ile sporda
tutku diizeyi arasinda iliski tespit edilmistir. Spora katilimin 6niindeki zorlanmalar arttikca motivasyon
azalabilir. Sporda tutku diizeyi yiiksek olan bireyler, karsilastig1 zorluklar1 asma silirecinde daha direng
gosterebilirler.

Sonug olarak arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, bedensel engelli sporcularin sosyo demografik
ozellikleri spora katihmda zorlanma diizeyleri ile tutku diizeyleri arasinda farkliik gdstermektedir.
Arastirma sonuglart baglaminda engelli sporcularin sporda karsilastigl zorluklarin bireysel ve yapisal
faktorlerin daha fazla etkiledigi sdylenebilir. Spora tutku diizeyi yiiksek olan bireylerin zorluklara karsi
daha direngcli olabilir. Engelli sporcular i¢in spor politikalar1 olustururken ortak ihtiyac¢lara odaklanilmasi
gerekmektedir. Ozellikle sporcularin gecmis deneyimlerinden ziyade cogunlukla bireylerin karsilastig
yapisal engeller ve motivasyonlari etkileyen faktorler géz 6nitine alinmalidir. Ciinki spor engelli bireylerin
toplumla biitiinlesmesini saglayarak oOzgiivenlerinin ve yasam kalitelerinin artmasina zemin
hazirlamaktadir. Sporcularin yiiksek performans géstermesi veya milli takimda yer almasi 6nemlidir. Ancak
her kesime faydali olabilecek destekleyici programlar gelistirilmelidir. Sporcularin antrenman programlari
diizenlenirken spora erisimlerini kolaylastirici uygulamalarin tasarlanmasi daha etkili ve faydal olabilir.
Bedensel engelli sporcularin sporda karsilastiklari zorluklari azaltmaya doniik ¢éziimlerin liretilmesi ayni
zamanda sporcularin tutkularinin da artmasini saglayacaktir. Bu dogrultuda aile destegi ve antrendr
yaklasimi sporda tutku diizeylerinin siirdiiriilebilir olmas1 i¢in énem arz etmektedir. Kiiresel ¢apta iyi
ornekler ile yapisal eksikliklerinin giderilmesi engelli bireyler icin yol gosterici olabilir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Arastirmaya dahil olan bireyler bedensel engeli olan ylizme sporcularidir. Arastirmada katilimcilar
tarafindan kisisel bilgi formu, Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi ile Sporda
Tutku Olcegi'nde yer alan sorulara verilen cevaplar ile sinirhdr.

Oneriler;

Arastirma bulgularina dayanarak, bir sonraki yapilacak arastirmalar icin su oOnerilerde
bulunulabilir:

o Bedensel engelli sporcularin psikolojik, ¢evresel, fiziksel ve sosyal engellerini analiz eden nitel
arastirmalar yapilabilir.
e Miilakat yoluyla sporcularin deneyimleri ve karsilastiklari zorluklar incelenebilir.
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e Sporda tutku diizeyinin etkilendigi faktorler arastirilabilir.

e Farkli engel tiirlerine sahip sporcularin spora katilm siirecinde yasadiklari zorluklar
karsilastirilabilir.

e Bedensel engelli sporcularin spora erisimini arttiracak sosyal politikalar olusturulabilir.

e Farkl iilkelerin engelli sporcular icin uyguladiklar1 spor politikalar1 belirlenerek iilkemiz igin
yapilabilecek stratejiler 6nerilebilir.

e Bu stratejiler 15181nda engelli sporcularin spora katilimini tesvik ederek spora tutku diizeylerini
arttirma adina katkilar saglayabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Cikar catismaszi: Yazarlar tarafindan ¢ikar ¢catismast olmadig bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay:: Bu calisma Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Besert Bilimler Arastirmalart
Etik Kurul Baskanligi onayiyla hazirlanmistir (Karar sayisi: E-74555795-050.04-1204392 Oturum no:
2025/47).

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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