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Ergenlerde Oz Sefkat ile Sosyal Baglilik Arasindaki iliskide Duygusal Basa
Cikmanin Aracilik Rolii
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Oz

Insan, dogasi geregi sosyal bir varlik olarak toplumsal aidiyet ihtiyaci, saglikli bir sekilde yasam
siirme, kendini gelistirme istek ve ihtiyac1 hissetmektedir. Bununla birlikte insanin toplumsal
dayanismanin icinde olma zorunlulugu hi¢ kuskusuz sosyal baghligin énemini artmaktadir. Bu
nedenle sosyal baglilik ile ilgili degiskenlerin belirlenmesi olduk¢a onemli goriilmektedir. Bu
calismada bunun geregi olarak ergenlerde 6z sefkat ile sosyal baglilik arasindaki iliskide duygusal
basa ¢itkmanin aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirma iligkisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Arastirmaya Sanliurfa ili Ceylanpinar ilgesinde 6grenim goren 13-18 yas
arasinda 186s1 kadin 199'u erkek toplam 385 &grenci katilim saglamustir. Ogrencilerin %,65.2’si (n =
251) 13-15 yasinda, %34.8'i (n = 134) 16-18 yasindadir. Aragtirma verilerini toplamak amaciyla Oz
Sefkat Olgegi Kisa Form (OSO-KF), Sosyal Baghlik Olgegi, Duygusal Basa Cikma Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Degiskenler arasmndaki iliski yoniinii belirlemek amaciyla Pearson
Momentler carpimi korelasyon katsayisi, aracilik roliiniin olup olmadigimn arastirilmasi igin SPSS
Process Macro v4.2 modeli kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda Arastirmada 6z sefkat ile
sosyal baghlik arasinda pozitif yonde anlamlr iligki, 6z sefkat ile duygusal basa ¢ikma 6lgek puanlart
arasinda pozitif yonde anlamh iliski oldugu gozlenmistir. Bununa birlikte sosyal baglilhk ile
duygusal basa ¢ikma Olgek puanlar1 arasinda da arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
Ergenlerde 6z sefkat ile sosyal baglilik arasindaki iliskide duygusal basa ¢itkmanin aracilik roliiniin
oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte tiim modelin anlamli oldugu ve sosyal baglilik tizerindeki
toplam varyansin %15’ini agikladig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgular ana hatlarryla tartisilmis ve

Onerilerde bulunulmustur.
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The Mediating Role of Emotional Coping in the Relationship Between Self-
Compassion and Social Commitment in Adolescents
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Abstract

Humans, by nature, are social beings who feel a need for social belonging, a desire and need to live
a healthy life, and to develop themselves. However, the necessity of being part of social solidarity
undoubtedly increases the importance of social connectedness. Therefore, determining the variables
related to social connectedness is considered to be quite important. In this study, the aim is to
examine the mediating role of emotional coping in the relationship between self-compassion and
social connectedness in adolescents. The research was conducted using a correlational survey model.
A total of 385 students, 186 female and 199 male, aged 13-18, studying in Ceylanpinar district of
Sanlurfa province participated in the study. Of the students, 65.2% (n = 251) were aged 13-15, and
34.8% (n = 134) were aged 16-18. The Self-Compassion Scale Short Form (SCS-SF), Social Bonding
Scale, Emotional Coping Scale, and Personal Information Form were used to collect research data.
The Pearson product-moment correlation coefficient was used to determine the direction of the
relationship between variables, and the SPSS Process Macro v4.2 model was used to investigate
whether there was a mediating role. The results of the analyses revealed a significant positive
relationship between self-compassion and social connectedness, as well as a significant positive
relationship between self-compassion and emotional coping scale scores. In addition, a positive
relationship was found between social connectedness and emotional coping scale scores. It was
observed that emotional coping played a mediating role in the relationship between self-compassion
and social connectedness in adolescents. Furthermore, it was found that the entire model was
significant and explained 15% of the total variance in social connectedness. The findings were
discussed in detail, and recommendations were made.

Keywords: Self-Compassion, Social Connectedness, Emotional Coping, Emotional Processing,
Emotional Expression.
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Giris

Ergenlikte kimlik gelisiminin ve duygusal yogunlugun s6z konusu olmasi (Atak,
2011:165) bununla birlikte akran iligkilerinin 6neminin artmas: (Yondem ve Totan,
2007:55-56) ergenlerin duygulari ile basa ¢ikabilme ve sosyal baglilikla iligkili olabilecek
degiskenlerin belirlenmesini 6nemli kilmaktadir. Ergenin o6zellikle duygularim
diizenleme ve saglikli akran iligkilerini olusturma da sefkat duygusunun énemli bir roliin
olacag diisiiniilmektedir.

Sefkat, bireyin toplumdaki diger bireylere deger vermesini, onlar1 Snemsemesini,
duygularini anlamasini ve yasadiklar1 aciyla ilgili yardimci olmasini igeren bir davranis
bi¢imidir (Birni ve Eryilmaz, 2024: 328). Neff ve Karney'e (2009: 203) gore, sefkat, bireyin
hem kendi hem de bagkalariyla olan iligkilerinde biyolojik, felsefi, toplumsal ve psikolojik
boyutlar1 igeren ¢ok yonlii bir kavramdir. Sefkat, diger bireylerin zorluklarma kars:
duyarli olmasini, onlarin yasadiklar1 durumlari anlamasini (Pommier, vd., 2019: 22) ve
elestirel bir tavirdan uzak bir sekilde diisiince ve duygulariyla birlikte bu zorluklari
hafifletmeyi igerir (Deniz ve Yildirim, 2023: 26; Palazoglu ve Karaca, 2024: 92).

Oz sefkat, bireylerin olumsuz yasantilarini kabul etme kendi igsel diinyasina kars1 sefkatli
ve nazik olma (Van der Hout vd., 2023: 709), duygular1 saglikli bir sekilde algilama ve
bagkalartyla baglanti kurma yetenegini destekleyerek bireyin yasadigi aciyla daha
saglikli bir sekilde bas edebilme (Cevik ve Kirmizi, 2020: 185; Finlay vd., 2017: 202)
becerisini icerir. Oz sefkat, bireyin ac1 ¢ektigi durumlarda, kendisiyle olan iliskisinin
saglikli olmasina yardimei olur (Neff vd., 2020: 265). Bireylerin bagkalarina karst duyarh
ve sefkatli olabilmeleri i¢in Oncelikle kendi i¢lerinde sefkat duygularini beslemeleri
gerekmektedir (Neff ve Knox, 2016: 2).

Oz sefkat ile ilgili arastirmalara biitiin olarak bakildiginda lisedeki kadin 6grencilerin 6z
sefkat diizeylerinin erkek ogrencilerden anlamli derecede diisiik oldugu (Bluth ve
Blanton, 2015: 308) 0z-sefkat arttik¢a Ogrencilerin yasam doyumu ve strese tolerans
gosterme diizeyinin arttig1, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore yas diizeyi arttikca 6z
sefkat puanlarinin diistiigii  (Bluth ve ark., 2016: 221), 6z sefkatin benlik saygisini ve
pozitif duygular1 artirdigini, depresyon, kaygi ve olumsuz duygular1 azalttig1 (Arimitsu,
2016: 560) gozlenmistir. Neff ve McGehee (2010: 237) tarafindan yapilan ¢alismada 6z
sefkatin sosyal baglilik ve giivenli baglanmayla dogru orantili, saplantili, korkulu ve
kayitsiz baglanma ile ters orantili oldugunu tespit etmistir. Yukarida verilen arastirma
bulgularindan hareketle 6z sefkatin bireylerin sosyal yasantilar1 tizerinde 6nemli bir pay1
bulunmaktadir. Bu pay, kisiler arasindaki iletisimden kaynaklanarak iligkilerimizi
belirleyen 6nemli bir unsur olmaktadir. Cokamay ve Yilmaz’'a (2018: 134) gore bireylerle
olan etkilesimimiz, iletisim becerilerimiz ve hissedilen aidiyet duygusu, sosyal
bagliligimizi etkileyen temel faktorlerden biridir. Bireylerin bir arada olma ve etkilesimde
bulunma ihtiyact sosyal baghlik kavraminin ortaya ¢tkmasini saglayan temel faktordiir
(Giiltekin ve Aricioglu, 2017: 376).

Sosyal baglilik, bireyin gevresi ve sosyal ortamu ile etkilesimde olmasi (de Jong Gierveld
vd., 2016: 485) sosyal gevresi tarafindan kabul edildigini hissetmesi (Duru, 2007: 142) ve
kendini bir biitiiniin bir parcasi olarak gormesi (Karcher, 2001: 33) durumudur. Yiiksek
diizeyde sosyal bagliga sahip bireyler, toplum icinde kendilerini ait hissettikleri i¢cin daha
giiclii iletisim becerilerine sahiptir ve insan iligkilerinde daha saglikli bir denge kurma
egilimindedir. Sosyal baghlik diizeyi yiiksek olan bireyler, diisiik diizeydeki bireylere
kiyasla toplumu, c¢evreyi ve kendilerini daha olumlu bir perspektiften degerlendirme
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(Lee ve Robbins,1998; Akt. Thai vd.,2019: 45) ve psikolojik saglamliliklarini yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Arslan, 2015: 49; Ergiin ve Can, 2018: 768). Bu baglamda,
sosyal baglilik yalnizca bireyin toplumsal uyumunu saglamakla kalmaz, ayni zamanda
psikososyal refahini da etkiler. Yiiksek sosyal baghiga sahip bireyler, iliskilerde giiven
duygusu gelistirme egilimindedir ve bu da duygusal sagliklar1 {izerinde olumlu bir etki
yaratir. Bu durum, bireyin yasam kalitesini artirabilir ve genel mutlulugunu
destekleyebilir (Bostan, 2018: 16). Robbins (1995) sosyal baglilig1 aidiyet ve yakin olma
duygusunun yansimast olarak ifade etmektedir (akt, Derinyar, 2022: 16).

llgili literatiir incelendiginde bireylerin 6z sefkat diizeyleri arttikga sosyal baghlik
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Anilgan (2022: 140) tarafindan yapilan bir arastirma
da 6z sefkat ile sosyal baglilik arastirmasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Benzer bigimde lise 6grencileri {izerinde yapilan bir arastirmada da 6z
sefkat ile sosyal baglilik arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (Karatas ve
Uzun, 2021: 248). Japonya da duygusal iligki i¢inde bulunan ciftler iizerinde yapilan
arastirmada 0z sefkati yiiksek olanlarin sosyal baglilik diizeylerinin de yiiksek oldugu
belirtilmistir (Park vd., 2018: 20).

1.Duygusal Basa Cikmanin Aracilik Rolii

Duygusal basa ¢tkma, duygular1 anlamak ve kabul etmek i¢in etkin girisimlerde bulunma
ve duygulari ifade etme siirecini igerir (Meneses ve Diaz: 2017:3). Bireyler, yasadiklar1
ruhsal uyusmazliklarin sebep oldugu bireysel sorunlari ¢6ziim bulabilmek i¢in duygusal
basa c¢ikma becerilerini kullanma egilimindedirler (Aktas ve Sahin, 2018: 394).
Duygularmi anlamak ve kabul etmek, bireylerin duygusal basa ¢ikma becerilerini artirir.
Bu beceriler, bireylerin ¢evreleriyle iletisim kurma yeteneklerinde belirleyici bir rol
oynar. Yiiksek duygusal basa gikma becerisine sahip bireyler, karsilastiklar1 sorunlari
anlamak ve kabul ederek olumlu ve islevsel bir degerlendirme yapabilirler. Ote yandan,
basa ¢ikma becerisi diisiik olan bireyler, olaylar1 kendilerine yonelik bir tehdit olarak
algilayarak olumsuz duygularla degerlendirme egilimindedirler (Cigeksoy, 2022: 15;
Garcia Sancho vd. 2016: 143).

Duygusal basa ¢gikma becerisi, bireyin olumlu ve olumsuz duygular fark etme, kabul
etme ve bu duygulara uygun sekilde hareket etme yetenegini ifade eder (Stanton
vd.,2000:1152). Bu beceri genellikle olumsuz olaylar ve duygularla basa ¢ikma {izerine
odaklanir. Eryilmaz ve Ercan'a (2010: 383) gore, duygusal basa ¢ikma, kaygili durumlarda
olumsuz duygularin kontrol edilip olumlu duygulara yonlendirilmesini igerir. Bireylerin
zor durumlarla bas etme ve kendilerini asma becerisi olarak da tanimlanan bu yetenek
(GarciaSancho vd., 2016: 143; Stanton vd., 2000: 1152), kisinin islevselligini olumlu yénde
etkiler. Duygusal basa ¢tkma, duygularin islenmesi ve ifade edilmesi amaciyla kullanilir.
Duygusal islemleme, bireyin duygularimi fark etmesi, tanimasi ve kabul etmesini
igerirken, duyguyu ifade etme, kendi duygularini bagkalarma aktarabilme (Chaplin,
2015: 16; Meneses ve Diaz, 2017: 4) ve bu konuya yeterli zaman ayirabilme siirecini igerir.

Oz sefkat, bireyin kendi duygularini fark etme, anlama ve kabul etme yetenegini
gelistirebilir. Bu da bireylerin duygusal basa ¢ikma stratejilerini uygulamada daha etkili
olmalarina olanak tanir. Bireylerin 6z sefkat diizeyi yiiksek oldugunda duygusal basa
¢ikma becerilerinin de arttig1 yapilan gesitli arastirmalarda bulunmustur. Germer‘a (2021:
119) gore duygusal basa ¢cikma ile 6z sefkat arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Benzer bi¢cimde ergen birey iizerinde yapilan arastirmada da 6z sefkat
ile basa cikma arasinda dogrusal yonde anlamli iligki bulunmustur (Ozcan, 2023: 94).
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Tiirkiye’de siddete ugramis oldugunu ifade eden 70 ve siddete ugramadigin bildiren 149
kadin tizerinde yapilan bir arastirmada da siddet magduru olmayan kadinlarda 6z sefkat
arttikga basa ¢ikma diizeylerinin de arttig1 bulunmustur (Kas, 2021). Cin’de duygusal
basa ¢ikma ile 6z sefkat iizerine lise 6grencileri ile yapilan arastirmada dogru orantili bir
iliski oldugu saptanmistir (Chwyl vd., 2021: 1327). Bu bulgular, 6z sefkat duygusunun
ergen bireylerin duygusal basa ¢ikma stratejilerini etkileyebilecegini ve bu stratejilerin
gesitli yonlerinde artigsa neden olabilecegini diisiindiirebilir.

Oz sefkat, bireyin kendi duygularini fark etme, anlama ve kabul etme yetenegini
gelistirebilir. Bu da duygusal basa ¢ikma stratejilerini uygulamada daha etkili olmalarina
olanak tamir. Ornegin, 6z sefkat duygusu yiiksek olan bir ergen, zorlayici duygusal
durumlarla karsilastiginda daha saglikli ve yapic bir sekilde bu duygularla basa
cikabilir. Ayrica, 6z sefkat duygusuyla birlikte ergenlerin duygusal ifade etme ve
duygusal islemleme becerilerinde artis gosterebilecegi diisiiniilebilir. Oz sefkat, bireyin
duygularin1 ifade etme ve isleme siireclerini destekleyerek duygusal zekasini
gliclendirebilir. Bu nedenle, 6z sefkat duygusunun artmasiyla birlikte ergenlerin
duygusal basa ¢ikma, duygusal ifade etme ve duygusal islemleme becerilerinde artis
yasamasi beklendik bir durumdur.

Insanlar, duygusal olarak zorlayici durumlarla saglam bir sosyal destek agma sahip
oldugunda, daha iyi basa ¢ikabilir. Bu durumda duygusal basa ¢ikma becerileri ile sosyal
baghlik arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarabilir. Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan
calismada duygusal basa ¢ikma ile sosyal destek arasinda dogrusal yonde anlamli iligki
oldugu bulunmustur (Aydemir, 2015: 91). Huang ve digerleri (2022: 2703) tarafindan
yapilan arastirmada da duygusal basa ¢ikma diizeylerinin arttik¢a sosyal baglilik
diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Benzer bigcimde Iskogya da lise 6grencileri {izerinde
yapilan bir arastirmada COVID-19 salgin sirasinda koruyucu faktorler olarak sosyal
baglilik, farkindalik ve basa ¢ikma diizeyleri incelenmis ve arastirma sonucunda olumlu
basa ¢ikma ile sosyal baglilik arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(Dailey vd., 2023: 114). Benzer bicimde COVID-19 pandemisi siirecinde iiniversite
ogrencilerinde basa ¢ikma mekanizmalarmin yordayicilari olarak sosyodemografik
degiskenler ve sosyal baghlik diizeylerinin incelendigi bir arastirmada da duygusal bag
etme mekanizmalari ile sosyal bagllik arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu
bulunmustur (Bano ve Deka, 2022: 28).

Oz sefkat diizeyi yiiksek olan bireyler karsilastiklar: basarisizlik ve act durumlara kars:
kendilerine kars1 kibar, nazik, anlayisli, sefkatli davranabildikleri ve yasanilan durumu
bir¢ok insanin yasadigin, siirecin bir parcasi oldugunu kabul edebildikleri igin duygusal
basa ¢ikma becerileri olumlu yonde etkilendigi (Akt: Uyanik ve Cevik, 2020: 662 Neff,
2003a), 6z sefkat gelisiminin olumlu duygular1 arttirdig1 (Alaoglu,2020) goriilmektedir.

Yukaridaki agiklamalar ve yapilan arastirmalara biitiin olarak bakildiginda 6z sefkatin
sosyal baglilik ve duygusal basa ¢ikma ile iliskili olmas1 bununla birlikte duygusal basa
¢ikmanin da sosyal baglilig1 artirmasindan hareketle 6z sefkatin sosyal baghlik ile
iliskisinde duygusal basa ¢tkmanin araci roliiniin olmas: beklenmektedir.

Oz sefkatin sosyal baghlik ile iliskisinde duygusal basa ¢tkmanin araci roliiniin
bulunmast durumunda elde edilen bulgularin bireylerin sosyal bagliligini artirmaya
yonelik onleyici ve gelistirici ¢alismalara temel olusturacak olmasi, &zellikle bu alanda
calisan psikolog, psikolojik damisman gibi uzmanlara rehberlik etmesi bu arastirmay
onemli kilmaktadir. Bununla birlikte bu ti¢ degiskenin birlikte aracilik rolii ile etkilerinin
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test edilmesi de bu calismay1 da 6zel kilmaktadir.
Sonug olarak bu arastirmanin hipotezlerine asagida yer verilmistir.

1.0z sefkat, sosyal baghlik ve duygusal basa ¢cikma Slgek puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler vardir

2.0z sefkat ile sosyal baghlik arasindaki iliskide duygusal basa ¢ikma aracilik rolii
bulunmaktadir.

2.Yontem
2.1.Arastirma Modeli

Ergenlerde 6z sefkat ile sosyal baghlik arasindaki iliskide duygusal basa ¢ikmanin
aracilik rolii bu calisma iligkisel arastirma modeline sahiptir. Iliskisel (korelatif)
arastirmalar, iki veya daha ¢ok degisken arasinda iliskinin gerceklesip ger¢eklesmedigini
belirlemek (Biiyiikoztiirk vd., 2013; Erkus, 2011) amaciyla yiiriitiilen ¢alismalardir.

2.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Sanlurfa ili, Ceylanpinar ilgesinde 2023-2014 egitim ve &gretim
yilinda ortadgretim okullarinda 6grenim goren 13-18 yas araligindaki ogrencilerden
olusmaktadir. Ceylanpmar ilgesinde 2023-2024 egitim 6gretim doneminde toplam 8900
lise ve orta okul 6grencisi bulunmaktadir (MEB, 2023). Evrendeki lise 6grencisinin 8900
kisiden olusmasi durumunda ,05 6rneklem hatasina gore en az 360 6grenci 6rneklem
olarak alinmasi gerekmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Kolayda oOrnekleme
yontemi ile secilen {i¢ okuldan 13-18 yas arasi 385 Ogrenci arastirmanin Orneklem
grubunu temsil etmektedir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerin 186’s1 (%48.3) kadm,
199'u%51,7) erkek 6grencilerden olusmaktadir. C)grencilerin 251"i(%,65.2) 13-15 yasinda,
134'1i se (%34.8") 16-18 yasindadir.

2.3.Veri Toplama Araclar

2.3.1.0z Sefkat C)lgegi Kisa Formu (OSO-KF): Neff (2009) tarafindan olusturulan Oz
Sefkat Olgegi, bireylerin 6z sefkat seviyelerini degerlendirmek igin gelistirilmistir.
Yildirim ve Sar1 (2018), dlgegi Tiirkgeye uyarlamis ve ergenler {izerinde psikometrik
degerlendirmeler yapmustir. Orijinal 6l¢ek 12 maddeden olusurken, Tiirk kiiltiiriine
adaptasyon sirasinda yapilan faktor analizinde 10. maddenin faktor yiikiiniin 0.30'un
altinda oldugu tespit edilmis ve gikarilmigtir. OSOKF nin gegerliligini ortaya koyabilmek
igin agimlayict ve dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda, 6l¢egin uyum indekslerinde anlamli degerler elde edilmistir (x2=96.05,
N=339, p=0.00). Analiz sonuglarina gore uyum indeksleri su sekildedir: RMSEA=0.06,
RMSR=0.095, GFI=0.96, NFI=0.91, CFI=0.95 ve NNFI=0.94.0SO'niin Cronbach alfa
katsayis1 0,75 olarak hesaplanmistir. Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 11 maddelik ve tek
boyutlu bu O0lgegin, ergenlerin 6z sefkat diizeylerini dlgmek igin gegerliligi ve
glivenilirligi yiiksek bir 6l¢iim aract oldugu belirtilmistir (Yildirim ve Sari, 2018). Bu
calismada Oz Sefkat Olgeginin i tutarlik katsayisi da hesaplanmis olup, toplam puan igin
Cronbach Alfa katsay1s1 0,68 olarak bulunmustur.

2.3.2. Sosyal Baglilik Olgegi

Sosyal Baglhlik Olgegi Lee ve Robbins (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye
kiiltiiriine uyarlanmasi ise Duru (2007) tarafindan yapilmistir. Sosyal Baglilik Olgegi 8

Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalart Dergisi | ISSN: 2147-1185 www.itobiad.com



976 eitobiad — Arastirma Makalesi

maddeden olusmakta ve likert tipi dlgege uygun bir sekilde yanitlanmaktadir. Kisilerin
sosyal baghlik diizeylerini ortaya koymaya calisan dlgekten elde edilecek maksimum
puan 48, minimum puan 8 olarak hesaplanmistir. Olgekteki ters hesaplanan madde
bulunmamaktadir. Sosyal Baghlik Olgeginin dogrulayici faktdr analizi, dlgegin dzgiin
calismasi esas almarak gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari, 6lgegin uyum indeks
degerlerinin iyi oldugunu gostermistir [x2(N =1247) = 22.21,p < .0001; x2/df= 4.404; GFI =
.99, AGFI =98, CFI = .99, RMSEA = . 052, SRMR = .037]. Sosyal baglhlik l¢eginin Tiirk
kiltiiriine uyarlama ¢alismalar1 sonucunda hem ig tutarlik hem giivenirlik katsayisinin
0.90 olarak hesaplanmistir. Uyarlanan &lgegin Tiirkiye’de ergenler iizerinde yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda [x2(N =1247) = 22.21,p < .0001; x2/df= 4.404; GFI =
.99, AGFI=.98, CFI=.99, RMSEA =. 052, SRMR = .037] 6l¢egin uyum indeks degerlerinin
yliksek oldugu gozlenmistir (Bostan ve Duru, 2019).Bu calismada, Sosyal Baglilik
Olgeginin toplam puan Cronbach Alfa katsayis1.84 olarak hesaplanmustir.

2.3.3. Duygusal Basa Cikma Olcegi

Duygusal Basa Cikma Olgegi Stanton ve ark (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkge uyarlamasi Durak ve Senol-Durak (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek, 16
maddeden olusan 5'1i likert tipi (1-Higbir zaman, 5-Her zaman) bir dlgektir. Olgegin
Tiirkge uyarlamasinda Cronbach Alfa katsayisi 0.89, alt 6l¢eklerden duyguyu ifade etme
igin .91, duyguyu islemleme igin 0,89 olarak bulunmustur. Duygusal Basa Cikma Olgegi,
uyum indeksleri agisindan kabul edilebilir degerlere ulagsmstir. [x2 (103, N=557)=450.751,
IF1=.920, TLI=.906, CFI=.919, SRMR=.070, RMSEA=.078)]. Olgegin Tiirkiye Kiiltiiriinde
ergenler {izerinde yapilan ¢alismada psikometrik verilerinin yiiksek ¢ikti1 gozlenmistir
(Cigeksoy, 2022). Duygusal Basa Cikma Olgegi toplam puan verdiginden bu arastirmada
6lgegin toplam puan {izerinden aracilig1 incelenmis, 6lgegin bu arastirma icin hesaplanan
Cronbach Alfa katsayis1 .86 olarak hesaplanmuistir.

2.4, islem ve Verilerin Analizi

Aragtirma  verilerini toplamadan once etik belge Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesinden, dlgek uygulamast i¢in de MEB’den gerekli izinler alinmigtir. Bununla
birlikte Orneklem grubu ergenlerden olustugu igin ailelerden onam belgesi talep
edilmistir. Uygulama oncesinde Ogrenciler ile goriisiilmiis arastirmanin amaci
konusunda kendileri bilgilendirilmis ve arastirmaya katilmaya goniillii olanlara veri
toplama araglar yiiz yiize uygulanmistir. Ogrenciler 6lgekleri ortalama 20 dakikalik bir
siire zarfinda tamamlanmustir. Uygulama 394 o6grenci iizerinde gerceklestirilmis 9
Ogrencinin gelisigiizel yanit vermesi nedeniyle bu O6l¢gme araglar1 analize dahil
edilmemistir.

Arastirma igin toplanan veriler detaylica incelenmis, hatalt doldurmalarin olup olmadig:
kontrol edilmistir. Kontrol sonrasinda kisisel bilgi formu ve 6l¢eklerden elde edilen 385
veri bilgisayar programina aktarilmistir. Aktarilan veriler IBM SPSS 22 programu ile
analiz edilmistir.

Kullanilan 6l¢me araglarinin normallik degerleri 6lgek puanlarmin basiklik ve ¢arpiklik
degerleri hesaplanarak elde edilmis ve elde edilen puanlar 2.00 altinda olmasindan dolay1
dagilim normal oldugu kabul edilmistir (Tablo 1). George ve Mallery (2010) basiklik ve
carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugunda verilerin normal dagilima sahip
oldugunu ifade etmektedir. Degiskenler arasindaki iliskinin hesaplanmasinda Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Ergenlerde 6z sefkat ile sosyal baghlik arasindaki
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iliskide duygusal basa ¢ikmanin araci roliiniin olup olmadig1 arastirilmasi i¢in Hayes
tarafindan gelistirilen SPSS Macro eklentisi olan SPSS Process Macro v4.2 yazilimi
kullanilmistir. Bu yontemde bootstrap teknigi uygulandig icin elde edilen sonuglarin
gegerlik giivenirlik agisindan daha iyi sonuglar verdigi belirtilmektedir (Hayes,2009). Bu
yontemde dogrudan etki, dolayli etki ve toplam etki terimleri kullanilmaktadir. Bu
etkilerin anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in bootstrap giiven aralig:
kullanilmaktadir. Bootstrap analizleri, PROCESS Macro araciligiyla “Model 6”
kullanilarak gergeklestirilmistir. Modelde testler %95 giiven araliginda ve 5000 yeniden
ornekleme yoluyla gergeklestirilmistir. Alt ve iist sinirlarda degerler 01 igermiyorsa
degisken etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (Hayes, 2009) seklinde
yorumlanmustir.

3. Bulgular

Aragtirmanin bu kisminda sirayla Olgeklerin betimsel istatistiklerine, korelasyon
degerlerine ve ¢oklu aracilik rolii analizi bulgularina yer verilmistir. Arastirmada
kullanilan Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu, Sosyal Baglilik Olgegi ve Duygusal Basa Cikma
6lgek puanlarmin betimsel istatistikleri Tablo 1’de verilmistir

Tablo 1.0z Sefkat Olgegi, Sosyal Baglilik Olgegi ve Duygusal Basa Cikma 6lgek
Puanlarinin Betimsel istatistikleri ile Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Olgekler Ortalama S.d. Basiklik Carpiklik
1.0z sefkat 32.81 7.30 0,15 1,55
2.Sosyal baglilik 29.75 8.97 1,50 1,54
3.Duygusal basa ¢itkma  50.10 12.29 0,29 0,83

Tablo 1.'de goriildiigii iizere, Oz Sefkat Olgegi toplam puanlarmin aritmetik ortalamast
32.81, standart sapmasi 7.30’dur. Sosyal Baglilik Olgegi puan toplamlarinin aritmetik
ortalamast 29.75, standart sapmasi 8.97'dir. Duygusal Baga Cikma Olgegi toplam puan
50.10, standart sapmasi 12.29’dur. DBCO’den elde edilen minimum puan 16 maksimum
puan 80 olarak dlgiimlenmistir. Oz sefkat dlgeginin basiklik degeri 0,15, sosyal baglilik
6lceginin 1,50 duygusal basa ¢ikmanin ise 0,29 olarak Slgiilmiistiir. Oz sefkat Olceginin
carpiklik degeri 1,55, sosyal baglilik dlgeginin 1,54 duygusal basa ¢ikmanin ise 0,83 olarak
Olciilmiistiir.

Aragtirmada kullarulan Oz Sefkat Olgegi, Sosyal Baghlik Olgegi ve Duygusal Basa Cikma
olcek Puanlari Arasindaki iligkilere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2.0z Sefkat Olgegi, Sosyal Baghlik Olgegi ve Duygusal Basa Cikma 6lgek Puanlari
Arasindaki Iligkiler

Olcekler 1 2 3
1.0z Sefkat -
2.Sosyal Baglilik . --

26"

3.Duygusal Basa Cikma .34" .35 --

Tablo 2'de goriildiigii tizere 6z sefkat 6lgegi puani ile sosyal baglilik Slgegi puani arasinda
pozitif yonde korelasyon bulunmustur (=26, p>.01). Bundan yola ¢ikarak 6z sefkat
diizeyi arttikca sosyal baglilik diizeyinin de arttig1 sdylenebilir. Oz sefkat 6lgegi puanlari
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ile duygusal basa ¢tkma puanlar: arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur (r=.34,
p>.01). Bundan yola ¢ikarak 6z sefkat diizeyi arttikca duygusal basa ¢ikma diizeyinin de
arttig1 soylenebilir. Sosyal baglilik 6lgegi puani ile duygusal basa ¢ikma 6lgegi arasinda
pozitif yénlii bir korelasyon bulunmustur (r=.35, p>.01). Bundan yola gikarak sosyal
baghlik diizeyi arttikca bireylerin duygusal basa ¢ikma becerilerinin de arttig:
sOylenebilir.

Oz sefkat ile sosyal baglhlik arasindaki iliskide duygusal basa gtkmanin aracihigima iliskin
analiz sonuglarina Sekil 1’de yer verilmistir

Sekil 1: Duygusal Basa Cikmanin Araciligina iliskin Analiz Sonuclart

Duygusal Basa
Cikma
A1+ 44*
. 32%
Oz Sefkat > Sosyal Baglilik
21*

Sekil 1. Oz sefkat ile sosyal baglilik arasindaki iliskide duygusal basa ¢tkmanin aracilik
rolii ile standardizasyon yapilmamus beta degerleri, *p<.01.

Sekil 1’degoriildiigii gibi 6z sefkatin sosyal baglilik tizerindeki toplam etkisi (c= .32, Sn=
.06, t=5.43, p<.001) anlamlidir (Adim 1). Ayrica 6z sefkatin arac1 degisken olan duygusal
basa ¢ikma {iizerindeki dogrudan etkisi (B= .44, Sn= .16, t= 7.07, p<.01) de anlaml
diizeydedir (Adim 2). Arac degisken olan duygusal basa ¢tkmanin sosyal baglilik
tizerindeki dogrudan etkisi (B=.11, Sk="01, t= 5.90, p<.01) anlamlidir (Adim 3). Oz sefkat
ile arac1 degisken olan duygusal basa ¢ikma denkleme ayni anda alindiginda (Adim 4)
dogrudan etki agisindan 6z sefkat ile sosyal baghlik arasindaki iliski azalmis ancak
anlamlilik degeri ayni diizeyde kalmustir (c’= 21, Sn= .06, t= 3.32, p<.001). Bununla birlikte
tim modelin anlamli oldugu (F(2-382)= 33.53, p<.001) ve sosyal baghlik tizerindeki
toplam varyansin % 15'ini agikladig goriilmektedir.

Ogrencilerin 6z sefkat puanlarinin duygusal basa ¢ikma aracilig: ile sosyal baglilik
tizerindeki dogrudan ve dolayl etkileri ile spesifik dolayli etkilerine Tablo 3'te yer
verilmigtir.

Tablo 3. Ogrencilerin Oz Sefkat Puanlarinin Sosyal Baglilik Uzerindeki Dogrudan ve
Dolayl Etkilerinin Duygusal Basa Cikma Araciligiyla Karsilastirilmasi

95% BCa
Model 2 BE SE t Giiven Aralig1

LLCI tULCI
Toplam Etki 0.328 0.065 5.43 0.209 0.447
Dogrudan Etki 0.205 0.061 3.32 0.083 0.326
Dolayl Etki 0.123  0.031 0.067 0.191
Dolayl Etki (OS— DBG — SB) 0.123 0.031 0.076 0.021

Bootstrap orneklem biiyiikliigii = 5000; BE Boot etkisi, SE standart hata, LLCI alt smur
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giiven araligi, ULCI iist smir giiven araligi. Oz Sefkat (OS), Duygusal Basa Cikma (DBC),
Sosyal Baglilik (SB).

Calismada kullanilan degiskenlerin dolayl etkileri 5000 bootstrap 6rneklemi kullanilarak
analiz edilmistir. Elde edilen tahminler %95 giiven araliginda degerlendirilmis ve
diizeltilmis sonuglar Tablo 2'de gosterilmistir. Tablo 2, toplam etki degerinin 0,328,
dogrudan etki degerinin 0,205 ve toplam dolayli etki degerinin 0,328 oldugunu
gostermektedir. Model bir dolayl etkiye sahiptir. Dolayh etkide, 6z sefkatin (OS)
Duygusal Basa Cikma (DBC) aracilig: ile sosyal baghlik (SB) tizerindeki etkisi giiven
araliklar sifir degeri icermediginde anlamlidir (bootstrap = 0,123, %95 GA

Sonug

Calismada 6z sefkatle sosyal baglilik arasindaki iliskiye duygusal basa ¢ikmann aracilik
etkisini ortaya koyma amaglanmistir. Arastirmada 6z sefkat ile sosyal baglilik arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Buna gore ergen bireylerde 6z sefkat diizeyi
arttikca sosyal baglilik diizeyleri de artmaktadur. Tlgili literatiir incelendiginde aragtirma
bulgusuyla benzerlik gosteren c¢alismalara rastlanilmistir. Anilgan (2022: 1) tarafindan
yapilan 0z sefkat ile sosyal baglilik arastirmasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Benzer bigimde ergen bireyler tizerinde yapilan bagka arastirmalarda 6z
sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerde sosyal baglilik diizeylerinin de yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir (Karatas ve Uzun, 2021: 248; Lavin vd. 2020: 41; Park vd., 2018: 20;
Saiz vd., 2021: 1). Oz sefkat duygusu ayni zamanda bagkalarina karsi empati kurmay1
kolaylastirabilir, bu da genglerin sosyal iligkilerinde daha duyarli ve anlayish olmalarina
yardimci olabilir. Bu baglamda, 6z sefkat duygusu genglerin kendilerini kabul etmelerine
ve baskalariyla daha olumlu iligkiler kurmalarina yardimci olabilir, bu da sosyal baglilik
diizeylerini artirabilir. Bu nedenle, 6z sefkat duygusunun artmasiyla birlikte genclerin
sosyal baglilik diizeylerinin de artmasi beklenebilir.

Calismada 6z sefkat ile duygusal basa ¢ikma toplam arasinda pozitif yonde anlaml iligki
oldugu tespit edilmistir. Buna gore ergen bireylerde 6z sefkat diizeyi arttikga duygusal
basa ¢ikma diizeyleri de artmaktadir. Tlgili literatiir incelendiginde arastirma bulgusuyla
benzerlik gosteren ¢alismalara rastlanilmistir. Germer‘a (2021: 119) gore duygusal basa
¢ikma ile 6z sefkat arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Yapilan
gesitli arastirmalarda 0z sefkat ile basa ¢ikma arasinda dogrusal yonde anlaml iligki
bulunmustur (Chwyl vd., 2021: 1327; Ozcan, 2023: 94; Kas, 2021:75). Bunun yaninda
Uludag (2021: 71)'in ¢alismasinda 6z sefkat ile bas etme arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmemistir. Oz sefkat duygusunun ergen bireylerin duygusal basa
¢ikma stratejilerini etkileyebilecegini ve bu stratejilerin gesitli yonlerinde artisa neden
olabilecegini diisiindiirebilir.

Arastirmada duygusal basa ¢tkma ile sosyal baglilik arasinda pozitif yonli bir iliski
bulunmustur. Bulunan sonuca gore ergen bireylerde duygusal basa ¢ikma toplam,
duygusal islemleme ve duygusal ifade etme diizeyleri arttik¢a sosyal baglilik diizeyleri
de artmaktadir. Literatiire bakildiginda duygusal basa ¢tkma diizeyleri arttiginda sosyal
baghlik diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir (Bano ve Deka, 2022: 30; Dailey vd.,
2023: 115; Huang ve digerleri 2022: 2703; Marroquin ve digerleri 2019: 114). Bireylerin
duygusal ifade etme ve duygusal isleme becerileri arttik¢a sosyal baghlik diizeyleri
kolaylastirabilir. Bu nedenle, ergenlerin duygusal basa ¢ikma, duygusal islemleme ve
duygusal ifade etme becerilerinin artmasiyla birlikte sosyal baghlik diizeyinde artis
yasamalar1 olasidir.
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Calismanin asil amaci 6z sefkatle sosyal baghlik arasindaki iliskiye duygusal basa
¢ikmanin aracilik etkisini ortaya koymaktir. Arastirma bulgularma gore 6z sefkatin
sosyal baglilik ve duygusal basa ¢ikabilme becerisi iizerindeki dogrudan etkisi
anlamlidir. Oz sefkat genel olarak bireye, yasadigi zorluklarin ya da acilarin sadece kendi
basina gelmedigini insan olmanin dogal bir geregi oldugu duygusunu kazandirir. Bu
duygu yalnizlik hissini azaltacag: gibi yakin iligkileri destekler. Bu nedenle 6z sefkatin
sosyal baglilik duygusunu artirdig: ifade edilebilir. Arastirma bulgular1 da 6z sefkatin
sosyal baglhihigi artirdigini ortaya koymaktadir (Brophy vd., 2020;45-47; Vardar, 2019). Oz
sefkate sahip bireyler kendilerine karsi daha nazik ve anlayisi olma egiliminde
olmalarindan dolay: (Neff, 2009:54) bunlar genel olarak kendilerini su¢lama yerine
anlamayi tercih ederler. Bunu basarabilen bireyler duygularini diizenleyebilir ve daha
islevsel stratejiler kullanabilir. Bu nedende 6z sefkatin duygu diizenleme {iizerinde
olumlu etkileri oldugu diisiintilmektedir. Yapilan arastirmalarda 6z sefkatin duygusal
yaklasimlarda ve duygusal basa ¢ikmada olumlu etkileri oldugunu (Germer, 2021: 119;
Miller, 2020;4-8) ortaya koymaktadir. Duygusal basa ¢ikmanin sosyal baghlik tizerindeki
dogrudan etkisi anlamlidir. Duygusal basa c¢ikma bireylerin zorlu durumlarda
duygularini anlama ve diizenleme becerisi kazandirir bu durum bireylerin sosyal
iligkilerini kolaylastirmakta bunun sonucu olarak duygusal basa ¢ikmanin sosyal
baghlig: artirdig1 diisiiniilmektedir. Arastirma bulgulari da duygusal basa ¢ikmanin
sosyal iliskilerde ve sosyal baghilikta énemli etkileri oldugunu gostermektedir (Do vd.,
2025:2-4; Gross ve John, 2003:5). Oz sefkatin duygusal basa ¢ikma araciligr ile sosyal
baghlik iizerindeki dolayl etkisi anlamhdir. Diger bir ifade ile 6z sefkat duygusu
duygusal basa c¢ikabilme becerisini gelistirmekte bu beceri de sosyal baglilig
artirmaktadir.

Ozellikle, duygusal basa gikmanin, 6z sefkat ve sosyal baglilik arasindaki iligkide
belirleyici bir faktér oldugu ve bu iliskiyi giiclendirdigi sdylenebilir. Bu baglamda,
duygusal basa ¢ikmanin 6nemi vurgulanarak, 6z sefkat ve sosyal baglhlik iligkisini daha
biitiinciil bir sekilde anlamamiza yardimci olmaktadir.

Oz sefkat ile sosyal baglilik arasindaki iliskide duygusal basa ¢ikmanin araciligini konu
alan bu aragtirmanin bulgular1 duygusal basa ¢ikma ve sosyal baglilik {izerinde calisacak
uzmanlar, psikologlar, egitimciler ve aileler igin yol gosterici olabilir. Diger bir ifade ile
sosyal bagliligi artirmaya yonelik calismalarda bireylerin duygusal basa ¢ikma
becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalar yapmak oldukga 6nemlidir. Bu arastirma
da 6z sefkat ile sosyal baghlik arasindaki iliski de duygusal basa ¢ikma becerilerinin
araciligl incelenmistir bundan sonraki ¢alismalarda benlik saygisi, psikolojik saglamlik
gibi degiskenleri konu alan arastirmalarin yapilmasi oldukga dnemli goriilmektedir. Her
aragtirmada oldugu gibi bu arastirmanin da bazi smurhiliklar1 bulunmaktadir.
Arastirmanin  sinirli bir bolgede yapilmasindan hareketle arastirma bulgularmin
genellenmesinde dikkatli olunmasi, arastirma deneysel bir modelde gergeklestirilmedigi
i¢in elde edilen bulgulardan neden-sonug iligkisi ¢ikarilmamas: gerekir. Oz sefkat ile
sosyal baglilik arasindaki iliskide duygusal basa ¢itkmanin aracilik rolii ile ortaya
konulmasi, bu ii¢ degiskenin birlikte ¢ok simirli ¢calismada yer almasi bu arastirmanin
giiclii yonlerindendir.
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