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Ozet

Bu calismanin amaci, Universite Ogrencilerinin Sporda Motivasyon Diizeyleri ile Yasam Tatminleri Arasindaki
[liskiyi incelemektir. Arastirma, Ege Bolgesindeki bir iiniversitede 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin
katilimiyla gergeklestirilmis olup 297 anket formu degerlendirmeye alinmistir. Veri toplama aract olarak Diener
vd. (1985) tarafindan olusturulmus ve Tiirkce' ye Koker (1991) tarafindan uyarlanmis Yasam Tatmini Olcegi ile
Mallett vd. (2007) tarafindan gelistirilen ve Demir (2022) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Sporda Motivasyon
Olgegi kullamlmistir. Bulgular SPSS programu ile analiz edilmis ve verilerin normal dagilim gostermesi
nedeniyle parametrik testler uygulanmigtir. Calismada demografik degiskenler kapsaminda cinsiyet, yas,
yasanilan yer ve spor yapma sikligi ve bu degiskenlerin spordaki motivasyon ile yasam tatmini iizerindeki
etkileri degerlendirilmistir. Sonug olarak, yasam tatmini ile motivasyonsuzluk arasinda diisiik diizeyde negatif
bir iliski, 6zdeslesmis diizenleme, digsal diizenleme, biitiinlesmis diizenleme, ige yansitilmis diizenleme ve igsel
motivasyon ile pozitif yonli iligkiler bulunmustur. Ayrica, 6zellestirilmis regresyon analizinde, biitiinlesmis
diizenleme ve igsel motivasyonun yasam tatmininin %18.4'iini etkiledigi goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik tespit edilmezken, yas degiskeninde motivasyonsuzluk ve yansitilmis diizenleme
boyutlarinda anlaml farklar vardir. Haftalik spor yapma performansi, diizenli olarak spor yapan bireylerde daha
yiiksek diizeyde olup, spor yapmayanlara gore anlamli bir fark gostermektedir. Bu ¢aligma, iiniversitedeki
motivasyonel diizenleme tiirlerinin yasam tatminini artirmada 6nemli bir faktor olabilecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Motivasyon, Spor, Yasam tatmini

Relationship Between University Students' Motivation Levels in Sports and
Life Satisfaction

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between motivation levels in sports and life satisfaction of
university students. The research was carried out with the participation of university students studying at a
university in the Aegean Region and 297 questionnaire forms were evaluated. The Life Satisfaction Scale,
developed by Diener et al. (1985) and adapted to Turkish by Koker (1991), and the Motivation in Sports Scale,
developed by Mallett et al. (2007) and adapted to Turkish by Demir (2022), were used as data collection tools.
The findings were analyzed with the SPSS program and parametric tests were applied due to the normal
distribution of the data. In the study, gender, age, place of residence and frequency of doing sports and the
effects of these variables on motivation in sports and life satisfaction were evaluated within the scope of
demographic variables. As a result, a low-level negative relationship was found between life satisfaction and
amotivation, and positive relationships were found with identified regulation, external regulation, integrated
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regulation, introjected regulation and intrinsic motivation. In addition, in the customized regression analysis, it
was found that integrated regulation and intrinsic motivation affected 18.4% of life satisfaction. While no
significant difference was found according to the gender variable, there were significant differences in the
dimensions of amotivation and reflected regulation in the age variable. Weekly sports performance was higher in
individuals who regularly did sports and showed a significant difference compared to those who did not do
sports. This study shows that motivational regulation types in university can be an important factor in increasing
life satisfaction.

Keywords: Motivation, Sports, Life satisfaction

* Bu ¢alisma 22. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Glinlimiizde spor, bireylerin duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimini destekleyen, dayanisma
duygusunu giiclendiren ve toplumsal katilimi tesvik eden en etkili araclardan biri olarak
goriilmektedir. Ozellikle bazi fiziksel aktiviteler, bireylere kisisel ve toplumsal kimlik
kazandirmanin yani sira bir gruba ait olma duygusu saglayarak sosyallesmeyi tesvik eden
onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Kiigiik ve Kog, 2004). Sporda motivasyon,
bireyin biligsel kapasitesini giiglendirmesi ve basariya ulagsmak icin gerekli cabayi ortaya
koyma egilimini ifade etmektedir (Bowman vd., 2020). Bu cercevede, motivasyonun
kapsamli bir sekilde incelenmesi, gen¢ bireylerin yasamlarina uzun vadede olumlu etki
edecek stratejilerin olusturulmasina yardimci olabilir (Dereceli vd., 2024).

Motivasyon, bireylerin belirli bir hedef dogrultusunda harekete gegmesini saglayan ve bu
hareketi siirdiirmesine yardimci olan bir faktordiir (Deci ve Ryan, 2013). Spor baglaminda
motivasyon, bireylerin spor yapma nedenleri ve spor faaliyetlerini slirdiirme kararliligini
etkileyen Onemli bir unsurdur (Vallerand ve Losier, 1999). Sporda motivasyonel
diizenlemeler icsel ve digsal olmak iizere iki ana kategoriye ayrilmakta olup; i¢sel motivasyon
bireyin spordan aldigi haz ve tatmin nedeniyle spor yapmasmi ifade ederken, dissal
motivasyon bireyin digsal Odiiller ya da onay alma gibi faktorler dogrultusunda spor
yapmasini ifade eder (Mallett vd., 2007). Motivasyon, bireylerin ¢esitli agilardan
davraniglarin1 baglatan, yon veren ve devam ettiren bir etmen olarak kabul edilmektedir
(Giiney, 2013; Vallerand ve Ratelle, 2004). Vallerand ve Losier'in (1999) smiflandirmasina
gére motivasyon, i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olarak ii¢ ana
kategoriye ayrilmaktadir (Akt. Demir, 2022). Bu simiflandirma, bireylerin spora katilim
saglama nedenlerinin farkli giidiilenme siiregleriyle sekillenmis olabilecegini ve igsel
motivasyonun spor yapmaya devam etmede belirleyici bir rol oynadigini gdstermektedir.

Universite ogrencileri, yasamin farkli alanlarinda basartyt ve mutlulugu arayan geng
bireylerdir. Yasam tatmini, bireyin yasamindan duydugu genel mutluluk ve memnuniyet
diizeyi olarak tamimlanmakta olup; bireylerin egitim, aile, sosyal iliskiler ve kendilerini
gelistirme gibi cesitli alanlarda yasam tatminlerini etkileyebilecek faktorler bulunmaktadir
(Diener vd., 1985; Kovacs, 2007). Spor ve fiziksel aktiviteler, bireylerin yasam kalitesini
artirmada ve yasam tatminini olumlu yonde etkilemede 6nemli bir rol oynayabilir (Sonstroem
ve Morgan, 1989). Ozellikle iiniversite dgrencilerinde spor aktivitelerine katilim, hem fiziksel
hem de psikolojik saglik agisindan olumlu etkiler saglamakta ve 6grencilerin yasam tatminini
artirmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Bu kapsamda, sporda motivasyon ile yasam tatmini
arasindaki iligki, bireylerin spor yapma sikligi ile motivasyonel egilimlerinin yasamdan
duyduklar1 memnuniyet {izerindeki etkisini anlamak acisindan 6nemli bir arastirma alam
olusturmaktadir.

Ozetle, bu ¢alisma, iiniversite dgrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam tatminleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Yapilan arastirmalarda spora katilim ile yasam
tatmini arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu bulunmus olup (Wankel ve Berger, 1990),
liniversite 6grencilerinin spor yapma motivasyonlarinin yasam tatminleri iizerinde nasil bir
etkiye sahip oldugunu anlamak aragtirmanin temel amacini olusturmaktadir. Bu nedenle,
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arastirmanin sorununu derinlemesine inceleyebilmek amaci ile asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

Universite dgrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam tatminleri arasindaki iliski
cinsiyet degiskenine gore anlamli bigimde farklilagmakta midir?

Universite dgrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam tatminleri arasindaki iliski
yas degiskenine gore anlamli bigimde farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam tatminleri arasindaki iliski
spor yapma siklig1 degiskenine gore anlamli bigimde farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam tatminleri arasindaki iliski
yasanilan yer degiskenine gore anlamli bigimde farklilagmakta midir?

Universite dgrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam tatminleri arasindaki iliski
fiziksel aktivite diizeyi degiskenine gore anlamli bicimde farklilasmakta midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, tarama modelinde yapilan betimsel bir ¢alismadir. Karasar (2009), betimsel
tarama modelini “arastirmacinin olay ya da durumu oldugu gibi yansitmaya calistigi” bir
model olarak tanimlamaktadir. Bu model, degisken ya da degiskenlere yonelik verilerin
toplanmasi, betimsel analizi ve sunulmasina katki sunan istatistiki siirecleri igermektedir
(Biiyiikoztiirk vd, 2014). Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin sporda motivasyon
diizeyleri ile yasam tatminleri arasindaki iliskinin Incelenmesi amaglandig1 igin bu yontem
kullanilmisgtir

Calisma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklemini, Ege Bolgesindeki bir iiniversitede 6grenim géren 297 6grenci
olusturmaktadir. Bu grup, farkli demografik 6zelliklere (yas, cinsiyet, egitim durumu, spor
yapma siklig1) sahip genis bir popiilasyonu temsil etmektedir. Bu calismada, iiniversitedeki
motivasyonel diizenleme tiirlerinin yasam tatminini artirmada énemi incelenmistir. Orneklem
secimi, evrenin tamamini kapsayan tam sayim yontemi ile gergeklestirilmistir. Bu yontem,
elde edilen sonuglarin evrenin tam olarak temsil edilmesini saglamak amaciyla tercih
edilmistir. Orneklemin bu sekilde secilmesi, sonuclarin genellenebilirligini artirmaktadir.
Evrendeki 6grencilerin istatistiki bilgileri ise Tablo 1'de sunulmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan aragtirmanin amacina uygun olarak hazirlanmis olan
demografik bilgiler formu, “’Yasam Tatmini Olgegi> ve ‘’Sporda Motivasyon Olgegi’’
kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada, arastirmacilar tarafindan aragtirmanin amacina uygun olarak hazirlanmis olan
demografik bilgiler formu kullanilmis yas, cinsiyet, egitim durumu, spor yapma sikligi,
yasanilan yer, fiziksel aktivite diizeyi sorularina yer verilmistir.
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Yasam Tatmini Olcegi

Yasam Tatmini Olgegi, Diener vd. (1985) tarafindan olusturulmus ve Tiirkce'ye uyarlamasi
Koker (1991) tarafindan gergeklestirilmis bir 6lgektir. Bu 6l¢ek, bireyin genel yasam tatminini
algilamasini yansitarak kendi yasamimi nasil degerlendirdigini 6lger. Olgegin 5 olumlu
maddesi, 5’li Likert tipine dayali olarak yanitlanir ve olgekten alinan puanlarin artmas,
algilanan genel yasam tatmininin arttiimi gosterir. Tiirkce formunun madde-test
korelasyonlar1 0.71 ile 0.80 arasinda degisirken, test-tekrar test katsayisi 0.85 olarak
bulunmustur (Unal vd., 2001).

Sporda Motivasyon Olgegi

Sporcu katilimeilarin sporda motivasyon diizeylerini incelemek amaciyla Mallett vd., (2007)
tarafindan gelistirilen ve Demir (2022) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilarak
Tiirk¢eye uyarlanan “Sporda Motivasyon Ol¢egi” kullanilmistir. Olgek, “Motivasyonsuzluk”,
“Ozdeslesmis Diizenleme”, “Dissal Diizenleme”, “Biitiinlesmis Diizenleme”, “I¢e Yansitilmis
Diizenleme” ve “I¢sel Motivasyon” olmak iizere 6 alt boyuttan ve bireylerin spora ve sportif
stireclere duygusal agidan tepkiselligini ve icinde bulunulan ortama yoénelik olarak
motivasyonlarin1 degerlendirmeyi amacglayan 24 maddeden olusmaktadir. 5, 16 ve 22.
maddeler negatif sorulardir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Sporda
Motivasyon Olcegi (Sport Motivation Scale-6 /SMS-6), besli Likert tipinde (1- Kesinlikle
katilmiyorum, 5- Tamamen katiltyorum) spora ilgi duyan ya da yapan katilimcilar tarafindan
derecelendirilen bir 6lgme aracidir. Orijinal Olgekte i¢ tutarlik katsayilart 0.70 ile 0.80
arasinda degismektedir. Olcekte yer alan tiim maddeler olumludur. Olgek uyarlama
caligmasinda Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin alt boyutlar i¢in 0.70’in
iizerinde oldugu rapor edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu boéliimde, arastirmaya katilan tliniversite 6grencilerinden elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri sunulmustur. Verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik programi kullanilmis olup,
analizler parametrik testler lizerinden yiirtitiilmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin kigisel 6zelliklerine iliskin tanimlayict istatistikler

f %
Cinsiyet Kadin 197 66.3
Erkek 100 33.7
18-19 yas 101 34.0
Yas 20-21 yas 86 29.0
22 + 110 37.0
Yapmiyorum 57 19.2
. 1-2 kez 103 34.7
Spor Yapma Sikligi 32 kez 96 323
5 ve lsti 41 13.8
Toplam 297 100.0
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Tablo 1’e gore katilimcilarin en yiiksek oranlari cinsiyet degiskeninde kadin katilimcilardan
(%66.3), yas degiskeninde 22 yas ve ustii katilimcilar (%37), yasanilan yer degiskeninde
bliylik sehirde yasayan katilimeilar (%50.8) ve spor yapma sikligr degiskeninde haftada 1-2
kez spor yapan katilimcilar olusturmaktadir (%34.7).

Tablo 2. Olgeklere iliskin tanimlayic1 degerler

Olcek Boyutlar Cronbach alpha N Mean Std. Dv.  Skewness Kurtosis
YTO .880 297 14.36 4,18 -.022 -432
Motivasyonsuzluk 745 297 10.08 3.06 .099 127
Ozdeslesmis 738 207 14.88 2.59 -.498 114
Diizenleme
Digsal Diizenleme .688 297 12.31 3.01 -.110 -.003
Biitiinlesmis 861 297 14.06 3.16 -173 -219
Diizenleme
Ice Yansitilmis

. .697 297 15.64 2.47 -.267 -.341
Diizenleme
Igsel Motivasyon 725 297 14.38 2.70 -.080 -.107
SMO .814 297 81.38 9.86 .028 -.382

Tablo 2’ye gore katilimcilarin yasam tatmini 6lgegi ve sporda motivasyon dlgegi puanlar yer
almaktadir.

Tablo 3. Degiskenlere yonelik pearson korelasyon analizi sonuglar

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8-
1- 1
Motivasyonsuzluk
2- Ozdeslesmis -5047 1
Diizenleme .000 -
-1737 4247 1
3- Digsal Diizenleme 003 000 -
4- Biitiinlesmis -593" 766" 3717 1
Diizenleme .000 .000 .000 -
5- Ige Yansitilmus -4837 7067 3317 6827 1
Diizenleme .000 .000 .000 .000 -
6- icsel -4757 6647 4260 6927 5517 1
Motivasyon .000 .000 .000 .000 .000 -
7. SMb -3177 8417 6827 8137 7587 7927 1
.000 .000 .000 .000 .000 .000 -
. -3077 3197 1427 4207 3317 3737 3527 1
8-YTO
.000 .000 014 .000 .000 .000 .000 -

Tablo 3 inceleme sonuglarmma goére yasam tatmini ile motivasyonsuzluk arasinda diisiik
diizeyde anlamli ve negatif iligski oldugu (r=-.307), yasam tatmini ile 6zdeslesmis diizenleme
arasinda diislik diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=.319), yasam tatmini ile dissal
diizenleme arasinda c¢ok diisiik diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=.142), yasam
tatmini ile biitiinlesmis diizenleme arasinda diisiik diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu
(r=.420), yasam tatmini ile i¢e yansitilmis diizenleme arasinda diisiik diizeyde anlamli ve
pozitif iliski oldugu (r=.331), yasam tatmini ile igsel motivasyon arasinda diisiik diizeyde
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anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=.373) ve yasam tatmini ile sporda motivasyon arasinda
diistik diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (r=.352).

Tablo 4. Sporda motivasyonun yasam tatminine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon
analizi sonuglar1

Bagimsiz Bagimh Durbin
—  Degisken Degisken R2 F Beta t P Watson
% Szla.b.i.t R 174 63.350 6.554 6.514 .000
S  Biitiinlesmis .555 7.960 .000
~  Sabit 5.074 4.191 .000 1.736
T Bitinlesmis  YTO 184 34.422 411 4.278 .000
S  lgsel 244 2166 031

(Biitiinlesmis= Biitiinlesmis Diizenleme; I¢sel= I¢sel Motivasyon; YTO= Yasam Tatmini Olcegi)

Tablo 4’te sporda motivasyonun yasam tatminine etkisini belirlemeye yonelik yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonuclarina baktigimizda ilk modelde yasam tatmininin
%17.4’inii aciklarken ikinci modelde ig¢sel motivasyon eklendiginde yasam tatmininin
varyansin agiklanma oraninin %18.4’e ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Sporda motivasyon ve yasam tatmininin cinsiyet degiskenine gore bagimsiz drneklem t testi sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
. Kadin 197 14.64 3.85
Y10 Erkek 100 13.82 4,72 1.508 133
. Kadin 197 10.15 3.16
Motivasyonsuzluk Erkek 100 9.03 > 36 .604 .546
Ozdeslesmis Kadin 197 14.83 2.56
Diizenleme Erkek 100 14.99 2.66 AT8 633
Kad 197 12.20 2.96
Digsal Diizenleme adin -.937 .350
Erkek 100 12.55 3.11
Biitlinlesmis Kadin 197 14.01 3.21
Diizenleme Erkek 100 14.18 3.07 436 663
I(;.e.: Yansitilmis  Kadin 197 15.71 2.32 538 504
Diizenleme Erkek 100 15.51 2.76
Igsel Kadin 197 14.40 2.72
. 184 .854
Motivasyon Erkek 100 14.34 2.66 8 8
.. Kadin 197 81.32 9.66
SMO Erkek 100 81.50 10.28 ~144 885

p<0.05* (SMO= Sporda Motivasyon Ol¢egi; YTO= Yasam Tatmini Olgegi)

Tablo 5’te katilimcilarin sporda motivasyon ve yasam tatminin diizeylerinin cinsiyet
degiskenine goére bagimsiz orneklem t testi sonucu hem sporda motivasyon toplam puani ve
tiim alt boyutlarinda hem de yasam tatmini toplam puaninda degiskenlerde istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 6. Sporda motivasyon ve yasam tatmininin yas degigskenine gore anova analizi sonuglari

Boyutlar Yas N X SS F p Bonferonni
118-19 yas 101 1453 3.59

YTO 220-21 yas 86 13.59 470 2.214 111 -
22+ 110 1481 4.20

Motivasyons  '18-19 yas 101 10.14 2.78 6.491 .002* 2>3
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uzluk ?20-21 yas 86 10.91 3.20

522 + 110  9.36 3.04
S doslosm 118-19 yas 101 14.70 2.42
DEZZEIZ;HZS 220-21 yas 86 14.73 2.95 1117 329 -
22+ 110  15.18 2.43
Dissal 118-19 yas 101 12.71 2.87
1Ssa
Dot 22021 yas 86 1183 338 1.975 141 -
uzenleme 3
22 + 110 1233 2.79
Biitinlesmi 118-19 yas 101 1381 2.77
HIUIESIS 25021 yas 86 1365 343 2.829 06l -
Diizenleme 3
22 + 110 1462 3.23
ice 118-19 yas 101 1524 2.37
Yansitilmis ~ °20-21 yas 86 15.30 2.58 5.938 003*  3>1.2
Diizenleme 22 + 110  16.28 2.38
fesel 118-19 yas 101  14.63 2.54
I\‘;Isoiivas o 2021 yas 86 14.23 2.01 674 510 -
Yo 5% 110 1426 267
118-19 yas 101  81.25 9.90
SMO 220-21 yas 86 80.67 10.91 483 617 -
22 + 110  82.05 8.97

p<0.05*(SMO= Sporda Motivasyon Olcegi; YTO= Yasam Tatmini Olcegi)

Tablo 6’da katilimcilarin sporda motivasyon ve yasam tatmininin diizeylerinin yas
degiskenine gore anova analizi sonucu sporda motivasyonun motivasyonsuzluk alt boyutu ve
ice yansitilmis diizenleme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Farkin kaynagmi belirlemek amaciyla yapilan Bonferonni analizinde sporda
motivasyonun motivasyonsuzluk alt boyutunda 20-21 yas araligi katilimcilarin
motivasyonsuzluk diizeylerinin 22 yas ve {istii katilimcilarin motivasyonsuzluk diizeylerinden
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Sporda motivasyon ve yasam tatmininin yasanilan yer degiskenine gére anova analizi sonuglari

Boyutlar Yer N X SS F p
Biiytiksehir 151 14.48 4.46
Motivasyons  Sehir 50 13.58 3.89
uzluk Iice 83 14.59 3.78 122 540
Koy 13 14.61 4.38
Biiyiiksehir 151 9.89 3.06
O%deslesmls §eh1r 50 10.30 2.91 367 459
Diizenleme Ilge 83 10.40 3.08
Koy 13 9.30 3.42
Biiyiiksehir 151 15.12 2.57
Digsal Sehir 50 14.92 2.54
: 1.547 2
Diizenleme Ilge 83 14.38 2.66 S 03
Koy 13 15.23 2.35
Biiyiiksehir 151 12.58 2.91
Blftunlesmls §eh1r 50 13.14 2.95 4.361 005
Diizenleme Ilce 83 11.50 3.02
Koy 13 11.23 3.13
Ice Buy.uksehlr 151 14.22 3.38 314 316
Yansitilmig Sehir 50 14.02 3.00
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Diizenleme  Tlge 83 13.80 2.80
Koy 13 14.07 3.52
Biiyiiksehir 151 15.75 2.56
Icsel Sehir 50 15.68 2.06
Motivasyon  Tlce 83 15.50 2.58 357 184
Koy 13 15.15 2.40
Biiyiiksehir 151 14.53 2.66
. Sehir 50 14.76 2.26
SMO - 1.762 155
Ilge 83 13.81 2.94
Koy 13 14.69 2.78
Biiyiiksehir 151 82.12 10.16
i Sehir 50 82.82 9.84
YT - 1.864 A
O Ilge 83 79.43 9.37 86 36
Koy 13 79.69 8.17

p<0.05*(SMO= Sporda Motivasyon Olgegi; YTO= Yasam Tatmini Olcegi)

Tablo 7°de katilimcilarin sporda motivasyon ve yasam tatmininin diizeylerinin yasanilan yer
degiskenine gore anova analizi sonucu hem yasam tatmini hem de sporda motivasyon ve tiim

alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 8. Sporda motivasyon ve yasam tatmininin fiziksel aktivite diizeyi degiskenine gbre anova analizi

sonuglari
Boyutlar Aktivite N X SS F p Bonferonni
Yapmuiyorum 57 12.36 4.37
2
. 1-2 kez 103 1443 3.73
YTO 6.314 .000*  2,34>1
%3-4 kez 9 15.05 3.97
*5 ve iistil 41 15.36 4.63
Yapmuyorum 57 11.66 2.86
Motivasyons  “1-2 kez 103 10.48 2.84
15.880 .000%*  1,2.3>4
uzluk 33-4 kez 9 9.67 3.01 000
*5 ve iistii 41 7.80 2.47
Yapmiyorum 57 13.29 2.84
. 2
Ozde$le$m1$ 1-2 kez 103 14.62 2.42 2,3,4>1
Diizenleme  23-4 kez 9% 1535 200  L/9% 0007, 0g
*5 ve iistil 41 16.68 2.06
YYapmuyorum 57 11.94 2.86
2
D{§sal 31-2 kez 103 12.22 3.03 622 601 i
Diizenleme 3-4 kez 96 12.48 2.97
*5 ve tistii 41 12.68 3.29
YYapmiyorum 57 11.77 3.14
Biitiinlesmis _ 21-2 kez 103 1358 281 2.3,4>1
ramesmis - ' : 31.597 000% 3452
Diizenleme 3-4 kez 96 14.67 2.51 453
*5 ve tistii 41 17.04 2.63
i Yapmiyorum 57 14.45 2.05
¢e 7
1-2 kez 103 15.20 2.57 3,4>12
*
Yansithmis 5350 06 1600 222 L4983 0007,
Diizenleme 1 —
5 ve listi 41 17.36 2.21
T
. Y 57 12.75 2.56
Igsel > apmiyorum 2,3,4>1
Motivasvon 12 Kez 103 1443 2.55 11.192 .000*
YO 33 kez 9% 1479 2.48
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45 ve iistii 41 15.53 2.82

Yapmiyorum 57 75.89 9.04
2
) 1-2 kez 103 80.55 10.22 2,3,4>1
M 13.14 .000* "
SMO 33-4 kez 96 83.08 8.24 3.146 000 4>2
%5 ve tistii 41 87.12 9.58

p<0.05*(SMO= Sporda Motivasyon Olgegi; YTO= Yasam Tatmini Olgegi)

Tablo 8’de katilimcilarin sporda motivasyon ve yasam tatmininin diizeylerinin fiziksel
aktivite yapma siklig1 degiskenine gore anova analizi sonucu sporda motivasyonun dissal
diizenleme alt boyutu disinda tiim degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Bonferonni analizinde
yasam tatmininde haftada 1-2 kez, haftada 3-4 kez ve haftada 5 ve iistii fiziksel aktivite yapan
katilimcilarin yasam tatmin diizeylerinin spor yapmayan katilimcilardan yiiksek oldugu,
sporda motivasyonun motivasyonsuzluk alt boyutunda hig¢ fiziksel aktivite yapmayan, haftada
1-2 kez fiziksel aktivite, yapan ve haftada 3-4 kez fiziksel aktivite yapan katilimcilarin
motivasyonsuzluk diizeylerinin haftada 5 ve iistii kez fiziksel aktivite yapan katilimcilardan
yiiksek oldugu, sporda motivasyonun o6zdeslesmis diizenleme alt boyutunda hi¢ fiziksel
aktivite yapmayan, haftada 1-2 kez fiziksel aktivite, yapan ve haftada 3-4 kez fiziksel aktivite
yapan katilimcilarin 6zdeslesmis diizenleme diizeylerinin haftada 5 ve istii kez fiziksel
aktivite yapan katilimcilardan yiiksek oldugu ve haftada 5 ve istii kez fiziksel aktivite yapan
katilimeilarin 6zdeslesmis diizenleme diizeylerinin haftada 1-2 kez fiziksel aktivite, yapan ve
haftada 3-4 kez fiziksel aktivite yapan katilimcilardan yiiksek oldugu, sporda motivasyonun
biitlinlesmis diizenleme alt boyutunda haftada 1-2 kez fiziksel aktivite, yapan ve haftada 3-4
kez fiziksel aktivite yapan katilimcilarin biitiinlesmis diizenleme diizeylerinin haftada 5 ve
istii kez fiziksel aktivite yapan katilimcilardan yiiksek oldugu ve haftada 3-4 kez ve haftada 5
ve Ustil fiziksel aktivite yapan katilimcilarin biitiinlesmis diizenleme diizeylerinin haftada 1-2
kez fiziksel aktivite katilimcilardan yiiksek oldugu ve 5 ve istii fiziksel aktivite yapan
katilimcilarin biitiinlesmis diizenleme diizeylerinin haftada-4 kez fiziksel aktivite yapan
katilimcilardan yiiksek oldugu, sporda motivasyonun ice yansitilmis diizenleme alt boyutunda
haftada 3-4 kez ve 5 ve st fiziksel aktivite yapan katilimeilarin i¢e yansitilmig diizenleme
diizeylerinin hi¢ fiziksel aktivite yapmayan ve haftada 1-2 kez fiziksel aktivite yapan
katilimcilardan yiiksek oldugu ve haftada 5 ve iistii fiziksel aktivite yapan katilimcilarin ice
yansitilmis diizenleme diizeylerinin haftada 1-2 kez fiziksel aktivite katilimcilardan yiiksek
oldugu, sporda motivasyonun i¢sel motivasyon alt boyutunda hig¢ fiziksel aktivite yapmayan,
haftada 1-2 kez fiziksel aktivite, yapan ve haftada 3-4 kez fiziksel aktivite yapan
katilimcilarin i¢sel motivasyon diizeylerinin haftada 5 ve {istii kez fiziksel aktivite yapan
katilimcilardan yiiksek oldugu, sporda motivasyon toplam puaninda ise hi¢ fiziksel aktivite
yapmayan, haftada 1-2 kez fiziksel aktivite, yapan ve haftada 3-4 kez fiziksel aktivite yapan
katilimcilarin  motivasyon diizeylerinin haftada 5 ve iistii kez fiziksel aktivite yapan
katilimcilardan yiiksek oldugu ve haftada 5 ve iistii fiziksel aktivite yapan katilimcilarin ige
yansitilmis diizenleme diizeylerinin haftada 3-4 kez fiziksel aktivite katilimcilardan yiiksek
oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu caligmanin amaci, {iniversite Ogrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam
tatminleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma, spor yapma sikligi ve motivasyon
tiirlerinin yasam tatmini iizerindeki etkilerini anlamay1 hedeflemistir. Bulgular, yasam tatmini
ile motivasyonsuzluk arasinda negatif bir iliski oldugunu, buna karsin i¢sel motivasyon,
0zdeslesmis diizenleme, digsal diizenleme, biitiinlesmis diizenleme, i¢e yansitilmis diizenleme
ve i¢sel motivasyon ile yasam tatmini arasinda pozitif iliskiler bulundugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular, spor yapma sikliginin ve motivasyon tiirlerinin yasam tatmini
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelenmis ve elde edilen bulgular degerlendirilmistir.
Katilimeilarin biiyiik bir kisminin kadin bireylerden olustugu goériilmektedir. Bu durum, bu
calismaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimina bagli olarak belirli bir 6rneklem egilimi
gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Yas degiskeni incelendiginde, en yiiksek oranin 22 yas
ve lizerindeki bireylerde oldugu belirlenmistir. Bu durum, yas ilerledik¢e bireylerin spor
yapma aligkanliklari, saglik bilinci ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar ile iligkili olabilir.
Spor yapma siklig1 degiskeni agisindan ise en fazla katilim gésteren grubun haftada 1-2 kez
spor yapan bireylerden olustugu goriilmektedir. Bulgular genel olarak degerlendirildiginde,
bireylerin cinsiyet, yas ve spor yapma aliskanliklarinin gesitli sosyokiiltiirel ve gevresel
faktorlerden etkilendigi soylenebilir. Ozellikle biiyiik sehirde yasayan katilimcilarin daha
yiiksek oranda bulunmasi, kentsel alanlarda fiziksel aktiviteye erisim imkanlarin daha fazla
olmasuyla iligkilendirilebilir.

Katilimcilarin yasam tatmini ve sporda motivasyon diizeylerine iligkin 6lgeklerden elde edilen
tammlayici istatistikler degerlendirilmistir. Olgeklerin giivenilirlik katsayilari incelendiginde,
tiim alt boyutlarin kabul edilebilir diizeyde bir i¢ tutarlilifa sahip oldugu goriilmektedir. Bu
durum, kullanilan 6lgeklerin giivenilir oldugunu ve katilimeilarin ilgili degiskenler agisindan
tutarlt yanitlar verdigini gostermektedir.

Yasam tatmini ile sporda motivasyonun farkli boyutlar1 arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmis ve elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Analiz sonuglari,
yasam tatmini ile motivasyonel diizenleme tiirleri arasinda anlamli iliskilerin bulundugunu
gostermektedir. Yasam tatmini ile motivasyonsuzluk arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, motivasyonsuzluk diizeyi yiiksek
bireylerin yasam tatmini seviyelerinin daha diisiik olabilecegini gostermektedir.

Ozdeslesmis diizenleme ile yasam tatmini arasinda diisiik diizeyde anlamli ve pozitif bir iliski
bulunmustur. Bu sonug, bireylerin spor yapma davranismi kisisel degerleriyle
0zdeslestirdiklerinde yasam tatminlerinin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir. Benzer
sekilde, biitiinlesmis diizenleme ile yasam tatmini arasinda da anlamli ve pozitif bir iligki
bulunmustur. Bu bulgu, spor yapmanin bireyin kimligiyle biitiinlesmesinin, yagam tatminine
katki sagladigini ortaya koymaktadir. Ice yansitilmis diizenleme ve igsel motivasyonun yasam
tatmini ile olan iliskileri de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuglar, bireylerin
spora yonelik icsel ve kisisel giidiilenmelerinin, yasam tatmini diizeyleriyle pozitif yonde
iliskili oldugunu gdstermektedir. Igsel motivasyonun bireylerin spor yapma siirekliligi ve
psikolojik iyi olusu iizerindeki etkisi énceki arastirmalarda da vurgulanmistir. Ote yandan,
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dissal diizenleme ile yasam tatmini arasindaki iliskinin ¢ok diisiik diizeyde ve pozitif yonde
anlamli oldugu goriilmiistiir. Digsal motivasyon kaynaklarinin, bireylerin spor yapma
aliskanliklarini belirli bir diizeyde etkileyebilecegi, ancak i¢sel motivasyon kadar giiclii bir
katki saglamayabilecegi diisiiniilebilir. Son olarak, genel olarak sporda motivasyon ol¢cegi
puani ile yasam tatmini arasinda diisik diizeyde anlamli ve pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu durum, bireylerin spora yonelik motivasyonlarinin artmasinin, yasam
tatmini seviyelerini de artirabilecegini gostermektedir. Elde edilen bulgular, bireylerin spor
yapma motivasyonlarini sekillendiren faktorlerin yasam tatmini {izerinde 6nemli bir etkiye
sahip olabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle igsel ve 6zdeslesmis motivasyonun yasam
tatminiyle giliclii bir iliski sergilemesi, sporun bireylerin psikolojik iyi olusuna katki
sagladigini desteklemektedir.

Sporda motivasyonun yasam tatmini tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonuglarina gore, ilk modelde yasam tatmininin %17.4'G aciklanirken, ikinci modelde igsel
motivasyon eklendiginde bu oran %18.4'e yiikselmistir. Bu bulgu, sporda motivasyonel
faktorlerin yasam tatmini lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ve ozellikle igsel
motivasyonun bu etkiyi giiclendirdigini gostermektedir. Calismamiz ile benzer sekilde Yerlisu
vd., (2012) Kayseri'de beden egitimi ve spor 6gretmenleri lizerinde yaptiklar1 bir ¢calismada,
yasam tatmini ile serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman aktivitelerine katilim sikligi
arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski saptanmistir. Bu bulgu, bireylerin serbest
zamanlarinda motive olarak katildiklari aktivitelerin yasam tatminini artirdigi sonucunu
desteklemektedir. Vapur (2023) tarafindan 6zel spor merkezlerinde ¢alisan bireyler iizerinde
yapilan bir arastirmada bos zaman ydnetimi becerilerinin yasam tatmini tizerindeki etkisi
incelenmistir. Sonuclar, bos zaman yonetiminin yasam tatmini iizerinde anlamli ve pozitif bir
etkisi oldugunu gostermistir. Bu bulgu, bireylerin bos zamanlarin1 etkili bir sekilde
planlamalarinin yagsam memnuniyetini artirabilecegini gostermektedir. Elde edilen sonuglar,
sporda motivasyon ve bos zaman yonetimi gibi faktorlerin bireylerin yagsam tatmini tizerinde
onemli etkileri oldugunu gostermektedir. Ozellikle i¢sel motivasyon ve serbest zaman
aktivitelerine aktif katilmin, yasam memnuniyetini artirmada kritik rol oynadig
goriilmektedir.

Bu calismada, katilimcilarin sporda motivasyon ve yasam tatmini diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz drneklem t testi ile incelenmis ve
analiz sonuglarina gore sporda motivasyon toplam puani, tiim alt boyutlar1 ve yasam tatmini
toplam puani acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu bulgu, bireylerin spora yonelik motivasyonlarinin ve yasam tatmini
diizeylerinin cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak benzer bir dagilim gosterdigini ortaya
koymaktadir. Gengay (2009) tarafindan beden egitimi 6gretmen adaylar1 tizerinde yapilan bir
caligmada katilimcilarin cinsiyetleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlh farklilik bulunmustur. Literatiirde yer alan bazi ¢alismalar, spor motivasyonu
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar bulunabilecegini 6ne siirerken (Er vd., 2003;
Sonmezoglu vd., 2014; Engiir, 2002), bazi calismalar da mevcut arastirma bulgularini
destekleyerek spor motivasyonunun ve yasam tatmininin cinsiyetten bagimsiz bir degisken
olabilecegini gostermektedir (Hampton ve Marshall, 2000; Telef, 2011; Broughton ve Beggs,
2007; Yildirim, 2019; Koksal, 2019). Alan yazinda spor yapma aligkanliklarinin ve bireylerin
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spora katilim sebeplerinin cinsiyetten ¢ok kisisel ilgi diizeyi, ¢evresel faktorler ve sosyo-
kiiltiirel yapiyla sekillendigi goriilmektedir. Sporda motivasyon diizeylerinin belirlenmesinde
bireysel giidiilenme, sosyal destek ve fiziksel aktiviteye erisim onemli rol oynarken, yasam
tatmininin cinsiyete gore farklilagmamasi, sporun kadin ve erkek bireyler ig¢in benzer
psikolojik faydalar sagladigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, spor motivasyonunun daha
cok kisisel ve ¢evresel unsurlara bagl oldugu diisiintilebilmektedir.

Katilimcilarin  sporda motivasyon ve yasam tatmini diizeylerinin yas degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda, sporda
motivasyonun motivasyonsuzluk ve ige yansitilmis diizenleme alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Farkin kaynagmi belirlemek amaciyla
gerceklestirilen analiz sonuglarina gore, motivasyonsuzluk alt boyutunda 20-21 yas
araligindaki katilimcilarin motivasyonsuzluk diizeylerinin, 22 yas ve iizeri katilimcilara
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, 20-21 yas grubundaki bireylerin spora
yonelik giidiilenmelerinin daha diisiik olabilecegini ve spora katilim konusunda daha az i¢sel
ya da digsal motivasyona sahip olabileceklerini gdstermektedir. Onceki arastirmalar da yas
ilerledikce bireylerin spora yonelik daha bilingli ve siirdiiriilebilir motivasyonel faktorlere
sahip olabildigini ortaya koymaktadir. Sporda motivasyon ve yasam tatmini diizeylerinin yas
degiskenine gore farkliliklarini inceleyen cesitli arastirmalar bulunmaktadir. (Engiir, 2002;
Filiz ve Demirhan, 2018; Tirkmen, 2005; Arnal, 2019). Farkli bir ¢alismada Sabirli vd.
(2019) 50 yas ve iizeri bireylerle gergeklestirdikleri ¢aligmada, sosyal medya bagliligi, bos
zaman tatmini, yasam tatmini ve mutluluk arasindaki iligkileri incelemisler, sonug olarak bos
zaman tatmininin yasam tatmini ve mutluluk iizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna
ulasmislardir. Yas gruplar1 arasinda ige yansitilmis diizenleme agisindan anlamli farklilik
bulunmasi, bireylerin spor yapma motivasyonlarinin yasa bagli olarak degisebilecegini
gostermektedir. ige yansitilmis diizenleme, bireyin spor yapmayi igsel baski veya zorunluluk
hissiyle siirdiirmesini ifade ettiginden, yas ilerledik¢e bu tiir giidiilenmelere daha az ihtiyag
duyulmas1 ve spor yapmanin daha igsellestirilmis nedenlerle devam ettirilmesi miimkiindiir.
Geng bireylerde motivasyonsuzlugun daha yiliksek seviyede olmasi, akademik ve sosyal
baskilar, zaman yoOnetimi zorluklari ve fiziksel aktiviteye erisim gibi faktorlerle
iliskilendirilebilir. Bu nedenle, geng yetiskinlerin spor motivasyonunu artirmaya yonelik yasa
0zgii destekleyici programlarin gelistirilmesi, fiziksel aktiviteye katilimlarini tesvik edebilir.

Katilimeilarin sporda motivasyon ve yasam tatmini diizeylerinin yasanilan yer degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigi analizler ile incelenmis ve analiz sonuglarma gére hem
yagsam tatmini hem de sporda motivasyonun tiim alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamlh bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug, bireylerin yasadiklar1 ¢evrenin, sporda
motivasyon diizeyleri ve yasam tatmini iizerinde belirleyici bir faktdr olmayabilecegini
gostermektedir. Bazi arastirmalar, fiziksel aktiviteye erisim imkénlarinin, sosyal ¢evrenin ve
yasam tarzinin bireylerin spor yapma aligkanliklar1 lizerinde etkili olabilecegini one siirse de
(Gliney, 2022; Yerlisu vd., 2012) bu ¢alismada yasanilan yer degiskeninin anlamli bir farklilik
yaratmamasi, bireylerin spor motivasyonlarin1 ve yasam tatminlerini belirleyen faktorlerin
daha c¢ok kisisel giidiilenmeler, bireysel 1ilgi ve psikososyal unsurlar olabilecegini
diistindiirmektedir. Sonug olarak, yasanilan yer degiskeninin sporda motivasyon ve yagam
tatmini iizerinde sinirli olarak anlamli olmayan etkileri oldugunu gostermektedir.
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Calismaya katilanlarin sporda motivasyon ve yasam tatmini diizeylerinin fiziksel aktivite
yapma sikligina gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve digsal diizenleme alt
boyutu disinda tiim degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Ulasilan bu sonug, fiziksel aktivite sikliginin bireylerin motivasyon ve yasam memnuniyeti
iizerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Barakazi (2021)’in ¢aligmasi bireylerin
fiziksel aktivite/bos zaman aktivitelerine katilim sikliginin motivasyon ve yasam tatmini
iizerinde onemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Calismamizda da diizenli aktiviteye
katilan bireylerin yasam tatmini ve motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu sonug, fiziksel aktiviteye diizenli katilimin bireylerin psikolojik iyi olusunu
destekledigini gosteren literatiirle de tutarlidir (Cheon ve Reeve, 2015; Yerlisu vd., 2012; Lee
ve Ewert, 2019).

Sonug olarak, bu ¢alismada elde edilen bulgular, {iniversite 6grencilerinin sporda motivasyon
diizeyleri ile yasam tatminleri arasindaki anlamli iliskileri ortaya koymus ve fiziksel
aktiviteye diizenli katilimin bireylerin psikolojik iyi oluslari lizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir.

Bu calismada, iiniversite Ogrencilerinin sporda motivasyon diizeyleri ile yasam tatmini
arasindaki iligkisi incelenmis ve elde edilen bulgular, spor yapma sikliginin ve motivasyon
tiirlerinin yasam tatmini tizerinde belirleyici bir rol oynadigin1 gostermistir. Ulasilan sonuglar,
motivasyonsuzluk ile yasam tatmini arasinda negatif bir iligki oldugunu, buna karsin igsel
motivasyon, Ozdeslesmis diizenleme, digsal diizenleme, biitiinlesmis diizenleme ve ige
yansitilmis diizenleme ile yasam tatmini arasinda pozitif iligkilerin bulundugunu ortaya
koymustur. Sporda motivasyonun yasam tatmini iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilan regresyon analizi sonuglari, biitlinlesmis diizenleme ve igsel motivasyonun yasam
tatmininin %18.4'tinii agikladigini gostermistir.

Demografik degiskenler incelendiginde, cinsiyetin sporda motivasyon ve yasam tatmini
iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla beraber, yas
degiskeninde motivasyonsuzluk ve ice yansitilmig diizenleme alt boyutlarinda anlamh
farkliliklar tespit edilmistir. Ozellikle 20-21 yas grubundaki bireylerin motivasyonsuzluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, yas ilerledikce bireylerin daha i¢sel motivasyon
kaynaklarina yoneldigi gozlemlenmistir. Fiziksel aktivite yapma sikligi acisindan yapilan
analiz sonuglarina gore ise, diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin yasam tatmini ve sporda
motivasyon diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun,
diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin psikolojik iyi olusuna 6nemli katkilar sundugunu ve
spora yonelik giidiilenmelerini artirdigini goéstermektedir.

e Universite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye diizenli katihmini tesvik edecek spor
programlari, etkinlikler ve kampiis i¢i spor imkanlar1 saglanmalidir.

e Spor yapan bireylerin i¢sel motivasyonlarini artirmaya yonelik psikolojik destek
programlari, spor egitimi ve bilinglendirme ¢aligmalar yiiriitiilmelidir.

e Geng yetiskin bireylerde goriilen motivasyonsuzluk seviyesini azaltmak adina yasa
uygun motivasyon stratejileri gelistirilerek, spor aligkanliklarim1  kazandirict
programlar uygulanmalidir.
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e Bireylerin spor yapma aliskanliklarinin yalnizca bireysel motivasyon kaynaklarindan
degil, c¢evresel ve sosyo-kiiltiirel etkenlerden de etkilendigi g6z Onilinde
bulundurularak, farkli yasam alanlarinda spor katiliminin nasil  degistigi
incelenmelidir.

e (alisma sonuglari, cinsiyetin sporda motivasyon ve yagam tatmini iizerinde anlamli bir
farklilik yaratmadigini gosterse de, farkl kiiltiirel ve toplumsal baglamlarda cinsiyetin
bu degiskenler iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

Sonug olarak, tlniversite Ogrencilerinin spor yapma motivasyonlari ile yasam tatminleri
arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasi, sporun psikolojik, sosyal ve fiziksel faydalarinin
daha etkin bir gekilde degerlendirilmesine olanak saglayacaktir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalar, farkli yas gruplari, sosyoekonomik degiskenler ve bireysel-spor branslari
arasindaki farkliliklar ele alarak, daha kapsamli bulgular sunabilir.
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