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OZ: Bu caligma, phubbing davramsmin bireylerin sosyal baghlik diizeyi ve yakimn iliskilerde
deneyimledikleri yalnizlik tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Mobil teknolojilerin sosyal
iligkiler lizerindeki artan etkisi, phubbing, sosyal baglilik ve yakin iliskilerde yalmzlik arasindaki
dinamikleri ele almayi aragtirma agisindan 6nemli kilmaktadir. Arastirmada, sosyal bagliligin phubbing
ile yakin iligkilerde yalmizlik arasindaki iliskide araci rol oynayip oynamadigi degerlendirilmistir.
Tiirkiye genelinde 18—48 yas araliginda yer alan 406 katilimcidan (218 kadin, 188 erkek) elde edilen
veriler ¢evrimigi anket yoluyla toplanmis ve SPSS 26.0 programi aracilifiyla analiz edilmistir. Analiz
siirecinde Bagimsiz Orneklemler t-Testi, Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon
Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir. Bulgular, sosyal baglilik, phubbing ve yakin
iligkilerde yalmzlik degiskenlerinin bazi demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar gosterdigini
ortaya koymustur. Regresyon analizine gore, sosyal baglilik hem phubbing hem de yakin iliskilerde
yalmzlik iizerinde negatif yonde; phubbing ise yalnizlik iizerinde pozitif yonde anlamli bir yordayicidir.
Ayrica, sosyal bagliligin phubbing ile yakin iliskilerde yalmizlik arasindaki iliskide kismi araci bir rol
uistlendigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mobil kayitsizlik, Yalmzlik, Sosyal baglilik, Iliskiler, Telefon bagimlilig

ABSTRACT: This study aims to examine the impact of phubbing behavior on individuals’ levels of
social connectedness and the experience of loneliness within close relationships. The growing impact of
mobile technologies on social relationships highlights the importance of examining the dynamics among
phubbing, social connectedness, and loneliness in close relationships from a research perspective.
Specifically, the mediating role of social connectedness in the relationship between phubbing and
loneliness in close relationships was assessed. The study sample consisted of 406 participants (218
women, 188 men) aged between 18 and 48 from various regions across Turkey. Data were collected
through an online survey and analyzed using SPSS 26.0. Independent Samples t-Test, One-Way
ANOVA, Pearson Correlation Analysis, and Hierarchical Regression Analysis were conducted. The
findings revealed that the variables of social connectedness, phubbing, and loneliness in close
relationships significantly differed across certain demographic factors. Regression analyses indicated
that social connectedness negatively predicted both phubbing and loneliness in close relationships, while
phubbing positively predicted loneliness. Furthermore, social connectedness was found to partially
mediate the relationship between phubbing and loneliness in close relationships.

Keywords: Phubbing, Loneliness, Social connectedness, Relationships, Phone addiction

' Dr, Bagmsiz Arastirmaci, Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlhk Boliimii, aysubayrams@gmail.com,
https://orcid.org/0000-0003-3949-6878

59


https://dergipark.org.tr/tr/pub/baunsobed
https://doi.org/10.31795/baunsobed.1652549
mailto:aysubayrams@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3949-6878

60

BAUNSOBED, 2025, 28(53), 59-73 Aysu BAYRAM SAPTIR

EXTENDED ABSTRACT

Literature review

With the rapid spread of digitalization, interpersonal communication has undergone significant
transformations. Although the development of mobile technologies has facilitated communication, it
has simultaneously diminished face-to-face interaction and altered the quality of social relationships. In
contemporary settings, individuals often use their phones even in the presence of others, which reduces
meaningful interpersonal engagement. This behavioral pattern, known as phubbing, refers to ignoring
those physically present by focusing on one's mobile phone. Such divided attention disrupts social
interactions and contributes to relational difficulties.

The adverse impact of phubbing on interpersonal relationships has been documented in various studies.
Research indicates that phubbing weakens emotional bonds between romantic partners and diminishes
overall relationship satisfaction. Likewise, it negatively affects friendships and familial connections by
undermining trust and weakening social support systems. Moreover, phubbing has been associated with
heightened feelings of loneliness, as it leads individuals to withdraw from their social environments and
engage less in direct communication. Accordingly, exploring the relationship between phubbing and
loneliness—and identifying the mechanisms underlying this association—has emerged as an important
area of inquiry.

Social connectedness plays a central role in fostering a sense of belonging and maintaining healthy
interpersonal relationships. As inherently social beings, humans have a fundamental need to feel
connected to others. Higher levels of social connectedness are linked to lower levels of loneliness and
greater relational satisfaction, whereas reduced connectedness is associated with social isolation and
increased loneliness. Phubbing is believed to undermine social connectedness, thereby exacerbating
loneliness.

The present study aims to investigate the mediating role of social connectedness in the relationship
between phubbing and loneliness. Specifically, it examines the extent to which phubbing predicts lower
social connectedness and how these variables collectively contribute to experiences of loneliness. In
addition, the study explores the influence of demographic variables such as gender and marital status on
phubbing, social connectedness, and loneliness.

Methodology

This study employed a quantitative research design utilizing a correlational survey model. It investigates
how the relationship between phubbing and loneliness is influenced by the mediating role of social
connectedness. Phubbing was identified as the independent variable, loneliness in close relationships as
the dependent variable, and social connectedness as the mediating variable. The study also conducted
comparative analyses to examine the impact of demographic variables such as gender and marital status
on these relationships. The research sample consists of 406 individuals aged between 18 and 48 from
various regions of Turkey. Among the participants, 218 were women (53.7%) and 188 were men
(46.3%), with an average age of 30.74 years. In terms of marital status, 51.7% were married, 39.9%
were single, and 8.4% were divorced. The study employed three measurement tools: the General
Phubbing Scale, the Social Connectedness Scale, and the Loneliness in Close Relationships Scale. The
General Phubbing Scale measures individuals' phubbing levels across three sub-dimensions: perceived
norms, feelings of neglect, and interpersonal conflict. The Social Connectedness Scale assesses
individuals' perceptions of social support and belonging. The Loneliness in Close Relationships Scale
evaluates feelings of loneliness in romantic and close relationships. Data were analyzed using SPSS
26.0. First, normality assumptions were tested, followed by Pearson correlation analysis to examine the
relationships between variables. Independent Samples t-tests and One-Way ANOV A were conducted to
assess differences based on gender and marital status. Finally, a hierarchical regression analysis was
performed to test the mediating role of social connectedness in the relationship between phubbing and
loneliness. The Bootstrapping method was used to determine the significance of the mediation effect.

Findings

The findings indicate that men reported significantly higher phubbing scores than women. This result
suggests that men might use digital communication tools more frequently than women. However, no
significant differences were found between men and women in terms of social connectedness and



Phubbing ve yakin iliskilerde yalnizlik arasindaki iligkide sosyal baghligin arac rolii

loneliness levels. Regarding marital status, married individuals reported higher levels of social
connectedness compared to single individuals. The stronger social support systems of married
individuals may serve as a protective factor against loneliness. However, no significant differences were
found in phubbing and loneliness levels based on marital status. A significant negative correlation was
found between phubbing and social connectedness. As phubbing levels increased, individuals' social
connectedness decreased. Additionally, a strong negative relationship was observed between social
connectedness and loneliness, indicating that individuals with higher social connectedness experienced
lower levels of loneliness. Conversely, a positive correlation was found between phubbing and
loneliness, meaning that as phubbing levels increased, individuals felt lonelier. Hierarchical regression
analysis and bootstrapping results revealed that social connectedness partially mediated the relationship
between phubbing and loneliness. When social connectedness was included in the model, the direct
effect of phubbing on loneliness decreased but did not disappear completely. This suggests that social
connectedness plays an important role in moderating the negative impact of phubbing on loneliness.

Discussion and conclusion

This study explored the relationships between phubbing, social connectedness, and loneliness, revealing
that phubbing weakens social bonds and increases feelings of loneliness. The findings indicate that as
phubbing behavior increases, individuals experience lower social connectedness and higher loneliness.
Additionally, social connectedness was found to play a partial mediating role in the relationship between
phubbing and loneliness. The study showed that men exhibited higher levels of phubbing than women,
though no significant gender differences were found in social connectedness and loneliness. Married
individuals reported higher social connectedness than single individuals, but no significant differences
in phubbing and loneliness levels were observed based on marital status. This suggests that while marital
status may provide social support, phubbing behavior is more influenced by individual habits and
technology use. The negative correlation between phubbing and social connectedness indicates that
individuals who engage in more phubbing tend to have weaker social bonds. Phubbing disrupts face-to-
face interactions and social cues, preventing the formation of strong relationships. As people feel
ignored, their sense of social connectedness declines, leading to increased loneliness. Additionally, the
study found a negative correlation between social connectedness and loneliness, showing that higher
social connectedness protects against loneliness. The positive correlation between phubbing and
loneliness suggests that excessive phone use reduces face-to-face interactions and weakens social
support mechanisms, leading to greater loneliness. In the digital age, people spend more time in virtual
spaces, decreasing real-life social interactions and exacerbating loneliness. The study further confirmed
that social connectedness partially mediates the relationship between phubbing and loneliness.
Individuals with higher social connectedness are less likely to experience loneliness due to phubbing,
whereas those with lower social connectedness are more vulnerable. Strengthening social bonds and
increasing social support can mitigate phubbing’s negative effects on loneliness. In conclusion,
phubbing is not just a form of social disengagement but a behavior that increases loneliness by
weakening social connectedness. Raising awareness and promoting healthier technology habits can help
individuals maintain stronger relationships. Encouraging face-to-face interaction and meaningful
connections may reduce phubbing’s negative impact. Future research should examine phubbing’s long-
term effects and explore psychological factors like self-esteem, self-control, and depression in this
context. Promoting balanced technology use is essential for healthier social interactions in the digital
era.
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Giris

Gilinlimiizde dijitallesme hizla artmasiyal beraber insanlar arasindaki yiiz yiize iletisimde de 6nemli
degisimler yasanmaktadir. Ozellikle mobil araglarin hiz kazanmasi ile kisiler aras1 iletisim hizlanirken
bu durum kisilerarasi iligkilerde bozulmalara neden olabilmektedir. Mobil araglarin iletisimde yer
almasiyla ve iletsimde yarattig1 bozulmalar ‘phubbing’ kavramini dogurmustur. ‘Phone (telefon)’ ve
‘snubbing (kiiciimseme)’ kelimelerinin birlesiminden dogan bu kavram kisilerin cep telefonu kullanimi
nedeniyle kisileri géormezden gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016).
Bu kavram telefon bagmmliligt ve kisinin telefondan uzak kalmasiyla yasadigi yoksunlukla
baglantilandirilirken ayrica kisinin yalmizlik ve kaygilar1 ile basetme mekanizmasi olarak kullanildig:
belirtilmektedir (Karadag vd., 2015). Bu baglamda phubbing davranisi siiregelen bir alisgkanliktan
ziyade kisinin olumsuz birtakim durumlardan kagmak i¢in kullandigr bir siginagi olarak da
degerlendirilebilir.

Phubbing davranigina sik bagvuran bireylerin arkadaslik iliskilerinden romantik iligkilerine kadar
uzanan iletisim aginda dislanmishik ve yalmzlik hissiyle karsilasmasi kaginilmaz olabilir. Oyleki
phubbing davraniginin algilanan etkileri {izerine yapilan bir aragtirmada, bu davranisin romantik
iliskilerdeki doyumu azalttigi ve katilimcilarin %70°nin bu davramigin iligkilerini olumsuz ydnde
etkiledigini ifade ettigi bulunmustur (McDaniel ve Coyne, 2016). Phubbing’in ¢iftler tizerindeki etkisini
inceleyen bir arastirma ise ciftler arasindaki catismalarda %50’den fazla bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymustur (Roberts ve David, 2016). Bu arastirmalar da gdsteriyor ki olumsuz duygu
durumlardan kag¢is mekanizmasi olarak goriilen phubbing beraberinde kisiler arasi iligkilerde uzun
vadede daha biiyiik iletisim problemlerine ve azalan iliski doyumuna neden olabilmektedir. Yine
literatiirdeki bir ¢cok ¢aligma phubbing’in iliskiler ve iliski doyumu iizerinde yarattigi olumsuzluklar
desteklemektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018; Utami vd., 2020). Bu davranigin iligkiler
tizerindeki etkisi uzun vadedeki etkisi kisilerarasi iliskilerde yalnizlik hissiyle karsi karsiya kalinmasina
neden olabilir.

Insanlarin yakin iligkilerinde ortaya ¢ikabilecek yalmzlik hissi beraberinde sosyal baglarin
zayiflamasiyla kendini gosterebilir. Nitekim phubbingin ikili iliskilerde (romantik ya da arkadaslik)
algilanan sosyal destegi zayiflattig1 bununla beraber iliski doyumunu zedeledigi ve yalnizlik duygusunu
ortaya cikardigi belirtilmektedir (Davey, 2018; Wang vd., 2020). Bu kavramin yalmizlik ve iliski
doyumu iizerindeki etkileri diigiiniildiigiinde sosyal baglilik kavrami kritik bir kavram olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Bireylerin biligsel temelli aidiyet hissinin yansimasi olan sosyal baglilik iliskilerdeki yakinligi
stirdiirmenin bir araci olarak tanimlanmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995). Sosyal bir varlik olan insan
hayatin1 anlamlandirmak ve aidiyet duygusunun bir geregi olarak sosyal baglar kurmaya yatkindir. Bu
dogrultuda sosyal baglilik, insanin iyi olusunu destekleyen ve yalnizlik gibi olumsuz duygulara karsi
koruyucu bir islev listlenmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Sosyal baglilik seviyesi yliksek kisilerin aidiyet
duygusuyla beraber olumsuz duygu deneyimlerden korunarak daha direncli bir hale geldigi
goriilmektedir (Duru ve Balkis, 2018). Bu baglamda sosyal destek bakimindan zengin olan kisilerin
stres yaratan olumsuz bir takim durumlarla daha kolay basacikabildigi bu nedenle yalnizlik hissine karsi
psikolojik dayanikliliga sahip oldugu belirtilmektedir (Cacioppo ve Cacioppo, 2014). Ayn1 zamanda bu
kisilerin iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugu kisiler arasi iliskigkilerinde karsilikli destekle giivene
dayali iligkiler kurdugu gézlemlenmistir (Hawkley ve Cacioppo, 2010).

Ote yandan phubbingin kisileraras iletisim {izerindeki olumsuz etkileri oldugu bir¢ok arastirmaya konu
olmaktadir (Robert ve David, 2022; Cizmeci, 2017). Ornegin kisilerin sosyal bir ortamda phubbinge
maruz kalmalar1 durumunda nasil hissettikleri incelenmis ve bu arastirmada algilanan iliski doyumunun
diistiig, kisilerin daha yalniz hissettikleri ortaya ¢ikmistir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018). Bu
durum sosyal etkilegim sonucunda ortaya ¢ikan sosyal bagliligin koruyu ve 6nleyici islevini 6n plana
¢ikarmaktadir. Ciinkii sosyal bagliligi diisiik bireyler daha az sosyal destek hissetmekte bu da kisilerin
birbirlerine karsi duyarsizlagmasina zemin hazirlamaktadir (Jin ve Park, 2012). Tiim bunlar kisilerin
daha fazla izole olmasima ve izolasyonun yarattig1 stres ve gerginlikle basa ¢ikma mekanizmasi olarak
gdriilen phubbing davranisina daha fazla basvurmasina neden olabilmektedir. izolasyonla beraber gelen
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diisiik sosyal baglilik ise dijital platformlarda gegirilen siirenin artmasina ve iligki kalitesinin giderek
diismesine neden olmaktadir (Twenge vd., 2018).

Bu dogrultuda, phubbing yalnizca bir sosyal kayitsizlik bigimi olarak diisiinmek yerine ayni zamanda
bireyin sosyal bagliliginin zayif olmasi1 nedeniyle farkli bir bag kurma yolu olarak da diisiiniilebilir.
Sonug olarak bu g¢alisma, sosyal bagliligin phubbing ile yalmizlik arasindaki araci roliinlinii cesitli
degisekenlerle iligkisini ele alarak literatiire katk1 saglamay1 amaclamaktadir. Ayrica, bu ii¢ degiskenin
cinsiyet ve medeni duruma bagli olarak nasil farklilagtigini inceleyerek, dijital cagda insan iligkilerinin
nasil sekillendigine iliskin bir anlayis sunmay1 hedeflemektedir. Bu sayede saglikli sosyal iligkilere
iliskin koruyucu faktorlere yonelik farkindalik kazandirilarak pratik bir takim 6neriler sunulabilecektir.

Yontem

Arastirma modeli

Bu ¢alisma, degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in tasarlanmig iligkisel tarama modeline dayali
olarak yiiriitiilen nicel bir aragtirmadir. Calisma, phubbing ile yalmzlik arasindaki iligkinin sosyal
baglilik araciligiyla nasil sekillendigini ve bu kavramlarin birbirleri ile iliskisini analiz etmektedir. Bu
baglamda, phubbing'in yalmzlik iizerindeki dogrudan etkisinin sosyal baglilik araciligiyla nasil
degistigini degerlendirmek i¢in aracili bir model kullanilmigtir.

Katihimcilar

Bu arastirmada, Tiirkiye genelinde yasayan bireyleri kapsayacak sekilde basit segkisiz ornekleme
(simple random sampling) yontemi kullanilmistir. Katilimeilar, cesitli sosyal medya ve cevrimigi
platformlar araciligryla ulasilarak goniillii katilim esasina gore arastirmaya dahil edilmistir. Toplamda
406 kisi arastirmaya katilmigtir. Katilimcilara iligskin bilgiler Tablo 1’°de yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimcilara iligkin tanimlayici bilgiler

Degisken Kategori N %
Cinsiyet Kadin 218 53.7
Erkek 188 46.3
Yas Ortalamasi 30.74 406 100
Medeni Durum Evli 210 51.7
Bekar 162 39.9
Bosanmis 34 8.4

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin 218’1 kadin (%53.7) ve 188’1 erkek (9%46.3) olup, yaslar1 18 ile
48 arasinda degismektedir. Yas ortalamalari 30.74 olarak hesaplanmis (S = 9.57), medeni durum
dagilimma bakildiginda ise 210 kisinin (%51.7) evli, 162 kisinin (%39.9) bekar ve 34 kisinin (%8.4)
bosanmis oldugu belirlenmistir.

Veri toplama aracglart

Demografik bilgi formu

Aragtirmada katilimcilarm temel Ozelliklerini belirlemek amaciyla Demografik Bilgi Formu
kullanilmistir. Bu form, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni
durum gibi temel demografik degiskenlerini belirlemeye yonelik sorular igermektedir.

Genel phubbing olgegi

Genel Phubbing Olgegi, Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) tarafindan gelistirilen bir 6lgme arac1
olup, Tiirkgeye uyarlamasi Giiler ve Seving (2022) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek ii¢c temel
boyuttan olusmaktadir: algilanan normlar, ihmal edilmislik hissi ve kisiler arasi catisma. Olgek 15
maddeden olusmaktadir ve besli likert tipindedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamakla beraber
likerti (1=Asla, 5=Daima) seklindedir. Olgekten alinan puanlar arttikca kisinin phubbing davranisi
gosterme diizeyide artmaktadir. Olgegin biitiiniiniin Cronbach alfa katsayisi .87 olarak bulunmusken alt
boyutlarina iliskin Cronbach alfa katsayilart su sekildedir: algilanan normlar .88, ithmal edilmislik hissi
.89, kisiler arasi ¢atisma .86. Bu arastirmada Cronbach alfa katsayisi tiim O6l¢ek igin .89 olarak
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hesaplanmistir. Olgegin bu arastirmadaki alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa katsayilar1 su sekildedir:
algilanan normlar .82, ihmal edilmislik hissi .81.

Soyal baghhk olcegi

Lee ve Robbin (1995) tarafindan kisilerin aidiyet duygularin1 6l¢mek amaciyla gelistirlen sosyal baglilik
olcegi Tiirkgeye uyarlamasi ise Duru (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek altil likert tipindedir ve
maddeler (1 = Kesinlikle Katilmryorum, 6 = Tamamen Katiliyorum) sekilinde diizenlenmistir. Olgekte
ters kodlanan madde yoktur ve dlgek 8 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce
kisilerin hissetikleri sosyal baglilik seviyesininde yiikseldigi belirtilmektedir. Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 .90 olarak bulunmusken bu arastirmada Cronbach alfa katsayisi .87 olarak hesaplanmaistir.

Yakan iliskilerde yalnizlik élcegi

Kisilerin yakin iliskilerinde hissettikleri yalnizlig1 6l¢gmek i¢in Rokach vd. (2022) tarafindan gelistirilen
dlgegin Tiirkgeye uyarlamasi Eksi ve Kisrik (2023) tarafindan yapilmustir. Olgek toplamda 14 madde
olmakla beraber ii¢ alt boyuttan (ayrilik, incitilmislik ve sugluluk) olusmaktadir. Olgcek altili likert
tipinde (1 = Kesinlikle Bana Uygun Degil, 6 = Kesinlikle Bana Uygun o) olup 6l¢ekte ters kodlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikga yakin iligkilerde hissedilen yalmzlik
hissininde arttg1 goriilmektedir. Olgegin biitiiniiniin Cronbach alfa katsayisi .85 olarak bulunmusken alt
boyutlarma iliskin Cronbach alfa katsayilar1 su sekildedir: ayrilik .81, incirtilmiglik .78, sucluluk .66.
Bu arastirmada Cronbach alfa katsayisi tiim 6lgek i¢in .83 alt boyutlar i¢in ise ayrilik .75, incitilmislik
.79, sugluluk .64 olarak hesaplanmistir.

Veri toplama

Arastirmada veriler cevrimici platformda olarak toplanmustir. Olgekler Google Form’a yiiklenmis
sonrasinda uygun 6rneklme yontemi kapsaminda yakin ¢evreden baslanarak genis bir katilimci kitlesine
ulagtlmistir. Bu formda katilimcilar arastirmanin kapsami ve amaci agisindan bilgilendirilerek gontillii
katilim esasina dayali olarak rizalari alinmigtir.

Verilerin analizi

Arastirma verileri SPSS 26.0 programi kullanilarak analiz edilmis olup ilk olarak uygulanacak analiz
yontemlerini belirlemek amaciyla normallik varsayimlari test edilmistir. Bu dogrultuda c¢arpiklik
(skewness) degerlerinin -0.73 ile 0.00, basiklik (kurtosis) degerlerinin ise -0.18 ile 1.3 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Bu degerler, verilerin normal dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir (Krithikadatta,
2014). Ayrica, VIF degerlerinin 10’dan kiiciik, tolerans degerlerinin ise 0.10’dan biiyiik olmasi, veri
setinde ¢oklu baglanti (multicollinearity) sorunu olmadigini gostermektedir. Degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi, phubbing,
sosyal baglilik ve yakin iligskilerde yalmizlik degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek igin
kullanilmistir. Arastirmada, cinsiyete gore degiskenlerde anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmistir. Medeni duruma gore degiskenlerde anlaml
bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.
Anlaml farklilik tespit edilen durumlarda, gruplar arasindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in Post-Hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir. Bir sonraki asamada, bagimsiz
degisken (phubbing) ile bagimhi degisken (yakin iliskilerde yalnizlik) arasindaki iliskiye sosyal
bagliligin araci roliinii test etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Son olarak, sosyal
bagliligin phubbing ile yalnizlik arasindaki araci roliinii test etmek igin Preacher ve Hayes (2004, 2008)
tarafindan gelistirilen SPSS-macro programi kullanilarak bootstrapping yontemi ile 10.000 tekrarh
analiz gergeklestirilmistir.

Bulgular
Aragtirmada gergeklestirilen istatistiksel analiz sonucunda elde edilen bulgular bu boliimde
sunulmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore phubbing, sosyal baglilik ve yakin iligkilerde yalmzlik diizeylerinde anlamh
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz rneklemler t-testi uygulanmistir. Elde edilen
bulgular asagida Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2: Cinsiyete gore phubbing, sosyal baglilik ve yakin iliskilerde yalnizlik puanlarindaki
farklilasmaya yonelik bagimsiz 6rneklemler T-testi

Degisken Cinsiyet N X SS t sd p

Phubbing kadin 218 16.59 6.16 3.82 405 .000
erkek 188 20.24 4.96

Sosyal Baghhk kadin 218 89.42 18.21 -1.02 405 307
erkek 188 90.15 16.89

Yakin iliskilerde Yalnizhik kadin 218 82.67 2345 1.08 405 281
erkek 188 81.21 2297

p<.05

Tablo 2’ye gore, phubbing diizeylerinde kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (t(405) = 3.82, p = .000). Erkek katilimcilarm (X = 20.24, SS = 4.96) phubbing puanlari,
kadin katilimeilara (X = 16.59, SS = 6.16) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgu,
erkeklerin kadinlara gore daha fazla phubbing davranisi sergiledigini gostermektedir. Buna karsin,
sosyal baghlik agisindan kadm (X = 89.42, SS = 18.21) ve erkek katilimeilar (X = 90.15, SS = 16.89)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t(405) = -1.02, p = .307). Benzer sekilde, yakin iliskilerde
yalmzlik degiskeninde de kadin (X = 82.67, SS = 23.45) ve erkek katilimcilar (X = 81.21, SS = 22.97)
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (t(405) = 1.08, p = .281).

Katilimcilarin medeni durumlarina gore sosyal baglilik, phubbing ve yakin iligkilerde yalmizlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Medeni duruma gore sosyal baglilik, phubbing ve yakin iligkilerde yalnizlik puanlarindaki
farklilagmaya yonelik ANOVA sonuglari

Post-
Degisken Kareler Kareler Hoc 'lz
Toplam sd Ortalamas1 F p Scheffe
Sosyal Gruplar aras1 404.082 6 101.021 2.794 026 1>2 .03
Baghhk Gruplar i¢i 15149.691 399 36.157
Toplam 15553.774 405
Phubbing Gruplar arasi 18.274 6 3.046 1.215  .302
Gruplar igi 10024.678 399 25.132
Toplam 10042.952 405
Yakin Gruplar aras1 12.639 6 2.106 1.034 376
fliskilerde Gruplar i¢i 11092.412 399 27.809
Yalmizhik Toplam 11105.051 405

p <.05. Evii (1), Bekar (2), Bosanmig (3)

Tablo 3 incelendiginde, sosyal baghlik degiskeninde medeni durum gruplari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (F(6, 399) = 2.794, p = .026, n?> = .03). Post-hoc analizi olarak Scheffe
testi uygulanmis ve sosyal baghlik diizeyinin evli bireyler (X =89.76) i¢in bekar bireylere (X =80.45)
kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, evli bireylerin sosyal baglilik
diizeylerinin bekar bireylere gore daha yiiksek oldugunu ve medeni durumun sosyal baglilik iizerinde
etkili bir degisken olabilecegini gostermektedir. Ote yandan, phubbing (F(6, 399) = 1.215, p = .302) ve
yakin iligkilerde yalmizlik (F(6, 399) = 1.034, p = .376) degiskenlerinde medeni duruma gore anlamli
bir farklilik bulunmamastir.

Arastirmanin temel degiskenleri olan phubbing, yakin iliskilerde yalnizlik ve sosyal baglilik arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Bu analiz, degiskenler
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arasindaki iligkinin yoniinii (pozitif/negatif) ve giiclinii belirlemek amaciyla gergeklestirilmigtir. Elde
edilen korelasyon katsayilar1 Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4: Phubbing, yakin iliskilerde yalnizlik ve sosyal baglilik arasindaki korelasyon iliskisi

Degiskenler 1 2 3
Phubbing (1) 1

Yakin Iligkilerde Yalmzlik (2) 360%** 1

Sosyal Baglilik (3) - S3kHEk L Ak 1
*xEp <.001

Tablo 4’e gore, phubbing ile sosyal baglilik arasinda negatif yonlii ve anlamlh bir iliski oldugu
bulunmustur (r = -0.190, p < .01). Bu sonug, phubbing diizeyi arttik¢a bireylerin sosyal baglilik
diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, sosyal baglilik ile yakin iliskilerde yalnizlik
arasinda giiclii ve negatif yonli bir iliski bulunmustur (r = -0.965, p< .01). Bu bulgu, sosyal baglilik
arttikca bireylerin yalnizhik diizeylerinin diistiigiinii ifade etmektedir. Ote yandan, phubbing ile yakin
iligkilerde yalnizlik arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r = 0.484, p<.01). Bu
sonug, phubbing diizeyi arttikca bireylerin yakin iligkilerinde daha fazla yalmzlik hissettiklerini
gostermektedir.

Phubbing’in yakin iligskilerde yalnizlik iizerindeki etkisinde sosyal bagliligin araci roliinii test etmek
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Bu analiz kapsaminda, ilk adimda yalnizlik
yalnizca phubbing degiskeni ile modellenmis; ikinci adimda modele sosyal baglilik degiskeni eklenerek,
sosyal bagliligin araci rolii degerlendirilmistir. Modelin her iki adimina iligkin istatistiksel degerler ve
regresyon katsayilar1 Tablo 5°te sunulmaktadir.

Tablo 5: Sosyal bagliligin phubbing ve yalnizlik arasindaki araci roliine iliskin hiyerarsik regresyon

analizi

< 2 2 Standart
Degiskenler R AR B Hata p t )/ F
Adim 1 .16 83.42%**
Phubbing 46 .048 45  8.56 .000
Adim 2 .63 A5HHE 265.231%**
Phubbing 23 .042 21 6.53 .000
Sosyal Baghhk -1.03 .053 -.58 -20.59 .000

*Ep < .01, *¥**p <.001

Tablo 5’e gore, phubbing ve sosyal baglilik degiskenlerinin yakin iligkilerde yalnizlik iizerindeki etkisi
incelenmistir. ilk modelde, yakin ilisklerde yalnizlik yalmzca phubbing degiskeni ile yordanmistir ve
modelin agikladigi toplam varyans orant R* = .16 olarak bulunmustur. Bu sonug, yakin iligkilerde
yalmzlik degiskenindeki toplam varyansin %16’sinin phubbing tarafindan agiklandigini1 géstermektedir.
Phubbing’in yalmzlik {izerindeki etkisi anlamli olup (B = .46, B = .45, t = 8.56, p = .000),
standartlastirilmis regresyon katsayisi (B = .45) orta diizeyde bir etkiye isaret etmektedir. Modelin genel
olarak anlamli oldugu goriilmekte (F = 83.42, p <.001), bu da phubbing arttik¢a yalnizlik seviyesinin
de anlaml1 bir sekilde arttigini ortaya koymaktadir.

Ikinci modelde, sosyal baglilik modele dahil edilmistir ve modelin agiklayiciligi énemli 6lgilide artarak
R? = .63 seviyesine ulagmistir. Bu, yakin iligkilerde yalmzlik degiskenindeki toplam varyansin
%63 linlin phubbing ve sosyal baglilik tarafindan birlikte agiklandigini gostermektedir. AR? = 45, p <
.001 degeri, sosyal bagliligin eklenmesiyle aciklanan varyansin %45 oraninda arttigin1 ve modelin
anlaml sekilde iyilestigini gostermektedir. Sosyal baglilik eklendiginde phubbing’in yakin iligkilerde
yalnizlik tizerindeki etkisinin azaldig1 goriilmektedir (B = .23, B = .21, t = 6.53, p = .000). Bu, sosyal
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bagliligin modele dahil edilmesiyle phubbing’in yakin iliskilerde yalmzlik {izerindeki etkisinin
azaldigin1 ancak tamamen kaybolmadigini gostermektedir. Sosyal baglilik ise yalnizlik {izerinde giiclii
ve negatif bir etkiye sahiptir (B = -1.03, f = -.58, t =-20.59, p = .000), bu da sosyal baglhlik arttikca
yalmzlik diizeyinin 6nemli 6l¢giide azaldigin1 gostermektedir. Tiim bunlar modelin anlamli oldugunu (F
= 265.231, p < .001) ve modelin giiglii bir yordayciliga sahip oldugunu gostermektedi. Bu sonuglar
sosyal bagliligin phubbing ve yakin iligkilerde yalnizlik arasinda araci degisken roliine sahip
olabilecegini sdylemektedir. Bu etkinin anlamlilik diizeyini belirlemek amaciyla aracilik etkisine
bakilmistir ve sonuglar Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1: Sosyal bagliligin phubbing ile yakin iliskilerde yalnizlik arasindaki araci rolii

Sosyal Baglilik
Phubbing c’=.23(.042) Yakm fligkilerde
) c=.46(.048) Yalmzlik

Sekil 1, phubbing’in yakin iliskilerde yalnizlik {izerindeki etkisinde sosyal bagliligin araci roliinii
gostermektedir. Modeldeki yol katsayilari (path coefficients), degiskenler arasindaki iligkilerin giicilinii
ve yoniinii ifade etmektedir. Oncelikle, phubbing’in sosyal baglilik {izerindeki etkisi negatif ve
anlamlidir (B = -0.21, SE = .042). Bu sonug, phubbing arttik¢a bireylerin sosyal baglilik diizeylerinin
azaldigini gostermektedir. Ikinci olarak, sosyal bagliligin yakin iliskilerde yalmzlik iizerindeki etkisi
negatif ve giicliidiir (B = -1.03, SE = .053). Bu bulgu, sosyal baglilik diizeyi arttik¢a yakin iliskilerde
yalmizlik diizeyinin 6nemli 6lgiide azaldigini ortaya koymaktadir. Yani, bireyler sosyal olarak kendilerini
daha bagli hissettiklerinde yakin iliskilerde yalmzlik diizeyi azalmaktadir. Ugiincii olarak, phubbing’in
yakin iligkilerde yalmizlik iizerindeki toplam etkisi (c katsayisi) anlamlidir (B = 0.46, SE = .048). Ancak,
sosyal baglilik modele dahil edildiginde phubbing’in yakin iliskilerde yalmzlik {izerindeki dogrudan
etkisi azalmakta fakat tamamen kaybolmamaktadir (B = 0.23, SE =.042). Bu durum, sosyal bagliligin,
phubbing ile yakin iliskilerde yalnizlik arasindaki iliskiyi kismen agiklamakta yani sosyal baglilik kismi
araci degisken rolii oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug, tartisma ve oneriler

Bu galigma, phubbing, sosyal baglilik ve yakin iligkilerde yalnizlik degiskenleri arasindaki iligkiyi gesitli
degiskenler agisindan incelemeyi amaglamistir. Asagida, bu kavramlara iligkin sonuglar tartigilmig ve
Onerilere yer verilmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan sonuglar degerlendirildiginde erkek katilimcilarin phubbing puanlarinin
kadin katilimecilara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde arastirma
sonuclarina paralel arastirmalar (Karadag ve ark., 2016; Escalera-Chavez, 2020) oldugu gibi kadinlarin
phubbing puaninin erkeklere oranla yiiksek oldugu (Aydogdu ve Cevik, 2020; Benvenuti vd., 2020)
aragtirmalarda bulunmaktadir. Erkeklerin phubbing puanlarmin kadinlara gére daha yiiksek olmasi
kadinlarin erkeklere oranla sosyal iliskileri yonetme becerilerinin daha yiiksek olmasiyla agiklanabilir
(Karatas vd., 2024). Chotpitayasunondh ve Douglas (2018)’in yaptigi arastirmada ise bu durum
erkelerin dijital iletisime nazaran yiiz yiize iletisimi daha fazla tercih etmelerine ve teknolojiye kadinlara
oranla daha fazla ilgili olmalari ile agiklanmistir. Ote yandan, sosyal baglilik degiskeninde cinsiyetler
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arasinda anlamh bir farklilik bulunmamigtir. Literatiirde paralel sonuglar oldugu gibi (Hawkley ve
Cacioppo, 2010; Duru ve Balkis, 2018) sosyal bagliliga yonelik cinsiyet bakimindan farklilasmalarin
oldugu (Ang, 2016; Kiely vd., 2021) arastirmalar da bulunmaktadir. Benzer sekilde, yakin iliskilerde
yalmzlik degiskeninde de cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Literatiirde paralel
arastirmalar oldugu gibi (Malko¢ ve Giiren, 2018) yalmzlhifa yonelik cinsiyet bakimindan
farklilagmalarin oldugu (Secim vd., 2014) arastirma da bulunmaktadir. Bu baglamda, sosyal baglilik ve
yakin iliskilerde yalnizlik, insanin temel psikolojik ihtiyaglar1 arasinda yer aldigindan, bireylerin
cinsiyetten bagimsiz olarak anlamli iligskiler kurma egiliminde oldugu sdylenebilir. Bu durum,
literatlirde hem cinsiyete bagh farklilasmalarin hem de benzer sonuglarin ortaya ¢cikmasini agiklayabilir.

Medeni durum degiskeni agisindan sonuglar degerlendirildiginde evli bireylerin bekarlara oranla daha
yliksek sosyal baglilik diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Bu sonucun literatiirde yer alan diger
arastirmalarla tutarli oldugu goriilmektedir (Hawkley ve Cacioppo, 2010; Zhang vd., 2023).
Aragtirmalar, evli bireylerin daha gii¢lii sosyal destek yapisina sahip oldugunu ve bu durumun yalnizlik
hissini azalttigin1 gostermektedir (Cimen ve Aslan, 2023). Nitekim Duru ve Balkis (2018)’in yapmis
oldugu arastirma, dayanikli sosyal baglara sahip olmanin kisilerin aidiyet duygusunu giiclendirerek
yalnilik hissine yonelik koruyucu bir faktor olarak gorev yaptigini gostermektedir. Ancak, phubbing ve
yakin iligkilerde yalmizlik degiskenlerinde medeni duruma gore anlamli bir farklilik bulunmamasi, bazi
arastirmalarla celismektedir. Ornegin, Roberts ve David (2017), evli bireylerin phubbing’e daha duyarh
oldugunu ve partnerlerinden gordiikleri phubbing davranisinin iligkilerinde doyumu azalttigim
belirtmistir. Benzer sekilde, Parmaksiz (2020), romantik iliskilerde phubbing’in, iligskinin niteligini
olumsuz etkiledigini ve yalmzlik hissini artirdigini 6ne siirmiistiir. Ancak, bu aragtirmada medeni
durumun phubbing ve yakin iligkilerde yalnizlik hissi iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi,
bireylerin baglanma bicimleri, sosyal destek yapilari, evlilik siireleri, cocuk sahibi olma yada olmama
gibi faktorlerin bu durumu sekillendirebilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla ileride yapilabilecek
arastirmalara bu degiskenler dahil edilerek yeni sonuglar bu dogrultuda degerlendirilebilir.

Phubbing ile sosyal baglhlik arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde benzer arastirma sonuclart gdze carpmaktadir. Phubbingin kisiler arasindaki iletisimi
zayiflattigi, iliski doyumunu olumsuz etkiledigine iliskin bir dizi arastirma bulunmaktadir
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Cizmeci, 2017). Benzer sekilde, Topal ve ark. (2021),
phubbing’in yalnizca romantik iligkileri degil, arkadashk ve aile iligkilerini de zayiflattigim
vurgulamaktadir. Bu sonuglar, phubbing’in bireyler arasi iliskilerde olumsuz sonuglar dogurdugunu ve
sosyal baglilig1 zayiflatarak yalnizlik hissini artirabilecegini gostermektedir.

Sosyal baghlik ile yakin iliskilerde yalmzlik arasinda giiglii ve negatif yonlii bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu sonug, bireylerin sosyal baglilik diizeyleri arttik¢a, yalnizlik hislerinin azaldigim
gostermektedir. Literatiirdeki Onceki arastirmalar da bu sonucu desteklemektedir. Cacioppo ve
Cacioppo (2018), sosyal iliskileri giiclii bireylerin yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu, ancak
sosyal baglar1 zayif olan bireylerin yalmzlik duygusuna daha yatkin olduklarini bulmustur. Duru ve
Balkis (2018) ise, tiniversite 6grencileri {izerinde yaptig1 arastirmada, sosyal baglilik diizeyi diisiik olan
bireylerin daha fazla yalmizhik hissettigini rapor etmistir. Ozellikle romantik iliskiler baglaminda
yalmzlik hissinin arastirildig1 arastirmalarda sosyal baglilig1 diisiik bireylerin yalmizlik hissini daha
yogun yasadigi belirtilmistir. Yakin iliskilerdeki diisiik sosyal bagliligin, bireylerin partnerleriyle olan
duygusal baglarin1 zayiflattigini ve yalnizlik hissini artirdigini géstermektedir (Duru, 2008; Oguz ve
Kalkan, 2017; Ozdogan, 2020).

Phubbing ile yakin iligkilerde yalnizlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu
sonug, bireylerin phubbing davranislarinin artmasiyla birlikte, yakin iligkilerinde yalnizlik hissinin de
arttigin1 gostermektedir. Literatiirde yapilan ¢esitli arastirmalar, phubbing’in insan iligkileri tizerindeki
olumsuz etkilerini ve yalnizlik duygusunu artirict bir faktor olarak nasil rol oynadigin1 gostermektedir
(Aydogdu ve Cevik, 2020; Sun ve Wong, 2024). Yiiz yiize iletisimden kacinan kisiler daha yogun
yalmzlik duygular1 hissediyor olabilir. Bu yalmzlik duygusu kisilerin giderek artan bir sekilde
kendilerini iafe etmekten kaginmalarina ve daha fazla iglerine kapanmalarina neden olabilir. Bu
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baglamda phubbing kisilerin bu sosyal izolasyon siirecinde insan oglunun baglantida kalma ve sosyal
baglilik ihtiyacina yonelik bir ara¢ olarak gorev yapiyor olabilir.

Arastirma sonuglarina gore sosyal baglilik, phubbing ve yakin iligkilerde yalmzlik arasindaki iligskide
araci rol oynamaktadir. Buna gdre phubbing davranisi gosteren birinin sosyal bagliligr arttirildiginda
yakin iligkilerinde yalnizlik yasama hissinde azalma ongoriilebilir. Literatiirde yalnizlik ve phubbing
davranisi arasindaki iligkide araci ve diizenleyici degiskenlere yonelik aragtirmalar yer almaktadir.
Universite dgrencileri arasinda yapilan bir arastirmada problemli telefon kullaniminin, yalnizlik ile
arkadaslara yonelik phubbing arasindaki iliskide araci bir rol oynadiglr bulunmustur (Sun ve Wong,
2024). Sonuglar gostermektedir ki yalnizlik hissi arttikca, problemli telefon kullanimi artmakta; bu da
phubbing davranigini artirmaktadir. Bagka bir ¢aligma ise ergenler iizerinde yapilmigtir. Bu ¢alismada
ise yalnizligin, akran phubbing'i ile mobil sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide kismi araci rol
oynadigi ortaya konmustur (Xu vd., 2022). Buna gore akran phubbing’inin ergenlerde mobil sosyal
medya bagimliligini artirdigi ve bu etkinin yalmizlik duygusu iizerinden sekillenebilecegi ifade
edilmektedir. Bagka bir arastirma c¢ocuklar {izerinde yapilmistir ve phubbing ile yalnmizlik arasindaki
diizenleyici degiskenler arastirilmistir. Baba phubbing’inin yalnizlik hissini artirdigi ancak bu iliskinin
siddetinin bireyin narsisizm ve ait olma ihtiyacina bagli olarak degistigi bulunmustur (Wang vd., 2022).
Sonug olarak diigiik narsisizm ve diigiik ait olma ihtiyaci olan ¢ocuklarin, baba phubbing’inden daha
fazla etkilendikleri ve daha fazla yalnizlik hissettikleri ortaya konmustur.

Yalnizlik duygusu kisilerin sosyal ihtiyaglarinin kargilanmamasiyla beraber ortaya g¢iktigi bilinen
cogunlukla olumsuz bir duygu durumudur. Oyleki kisilerin yalmzlik duygusuyla bas etmek igin
alternatif olarak dijital diinyaya yonelerek baglantida kalmayi tercih ettikleri bilinmektedir (Hadar vd.,
2017). Nitekim kisilerin sosyal kaygiyla bas etmek i¢in ve dikkatlerini kaygidan baska bir yone gekmek
i¢in mobil cihazlar1 kullanma oranlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ran vd., 2022). Dolayisiyla
yogun yalmizlik duygusuyla kisilerin phubbing gibi bir ka¢is mekanizmasina bagvurmalar1 kaginilmaz
goriilebilir. Ancak insan sosyla baglar kurmaya ve bunlari siirdiirmeye dogasi geregi yatkin bir varliktir.
Ciinkii sosyal baglar insanoglunun psikolojik saglamliginin, iletisim siirdiiriilebilirliginin ve psikolojik
saglamligin bir gereksinimi olarak gériilmektedir. Ote yandan teknolojinin gelisimi ile hayatimiza giren
phubbing gibi dikkat dagitici faktorler kisiler arasi ilgkilerin kalitesini olumsuz yonde etkileyerek sosyal
bagliliga zarar vermektedir (Ang vd., 2019). Phubbing davraniginin buna nasil neden oldugunu
inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Phubbing nedeniyle kisiler s6zel ve sdzel olmayan birgok sosyal
ipcunu kacirarak kisilere 6nemsiz hissettirmekte ve sosyal etkilesimi zayiflatmaktadir (Nufiez vd., 2020;
Mantere vd., 2021). Sonug olarak, phubber'lar arasinda goz temasi, tonlama ve yiiz yiize etkilesimler
sirasinda aninda yanit verme gibi fiziksel sosyal ipuglar1 azalir veya hatta yoktur ve bu da fiziksel
yasamlarinda bagkalariyla olan baglantilarinin kalitesini etkilemektedir (Nazir, 2020). Bu sonuglar,
yalnizlik hisseden bireylerin dijital diinyaya daha fazla yoneldigini, artan telefon kullaniminin phubbing
davranisini yayginlastirdigini ve bunun da sosyal bagliligi zayiflatarak yalnizlik duygusunu daha da
derinlestirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, bireyleri icinden cikilmasi gii¢ bir dongiiye
stiriikleyebilir.

Phubbing’in olumsuz etkilerini azaltmak ve bu dongiiyii kirmak icin bireylerin yiiz yiize sosyal
etkilesimlerini gii¢lendirecek ve dijital farkindaliklari artiracak miidahale programlarinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda, okullarda uygulanabilecek iletisim becerileri atdlyeleri ve
dijital medya okuryazarligi egitimleri, cocuk ve genglerin saglikli teknoloji kullanimui gelistirmelerine
katki saglayabilir. Aile baglarimi giliglendirmek amaciyla ebeveynlere yonelik dijital farkindalik
seminerleri, ev i¢i iletisimi artirmaya yonelik “teknolojisiz zaman” gibi uygulamalarla desteklenebilir.
Ayrica, phubbing davraniginin gelisimsel siiregteki etkilerini daha kapsamli bigimde anlayabilmek igin
farkli yas gruplarinda uzunlamasina ve nitel arastirmalar yiiriitiilmesi dnerilmektedir. Ozgiiven, 6z-
kontrol ve depresyon gibi psikolojik degiskenlerin phubbing iizerindeki etkileri ile bu degiskenlerin
araci ya da diizenleyici rolleri de gelecek calismalarda incelenebilir. Sonug olarak, bireylerin dijital
diinyada daha saglikli ve dengeli sosyal iliskiler kurabilmeleri i¢in hem bireysel diizeyde bilinglendirme
caligmalar1 hem de toplumsal dlgekte teknoloji kullanimina yonelik politika ve egitim programlarinin
yayginlagtirilmasi 6nem arz etmektedir.
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