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Basketbol Oyuncularinda Saldirganhik ve Ofke Arastirmasi™
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Ozet

Spor ortamlarinda fiziksel temasin yogunlugu ve sozel etkilesimin fazlaligi, sporcular arasinda saldirganlik ve
6fkenin ortaya ¢gikma ihtimalini artirmaktadir. Bu nedenle, sporcularin hem antrenman hem de miisabaka sirasinda
duygularmi kontrol edebilmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle dfkenin kontrolii ve saldirgan davranislarin
Onlenmesi, yalnizca sporcularin kisisel gelisimi agisindan degil, ayn1 zamanda takim i¢i uyum ve sportif performans
acisindan da kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, aragtirmanin amaci amator basketbol oyuncularinin
saldirganlik ve oOfke diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma grubunun sayisinin
belirlenmesi amaciyla G¥Power 3.1. programi kullanilmistir. Alanyazin incelemesi ve G¥*Power testleri sonucunda
en az 187 katilimcinin aragtirmaya katilmasi program tarafindan onerilmistir. Ardindan ¢alisma grubunu Ankara
ilinde bulunan Tiirkiye Basketbol Liglerinde aktif olan 18 yas ve iizerindeki 232 amatdr basketbolcu olusturmustur.
Amator basketbolcularin 83’{iniin (%35.8) kadin, 149’unun (%64.2) erkek oldugu belirlenmistir. Ayrica yas
ortalamalar1 22.0244.16, spor yaptiklari yil ortalamalari ise 5.80+5.98 olarak tespit edilmistir. Verilerin
toplanmasinda "Kisisel Bilgi Formu" ve Maxwell ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
Giirbiiz vd. (2019) tarafindan yapilan “Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada drneklem
grubu i¢in yapilan dlgege ait giivenilirlik analizi sonucunda hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi
ofke alt boyutu: .88, saldirganlik alt boyutu: .89 ve dlgek toplami: .92 olarak tespit edilmistir. Veriler SPSS 25.00
ile analiz edilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespit edilmesi amaciyla Histogram, Q-Q
Plot grafikleri ve carpiklik-basiklik degerlerine bakilmistir. Yapilan testler sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde bagimsiz orneklem t-testi ve Pearson korelasyon testi
kullanilmistir. Arastirmada katilimcilarin - saldirganlik ve 6fke diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan
degerlendirilmesi amaciyla yapilan t-testi sonucunda anlamli farklilik tespit edilerek erkek basketbol oyuncularinin
saldirganlik ve 6fke diizeylerinin kadin basketbol oyuncularina oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas
degiskeninin degerlendirilmesi amaciyla yapilan Pearson korelasyon testi sonucunda yas degiskeni ile basketbol
oyuncularinin saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Spor yili degiskeninin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan Pearson korelasyon testi sonucunda ise; spor yili degiskeni ile basketbol
oyuncularinin saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Sonug¢ olarak; c¢alismamiz ve alanyazindaki c¢alismalar incelendiginde saldirganligin puan
ortalamalarinin 6fkenin puan ortalamalarindan daha disiik oldugu belirlenmistir. Ayrica sporcularin saldirganlik
ve ofke egilimlerinin miimkiin oldugunca diisiik seviyeye getirilmesine yonelik ¢aligmalara ihtiyag oldugu da
goriilmiistiir. Arastirma Ankara ilindeki amatdr basketbolcular ile smirlandirilmistir. Arastirma bulgulari
dogrultusunda, sporcularin saldirganlik ve 6fke egilimlerinin miimkiin oldugunca azaltilmasinin, spor ortaminda
ortaya ¢ikabilecek olumsuz davranislarin 6nlenmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda,
sporculara yonelik 6fke kontrolii ve saldirganlikla basa ¢ikma becerilerini destekleyici seminer ve egitim
programlarinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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Research on Aggression and Anger in Basketball Players

Abstract

The intensity of physical contact and verbal interaction in sports environments increases the likelihood of aggression
and anger among athletes. Therefore, it is of great importance for athletes to be able to control their emotions both
during training and competition. In particular, controlling anger and preventing aggressive behaviors play a critical
role not only in terms of athletes' personal development, but also in terms of team cohesion and sport performance.
This study aims to examine the aggression and anger levels of amateur basketball players based on various variables.
G*Power 3.1 was used to determine the required sample size. Based on literature review and G*Power tests, the
program recommended at least 187 participants. The study group consisted of 232 amateur basketball players aged
18 and older who were active in Turkish Basketball Leagues in Ankara. Of the participants, 83 (35.8%) were female
and 149 (64.2%) were male. The mean age was 22.02+4.16, and the mean years of sport participation were
5.80£5.98. “Demographic Information Form” and ‘Aggression and Anger Scale in Sports’ developed by Maxwell
and Moores (2007) and adapted into Turkish by Giirbiiz et al. (2019) were used to collect the data. The Cronbach’s
Alpha reliability coefficients were .88 for the anger sub-dimension, .89 for the aggression sub-dimension, and .92
for the total scale. SPSS 25.0 was used for data analysis. Histogram, Q-Q Plot, and skewness—kurtosis values were
used to test for normal distribution, and the data were found to be normally distributed. Independent sample t-tests
and Pearson correlation tests were conducted. As a result of the t-test conducted to evaluate the aggression and anger
levels of the participants in terms of gender variable, a significant difference was found and it was determined that
the aggression and anger levels of male basketball players were higher than female basketball players. As a result
of the Pearson correlation test conducted to evaluate the age variable, no significant relationship was found between
the age variable and the aggression and anger levels of basketball players. As a result of the Pearson correlation test
conducted to evaluate the sport year variable, a positive, low and significant relationship was found between the
sport year variable and the aggression and anger levels of basketball players. As a result, when our study and the
studies in the literature were examined, it was determined that the mean scores of aggression were lower than the
mean scores of anger. In addition, it was also seen that there is a need for studies to bring the aggression and anger
tendencies of athletes to as low a level as possible. The research was limited to amateur basketball players in Ankara
province. In line with the research findings, it is thought that reducing the aggression and anger tendencies of athletes
as much as possible is important in terms of preventing negative behaviors that may occur in the sports environment.
Therefore, seminars and training programs are recommended to support athletes in anger control and coping with
aggression.
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Giris

Insanlarin fizyolojik ve psikolojik sagliklarina katki saglayan, zihinsel ve motorik 6zellikleri
istenilen seviyeye getiren, sosyal acidan etkili olan biyolojik, sosyal ve pedagojik bir olgu olan spor;
beden ve ruh sagligini olmasi gereken seviyeye getirdigi zaman mutluluk meydana gelmektedir.
Bireylerin fiziksel ve ruhsal bakimdan gelisimleri i¢in sporun yeri oldukc¢a onemli ve biiyiiktiir
(Yetim, 2019). Spor alaninda uluslararasi basarilarin giderek artis gostermesi ve spordan para
kazanan insanlarin artmast hem sporcular hem de {ilkeler arasindaki rekabeti de artirmustir.
Sporcularin elde ettigi bu basarilar1 6ncelikle psikoloji, fizyoloji, beslenme, teknik ve taktik gibi
cesitli faktorler etkilemektedir (Baker ve ark., 2003; Balcioglu ve ark., 2016). Bireysel ya da takim
sporlarinda basar1 elde edilmesi biitlin diinya i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu durum da rekabetin
etkisinin fazla olmasina sebep olmaktadir (Kumar, 2015). Basar1 ya da basarisizlik sonucunda
kazanilan ya da kaybedilen ddiillerden dogan rekabet unsurunun bu denli 6n plana ¢ikmasi sporda
saldirganlik, siddet ve ofke gibi durumlarin Oniinii agabilmektedir. Tiryaki’ye (2000) gore;
sporcularin miisabakay1 kaybetmesi, sporcularin oyun disiplininden uzaklasmasi, hakemlerin yanl
davranislar sergilemesi, takimlarin kazanmasi ya da kaybetmesinden olusacak durumlardan kaynakl

olarak sporda saldirganlik gibi durumlar meydana gelmektedir.

Saldirganlik; etrafindakilerden {istiin olmak, onlar1 yonetmek, var olan bir igi bozmak ig¢in
kiricl, diisman gibi, hirpalayici, acitan hedefleri olan davranis bi¢cimi seklinde tanimlanmaktadir. Bu
saldirgan davranislarin bir amaci vardir ve herhangi bir kisi, grup ya da topluma yonelik
olabilmektedir (Tiryaki, 2000). Saldirganlik s6zel ve duygusal olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
So6zel saldirganliga bakildiginda; karsisindakinin benligine saldirmay1 yani tehdit, incitme, kiiclik
diistirme, hakaret, dalga ge¢cme, bagirma gibi davraniglari igermektedir (Roberto ve ark., 2003).
Duygusal saldirganliin ise; etrafindakileri duygusal anlamda incitmek, sikintiya sokmak ve ruhsal
yonden Orselemek gibi amaglart bulunmaktadir (Akyiiz ve ark., 2002). Saldirganligin temeline
inildiginde tahminen bir ihtiyacin tatmin edilmesi i¢in gerekli davranislarin engellenmis olmasi
yatmaktadir. Herhangi bir sekilde engellenmis organizma, bilissel ve fizyolojik mekanizmalarin
destegiyle ofkelenmektedir. Ofkelenen organizmanin saldirganlik i¢ giidiisii yerine davramglari
engellendigi i¢in saldirdigi sdylenebilir (Acet, 2005). Saldirganliga yol agabilecek etkenlerden birinin
de dogal bir duygu olan 6fkenin kontrol edilememesi oldugu soylenebilir. Bu nedenle 6fke ve
saldirganlik arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Mowlaie ve ark., 2011). Ofke,
toplumsal hayatta incinme, haksizlikla karsilasma ve kotli davranislara maruz kalma gibi dis
etkenlerden ve bireylerin kendi i¢ diinyalarinda yasadiklar1 ¢atismalardan dogan, rahatsizlik hissi
veren, belli bir siklikta, yogunlukta ve siirede ger¢eklesen duygu olarak tanimlanmaktadir (Schiraldi

ve Kerr, 2002). Ofke, kisisel yasamimizda dnemli bir yere sahip evrensel duygulardan biri olarak
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goriilmektedir. Kiiltiirlere gore 6fke farklilik gosterebilmektedir. Bazen kisa siireli, siddeti orta ve
insanlara faydali olabilirken bazen de yiiksek siddetli, yogun ve tahrip edici yapiya sahip
olabilmektedir. Ofke duygusunun direkt ifade edilebilir olmasinin yikici bir dzellige sahip oldugu
diistintilmektedir. Bu nedenle ¢ogu kiiltiirde olumsuz olarak ifade edilmektedir (Balkaya ve Sahin,
2003). Saldirganlik davranisi1 ve 6fke duygusuyla giinliik hayatta oldugu gibi spor ortamlarinda da
kars1 karsiya kalinabilmektedir. Karst karsiya kalmman bu saldirganlik ve 6fke durumlarinin
istenmeyen bir¢ok olayin nedeni olabilecek etkide oldugu diisiiniilmektedir (Fisekcioglu ve Can,
2019).

Sporda 6fke siklikla karsimiza ¢ikabilen bir duygu oldugu bilinmektedir. Ofke rakibin tehdit
edici sozleri gibi disardan olusabilecek ya da kotii sergilenen bir performans gibi igsel olarak meydana
gelebilecek gesitli olaylar tarafindan tetiklenebilmektedir (Mowlaie ve ark., 2011). Saldirganlik spor
acisindan degerlendirildiginde ise; saldir1 durumunun hangi amagla ve kasitli olarak yapilip
yapilmamasi ile saldirinin yoneltildigi hedef olarak iki 6nemli nokta tlizerinde durulmaktadir. Spor
miisabakalar1 ve rekabet ortaminda seyircinin bulunmasi, saldirganligin ortaya ¢ikmasina uygun bir
zemin olusturmaktadir. Rakibe zarar verici her davranis saldirganlik olarak nitelendirilmemesi
gerekmektedir. Spor miisabakalarindaki saldirganligin sirlarint oyun kurallart ve yapilan
davranistaki niyet belirlemektedir. Ornegin; giires ve boks gibi branslardaki miicadele sekliyle futbol,
voleybol ve basketbol gibi branglardaki miicadele sekli farkli 6zellikler tasimaktadir. Ciinkii her spor
bransi kendine 6zgii kurallar belirlemekte ve bu kurallara uygun sekilde miicadeleye izin vermektedir
(Acet, 2005). Spor miisabakalarinda yenme ve yenilme durumlar1 sporculara daima bir baski ve tehdit
hissi yasatmaktadir. Spor yarisma kurallar1 uluslararasi bir diizeyde belirlenmektedir. Bu kurallarin
thlal edilmemesi ic¢in ¢esitli onlemler alinmaktadir. Yine de normal sartlar altinda yarismay1
kazanamayacagini anlayan sporcu veya diger ilgili kisiler, kurallar1 ihlal ederek ve rakiplerine kars1
saldirgan hareketlerde bulunarak yaris1 kendileri i¢in avantaja doniistiirmeye ¢aligmaktadir. Fakat bu

durum sporun ruhuna ve amacina, centilmenlik anlayisina ters diismektedir (Yetim, 2019).

Sporda saldirganlik ve 6fke durumlarina sik sik rastlanabilmenin temeline bakildiginda;
sporcularin genel 6zellikleri, antrendriiniin vermis oldugu taktikler, taraftarlar ve medyanin sporcu
iizerindeki baskistyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle takim sporlarinda gesitli terimler
saldirganlig1 icermektedir. Bunlara o©rnek olarak “agresif savunma” ve ‘“agresif oyun”
gosterilebilmektedir. Kullanilan agresif terimi onaylanan bir durumu isaret etmektedir. Oyun
kurallarinin smirlarimi gegmedikge desteklenmekte ve bazen Odiillendirilmektedir (Dogan, 2015).
Saldirganlik ve 6fke durumlarinin ortaya ¢ikma olasili§i olan takim sporlarindan bir tanesi de
basketboldur. Her spor bransinda oldugu gibi basketbolunda bir tarihi ge¢cmisi bulunmaktadir.

Springfield Koleji’nin Spor Direktérii olan Doktor Gulick, okulda bulunan 6grencilerin kis
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mevsiminde kapali spor salonlarinda eglenerek vakit gegirmeleri i¢in bir oyun diisiiniilmesi kanisina
varmis ve Doktor Naismith’i bu konuda gorevlendirmistir. Doktor James Naismith ise, yaptigi
denemeler sonucunda on ii¢ kurala sahip basketbol oyununu bulmustur. Iki adet seftali sepeti spor
salonunun iki ucuna asilmistir. Her takimin oyuncular 9 kisiden olugsmaktadir. Oyuncular futbol
topunu bu sepetlere sokmaya ¢alismaktadir. Boyle ortaya ¢ikan bir oyun zamanla degisime ugrayip
geliserek bugiin bildigimiz modern basketbola dontismiistiir (Yiice ve Aytuna, 2019). Basketbol,
taraftar ve oyundaki sporculari bambaska heyecan ve beklentilere siiriikleyen bir takim sporu olarak
goriilmektedir (Urartu, 2006). Hem basketbol bransinin giiniimiizdeki hali hem de ¢esitli spor
branglarinin var oldugu ortamlara bakildiginda fiziksel temas ve sozel etkilesimin yogun oldugu,
sosyallesmenin gerceklestigi ve olaylarin spontane sekilde gerceklestigi goriilmektedir (Kavussanu,
2008).

Basketbol gibi takim ve c¢esitli bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin penceresinden
saldirganlik davranisi ve 6fke duygusu ¢esitli ¢calismalarda incelenmistir. Demir ve arkadaslart,
(2017) takim sporlarinda miicadele eden sporcularin birgok engelle karsilagmasi sonucu kendileri
koruyabilmeleri ve savunabilmeleri bakimindan saldirgan tepkiler gosterdikleri ve bdyle ortamlardan
kaginmak i¢in ¢Oziim aradiklarini belirlemistir. Maxwell ve arkadaslar1, (2009) bireysel sporlarla
ugrasan sporcularin daha az saldirganlik ve 6fke duydugunu belirtmislerdir. Ayrica Maxwell (2004)
aragtirmasinda bireysel sporlarla ugrasan sporcularin takim sporlartyla ugrasanlara gére daha diisiik
saldirganlik seviyelerine sahip olduklarini ortaya koymustur. Karabulut, (2013) ¢im hokeyi
sporculariyla yaptig1 ¢caligmasinda sporcularin saldirganlik seviyelerinin orta diizeyde oldugunu tespit
etmistir. Nitekim fiziksel yakin temasin fazla oldugu takim sporlarinda ulusal ve uluslararasi
organizasyonlarin gesitliligi, kazanma hirsi, rekabet ve seyirci ilgisinin artmasiyla sporculardaki
saldirganlik davranis1 ve 6fke duygusunun seviyelerinin basar1 ya da basarisizlig: etkileyebilecegi
diistinilmektedir. Fiziksel yakin temas ve s6zel etkilesimin fazla olmasi nedeniyle sporcular arasinda
saldirganlik ve oOfkenin ortaya cikmasi olasi bir durum olarak degerlendirilmektedir. Boyle
ortamlarda, sporcularin saldirgan davranislarini ve 6tke gibi duygularini kontrol edebilmeleri 6nemli
goriilmektedir. Ofkeyi kontrol altina alabilmenin ve yonetebilmenin sportif basar1 igin énemli oldugu
diistinlilmektedir. Sporcularin saldirganlik ve 6fke egilimlerini belirlemek ve miimkiin olan diizeyde
en aza indirmek arastirmanin ¢ikis noktasi olmustur. Buradan yola ¢ikarak basketbolu amator bir
sekilde oynayan sporcularin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin cinsiyet, yas ve spor yili degiskenleri

g6z oniinde bulundurularak incelenmesi amaglanmaktadir.
Gerec ve Yontem

Arastirmanin Modeli
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Arastirmada nicel arastirma desenlerinden olan tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli;
gegmiste ya da o an da mevcut olan bir durumun oldugu gibi betimlenmesini amaglamaktadir.
Incelenecek olan durum, nesne ya da birey kendi etrafinda ve bulundugu sekliyle tanimlanmaya
calisilmakta ve bunlarin degistirilmesi i¢in herhangi bir ¢aba gdsterilmemektedir. Mevcutta var olan

durumun degistirilmeden gézlemlenmesi 6nemli olarak goriilmektedir (Karasar, 2014).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Ankara ilinde bulunan Tiirkiye Basketbol Liglerinde aktif olan
18 yas ve iizerindeki amatdr basketbolcular olusturmustur. G*Power 3.1. programi kullanilarak
katilimer sayis1 belirlenmistir. Sporcularda saldirganlik ve 6fke diizeylerini anlayabilmek icin
alanyazin incelemesi yapilmustir. Ilgili alanyazin géz éniinde bulundurularak etki biiyiikliigiiniin orta
ile biiyiik arasinda olabilecegi belirlenmistir (Somoglu ve ark., 2023; Kalkavan ve ark., 2022; Belli
ve ark., 2018; Havadar ve Kalkavan, 2022). Bu nedenden dolay1 orta etki biiyiikliigii tercih edilmistir
(Cohen, 1988). Correlation: Bivariate normal model testinde etki biiyiikliigii biiyiik ve Difference
between two independent means (two groups) testinde etki biiyiikliigii orta ile biiyiik arasinda tespit
edilmistir. Tim testler i¢in ,05 hata pay1, %90 gii¢ ile aragtirmaya katilmas1 beklenen kisi sayis1 168
olarak hesaplanmistir. Katilimeilarin 6lgegi eksik ya da hatali doldurma olasiligi géz Oniinde
bulunduruldugunda 6rneklem sayisinda %10 artig yapilmistir (Suresh ve Chandrashekara, 2012).
Artis sonucunda arastirmaya katilmasi gereken kisi sayisinin en az 187 olmasi 6nerilmistir. Ardindan
aragtirmaya 241 kisi dahil edilmistir. Katilimcilarin doldurdugu formlarin incelenmesi sonucunda 9
formun hatali dolduruldugu tespit edilerek arastirmadan ¢ikarilmis ve yaslar1 18-45 arasinda 232
sporcu ile aragtirma tamamlanmistir. Katilimcilarin 83 iiniin (%35.8) kadin, 149’ unun (%64.2) erkek
oldugu belirlenmistir. Katilimecilarin yas ortalamasi 22.02+4.16 ve spor yaptiklari yil ortalamasi

5.80+5.98 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Araglart

Veriler, "Kisisel Bilgi Formu" ve “Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi’nin Google Form

araciligtyla online form haline getirilmesiyle toplanmistir.

Kigsisel Bilgi Formu: Katilimcilara uygulanan Kisisel Bilgi Formu sorulari cinsiyet, yas ve spor yili

degiskenlerinden olugsmaktadir.

Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi: Maxwell ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen dlcegin
Tiirkce’ye uyarlanmasi Giirbiiz ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilmistir. Olgegin saldirganlik (6
madde) ve 6fke (6 madde) olmak tizere 2 alt boyutlu ve toplam 12 maddelik bir yapida oldugu ifade
edilmektedir. Olgek likert tipi 5°1i derecelendirme sistemine gore hazirlanmistir. Sorulara katilim ise,

katilmiyorum (1) ile tamamen katiliyorum (5) arasinda olumsuzdan olumlu yone dogru
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gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirlik analizi sonucunda hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
kat sayis1 saldirganlik .79, 6fke .79 ve toplam 6lcek .83 olarak bulunmustur. Bu arastirmada 6lgegin
alt boyutlar1 ve oOlgek toplamina ait Cronbach’s Alpha katsayilarina ise; 6fke alt boyutu: .88,

saldirganlik alt boyutu: .89 ve 6lgek toplami: .92 olarak tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 25.00 kullanilmistir. Baslangigta verilerin normal
dagilip dagilmadigina Histogram, Q-Q Plot grafikleri ve ¢arpiklik-basiklik degerleri ile test edilerek
bakilmigtir. Testler sonucunda ise verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Sonrasinda
verilerin ¢oziimlenmesinde bagimsiz 6rneklem t-testi ve Pearson korelasyon testi kullanilmustir.
Olgek alt boyutlar1 olan &fke ve saldirganlik ile dlgek genelinin garpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek degerlerin (-) 2.00 ile (+) 2.00 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerin (-) 2.00 ile

(+) 2.00 arasinda olmasi verilerin normal dagildigini gostermektedir (George ve Mallery, 2020).
Arastirmanin Etigi

Etik komisyon onay1 icin Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kuruluna
bagvurulmustur. Sonucunda arastirmay1 gergeklestirebilmek icin gerekli etik komisyon onay1 (Say1
No: E-77082166-604.01-1006855, Tarih: 30.07.2024) alinmistir. Ayrica mevcut arastirma siiresince
“Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket

edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Saldirganlik ve Ofke Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Cinsiyet n X S t p
Kadin 83 8.67 3.56
Saldirganhk Erkek 129 1293 516 -6.67 .000
. Kadin 83 12.25 4.94
Ofke Erkek 149 15.96 5.44 =14 000
. Kadin 83 20.92 7.54
Saldirganhik ve Ofke Toplam Erkek 129 58.89 967 6.48 .000

*p<0.05

Tablo 1 saldirganlik (t=-6.67; p< .05), 6fke (t= -5.14; p< .05) ve 6l¢ek toplam (t= 6.48; p<
.05) puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigini gostermektedir. Tablo
incelendiginde erkek sporcularin puan ortalamalarinin kadin sporcularin puan ortalamalarindan
yliksek oldugu ve anlamli farklilasmanin erkek sporcular lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Saldirganlik, Ofke ve Toplam ile Yas Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi

Degisken Saldirganhk Ofke Saldirganlik ve Ofke Toplam
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Yas 064 119 101
*p>0.05

Tablo 2’de yas degiskeni ile saldirganlik (1= .064; p> .05), 6fke (= .119; p> .05) ve 6l¢ek
toplam puani (r=.101; p> .05) arasinda anlaml1 bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Saldirganlik, Ofke ve Toplam ile Spor Yili Arasindaki iliskiye Ait Pearson Korelasyon

Analizi
Degisken Saldirganhk Ofke Saldirganhk ve Ofke Toplam
Spor Yili 178** 226** 220%*
**p<0.01

Tablo 3’te spor yil1 degiskeni ile saldirganlik (r=.178; p<.01), 6tke (1= .226; p<.01) ve 6l¢ek
toplam puant (= .222; p< .01) arasinda pozitif yonde, diisiik ve anlamli bir iliski oldugu
gorlilmektedir. Korelasyon testindeki siniflandirmada su degerler dikkate alinmistir: .00-.10 arasi
onemsiz, .10-.39 arasi diisiik, .40-.69 aras1 orta, .70-.89 arasi yiiksek, .90-1 aras1 ¢cok yiiksek (Schober
ve ark., 2018).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu arastirmada amator basketbolcularin saldirganlik ve 6tke diizeyleri cinsiyet, yas ve spor
yilt agisindan incelenmistir. Calisma sonunda erkek amatdr basketbolcularin saldirganlik ve 6fke
diizeylerinin kadin amatdr basketbolculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
sporcularin spor yillarinin artmasiyla saldirganlik ve 6fke diizeylerinin de diisiik seviyede arttigi
belirlenmistir. Maxwell ve Moores (2007) 6fkenin saldirganligi yordayan 6nemli bir etken oldugunu
belirtmektedir. Fakat her 6fke duygusu saldirganliga sebep olmayacaktir. Saldirganligin belirli bir
sekilde 6fke diizeylerinden daha az seviyede olduguna dair bulgular ise, bu durumu desteklemektedir
(Ulug, 2022). Calismamiz ve alanyazindaki c¢aligmalar incelendiginde saldirganlifin puan

ortalamalarinin 6fkenin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilara ait saldirganlik ve ofke alt
boyutlarindan elde edilen puanlar incelendiginde; erkek amatdr basketbolcularin kadin amator
basketbolculara gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durumun
sebebinin erkeklerin yapisal olarak kadinlara oranla daha sert yapida olmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Alanyazin incelemesi sonucu benzer c¢alismalarin oldugu goriilmistiir. Belli ve
arkadaglar1, (2018) spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin 6fke diizeylerini incelemis ve erkek
ogrencilerin 6fke diizeylerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Sahinler

ve Ulukan, (2020) yaptiklar1 arastirmada spor yapan erkek {iiniversite Ogrencilerinin yikict
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saldirganlik ve edilgen saldirganlik diizeylerinin kadin 68rencilere oranla daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Karabulut, (2013) ¢im hokeyi sporcularini dahil ettigi ¢alismasinda sporcularin
saldirganlik diizeylerini incelemis ve erkek sporcularin yikici saldirganlik diizeylerinin kadin
sporculara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Gedik ve Giivendi, (2023) erkek doviis
sporcularinin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin, kadin doviis sporcularina oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna varmistir. Cin ve arkadaslarinin (2022) yaptigi calismada erkek sporcularin kadin
sporculara oranla saldirganlik diizeyleri daha yiiksek c¢ikmigtir. Tam aksine c¢alismamizi
desteklemeyen c¢alismalarin oldugu da goriilmektedir. Takim sporcularinin sporda saldirganlik ve
Ofke diizeylerinin incelendigi bir calismada kadin ve erkek sporcularin saldirganlik ve 6fke diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Meses, 2023). Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin dahil edildigi bir diger arastirmada, kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli fark
bulunamamustir (Kaplan ve Asgarov, 2023). Yamak ve arkadaslari, (2019) spor lisesi ve spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin 6tke ve saldirganlik diizeylerini incelemis ve cinsiyet acisindan anlaml fark
tespit edememistir. Tiirk¢apar ve Yasul, (2021) sporcularin 6fke diizeylerini inceledigi aragtirmasinda
cinsiyet agisindan anlamli fark bulamamigtir. Havadar ve Kalkavan, (2022) sporcularin saldirganlik
diizeylerini incelemistir. Cinsiyet degiskeni agisindan fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6tke ve sozel

saldirganlik alt boyutlarindan elde edilen puanlar sonucunda herhangi bir anlamli fark bulamamastir.

Yas degiskeni acisindan katilimcilara ait saldirganlik ve 6fke alt boyutlarindan elde edilen
puanlar incelendiginde anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde cesitli
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Miicadele sporlariyla ilgilenen sporcularin saldirganlik
diizeylerinin incelendigi c¢aligmada, sporcularin yas ile saldirganlik arasinda bir iligki tespit
edilmemistir (Karl1 ve ark., 2023). Gedik ve Giivendi, (2023) doviis sporcularinin saldirganlik ve 6fke
diizeylerini incelemis, yas ile bir iliski tespit etmemislerdir. Ote yandan; Tiirkcapar ve Yasul, (2021)
okul takimlarinda yer alan bireysel ve takim sporcularin 6fke diizeylerini incelemistir. 20 ve 21
yasindaki sporcularin, 18 ve 19 yasindaki sporculara gore dfkelerini daha kolay disa vurduklarini
belirlemislerdir. Kalkavan ve arkadaglari, (2022) amatér ve profesyonel futbolcularin 6fke
diizeylerini incelemistir. Sporcularin yaslarinin artmasiyla 6fke kontrol seviyelerinin yiiksek oranda
artt1g1 sonucuna varmistir. Yasin artmasiyla sporcularin ¢evresel sartlara olan uyumunun hizli bir
sekilde saglanabilmesiyle baglantili oldugunu diisiinmektedirler. Havadar ve Kalkavan (2022)
tarafindan yapilan calismada yas degiskeni i¢in korelasyon testi yapilarak yasin artmasiyla
saldirganlik ve ofke diizeylerinin azaldigi gézlenmistir. Cin Ve arkadaslari, (2022) sporcularin
yaslariin artmasiyla 6fkelerinin de diisiik diizeyde arttigini belirlemistir. Ulug, (2022) sporcularin

yaslart arttikca saldirganlik ve 6fke diizeylerinin azaldigini tespit etmistir.
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Spor yili degiskeni acisindan katilimcilara ait saldirganlik ve 6fke alt boyutlarindan elde
edilen puanlar incelendiginde, amator basketbolcularin spor yaptiklar: yilin artmasiyla saldirganlik
ve Ofke diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Spor y1ili arttik¢a, sporcularin tecriibelerinin artmasi ve
sporda daha profesyonel diisiinmeye baglamalarinin, rekabet ve kazanma hirslarinin da artmasina
neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Karabulut, (2013) ¢im hokeyi sporcularinin atilgan saldirganlik
diizeylerinin yaptiklar1 spor yilinin artmasiyla yiikseldigini ortaya koymustur. Ote yandan; Sahinler
ve Ulukan, (2020) yaptiklar1 arastirmada spor yili degiskeni agisindan anlamli bir fark tespit
etmemislerdir. Havadar ve Kalkavan, (2022) spor yili degiskeni agisindan yapilan korelasyon testi
sonucunda yalnizca diismanlik alt boyutu ile negatif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski tespit
etmistir. Karli ve arkadaslari, (2023) miicadele sporcu ile ilgilenen sporcularin saldirganlik diizeyleri
ile spor yillar1 arasinda bir iliski tespit edememistir. Gedik ve Giivendi, (2023) doviis sporcularinin
saldirganlik ve ofke diizeylerinin spor yili ile iliskisi olmadigini belirlemistir. Ulug, (2022)

sporcularin spor yillarinin artmasiyla saldirganlik ve 6fke diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagmistir.

Arastirma Ankara ilindeki amator basketbolcular ile sinirlandirilmistir. Elde edilen bulgular
neticesince takim veya bireysel sporlar ile ilgilenen sporcularin saldirganlik ve 6fke egilimlerinin
miimkiin oldugunca diisikk seviyeye getirilmesi, spor ortaminda istenmeyen davranislarin
engellenmesi i¢in bu konusunda seminer ve egitimler verilmesi fayda saglayacaktir. Alanyazina katki
saglamasi agisindan farkli illerde veya farkli brans sporculari ile benzer calismalar yapilmasi,
yapilacak yeni ¢alismalarda amator sporcularin yaninda profesyonel sporculara da yer verilmesi
onerilmektedir. Bu arastirmanin yani sira bu konuda nitel bir ¢aligmanin yapilmasimin alanyazina

farkl bir bakis acis1 getirecegi diisliniilmektedir.
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