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0z
Amag: Bu ¢alisma, Siirt il merkezinde yasayan 0-24 aylik bebegi olan annelerin emzirme oranlarini ve mama kullanim
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontemler: Tanimlayici bir calisma olarak tasarlanan arastirma, 01 Mart 2023 - 01 Mart 2024 tarihleri arasinda Siirt il
merkezindeki 11 aile sagligi merkezinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini 936 anne olusturmus ve veriler
birebir goriismeler aracilifiyla elde edilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilmay1 kabul eden annelerin yas ortalamasi 29,43+5,34 olup, bunlarin %23,3"li Universite
mezunu, %87,5’i ev hanimidir. Dogumlarin %51’inin sezaryen ile gerceklestigi tespit edilmistir. Annelerin %43,8'i
emzirme egitimi almis iken, %84,4’li bebegine ilk besin olarak anne siitii vermistir. 0-6 aylik bebeklerde sadece anne siitii
ile beslenme oraninin ilk ayda %50 oldugu, 6. Ayin sonunda ise %17,2’ye diistiigli tespit edilmistir. Annelerin %58,7’sinin
bebeklerine formiil mama verdikleri bulunmustur. Formil mama kullanim oraninin; sezaryen dogum yapan, gelir diizeyi
yliksek olan ve emzirmeyi erken kesmeyi planlayan annelerde istatistik olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Siirt ilinde ilk ay sadece anne siitii ile beslenme oranlarinin diisiik oldugu, buna karsin formiil mama kullaniminin
yaygin oldugu gériilmiistiir. Sezaryen dogum oranlarinin DSO hedeflerinin {izerinde olmasi ve emzirme egitimi alan anne
oraninin diisiik olmasi (%43,8) dnemli sorunlar olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda, bélgede emzirme danismanligi
hizmetlerinin gili¢clendirilmesi ve anne stitii kullanimini tesvik edici programlarin yayginlastirilmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Emzirme orani, mama kullanimi, anne suti
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Determining Breastfeeding Rates and Formula Feeding Practices in Siirt: A Descriptive Study
Abstract

Objective: This study aimed to determine the breastfeeding rates and formula feeding practices of mothers with 0-24-
month-old infants living in Siirt city center.

Methods: The study was designed as a descriptive study and conducted between March 1, 2023, and March 1, 2024, in
11 family health centers located in Siirt city center. The sample size was determined as 936 mothers, and data were
collected through face-to-face interviews.

Results: The mean age of the participating mothers was 29,43+5,34 years, 23,3% of them were university graduates, and
87,5% were housewives. It was determined that 51% of deliveries were performed by cesarean section. While 43,8% of
the mothers had received breastfeeding education, 84,4% fed their infants with breast milk as their first food. It was
determined that the exclusive breastfeeding rate for infants aged 0-6 months was 50% in the first month but decreased
to 17,2% by the end of the sixth month. It was found that 58,7% of the mothers used formula for their infants. The rate
of formula feeding was found to be significantly higher among mothers who delivered by cesarean section, had a higher
income level, and planned to wean their infants earlier (p<0,05).

Conclusion: In Siirt city, exclusive breastfeeding rates during the first month were found to be low, while formula feeding
was widespread. Cesarean section rates exceeding WHO targets and the low rate of mothers receiving breastfeeding
education (43,8%) were identified as important problems. Based on these findings, it is recommended to strengthen
breastfeeding counseling services and implement comprehensive programs to promote breastfeeding in the region.

Keywords: Breastfeeding rate, formula feeding, breast milk.

GIRIS

Anne siitli; bebegin psikososyal ve fizyolojik
tim ihtiyaglarimm tek basina karsilayan
miikemmel bir besindirl. Bebegin dogumu
takiben ilk 6 aylik siirede yalnizca anne siitii ile
beslenmesi ve emzirmenin 2 yila kadar
siirdiirilmesi bebekler icin altin standart
beslenme olarak kabul edilmektedir?.

Yapilan arastirmalar gostermistir ki; anne siiti
ile beslenen cocuklar beslenmeyenlere oranla
alt solunum yolu enfeksiyonlari, gastroenterit
ve orta kulak iltihab1 agisindan ¢ok daha dustik
risk altindadir3.

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) emzirmeyi,
bebeklerin biiyiime ve gelisimlerini
desteklemede en ideal ve essiz yol olarak kabul
etmektedir. Amerikan pediatri akademisi de
dogumu takiben ilk 6 ay sadece anne siitii ile
beslenmeyi ardindan tamamlayici gidalara
baslanmasini ve anne ile bebegin karsilikli
istegine gore 2 yasina kadar emzirilmeye devam
edilmesini tavsiye etmektedir>®.

20. yuizyila gelindiginde o6zellikle ytliksek gelire
sahip olan tilkelerde yasanan sosyal degisimler
ve mama kullanimindaki artis emzirme
yayginhiginin azalmasina neden olmustur?. DSO
basta olmak tizere pek ¢ok ulusal ve uluslararasi
kurulusun tavsiyelerine ragmen emzirme
oranlar1 beklenenden daha diisiik olmaya
devam etmektedir. Ayrica artan kanitlara ve
gelismislik seviyelerine ragmen pek ¢ok tilkede
Diinya Saglik Asemblesi tarafindan belirlenen
2025 yii hedefine yonelik ¢ok az ilerleme
kaydedilmistir8. Ulkemizde de tiim c¢abalara
ragmen emzirme orant halen hedeflenen
seviyede degildir®. Tiirkiye Nifus ve Saghk
Arastirmasi (TNSA 2018) verileri
incelendiginde, 6 aydan kiiciik bebeklerin
%41'inin sadece anne sttu ile beslendigi ve bu
bebeklerin ortalama emzirilme stiresinin 1,8 ay
oldugu goriilmektedir10. Bebeklerin anne siitii
alim oranlarinin tespit edilmesi, anne siiti ile
beslemeye etki eden faktorlerin belirlenmesi ve
anne siitii ile besleme oraninin arttirilmasi
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toplum saglig1 acisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu
calisma da Siirt il merkezinde aile saghgi
merkezlerince takibi yapilan 0-24 aylk
bebeklerin anne siitii alim oranini tespit etmek
ve annelerin formil mama kullanim diizeyini
belirlemek amaci ile gergeklestirilmistir. Elde
edilen verilerin, bolgesel emzirme
politikalarinin gelistirilmesine ve anne siitii
kullaniminin artirilmasina yonelik stratejilerin
olusturulmasina katki saglamasi
hedeflenmektedir.

YONTEMLER

Yapilan arastirma, tanimlayici tipte gozlemsel
bir c¢alismadir. Arastirma, 01.03.2023 ile
01.03.2024  tarihleri arasinda  Siirt il
merkezinde bulunan 11 aile saglig1 merkezinde
(ASM) gerceklestirilmistir. ~ Arastirmanin
evrenini, Siirt il merkezindeki ASM'lere kayith
18-49 yas arasi 0-24 aylik bebegi olan anneler
olusturmaktadir. Siirt il Saghk Miidiirliigiinden
elde edilen veriler ile evren biytkligi 7328
olarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigi
hesaplanirken anne siitii alma orani %50 kabul
edilmis, %9 hata payi ile Tip I hata 0,05, Tip II
hata 0,20 ve power 0,80 alinarak minimal
orneklem  buyukligi 234 kisi olarak
bulunmustur. Anne egitim diizeyi
(Diistik/Ylksek) ve dogum sayisinin etkisi
hesaba katilarak oOrneklem biytikligi 936
kisiye (n=234*2*2) cikarilmistir. Her ASM'den
alinacak katihmci sayisi, kayith hedef niifus
lizerinden agirhiklandirilarak belirlenmistir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; calismanin
yurutildigi tarihlerde ASM'ye basvuran,
arastirmaya katilmay1 kabul eden ve goniilli
olur formunu imzalayan, 18-49 yas arasi1 0-24
aylik bebegi olan kadinlar olarak belirlenmistir.
Dislanma  Kkriterleri ise; T.C. vatandasi
olmayanlar, arastirmaya katilmayi reddedenler,
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sorularin tamamini yanitlamayanlar, sorulari
anlayip cevaplama yeterliligi bulunmayanlar,
iletisim engeli olanlar ve Tirkce dil yeterliligi
olmayanlar seklinde tanimlanmistir. Veri
toplama aract olarak kullanilan anketler,
arastirmacilar tarafindan kapsaml literatiir
taramasi sonucunda hazirlanmistir. Anketlerde
demografik ozellikler (gelir diizeyi, calisma
durumu, yas, egitim durumu) ile emzirme ve
anne siti konusundaki bilgi ve tutumlari
degerlendiren  sorular yer  almaktadir.
Arastirma icin Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
25.01.2023 tarih ve 1592355 say1 numarasi ile
onay alinmistir.

[statistiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen verilerden kategorik
degiskenler (sosyo-demografik ozellikleri ile
obstetrik 6zellikleri vb.)say1 ve ylizde, siireklilik
gosteren degiskenler ise ortalama, standart
sapma  degerleri  verilerek  tanimlayici
istatistiklerden yararlanilmistir.

Kategorik degiskenler arasindaki iligkiler ki-
kare (x?) testi ile analiz edilmistir. Elde edilen
veriler, SPSS 27.0 (Statistical
PackageforSocialSciences) yazilimi kullanilarak
analiz edilmistir. [statistiksel anlamlilik p<0,05
ve iki yonli olarakkabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilmay1 kabul eden annelerin
%35,7’sinin 25-29 yas araliginda oldugu ve yas

ortalamalarinin 29,430@5,34 oldugu
bulunmustur. Calismaya katilan annelerin
%23,3’linlin  Universite mezunu olduguy,

%87,5’'inin ev hanimi oldugu ve %57,6’sinin
17.000 TL alt1 gelire sahip oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).
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Tablo I: Demografik Ozelliklerin Dagihmi

Ozellikler Gruplar n %
18-24 yas 197 21,0
25-29 yas 334 357
30-34 yas 248 26,5
Yas 35-39 yas 117 12,5
40 velizeri 40 4,3
Okuma-yazma yok 148 15,8
ilkokul 166 17,7
Ortaokul 197 21,0
Egirtlmu Lise 207 221
Universite 218 23,3
Calisma Calisan 117 12,5
Durumu Calismayan 819 875
Duzenligeliriolmayan 48 51
17.000 tlvealtigeliriolanlar 539 57,6
17.000 — 35.00 tlgeliriolanlar 231 24,7
Gelir Diizeyi 35.000-51.000 tlgeliriolanlar 67 7,2
51.000 tlvetizerigeliriolanlar 51 54

Arastirmaya katilan annelerin yaptiklar1 dogum
sekli incelendiginde %51’inin sezaryen dogum
yaptigi ve %56,2'sinin emzirme egitimi
almadig, %84,4’liniin de bebeklerine ilk besin
olarak anne siitii verdikleri saptanmistir (Tablo
2).

Tablo II: Annelerin Dogum Sekli ile Emzirme Egitimi
Durumu

Gruplar n %
. i Vajinal 459 49,0
Dogum Sekli
Sezaryen 477 51,0
. . Egitim alan 410 43,8
Emzirme Egitimi -
Egitim almayan 526 56,2
Verilen ilk Besin Anne siitil 790 84,4
Formul mama 146 15,6
Toplam 936 100,0

Arastirma kapsaminda bebeklerin anne siiti
alimlann iki grupta incelenmistir: 0-6 aylk
bebekler (n=401) ve 7 ay ve lizeri bebekler
(n=535). Sifir-alt1 aylik bebeklerin sadece anne
suti alim durumlari ay bazinda
degerlendirildiginde; sadece anne siiti ile
beslenme oranlarinin 1. ayda %50,0 ile en
yliksek diizeyde oldugu, sonraki aylarda

kademeli olarak azaldig1 gorilmistir (2. ay:
%40,2, 3. ay: %43,5, 4. ay: %26,2, 5. ay: %20.1,
6. ay: %17,2). Yedi ay ve lzeri bebeklerde ise
sadece anne siitii ile beslenme orani %29,9
olarak saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 1ll: Ayina Goére Bebeklerin Sadece Anne Siti
Alma Oranlari

. Sadece
Hig Karma
» Anne Toplam
Emzirilmeyen Beslenen Siitii Alan

Yas n % n % n % n
1 aylhk 1 1,2 42 48,8 43 50,0 86
2 aylk 1 0,9 69 59,0 47 40,2 117
3 aylik 0 0,0 13 56,5 10 43,5 23
4 aylk 3 4.6 45 69,2 17 26,2 65
5 aylik 1 4,3 16 69,6 6 26,1 23
6 aylik 2 2,3 70 80,5 15 17,2 87
Taylkve 4, .6 361 67,5 160 29,9 535
Gzeri

*Yiizdeler satir bazlidir

Calismamizda, annelerin emzirme egitimi alma
durumlar ile bebeklerine ilk verdikleri besin
tird arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
istatistiksel analizler ile, emzirme egitimi alan
annelerin, egitim  almayanlara  kiyasla
bebeklerine ilk besin olarak anlaml bir sekilde
daha fazla anne siitii verdikleri belirlenmistir
(x2=6,418, p<0,05) (Tablo 4).

Tablo IV: Emzirme Egitimi Alan Annelerin Dodum
Sonrasi ilk Beslenme Tercihlerinin Karsilagtiriimasi

Emzirme Egitimi Aldiniz Mi?

Evet Hayir Toplam p degeri
Verl!en Ik n % n % n
Besin
Anne sitl 360 456 430 54,4 790 X2=6,41sd=1

p=0,011

Formil mama 50 34,2 96 65,8 146
Toplam 410 43,8 526 56,2 936

*Ylizdeler her bir degiskenin kendi satiri icinde hesaplanmistir

Arastirmamiza katilan annelerin, formiil mama
kullaniminin gelir diizeyi, dogum sekli ve anne
sutliniic kesmeyi planlama zamani arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmistir
(p<0,05). Gelir diizeyi acisindan incelendiginde,
en yiiksek formiill mama kullanim oraninin
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35.000-51.000 TL gelir grubunda (%68,7)
oldugu, en diistik kullanim oraninin ise diizenli
geliri  olmayan grupta (%47,9) oldugu
belirlenmistir. Gelir dilizeyi arttikca formiil
mama kullanma egiliminin genel olarak arttigi
gozlemlenmistir (x2=15,688, p=0,003).
Arastirmada dogum tipi ile formiill mama
kullanimi arasindaki iliski degerlendirildiginde,
sezaryen dogum yapan annelerin (%64,6)
vajinal dogum yapanlara (%52,5) gore daha
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yliksek oranda formiil mama kullandig1 tespit
edilmistir (x2=14,04, p<0,001). Anne sitini
kesmeyi planlama Zamani acisindan
bakildiginda, bebegini 12 aylikken emzirmeyi
birakmayi diisiinen annelerde formiil mama
kullanim oraninin en yliksek (%78,9) oldugu,
24 aydan sonra emzirmeyi birakmayi planlayan
annelerde ise en dusik (%31,0) oldugu
saptanmistir (x2=18,01, p=0,001) (Tablo 5).

Tablo V: Formiil Mama Verme Durumu ve Bazi Degiskenler Arasindaki iliski

Formiil mama Verildi Mi?
Evet Hayir Toplam p degeri
n % n % n
Duzenli geliri yok 23 47,9 25 52,1 48
17.000 tl ve alti 294 54,5 245 455 539 ¥2=15,68
Gelir Diizeyi 17.000 - 35.00 tl 155 67,1 76 32,9 231 Sd=4
35.000 - 51.000 tI 46 68,7 21 31,3 67 p=0,003
51.000 tl ve iizeri 31 60,8 20 39,2 51
Toplam 549 58,7 387 41,3 936
Vajinal 241 52,5 218 475 459 X2=14,04
Dogum Sekli sd=1
Sezaryen 308 64,6 169 35,4 477 5<0.001
Toplam 549 58,7 387 41,3 936
12 ay 31 78,9 8 21,1 39 42=18,01
Planlanan emzirme 18 ay 81 49,1 84 50,9 165 sd=4
suresi 24 ay 267 54,2 226 458 493 p=0,001
24.ay ve lizeri 9 31,0 30 69,0 39
Toplam 549 58,7 387 41,3 936
*Yiizdeler her bir degiskenin kendi satiri icinde hesaplanmistir
TARTISMA oranin %?23,3 ile {niversite mezunlarinda
Anne siitii, bebegin saglikli bliyiime ve gelisimi oldugu saptanmllst}r. Bu ldurum, uni:/erlsne
icin temel bir besin kaynagidir; ancak, hem lr{nezunu q a(;m; ern kl'ga ism?ya atl lr(na
diinyada hem de tlilkemizde anne siitii verme onusunda daha Istekil olmalari ve anket
uygulamasinin  bu grupta daha kolay

oranlar1 istenilen seviyede degildir. Formiil
mama kullanimindaki artis ve yanlis inanislar,
bu durumun 6nemli nedenleri arasindadir.

Calismamizda annelerin  sosyodemografik
ozellikleri degerlendirilmistir. Buna gore
annelerin yas ortalamasi1 29,43+5,34 olarak
belirlenmistir. TNSA verilerine gore; c¢ocuk
sahibi olan kadinlarin yas ortalamasi yaklasik
30'dur ve en yiiksek dogurganlik diizeyi 25-29
yas araligindadirl?. Calismamizin sonuglar1 bu
bulgu ile értiismektedir.

Calismamiza katilmayr kabul eden annelerin
egitim durumu incelendiginde, en yiiksek

yapilabilmesi ile aciklanabilmektedir. Ayrica bu
bulgu, Sen'in 2021 yiinda Urfa'da yaptigi
calismayla da paralellik gostermektedir. Sen,
calismasinda kadinlarin egitim seviyelerini
degerlendirirken en yiiksek oranin %24,3 ile
liniversite mezunlarinda oldugunu
bildirmistir!l. Calismamiza katilan annelerin
sosyoekonomik  durumlar1 incelendiginde,
%62,7'sinin aile gelirinin asgari licretin altinda
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, Tirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK)'in Gelir ve Yasam
Kosullar1 Arastirmasi verileri ile uyumludur.
S6z konusu arastirmaya gore, dusuk gelirli
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ailelerin c¢ogunlukla Dogu ve Gilineydogu
Anadolu bolgelerinde yer aldigi ve bu
bolgelerde ailelerin yillik gelirinin  tlke
ortalamasinin altinda oldugu gortlmektedirl2.
Bu  durum, bolgedeki  sosyoekonomik
esitsizliklerin, saghik hizmetlerine erisim ve
bebek beslenme aliskanliklar1 {zerindeki
etkisini incelerken g0z oniinde
bulundurulmalidir.

Arastirmamizda katilimcilarin dogum sekli
dagilimi incelendiginde, %49'unun vajinal
dogum, %51'inin sezaryen dogum
gerceklestirdigi tespit edilmistir. Siirt ilindeki
bu oranlar, Tiirkiye ortalamasina yakin
seyretmekte olup, DSO’niin optimal sezaryen
orani olarak belirledigi %10-15 araliginin ise
oldukca iizerindedir!3. Ulkemizde sezaryen
oranlarinin yildan yila arttig
gozlemlenmektedir. 2018 Tirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerinde bildirilen
sezaryen orani %52 iken, Saghk Bakanligi'nin
2022 Saghk Istatistikleri Yilligi'nda bu oran
%60,1'e ylkselmistir. Bu oran ile Tiirkiye,
global 6lcekte en yliksek sezaryen oranina sahip
lilke konumuna gelmistirl014,Bolgede yapilan
benzer c¢alismalarda da yiliksek sezaryen
oranlar1 dikkat cekmektedir. Kaya'nin Elazig'da
yuruttigi calismada sezaryen orani %45,
Karasandik'in Adana'da gerceklestirdigi
calismada %82,1, Sen'in Sanhurfa'da yaptigi
calismada ise %48 olarak bulunmusturil1516,
Bu veriler, bolgesel dilizeyde de sezaryen
oranlarinin  DSO'niin ~ 6nerdigi  degerlerin
oldukea tizerinde oldugunu gostermektedir.

Calismamiza Kkatilan annelerin  %43,8'inin
emzirme egitimi aldigi ve %84,4'liniin de
bebeklerini dogumu takiben ilk olarak anne
suti ile besledigi saptanmistir. Arastirma
bulgularina goére, emzirme egitimine katilan
annelerin bebeklerini ilk olarak anne siitiiyle
besleme orani, egitim almayan annelere gore
istatistiksel acidan anlamli diizeyde yiiksek
cikmistir. (x2=6,41, p=0,011). Bolgede yapilan
benzer calismalar incelendiginde,

bulgularimizin literatiirle uyumlu oldugu
gorilmektedir. Akyol'un (2021) Adana'da
yaptig1 c¢alismada katilimcilarin %88,6'sinin
bebeklerine ilk besin olarak anne siiti verdigi
bildirilmistir!>. Benzer sekilde, Akbayram'in
(2020) Diyarbakir'da gerceklestirdigi
calismada da ilk besin olarak anne siitii veren
annelerin orani %82 olarak rapor edilmistir?’.
Bu sonuglar c¢alismamizdan elde edilen
bulgularla paralellik gostermektedir. Sen'in
(2021) Sanhurfa'da yaptigi c¢alismada ise
annelerin %74,2'sinin emzirme egitimi aldigi
saptanmistir!l, Sanliurfa'da emzirme egitimi
alma oranlarinin yiiksek bulunmasi, bolgedeki
saghk hizmetlerine erisim olanaklar1 ve egitim
faaliyetlerinin yayginlig1 ile iliskilendirilebilir.

Ayrica, c¢alismamizda emzirme  egitimi
kriterleri, yalmizca saglik profesyonelleri
tarafindan  hastane veya aile saghgi
merkezlerinde verilen formal egitimlerle
sinirlandirilmistir.  Buna  karsin,  Sen'in
calismasinda emzirme egitimi, farkl

kaynaklardan veya kisilerden edinilen bilgileri
de kapsayacak sekilde daha genis bir ¢ercevede
degerlendirilmistir. Bu metodolojik
farkhiliklarin, iki calisma arasindaki oransal
farkhiliklarin ~ temel  nedeni  olabilecegi
diistiintilmektedir.

Calismamiza katilan annelerin anne siitii verme
oranlar1 degerlendirildiginde, bir aylhik bebek
sahibi olan annelerde yalnizca anne siitii verme
oraninin %50 oldugu, ancak bebek yasi
ilerledikce bu oranin azaldig1 ve altinc ayda
%17,2'ye dustigi gozlemlenmistir. Alt1 ayini

tamamlamis bebeklerde yapilan
degerlendirmede, annelerin %67,5’inin
bebeklerini karma beslenme yoOntemiyle

besledigi, yalnizca %29,9’unun ise bebeklerini
sadece anne siitii ile besledigi tespit edilmistir.
Bu oran, Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) 2018 verilerinde bildirilen, ilk alt1 ay
yalnizca anne siitii ile beslenen bebek orani
(%40,7) ile karsilastirildiginda daha distik bir
diizeydedir ve yalnizca anne siitii ile beslenme
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oranlarinin artirilmas1  gerektigini ortaya
koymaktadir1®. Bununla birlikte, calismamizda
elde edilen bulgular, bolgede daha 06nce

gerceklestirilen arastirmalarla  benzerlik
gostermektedir. Ornegin, Yakar ve
arkadaslarinin ~ (2020) Elazig’da  yaptigi

calismada yalnizca anne siitii ile beslenme orani
9633,3 olarak bildirilirken, Giiner ve Koruk'un
(2018) Sanlurfa’da gergeklestirdigi calismada
bu oran %26,5 olarak rapor edilmistiri819,
Calismamizdaki bulgularin bu verilerle uyumlu
olmasi, yalnizca anne suti ile beslenme
oranlarinin bolgesel ve Kkiiltiirel faktérlerden
etkilendigini diistindlirmektedir.

Calismamizda, annelerin formiil mama kullanim
orani %58,7 olarak saptanmistir. Bu oran,
Tasci'nin  (2022) calismasinda  bildirilen
%385,8'lik orana gore daha diisik olmakla
birlikte, halen dikkat cekici bir diizeydedir20.
Arastirmamizda, formil mama kullaniminin
gelir dlzeyi, dogum sekli ve planlanan emzirme
suresi ile anlamh bir iliski gosterdigi
belirlenmistir (p<0,05). Gelir diizeyi ac¢isindan
degerlendirildiginde, yillhik geliri 35.000 TL -
51.000 TL arasinda olan grupta formiil mama
kullanim orani %68,7 olarak tespit edilmistir.
Dogum sekline gore yapilan analizde ise
sezaryen dogum yapan annelerde formiil mama
kullanim orant %64,6 olarak bulunmustur.
Ayrica, formil mama kullanimi ile planlanan
emzirme suresi arasindaki iliski de istatistiksel
olarak anlamhdir. Kisa siireli emzirmeyi
planlayan annelerde (12 ay) formiil mama
kullanimi oldukg¢a yayginken (%78,9), emzirme
sliresi uzadik¢a formiil mama kullanim oraninin
belirgin sekilde azaldigi gozlemlenmistir
(%31,0). Emzirme stiresini 18 ay ve 24 ay olarak
planlayan gruplarda ise formiil mama kullanim
oranlari sirasiyla %49,1 ve %54,2 olarak tespit
edilmistir.  Bu bulgular, formil mama
kullaniminin sosyoekonomik faktorler ve tibbi
durumlar tarafindan etkilendigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle formiil mama kullanan
annelerin emzirmeyi daha erken sonlandirma

Dicle Tip Dergisi / Dicle Med ] (2025) 52 (1) : 107-114

egiliminde olmalari, anne siitii ile beslenmenin
sturdiriilebilirligi acisindan 6nemli bir risk
faktori olarak degerlendirilmektedir.

SONUC

Bu calisma, Siirt ilinde 0-24 aylik bebegi olan
annelerin emzirme oranlarinin disik oldugunu
ve formiil mama kullaniminin yaygin oldugunu
ortaya koymustur. ilk ayda yalnizca anne siitii
ile beslenme orani %50 iken, bu oran altinci
ayda %17,2'ye dusmustir. Ayrica, sezaryen
dogum oranlarinin DSO hedeflerinin olduk¢a
tizerinde oldugu ve emzirme egitimi alan
annelerin oraninin diisiik oldugu (%43,8) tespit
edilmistir.  Formil mama  kullaniminin,
sezaryen dogum yapan, gelir dlizeyi ytliksek olan
ve emzirmeyi erken kesmeyi planlayan
annelerde daha yaygin oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, bolgede anne siitii ile beslenme
oranlarinin artirllmast ve formill mama
kullaniminin azaltilmasi i¢in daha fazla ¢aba
gosterilmesi gerektigini gostermektedir. Bu
dogrultuda, emzirme oranlarini artirmak ve
formiil mama kullanimini azaltmak icin aile
saghigr merkezlerinde emzirme danismanligi
hizmetleri giiclendirilmeli, emzirme egitimi
programlar1 yayginlastirilmali ve sezaryen
dogum oranlarini azaltmaya yonelik politikalar
desteklenmelidir.

* Bu calisma, Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitlisii Halk Saglig1 Anabilim Dali'nda, Prof. Dr.
Halim issever danismanhginda Ruken Zeynep Aydin
tarafindan hazirlanan doktora tezinden iiretilmistir.
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