Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi,

Journal of Sports and Performance Researches
> ~—

o)
v oS

e-ISSN: 1309-8543 Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi,
Nisan 2025, 16(1): 89-106

Kiiltiire Ozgii Miikemmeliyetcilik Oriintiileri: Cocuk
Sporcular, Ebeveynleri ve Antrendrleri

Culture-Specific Perfectionism Patterns: Child
Athletes, Their Parents and Coaches

izzet KARAKULAK', Ozge YAVAS?, Ender EYUBOGLLUS, Dilara ERKAN*
'Mardin Artuklu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu, Spor Yoneticiligi Bolim, Mardin
- izzetkarakulak@gmail.com - > 0000-0003-0673-4796
2Mardin Artuklu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi Bolimu, Mardin
- 0zgeyavas89@gmail.com - > 0000-0002-1948-1620
3Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrlik EGitimi BOlUm, Bartin
- eeyuboglu@bartin.edu.tr - > 0000-0002-0196-1853
“Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor BolimU, Ankara
- derkan@ankara.edu.tr - > 0000-0002-2403-4841

Makale Bilgisi/Article Information

Makale Tiirli/Article Types: Arastirma Makalesi/Research Article
Gelis Tarihi/Received: 17 Mart/March 2025
Kabul Tarihi/Accepted: 17 Nisan/April 2025
Yil/Year: 2025 | Cilt - Volume: 16 | Sayi-Issue:1 | Sayfa/Pages: 89-106

Atif/Cite as: Karakulak, I, Yavas, 0, Eyuboglu, E, Erkan, D. "Kiiltiire Ozg Mikemmeliyetgilik Oriintileri: Cocuk Sporcular,
Ebeveynleri ve Antrendrleri" Ondokuz Mayis Universitesi Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 16(1), Nisan 2025: 89-106

Sorumlu Yazar/Corresponding Author: izzet KARAKULAK

Etik Kurul Beyani/Ethics Committee Approval: “Arastirma icin Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu'ndan etik kurul izni ainmistir”

https://doi.org/10.17155/0muspd.1659304 d



izzet KARAKULAK, Ozge YAVAS, Ender EYUBOGLU, Dilara ERKAN  JIEEE

KULTURE 0ZGU MUKEMMELIYETCILIK ORUNTULERI: COCUK
SPORCULAR, EBEVEYNLERI VE ANTRENORLERI

0z

Arastirmada, Tirk kiiltiiriine 6zgii spora iligkin mitkemmeliyetcilik oriintiile-
riyle iliski olarak rekreasyonel amagli gesitli sporlarla ugrasan ¢ocuk sporcularin
spora iliskin mikemmeliyetgilik diizeylerinin demografik degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Kolayda érnekleme yontemi gergeklestirilen aragtir-
maya Tiirkiyede cesitli illerdeki spor kuliipleri altinda yer alan rekreasyonel amaclt
gesitli sporlarla (voleybol, futbol, ylizme, tenis, cimnastik ve basketbol) ilgilenen
394 ¢ocuk sporcudan veriler toplanmustir. Veri toplama araci olarak “Sporda Mii-
kemmel Performans Olgegi (Cocuk Formu)” kullanilmugtir. Verilerin analizinde
tanimlayic istatistikler, T-testi, Anova, Post-Hoc analizleri kullanilmigtir. T-testi
analizi sonuglari, cinsiyet ve yas degiskenleri ile cinsiyet, ebeveyn baskis1 ve antre-
nor baskist degiskenlerinin performans mitkemmeliyetciligi ile anlamli bir iligkisi
oldugunu gostermistir (p<0,01). Anova ve Post-Hoc analizi sonuglar1 spora tesvik
ve spor branglar1 degiskenleri ile mitkemmel performans arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir (p<0,05). Arastirma sonucunda
erkek ¢ocuk sporcularin performans mitkemmeliyetgiliginin yiiksek oldugu; fut-
bolla ilgilenen ¢ocuk sporcularin diger branglara gére daha yiiksek performans
mitkemmeliyetciligi gosterdigi; antrenorleri tarafindan spora tesvik edilen ¢ocuk
sporcularin performans mitkemmeliyetgiliginin daha yiiksek oldugu; sporda ebe-
veyn ve antrenér baskisinin performans mitkemmeliyetciligini olumsuz etkiledigi
sonuglarina ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor, Cocuk, Ebeveyn, Mitkemmeliyetcilik, Sporcu.

ek

CULTURE-SPECIFIC PERFECTIONISM PATTERNS: CHILD
ATHLETES, THEIR PARENTS AND COACHES

ABSTRACT

The study aimed to examine the sport-related perfectionism levels of child ath-
letes engaged in various sports for recreational purposes in terms of demographic
variables in relation to sport-related perfectionism patterns specific to Turkish cul-
ture. The study, which was conducted using the convenience sampling method,
collected data from 394 child athletes who are engaged in various sports (volleyball,
football, swimming, tennis, gymnastics, and basketball) for recreational purposes
in sports clubs in various cities in Turkey. The “Performance Perfectionism Scale
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for Sport (Child Form)” was used as the data collection tool. Descriptive statistics,
T-test, Anova, Post-Hoc analyses were used to analyze the data. The t-test analy-
sis results showed a significant relationship between sex and age variables with
sex and parental pressure and coach pressure variables with performance perfe-
ctionism (p<0.01). The results of Anova and Post-Hoc analysis show statistically
significant differences between the variables of sports encouragement and sports
branches and excellent performance (p<0.05). As a result of the research, it was
concluded that the performance perfectionism of male child athletes is high; child
athletes interested in football show higher performance perfectionism compared
to other branches; child athletes encouraged by their coaches have higher perfor-
mance perfectionism; and parental and coach pressure in sports negatively affects
performance perfectionism.

Keywords: Athlete, Child, Perfectionism, Parent, Coach.

e e
GIRIS

Milkemmeliyetgilik tarihsel olarak, bir kisinin hayatinin birgok alaninda ku-
sursuz bir performans sergilemesine yonelik giiglii bir ihtiya¢ olarak kavramsal-
lastirilmistir (Cook ve Kearny, 2009). Mitkemmeliyetgilik, gocukluk ve ergenlik
doéneminde gelisen ve yasam boyunca degisen, davranislarin asir1 elestirel deger-
lendirilmesine yonelik egilimlerin eglik ettigi ytiksek performans standartlarinin
belirlenmesini igeren bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Stoeber, 2018;
Madigan ve ark., 2019). Mitkemmeliyet¢iligin 1986-2015 yillar1 arasinda ytikseliste
olduguna dair kanitlar bulunmaktadir. Mitkemmeliyetciligi arastiran ¢aligmalar,
genglerin 6nceki yillara goére daha mitkemmeliyet¢i olmak i¢in ¢abaladiklarini
acikea gostermektedir (Livazovi¢ ve Kuzmanovi¢, 2022).

Miikemmeliyetgilik genel bir kisilik 6zelligi olarak ortaya gikmasinin yani sira,
spor gibi birgok 6zel alanda da kendini gosterir. Ozellikle rekabetci sporlarda spor-
cular madalya kazanmak, rekor kirmak ya da kendi kulvarlarinda taninmak ister-
ler. Bu isteklere ulagabilmek i¢in sporcularin en az hata ile miikemmellik yolunda
ilerlemeleri gerekmektedir (Madigan ve ark., 2019; Esentas ve ark., 2020).

Sporda mitkemmeliyetgilik kavrami, uyumlu ve uyumsuz olmak tizere iki fark-
l1 boyutta ele alinmaktadir. Uyumlu mitkemmeliyetcilik, yiiksek kisisel basar1 ve
degerlere baghlikla iliskili olup, sporcularin kendi hatalarini fark edebilmesi ve bu
hatalarin mitkemmel performansi engellemedigini kabul etmesiyle karakterizedir.
Buna karsin, uyumsuz mitkemmeliyetcilik, yalnizca performanslarini mitkemmel
seviyeye ulastirdiklarinda bagarili kabul edilen bireylerle iliskilendirilmistir (Dunn
ve ark., 2006; Hill ve ark., 2016).
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Yiiksek kisisel standartlar ve mitkemmellik ¢abasinin mitkemmeliyet¢iligin
temel bilesenleri oldugu diistiniildiigiinde, son yirmi bes yilda spor psikolojisin-
de “mitkemmeliyet¢ilik” ile ilgili ytiz elliden fazla makale yaymlanmis olmasina
ragmen, bu makalelerin sadece altisinda “miikemmeliyetgilik ve performans”
arasindaki iliskinin ele alinmig olmasi dikkat ¢ekicidir. Ayrica bu alt1 ¢aligma
arasinda sadece Stoeber ve ark. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada mitkemme-
liyet¢i cabalar miisabaka 6ncesinde gercek bir spor miisabakasinda 6l¢tilmustiir
(Hill ve ark., 2016).

Milkemmeliyetgiligin spordaki 6nemi goz oniine alindiginda, gelisimini ince-
leyen az sayida ¢aligma olmasi sasirticidir (Appleton ve Curran, 2016). Mitkem-
meliyetciligin gelisimsel teorileri {izerine yapilan bu arastirmalar ¢cogunlukla erken
¢ocukluk deneyimlerine ve ebeveyn davraniglarinin gocuk davranislarinin gelisi-
mindeki roliine odaklanmaktadir (Madigan ve ark., 2019).

Cocuk Mikemmeliyetciligi

Cocugun yer aldig1 sosyal ¢evre, onun spora baslamasini ve bu siireci devam
ettirmesini etkileyebilir. {1k etapta, ocugun sporla en fazla etkilesimde bulundugu
kisinin antrendr oldugu distintlebilir; ancak, bu konuda ailelerin daha belirleyici
bir rol oynadig1 goriilmektedir (Cepikkurt, 2005).

Ebeveynler, cocuga ilk deneyimleri saglayan ve bdylece gelecekteki her sosyal
faaliyet icin bir baslangi¢ noktasini temsil eden temel ve birincil yetistirme ve sos-
yallesme 6rnekleridir (Livazovi¢ ve Kuzmanovi¢, 2022).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin spor kariyerlerini basarili bir sekilde desteklemek
i¢in gesitli gorevleri yerine getirmeleri beklenmektedir. Ebeveyn gorevleri dort ka-
tegoriye ayrilabilmektedir: Bu kategorilerden ilki, uygun ebeveyn bakis agisidir.
Uygun ebeveyn bakis acisindan sonucun degil, gelisimin ebeveyn degerlendirme-
sinin odak noktasi olmast gerektigi vurgulanmaktadir. Ikinci kategori ¢ocugun
toplam gelisimine vurgu yapmaktadir. Yani, gocugun sporla ilgili degerlerine sayg1
duymak ve olumlu bir tutumu tesvik etmek ve olugturmak. Ugiincii kategori ebe-
veyn destegini igermektedir. Bu destek maddi olabilecegi gibi zaman ve duygusal
destek de olabilmektedir. Dérdiincii kategori ebeveynlerin duygusal kontroliidiir.
Burada ebeveynlerden beklenen istikrar, etkili duygu yonetimi ve kosulsuz sevgi
olmaktadir. (Kovacs ve ark., 2022).

Aileler genellikle ¢ocuklarini spora tesvik etmede, hangi sporu sececeklerine
karar vermede ve stirdiirmede aktif rol oynarken, bazi durumlarda ailelerin bu
tutumlar: istenmeyen sonuglara neden olabilecektir (Cepikkurt, 2005; Gokee ve
ark., 2019). Ailelerin ¢ocuklarina duygusal ve ekonomik destek saglamalarinin
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yani sira onlara rol model olmalarinin da psikososyal gelisimleri iizerinde biiyiik
etkisi oldugu distiniilmektedir. Aileler, ¢cocukluklarinda kagirdiklar: firsatlari ¢o-
cuklarinin degerlendirmesini arzuluyor olabilirler. Kendi deneyimleyemedikleri
heyecani, ¢ocuklar: iizerinden yagamak istemeleri de bu tutumun bir yansimasi
olabilmektedir. Bu yiizden ebeveynler, cocuklarinin elde ettigi bagarilarla gurur ve
mutluluk hissetmeyi amaglayarak, gercek¢i olmayan beklentiler gelistirmeye yat-
kin hale gelebilmektedirler. Bu durum, ¢ocuklarinin antrendrleri gibi davranmaya
baslamasina, ¢ocuklarinin spor ortaminda gosterdikleri yeterlilik ve yetenek diize-
yine iligkin beklentilerinin artmasina, ailenin ¢ocuklarinin sporuna olan ilgisi ve
katilimi arasinda giglii bir iligki kurulmasina zemin hazirlayabilmektedir. Aslinda
ailelerin bu tutumu, ¢ocuk tizerinde agir1 bask: yaratarak stres ve kaygiya da neden
olabilmektedir (Cepikkurt, 2005; Gokee ve ark., 2019; Zorba, 2024).

Bilimsel ¢alismalar, ebeveyn beklentileri ve elestiri algisinin ¢ocugun gelisimi
i¢in 6nemi vurgulanmaktadirlar. Algilanan ebeveyn elestirisi, hatalar hakkinda
endiselenmenin ve kisinin yeteneklerinden siiphe duymasinin giiclii bir belirle-
yicisi olabilmektedir. Ote yandan, algilanan ebeveyn beklentileri kisisel standart-
larla olumlu yonde iliskilidir. Ebeveyn beklentilerini ve elestirilerini daha yiiksek
diizeyde algilayan bireylerin nevrotik mitkemmeliyetcilik gelistirmesi daha olasi
goriinmektedir. Ote yandan, uyumlu mitkemmeliyetgilik gelistiren genglerin ha-
talara iliskin kayg ve kisisel yeteneklerine iligkin siiphe diizeyleri daha diisiik ola-
bilmektedir. Ailenin yani sira, akran etkilesimlerinin de ergen psikososyal gelisimi
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bildirilmektedir (Gokge ve ark., 2019; Livazovi¢
ve Kuzmanovic¢, 2022; Yilmaz ve ark., 2023; Zorba, 2024).

Anksiyete ¢ocuklarda yaygin bir olgudur ve ¢ogu ¢ocuk en azindan bir miktar
anksiyete gosterir. Aragtirmalar, kayginin ¢ocuklarda neden ve nasil patolojik hale
geldigini anlamaya ¢alismistir. Ayr1 aragtirma hatlari, mitkemmeliyetcilik ve duy-
gusal kontrol eksikliklerini ¢cocuklarda artan kaygi ile iligkilendirmistir. Bu aragtir-
malar, miikemmeliyetgilik ve duygusal kontroliin ¢ocuklarda artan kayg: diizeyle-
rini 6ngorebilecegini gostermektedir (Affrunti ve Woodruft-Borden, 2017). Kaygili
ve depresif cocuklarin yetiskinlikte psikiyatrik bozukluk yasama riski artmaktadur.
Bu nedenle arastirmalar, ige yonelim bozukluklarinin gelisiminde rol oynayan risk
faktorlerini anlamaya ¢aligmistir. Mitkemmeliyetgilik, hem olumsuz etki hem de
ige yonelim bozukluklari ile iliskili oldugu gosterilen bir mekanizma olarak kabul
edilmektedir (Affrunti ve Woodruff-Borden, 2016).

Kirnieck ve ark. (1996), ailelerin beklentileri ile ¢ocuklarin spora yonelik tu-
tum, davranig ve motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi agiklayan “Beklenti Deger
Modeli’ni gelistirmislerdir. Bu modele gore, aile bireylerinin inanglari, tutumla-
r1 ve birbirleriyle kurduklar iliskiler, ¢ocuklarin spor hakkindaki diisiincelerini,
motivasyonlarini ve davraniglarini sekillendirmektedir. Bunun yani sira, ¢ocukla-

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 1, Sayfa 89-106



izzet KARAKULAK, Ozge YAVAS, Ender EYUBOGLU, Dilara ERKAN

rin basariya yonelik beklentileri ve basariya verdikleri 6nem, ailelerinin inang ve
davraniglarina gore farkliliklar gostermektedir. Ailenin beklentileri, ¢cocugun ilgi
duydugu spor dalindaki ¢abasi ve performans seviyesi iizerinde dogrudan etki-
li olabilmektedir. Ozellikle bazi aileler, duygusal olarak gocuklarinin yagamindan
kendilerini soyutlamakta zorlanmaktadirlar. Antrenmanlara ve miisabakalara agir1
duygusal bag kuran bu ailelerin ¢ocuklari, basarisiz olduklarinda ya da beklenen
performansi sergileyemediklerinde sugluluk ve mahcubiyet hissedebilmektedirler.
Ayrica, bu aileler ¢ocuklar: istemese bile onlarin sporla ilgili hedef ve hayallerini
desteklemek, motive etmek ve yonlendirmek konusunda kendilerini sorumlu gor-
mektedirler (Kirnieck ve ark., 1996; Cepikkurt, 2005; Gokge ve ark., 2019; Yilmaz
ve ark., 2023; Zorba, 2024).

Milkemmeliyetgiligi artirdig: iddia edilen ebeveyn sosyallesmesinin ozel bir
bicimi agir1 basar1 beklentisi olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle model, ebe-
veynlerden gelen 6nemli baskilar: igsellestiren ¢ocugun bu baskilar: hafifletmek
i¢in harekete ge¢mesiyle gelismektedir. Bu sekilde, ebeveyn baskist hem miikem-
meliyetci ¢cabalarin hem de mitkemmeliyetgi kaygilarin énemli bir 6nciilii olarak
kabul edilmektedir (Madigan ve ark., 2019). Literatiirde ¢ocuk kaygisi, annelerin
mitkemmel olmayan durumlarda yiiksek sesle sikéyet ederek ekstra 6nlemler al-
dig1, cocuklarinin mitkemmel olmasi i¢in ddiiliin o kadar yiiksek oldugu ve asir1
cezalarda hata ve basarisizlik olasilig1 iceren durumlardan kagindiklar: teorisine
dayanmaktadir. “Mitkemmeliyetgilik” iizerine odaklanmalar1 bir model olustura-
bilmektedir. Asir1 kontrol, kusurlu is veya basarilarin goz ardi edilmesi ve sorunlu
iletisim gibi daha genel ebeveyn ve aile faktorleri de ¢ocuk mitkemmeliyetciligi ve
kaygisina katkida bulunabilmektedir (Cook ve ark., 2009).

Tirkiye'de Spora Katiim Uzerindeki Kiiltiirel Etkiler

Demokratik toplumlar, sosyal adalet, esit haklar ve her iki cinsiyet i¢in esit fir-
satlar prensipleri tizerine kurulmustur (Edwards, 2009). Spor diinyasinda toplum-
sal cinsiyetin 6nemli bir yeri vardir ve 6zellikle adil olmanin, spor faaliyetleri ve
miisabakalar agisindan temel bir deger oldugu kabul edilir. Cinsiyet, etnik kdken
ve cinsellik gibi sosyal gii¢ dinamiklerine dayali esitsizlikler, bir¢ok gelismis tilke-
nin anayasasinda yasaklanmis olup ayni zamanda haksiz bir tutum olarak deger-
lendirilmektedir. Ancak, sosyal esitsizlikler kiiltiirel ge¢mis, bireysel deneyimler ve
toplumun yerlesik uygulamalarina bagli olarak genellikle gizlenmis ya da yaygin
bir norm olarak kabul edildiginden fark edilmesi zor olabilir (Connell, 2009; Cla-
ringbould ve Knoppers, 2012; Celik ve ark., 2019).

Kiiltiire veya etnik kokene 6zgti ebeveynlik degerleri kiiltiirel normlar tara-
findan yonetilir. Buna ek olarak, kiiltiir ebeveynlik bilislerini ve uygulamalarini
dogrudan etkiler. Kiiltiir ayn: zamanda hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin ruh
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sagligini dolayl olarak etkiler. Bir¢ok Asya tilkesinde bu ideallerin uygulanma bi-
¢iminde etnik farkliliklar olmasina ragmen, ebeveynlere baglilik gibi aile degerleri
hala giicli bir sekilde korunmaktadir. Kiiltiire 6zgii ebeveynlik uygulamalari, bir
tilkenin modernlesme siireciyle birlikte degisebilir. Ancak gelismis bir iilke olmak,
kiiltiirel olarak koklerine bagl olan iilkelerin ebeveynlik degerlerini degistirmeye-
bilmektedir. Bornstein ve ark. (1998), 6rnegin; Japonya ve Amerika Birlesik Dev-
letlerinin her ikisinin de hemen hemen esit derecede gelismis iilkeler olmalarina
ragmen ebeveynlikte farkli 6nceliklere sahip olduklar1 bulgularina ulagilmislardur.
Ebeveynlik tarzlar ile Miisliiman genglerin tutumlar: arasindaki iligkiyi inceleyen
Ghani ve ark. (2014), otoriter ebeveynlige yonelik tutum ile sadece kendilerine sa-
hip ergenler arasinda anlamli bir iliski bulmugtur. Bu durum, otoriter ebeveynlige
sahip ergenlerle karsilagtirilmigtir.

Toplumsal cinsiyet, esitlik ve sporcular tizerine yapilan arastirmalar, genel-
likle kiz ¢ocuklar: ve kadinlarin spor faaliyetlerine katilimini, karsilastiklar:
engelleri ve bu engellerin nasil ortadan kaldirilabilecegini veya en aza indirile-
bilecegini ele almaktadir (Sagas ve Cunningham, 2004; Haveman, 2012). Orne-
gin, cesitli spor branslarinda toplumsal cinsiyet esitliginin eksikligini incelemek
amaciyla, kadin ve kiz ¢ocuklarinin sahip olmadig: olanaklarin belirlenmesi,
bu dogrultuda gerekli diizenlemelerin yapilmasi ve iyilestirmelerin gergekles-
tirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Knoppers ve McDonald, 2010; Celik ve
Yenilmez, 2019).

Sporun, erkeklerin fiziksel yapisiyla 6zdeslestirilerek erkeklere 6zgii bir faa-
liyet olarak degerlendirilmesi, erkek egemen ataerkil anlayisin bir yansimasidir.
Toplumda kadin ve erkeklere atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinin, bireylerin
spora katilimi1 ve spor deneyimleri tizerinde dogrudan etkili oldugu gériilmek-
tedir (Koca, 2006). Kiz ¢ocuklarinin beden egitimi alaninda dislanmamasi ve ki-
sitlanmamasi igin egitim programlarnin yeniden gézden gegirilmesi ve karma
sinif uygulamalarinin tesvik edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Gorely ve ark.,
2003). Cagdas egitim kuramcilari, kizlarin karma siniflarda yasadigi deneyimleri
anlamlandirmak icin toplumsal cinsiyet ¢aligmalarinin, bu esitsizlikleri analiz et-
mek adina daha etkili bir yontem olabilecegini 6ne siirmiistiir (Penney ve Evans,
1997). Ancak, bazi iilkelerde kadinlarin basketbol, futbol, tenis ve yiizme gibi spor
dallarina katiliminin engellenmesi, toplumsal cinsiyet esitligi ¢abalarina ragmen
kadinlarin dislanmasina neden olmaktadir (Celik ve Yenilmez, 2019).

Tiirkiyede beden egitimi alaninda toplumsal cinsiyeti kapsamli bir sekilde ele
alan ¢aligmalar oldukga sinirlidir. Bu alandaki nadir arastirmalardan biri, Koca ve
Demirhan’in (2004), farkli toplumsal siniflar1 temsil ettigi diistiniilen ti¢ ilkdgretim
okulunda, beden egitimi ve sporun toplumsal bir alan olarak toplumsal cinsiyetin
yeniden {iretim siirecine nasil katki sagladigini inceledigi ¢aliymadir. Ayrica, Tiir-
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kiyede beden egitimi derslerinin ve spor etkinliklerinin erkek kimliginin insasinda
onemli bir yere sahip oldugu, ancak kiz 6grencilerin bu siirecte daha pasif ve go-
riinmez kaldiklar1 ifade edilmektedir (Koca, 2006).

Pek ¢ok toplumda oldugu gibi, Tiirk toplumunda da bireylerin toplumsal cin-
siyet rollerini 6grenmesinde aile ve okulun biiyiik bir etkisi bulunmaktadir. Orne-
gin, sporun toplumsallasma stirecindeki roliine bakildiginda, ailelerin erkek ¢o-
cuklarini erkeklik algilarini giiglendirmek amaciyla spora tesvik ettigi, buna karsin
kiz ¢ocuklarinin fiziksel gortiniimlerini korumalar1 ve kadinsi ozelliklerini kay-
betmemeleri i¢in ozellikle gii¢ ve rekabet gerektiren sporlardan uzak tutulduklar:
one siirtilmektedir. Bu nedenle, kiz ¢ocuklarinin spor faaliyetlerine katilim orani,
erkek cocuklarina kiyasla daha diisitk kalmaktadur. Tiirkiyede ge¢mise kiyasla geng
kizlarin ve kadinlarin spora katiliminda artis gozlemlense de sporu birakma oran-
larinin halen oldukga yiiksek oldugu unutulmamalidir (Koca ve Demirhan, 2004;
Koca ve ark., 2005; Koca, 2006).

Miikemmeliyetcilik gelisim modelinin énemli bir yonii de ¢ocugun Kkiiltiirel
baskilardan etkilenmemesidir. Digsal baskilarin (hem ebeveyn hem de sosyal) roli,
toplumsal olarak beklenen miikemmeliyetgiligin gelisiminde agik¢a yansitilmakta-
dir. Mitkemmeliyetgilige yonelik ¢evresel baskilar 6ne ¢ikmaktadir. Genel diizeyde,
kisisel basarilar1 ve hedefleri vurgulayan bireyci kiiltiirlerde miikemmel olma bas-
kis1 daha giiglii olmalidir. Ne yazik ki, mitkemmeliyetgilik {izerine kiiltiirler aras:
bir bakis agisiyla ¢ok az arastirma yapilmistir. Bu noktada, mitkemmel olma yo-
niindeki kisisel baskilarin bireyci kiiltiirlerde daha fazla oldugu ve bu baskilarin
kolektivist kiiltiirlerde alakasiz olmadig: belirtilmistir (Flett ve ark., 2002).

Literatiir, kiiltiiriin ebeveynlik sonuglarin etkiledigini gostermektedir. Bu ne-
denle, bir kiiltiirde tesvik edilen sicaklik ve bagimsizlik agisindan tipik ebeveynlik
stilleri kategorileri bagka bir kiiltiirle uyumlu olmayabilir. Kiiltiirlerarasi ebeveyn-
lik tizerine hacimli bir literatiir olmasina ragmen, bu konu ¢ok daha az ilgi gérmiis
ve kararli bir sekilde ele alinmistir (Masiran, 2022). Ayrica, ¢ogulcu bir toplumda
yasamanin, toplumdaki ebeveynlerin ¢ocuklarini nasil yetistireceklerini farkl kiil-
tiirel gecmislerin etkileyecegi anlamina geldigi de bildirilmistir (Masiran, 2022).
Miikemmeliyetcilik {izerine yapilan ¢aligmalarin gogu yetiskinlere odaklanmistir;
sadece birka¢ ¢alisma 18 yasindan kiigiik ¢ocuklarda ve ergenlerde mitkemme-
liyetgiligin arastirilmasini icermektedir. Bu esitsizlik bityiik 6lclide yayimnlanmis
psikometrik 6zelliklere sahip 6zel olarak uyarlanmis ¢ocuk ve ergen mitkemme-
liyetgilik olgeklerinin goreceli yoklugundan kaynaklaniyor olabilir (O’Connor ve
ark., 2009; Yang ve ark., 2015; Madigan ve ark., 2019). 13 yas ve alt1 ¢ocuklarda
mitkemmeliyet¢ilik {izerine yapilan arastirmalar son derece sinirli kalmaktadir.
Cocuk mitkemmeliyetciligi ile ebeveyn raporu arasindaki iligkinin yeterince in-
celenmedigi bildirilmistir (Wadsworth ve ark., 2021). Bir diger 6nemli nokta ise
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sporlarda miikemmeliyetciligin kokenleridir. Mitkemmeliyetgiligin gelisimine ilis-
kin teorik agiklamalar, mitkemmeliyetciligin kokenlerinden biri olarak ebeveynin
mitkemmel olma baskisini belirler. Daha yakin zamanda, spor alaninda, bu agik-
lamalar kog baskisini da icerecek sekilde genisletilmistir (Madigan ve ark., 2019).

Son yillarda, hata yapma konusunda asir1 kayg, hedeflere ulagsma yetenegi, dii-
zen ve diizenlilik konusunda stipheler gibi mitkemmeliyetciligin bircok bileseni
incelenmistir (Cook ve Kearney, 2009). Cocuk mitkemmeliyet¢iligi {izerine yapi-
lan ¢aligmalarda, dnceki teorisyenler ¢ocuklarin mitkemmeliyetciliginin ebeveyn-
lerinden onay ve sevgi elde etmekle iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerin
¢ocuklarindan mitkemmeliyetgilik talep etmeleri, kontrol odakli olmalari, kat1 ve
elestirel olmalari, ¢ocuklarin mitkemmeliyetcilige yonelik giiclii arzular gelistirdi-
gini ileri stirmiistiir (Cook ve Kearney, 2009). Ebeveyn ve ¢ocuk mitkemmeliyet-
¢iligini birbirine baglayabilen, ancak literatiirde dogrudan ilgi gérmeyen bir bagka
alan da ebeveyn psikopatolojisidir. Mitkemmel olma konusunda endiselenen ve
iliskili tehditleri en aza indirmek i¢in buna gore hata yapan ebeveynlere maruz
kalan ¢ocuklar mitkemmel olabilir. Bu amagla kaygili mitkemmeliyetgilik egitim
modeli de &nerilmistir. Onceki teoriler ve aragtirmalarin mitkemmeliyetciligi
kosullu 6z deger ve kosullu kabul ile iliskilendirdigi bildirilmistir, ancak ¢ok az
calisma ergenlerin mitkemmeliyetciligi ve algilanan aile kabuliiniin zaman i¢inde
birbirini nasil sekillendirdigini dogrudan aragtirmistir. Domocus ve ark. (2022)
tarafindan yiritilen ¢alisma, ergenlerin mitkemmeliyetciligi ile algiladiklar aile
kabulii arasindaki iligkiyi inceleyen ilk Aralik boylamsal ¢alismasi olarak bildiril-
mistir. Sonuglar, mitkemmeliyetciligin anne, baba ve aile kabul algilarinin bir yor-
dayicist olarak roliinti pargalamakta ve mitkemmeliyetciligin aile icindeki kisilera-
rast deneyimleri nasil sekillendirebilecegini ortaya koymaktadir. Literatiirde cocuk
mitkemmeliyetciligi ile ilgili konular gz 6ntine alindiginda, ¢aligmanin ana odag:
¢ocuk sporcularin performans mitkemmeliyetciligidir. Bununla birlikte, kiiltiire,
ebeveynlerin ve antrendrlerin spor yapmaya tesvik edilmesine ve performans bas-
kisina vurgu yapilmistir. Bu gercevede, bu ¢aliymanin amaci rekreasyonel amaglt
gesitli sporlarla ugrasan cocuk sporcularin spora iliskin mitkemmeliyetcilik diizey-
lerinin demografik degiskenler agisindan incelenmektir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirma, Tiirkiye genelinde rekreasyonel amagl voleybol, futbol, ylizme, te-
nis, cimnastik ve basketbol sporlari ile ugrasan ve cesitli illerde faaliyet gosteren
spor kuliiplerine iiye olan ¢ocuk sporcular iizerinde gerceklestirilmistir. Kolayda
ornekleme teknigi kullanilarak elde edilen ¢aligmanin 6rneklemini 394 (kiz=237;
yas=13,46+1,71; erkek=157; yas=13,59+1,78) cocuk sporcu olusturmaktadir. Calis-
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mada veriler, “Google Form” iizerinden olusturularak sporcularin antrenorlerine
anket linki gondererek rekreasyonel cocuk sporcularin anket formunun doldurma-
lar1 istenmigtir. Cocuk sporculardan ve velilerden ¢aligmaya goniilli katilimlarini
teyit eden bilgilendirilmis onam formunu imzalamalar1 istenmistir. Cocuk spor-
cular anketleri antrendrlerinin gozetiminde doldurmuslardir. Antrenérler sporcu-
larina istedikleri zaman katilim sozlesmesini iptal edebileceklerini bildirmislerdir.

Veri Toplama Araclari

Miikemmel Performans Olgegi (Cocuk ve Yetiskin Formu): Hill ve ark.
(2016) tarafindan gelistirilen “Mitkemmel Performans Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik ¢alismalari, Esentas ve ark. (2020) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, 6l¢tim aracinin hem ¢ocuklar hem de yetigkinler
i¢in iki ayr1 formu olusturulmus ve her iki formun da gecerlilik ve giivenilirlik ana-
lizleri yapilmustir. Aragtirma kapsaminda ise, Mitkemmel Performans Olgeginin
“Cocuk Formu” kullanilmustir. Hill ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen 6lgegin,
Esentas ve ark. (2020) tarafindan olusturulan ¢ocuk formu, iig alt boyutu kapsayan
tek boyutlu yogunlastirilmis bir 6l¢iim aracidir. Tek boyutlu bir yapiya sahip olan
bu 6l¢iim araci, toplamda bes maddeden olugmaktadir. Olgiim aracinin puanlan-
masinda (1) kesinlikle katilmiyorum (2) katilmiyorum, (3) kismen katilmiyorum,
(4) kararsizim, (5) kismen katiliyorum, (6) katiliyorum, (7) kesinlikle katiliyorum
olmak iizere 7 puanh Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullanilmistir. Olgiim
aracinda ytiksek puan, yiiksek performansh mitkemmeliyetciligin gostergesidir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS 24.0 paket programi kullanilarak gercekles-
tirilmistir. Normallik dagilimini degerlendirmek amaciyla Q-Q pilot grafigi ince-
lenmis ve medyan, ortalama, basiklik ile ¢arpiklik degerleri dikkate alinarak karar
verilmistir (Tablo 1). Grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklemler t-testi uygu-
lanirken, ikiden fazla grubun ortalamalarini karsilastirmak i¢in Tek Yonliit ANO-
VA ve Post-hoc analizi kullanilmigtir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 ola-
rak belirlenmistir. Veri toplama siirecinde kullanilan 6lgegin aritmetik ortalamasi
12,71, standart sapmast ise 6,19 olarak hesaplanmistir. Bu nedenle, veri analizinde
parametrik testlerin kullanilmas1 uygun bulunmustur.
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BULGULAR

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

Degiskenler Grup f %

L. Erkek 157 39,8
Cinsiyet

Kiz 237 60,2
Yiizme 60 15,2

Basketbol 36 9,1

Spor Brans Voleybol 79 20,1
P $ Futbol 49 12,4
Tenis 88 22,3
Cimnastik 82 20,8
Aileler 76 19,3

Spora Tesvik Arkadaglar 150 38,1
Antrenor 168 42,6
Evet 134 34,0

Ebeveyn Baskis1

Hayir 260 66,0
Evet 76 19,3

Antrenor Baskist
Hayir 318 80,7

n=394

Tablo 1'de rekreasyonel amagli kuliiplere iiye olan ¢ocuk sporculara iliskin
tanimlayici bilgiler yer almaktadir. Bu baglamda arastirmaya 157 erkek sporcu
(%39,8) ve 237 kiz sporcu (%60,2) katilmistir. Cocuk sporcularin rekreatif agidan
ilgilendikleri spor branslar1 degerlendirildiginde yiizme 60 (%15,2), basketbol 36
(%9,1), voleybol 79 (%20,1), futbol 49 (%12,4), tenis 88 (%22,3), cimnastik 82
(%20,8) oldugu belirlenmistir. Spora tesvik degiskeni agisindan incelendiginde
¢ocuk sporcularin bu tiir rekreatif etkinliklere ¢ogunlukla antrenérleri tarafindan
168 (%42,6) ve en az 76 (%19,3) ebeveynleri tarafindan tesvik edildigi belirlen-
mistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilgilendikleri spora iligkin baski durumu degis-
keni degerlendirildiginde 134 (%34,0) ¢ocuk sporcunun ebeveynleri tarafindan
performanslariyla ilgili baski yasadiklar: belirlenmistir. Benzer sekilde 76 (%19,3)
¢ocuk sporcunun antrendrleri tarafindan da performanslari ile ilgili bask: yasa-
diklar1 belirlenmistir.
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Tablo 2. Miikemmel Performans Olgeginin cinsiyet, ebeveyn baskisi ve an-
trendr baskist degiskenlerine gore t-testi analizi sonuglari.

Olgek Cinsiyet n X ss t p
Kiz 157 2.83 1,38
3,728 0,00
Erkek 237 2.34 1,09
Ebeveyn
Baskis1
Miikemmel Performans Olgegi Evet 134 2,33 1,189 5399 001
Gocuk Sporcular igin Hayir 260 2,65 1,252 ’
Antrendr
Baskist
Evet 76 2,23 1,139
-2,423 0,01
Hayir 318 2,62 1,252

**p<0.01; *p<0.05 n=394

Tablo 2de yer alan verilere gore, rekreasyonel amach kuliiplere iiye olan ¢o-
cuk sporcularin performans mitkemmeliyetciligine iliskin puanlart ile cinsiyetle-
ri arasinda %99 giiven diizeyinde t=3,72; p=0,000; p<0,01 seviyesinde istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik saptanmugtir. Elde edilen bu sonug dogrultusunda, kiz
sporcularin performans mitkemmeliyetcilik diizeylerinin (x=2,83), erkek spor-
culara kiyasla (x=2,34) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, ¢ocuk spor-
cularin performans mitkemmeliyetcilik puanlar: ile ebeveyn baskisi degiskeni
arasinda %95 giiven diizeyinde t=-2,399; p=0,01; p<0,05 seviyesinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu gortlmiistiir. Bu bulgu, aile baskis: altinda
kalan ¢ocuk sporcularin performans mitkemmeliyetcilik diizeylerinin daha dii-
siik oldugunu (x=2,33) gostermektedir. Benzer sekilde, ¢ocuk sporcularin per-
formans mitkemmeliyetgilik puanlari ile antrenér baskisi degiskeni arasinda %95
giiven diizeyinde t=-2,423; p=0,01; p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore, antrendr baskisina maruz kalan
¢ocuk sporcularin performans mitkemmeliyetcilik diizeylerinin de daha distik
oldugu (x=2,23) belirlenmistir.
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Tablo 3. Spora tesvik degiskeni ve spor bransi degiskenine gore Mitkemmel
Performans Olgegine iliskin ANOVA ve Post-hoc analizi sonuglart

Olgek Spor Tesviki n X ss f P Farkliliklar

Aileler! 76 2.23 1.13

Arkadaglar* 150 2.56 1.24 3.15  0.04* 1<3
Antrenor? 168 2.65 1.26

Miikemmel Performans Spor Branst

Olgegi Futbol! 38 3.05 140
Cocuk Sporcular igin Voleybol? 72 2.30 1.09
Basketbol® 28 2.68 1.29

i 2.57  0.02% 2<1
Tenis* 74 2.55 1.30
Yiizme® 67 2.70 1.27

Cimnastik® 115 2.37 1.14

*p<0.05; Aileler=1; Arkadaglar=2; Antrenorler =3; n=394,
*p<0.05; Futbol=1; Voleybol=2; Basketbol=3; Tenis=4; Yiizme=5; Cimnastik =6

Tablo 3’te yer alan verilere gore, rekreasyonel amagh kuliiplere iiye olan ¢o-
cuk sporcularin spora tesvik edilme degiskeni ile performans mitkemmeliyetcilik
diizeyleri arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmigtir. Gruplar arasindaki farklilik incelendiginde, antrenoérleri tarafindan
spora yonlendirilen sporcularin (x=2,65) performans mitkemmeliyetcilik sevi-
yelerinin, ebeveynleri tarafindan tesvik edilen sporculara kiyasla (x=2,23) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, ¢ocuk sporcularm spor brans: degiskeni
ile performans mikemmeliyetgilik diizeyleri arasinda da %95 giiven diizeyin-
de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p=0,02; p<0,05).
Gruplar arasindaki farklilik detayli olarak incelendiginde, futbol bransinda yer
alan g¢ocuk sporcularin (x=3,05) performans mitkemmeliyetcilik diizeylerinin,
voleybol branginda yer alan ¢ocuk sporculara (x=2,30) kiyasla daha yiiksek oldu-
gu sonucuna ulasimistir.

TARTISMA

Tiirk kiiltiirtine 6zgii spora iliskin mitkemmeliyetcilik ortintiileriyle iliski ola-
rak rekreasyonel amagl ¢esitli sporlarla ugrasan ¢ocuk sporcularin spora iliskin
mitkemmeliyetcilik diizeylerinin demografik degiskenler agisindan incelendigi ca-
ligmada cinsiyet, ebeveyn baskisi, antrenor baskisi, spora tesvik, spor branglar: ve
performans mitkemmeliyetciligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Aragtirmada ele alinan degiskenler incelendiginde ve bulgularimiz “cinsiyet”
degiskeni agisindan degerlendirildiginde rekreasyonel amagl gesitli sporlarla ug-
rasan ¢ocuk sporcularin performans mitkemmeliyetgilik diizeyleri ile cinsiyetleri
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arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore erkek ¢ocuk spor-
cularin rekreasyonel amagl ilgilendikleri spor bransina yonelik olarak performans
mitkemmeliyet¢ilik diizeylerinin kiz ¢ocuk sporcularina gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum Tiirkiye acisindan degerlendirildiginde kiz ¢ocuklarinin
erkeklere gore kiiltiirel baski nedeniyle baski altinda olduklari, bu konuda aileleri
tarafindan yeterince tesvik edilmedikleri, erkekler gibi maddi ve manevi olarak
desteklenmedikleri, kiz ¢cocuklarinin antrenman ortaminda giyim ve performans
acisindan kendilerini yeterince rahat hissetmedikleri ve bunun bir sinirlilik yarat-
tig1 soylenebilir. Bu tir olumsuzluklar kiz ¢ocuklarimin performansini olumsuz
yonde etkilemekte ve onlarda kaygi ve korkuya neden olabilmektedir. Literatiirde,
sporlarda performans mitkemmeliyet¢iliginin bir fonksiyonu olarak “cinsiyet” de-
giskeninin incelenmesi arastirmacilar tarafindan ¢ok az ilgi gérmiistiir. Arastir-
macilarin sporlardaki performans mitkemmeliyetciligi diizeyini cinsiyet degiskeni
acisindan incelemedigi veya cinsiyet degiskeninin nadiren ¢arpici bir degisken
olarak kabul edildigi bildirilmistir (Anshel ve ark., 2009; Anshel ve Sutarso, 2010).
Literatiirde, sporlardaki performans mitkemmeliyetciligi ile cinsiyet degiskeni ara-
sinda anlamli farkliliklar bulan ve mevcut arastirma bulgumuzu destekleyen ¢a-
ligmalar bulunmaktadir. Giinel ve Duyan (2021), sporcularin kisilik 6zellikleri ve
performans mitkemmeliyetcilik diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan inceleyen
caligmalarinda, erkeklerin sporlardaki performans mitkemmeliyetcilik diizeyleri-
nin kadinlardan daha yiiksek oldugunu ve bunun erkeklerin fiziksel ve kas giicii-
niin kadinlardan daha giiglii olmasindan kaynaklanabilecegini bildirmistir.

Bu ¢aligmada ele alinan degiskenler incelendiginde ve bulgularimiz “spor dali”
degiskeni agisindan degerlendirildiginde, rekreasyonel amacli futbol bransu ile ilgi-
lenen ¢ocuk sporcularin performans mitkemmeliyetgilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Kaplan ve Akkaya (2014) bu durumu goz 6niinde bulundu-
rarak Tirkiyerde spor kiiltiirii yerine futbol kiiltiiriinden bahsetmenin daha dogru
bir yaklagim olacagini diisiinmektedir. Elbette bir tilkede bir sporun digerlerinden
daha fazla ilgi gormesi ve medyada daha genis yer bulmasi yanlis olarak degerlendi-
rilmemelidir. Ornegin; Amerika Birlesik Devletleri>nde en popiiler sporlar, Ulusal
Futbol Ligi (NFL), Ulusal Basketbol Birligi (NBA), Ulusal Hokey Ligi (NHL) ve
Beyzbol Birinci Ligidir (MBL). Avruparda profesyonel spor pazarma hakim olan
tek spor dali ise futboldur. Avrupardaki profesyonel spor pazarmin ¢ogunlugunu,
Biiyiik Besli olarak adlandirilan Ingiltere (Premier Lig), Ispanya (La Liga), Alman-
ya (Bundesliga), Italya (Serie A) ve Fransa (Ligue 1) olusturmaktadir (URL-27)
(Gedik, 2022). Diger yandan toplumlarda birincil veya favori spor branslarinin
bulunmasi gergeginin yani sira, bircok spor bransini ve bu sporlarla ilgilenenlerin
arka plana atilarak, tek bir spor branginin popiiler hale getirilmesinin de ¢ok dogru
bir yaklagim olmayacagi tahmin edilmektedir.

Bu ¢aligama da, rekreasyonel amagh futbol bransi ile ilgilenen ¢ocuk sporcula-
rin, hem ebeveynler ve antrendrler hem de gevresel etkiler (popiiler medya vb.) ne-
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deniyle diger rekreasyonel amagli spor branglariyla ilgilenen ¢ocuk sporculara gore
daha yiiksek performans mitkemmeliyetciligi gosterdigi bulunmugtur. Futbolun
kiltirtimtiztin 6n saflarinda yer almasinin, futbolu hem altyap: hem de tesvikler
acisindan diger spor branglarina gore avantajli kildig: distintilmektedir. Bu duru-
mun, ebeveynlerin ve antrendrlerin, sporcularini popiilerlestirmek i¢in maddi ve
manevi olarak desteklemeleri ve performanslarini olumlu yonde etkileyebilmeleri
ile dogrudan iliskili oldugu tahmin edilmektedir. Literatiire bakildiginda; Giinel
ve Duyan (2021) sporcularin performans mitkemmeliyet¢ilik diizeyleri ile spor
branglari arasinda anlamli bir fark olmadigini bildirirken; Aktug ve Iri (2018) farkl
spor branglarindan ¢ocuk sporcularin motor performans becerileri ile ugrastiklar
spor branglar1 arasinda anlamli bir fark bulundugunu ifade etmislerdir.

Caligmada ele alinan degiskenler incelendiginde ve bulgularimiz “spora tesvik”
degiskeni agisindan degerlendirildiginde, rekreasyonel amacli ¢esitli spor branslari
ile ilgilenen ¢ocuk sporcularin antrendrleri tarafindan spora tesvik edilen ¢ocuk
sporcularin, ebeveynleri tarafindan tesvik edilen ¢ocuk sporculara gore daha
yiiksek diizeyde performans mitkemmeliyetciligine sahip oldugu bulunmustur.
Madigan ve ark. (2019) bunun durumun nedeninin, bazi ailelerin ¢ocuklarinin spor
yasaminin arkasinda duygusal olarak duramamalarinin oldugunu ve buradaki en
onemli etkenin bu oldugunu ifade etmektedirler. Cocuklarinin antrenmanlarina
veya yarigmalarina duygusal olarak asir1 katilan bu ailelerin, herhangi bir yarigma
kaybedildiginde veya kotii performans gosterildiginde gocuklarini motive etmek
yerine asir1 tepki gostermeye ve lizerlerine baski yapmaya calistiklarini ifade et-
mektedirler. Ebeveynlerin bu tutumunun, ¢ocuklarda mitkemmeliyetci ¢abalarin
azalmasinin ve mitkemmeliyetci kaygilarin artmasinin 6nemli bir 6nciisti olarak
kabul edildigini belirtmektedirler (Madigan ve ark., 2019). Bu baglamda antrenér-
lerin ebeveynlerden biraz daha yapici davrandiklari tahmin edilmektedir. Cocukla-
rin, ilgilendikleri spora ve antrenérlerine karsi bir baglilik hissettikleri diistiniildii-
gtinde, bu baglhiligin, bir siire sonra sorumluluk duygusuyla kendini gostermesinin
daha olast oldugu tahmin edilmektedir. Cocuklarin daha feragat¢i olma, daha
mitkemmel olma, antrendrleri tarafindan daha goritiniir-popiiler olma istegi gibi
nedenlerle mitkemmel performanst bir gorev bilinci haline getirebilecekleri dii-
stiniilmektedir. Bu durumun da ¢ocugun mitkemmel performansinda olumlu bir
pekistirici gii¢ haline gelebilecegi beklentisinin artacag: diigiintilmektedir.

Calismada ele alinan degiskenler incelendiginde ve bulgularimiz “sporda
ebeveyn baskis1” degiskeni agisindan degerlendirildiginde, rekreasyonel amagli
gesitli spor branglar1 ile ilgilenen ¢ocuk sporcularin sporda performans konusunda,
ebeveynleri tarafindan baski altina alinmayan ¢ocuk sporcularin performans mii-
kemmeliyetcilik diizeylerinin, sporda performans konusunda ebeveynleri tarafin-
dan baski altina alinan ¢ocuk sporculara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu ¢aligmada ele alinan bir diger degisken ise “sporda antrenor baskisr’dir. Bul-
gularimiz sporda antrendr baskis: degiskeni acgisindan degerlendirildiginde, spor-
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da performans konusunda antrendrleri tarafindan baski altina alinmayan ¢ocuk
sporcularin performans mitkemmeliyet¢ilik diizeylerinin, sporda performans ko-
nusunda antrenorleri tarafindan baski altina alinan ¢ocuk sporculara gore daha
yiksek oldugu bulunmustur. Madigan ve ark. (2019) hem ebeveyn hem de kog
baskisinin performans mitkemmeliyetciligini azalttigi bulgularini desteklemistir.
Bagka bir deyisle, ebeveynleri ve koglari tarafindan baski altina alinan ¢ocuk spor-
cularin bu bask: altinda mitkemmel performans gostermeleri beklenirken, ¢ocuk-
larin bu durumdan olumsuz etkilendigi ve tam tersine performanslarinin distiigi
belirlenmistir. Arastirmacilar bu durumu goz 6ntinde bulundurarak, kog ve ebe-
veynlerden gelen baskinin neden bu kadar énemli olduguna dair birkag olasilig:
ele almaktadir. Koglar sporcularla 6nemli miktarda zaman gegirmekte ve onlarla
stirekli etkilesim halindedir, bu da spora yonelik yliksek beklentiler yaratmakta-
dir. Benzer sekilde, ailelerin ¢ocuklarina zaman ayirmasi, onlar1 spor konusun-
da maddi ve manevi olarak desteklemesi ve ebeveynlerin bu siireci ¢ocuklariyla
birlikte birlikte deneyimlemesi, ebeveynleri yiiksek beklentilere sokmaktadir. Kog
baskisinin ergen sporcular arasinda daha yiliksek mitkemmeliyet¢ci 6zlemlere ve
mitkemmeliyet¢i kaygiya neden olduguna dair kanitlar vardir (Madigan ve ark.,
2019). Dunn ve ark. (2022) ¢alismanin sonucunda sporcularin ebeveynlerinden
veya antrendrlerinden daha fazla baski algilama egiliminde olduklar: belirlenmis-
tir. Bu sonuglar sporlardaki mitkemmeliyet¢i baskilarin ebeveynler ve antrenérler
arasinda ayrigtirilmasi ihtiyacini vurguladigr disiiniilmektedir.

Sonuglar ayrica sporcularin ebeveyn ve antrendr baskisina iligkin algilarinin
sporcu yasina bagl olarak degisebilecegini gostermektedir. Ergenligin mitkemme-
liyetciligin gelisiminde 6nemli bir donem oldugu ve ebeveyn baskis: algilarinin
veya ebeveyn baskisinin 6neminin ¢ocuklar biiytidiik¢e azalacagi bir durumun
soz konusu oldugu disiintilmektedir. Ancak bu durumun, ebeveynlerin 6nemsiz
oldugu anlamina gelmeyecegi ifade edilmektedir (Madigan ve ark., 2019). Liva-
zovi¢ ve Kuzmanovi¢ (2022) caligmalarinda yas ve cinsiyetin mitkemmeliyetgili-
gin belirleyicileri oldugunu; aile iligkilerinin kalitesinin ebeveyn beklentilerini ve
ebeveyn sikayetlerini olumsuz yénde yordadigini gostermistir. Sosyal beklentiler
modeli tarihsel olarak son derece yiiksek ebeveyn beklentilerine odaklanmistir.
Ancak spektrumun diger ucunda, herhangi bir beklentinin olmamasi da sorunlu
olabilir. Miitkemmeliyetgiligin, bir ¢ocuga ebeveyn beklentileri sunulmadiginda
gelisebilecegi one stirtilmiistiir (Flett ve ark., 2002). Arastirmacilar, kaygili geng-
lerin siklikla kaygili ebeveynlere sahip oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, ebeveyn
mitkemmeliyetgiliginin ¢ocuk kaygisiyla iliskili oldugu bildirilmistir (Cook ve Ke-
arney, 2009). Chan ve ark. (2022), Hong Kongda 8 ile 12 yas araligindaki ¢ocuk-
larda incelenen annelerin ebeveynlik stilleri arasindaki iliskide mitkemmeliyetcilik
ve kaygi bulmuslardir. Calisma sonucunda, annelerin otoriter ve izin verici ebe-
veynlik stillerinin mitkemmeliyetcilik ve kayg: arasindaki iligkiyi 6nemli ol¢tide
azalttig1 belirlenmistir. Ozellikle, annelerin otoriter ebeveynligi tampon etkisi gos-
terirken, annelerin izin verici ebeveynligi giiclendirici etki gostermistir.
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Sporda mitkemmeliyetcilikle ilgili aragtirma bulgulari, mitkemmeliyet¢iligi
etkileyen ti¢ kaynagin sporcu, sporcunun ebeveynleri ve sporcunun antrenorii
oldugu o6ne siirmiiglerdir. Buradan hareketle sporda performans miikemmeli-
yetciliginin kaynag: olarak goriilen sporcularin anne babalar1 ve antrenérlerinin
mitkemmel performansta etkili faktorler oldugu ve bundan sonraki ¢aligmalarda
mitkemmel performans 6l¢iitlerine bu unsurlarin de dahil edilmesi gerektigini
bildirmislerdir. (Anshel ve Eom, 2003; Anshel ve Mansouri, 2005; Dunn ve ark.,
20064, 2006b).

SONUC VE ONERILER

Sporlarda mitkemmel performansin tanimlayici 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak
belki de bir sporcunun hayatinin en 6nemli yontidiir. Mevcut aragtirma, kiiltii-
rel agidan ebeveyn ve antrendrlerin tutumlar: ile rekreasyonel amacli gesitli spor
branst ile ilgilenen ¢ocuk sporcularin mitkemmellik diizeyi arasindaki iliskiyi de-
mografik degiskenler agisindan inceleyen az sayidaki ¢alismadan biridir. Onceki
caligmalar kesitsel bir bakis agisiyla tartisilmistir. Aragtirma bulgularimiz degerlen-
dirildiginde, bir cocugun mitkemmeliyetcilik diizeyini anlamak ve mitkemmellige
giden yolda yaganabilecek fiziksel ve psikolojik sorunlara kars: 6nlemler almak ve
bu gekilde en uygun ¢oziim oOnerileri gelistirmek 6nem arz etmektedir. Diger yan-
dan, kiiltiirel farkliliklarin bireysel yansimalar1 sonucunda ebeveynlerin ve antre-
norlerin sporda mitkemmel performansa ulasmada kilit rol oynayacag: gercegi de
g6z ard1 edilmemelidir. Sporcularin, antrenoérlerin ve ebeveynlerin sporda uzman-
lagma konusundaki tutumlari, ¢ocuklari spora yakinlastirabilir veya uzaklastirabi-
lir. Bu nedenle ¢ocuklara spor secimleri, katilimlar1 ve onlar1 destekleme ve/veya
tizerlerine baski kurma bigimleri konusunda duyarl: bir sekilde yaklasiimalidir.
Bu bilgi, arastirmacilarin, uygulayicilarin ve ebeveynlerin tutumlarin bir ¢ocugun
spora katilimini ve devamliligini nasil etkiledigini daha iyi anlamalarina olanak
taniyabilecek temel bir bilgi niteligi saglayacaktir. Cocuk sporcularda performans
mitkemmeliyet¢iliginin ele alinmamasinin temel sorunu, ¢ocuklarda mitkemmeli-
yetciligi 6lgmenin zorlugudur. Bu durum biiyiik 6l¢lide yaymlanmis psikometrik
ozelliklere sahip 6zel olarak uyarlanmis ¢ocuk ve ergen mitkemmeliyetgilik 6l¢ek-
lerinin goreceli yoklugundan kaynaklaniyor olabilir. Caligmada, bu temel sorun
vurgulanmus ve Tiirk kiltiriinde gegerliligi kanitlanmus, alana 6zgii ¢ocuklar icin
Cocuk Sporcular I¢in Performans Mitkemmeliyetciligi Olgegi kullanilmistir. Aras-
tirmacilar ve antrendrler tarafindan bu tir alan-6zgii 6l¢iim araglarinin segilmesi
ve kullanilmasi, sporcunun performans mitkemmeliyetciligi diizeyinin hangi du-
rumlarda azalabilecegini veya artabilecegini anlamaya yardimci olabilir.

Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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