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Ölümden Sonraki Hayatın Küçük Kitabı, yazar Gustav Theodor Fechner (Boston, MA/York Beach, 
ME: WeiserBooks, 2005), 108 sayfa, ISBN: 1-57863-333-8  

Öz 

Ölümden Sonraki Hayatın Küçük Kitabı adlı eserinde Fechner, insanın dünyada bir değil, üç kez yaşadığını 
ifade eder. Fechner’e göre insan hayatının ilk aşaması kişinin annesinin karnındayken geçirdiği sürekli bir 
uyku, ikincisi doğumuyla birlikte dünya hayatında geçirdiği uyku ve uyanıklık arasındaki bir dönüşüm, 
üçüncüsü ise ölümüyle birlikte tecrübe edeceği ebedî bir uyanıklık halidir. “Ölüm bir yokluk değil gerçekte 
daha özgür bir var oluşa ikinci bir doğumdur.”1 diyen Fechner, ruhun ölüm sayesinde bedenden kurtulup 
dünya hayatındayken sadece duyduğu, hissettiği ancak bütününe bir türlü vakıf olamadığı evrene tüm 
gerçekliğiyle nüfuz edip onun bir parçası olacağını iddia eder. Öldükten sonraki ruhsal yaşamında artık 
sonsuza kadar uyanık olacak olan kişi, kendisi gibi yaşamının bu son evresine geçiş yapmış olan diğerlerinin 
ruhlarıyla birlikte Tanrının özünde birleşir. “Her kişi gelecekteki kendi yaşamının koşullarını kendisi 
yaratır.”2 diyen Fechner, kişinin yaptıklarının karşılığının ödül ya da ceza, cennet ya da cehennem şeklinde 
değil, ruhun daha yüksek bir varoluşa yaklaşıp onun bir parçası olması ya da olmaması şeklinde 
gerçekleşeceğini iddia eder. Dünya yaşamında erdemli ve yüce nitelikler sergileyen ruhlar, varoluşlarının 
üçüncü evresinde de bu yüceliklerini sürdüreceklerdir. Buna karşılık, dünyevî yaşamlarında kusurlar taşıyan 
ruhlar ise, ölüm sonrası varoluşta yüce ruhlarla kuracakları karşılıklı etkileşimler aracılığıyla kendi 
eksikliklerinin farkına varacak ve bu farkındalık süreciyle birlikte yetkinleşme yönünde bir çaba içine 
gireceklerdir. Bu şekilde, bireyler yaşamlarının üçüncü safhasında, gecikmeli de olsa, asâlet ve erdem 
yönünde dönüşüm geçirerek ruhsal mükemmelliğe ulaşma imkânı bulabileceklerdir. Üçüncü aşamadaki her 
ruhun evrensel bedendeki kendi payına düşeni, dünyadayken geliştirdiği ve başardığı şeyler olacaktır. 
Fechner’e göre insan Tanrı'da yaşadığını, hareket ettiğini ve varlığını sürdürdüğünü anlayabilse, kişinin 
Tanrı'ya olan inancı kendi sonsuz yaşamıyla bir olur, kendi sonsuz yaşamını Tanrı'nın yaşamına ait olarak 
görür ve gelecekteki yaşamının şimdiki yaşam aşamasının üzerine ilerleyeceğini anlar, içinde gizli olan daha 
yüce yapıyı algılar ve kendisinin yalnızca bir parçası olduğu bütünü kavrar. Bu kavrayış kişiyi Tanrı’ya, daha 
yüksek bir varoluşla yükseltir ve tıpkı kişinin zihnindeki anılarıyla teması gibi, diğer dünyanın ruhları ile 
ilâhî zihinde iletişim kurmasını sağlar. Bu kavrayışın nasıl mümkün olduğunu bilmese bile insanın, tüm 
ruhuyla, daha yüksek bir ruh içinde bir geleceğinin olduğuna kolayca inanabileceğini söyleyen Fechner, 
bunun için kişinin sadece daha yüksek bir ruh olduğuna kendisinin inanması gerektiğini, bu inancın 
yaşatılması durumunda bu inancı yaşatan kişinin kendisinin de bu şekilde yaşayacağını iddia eder. 

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Gustav Theodor Fechner, Ölümden Sonraki Hayat, Ruh, Tanrı. 
 

 

 
1 Gustav Theodor Fechner. The Little Book ofLlife After Death, 1. Baskı (Boston, MA/York Beach, ME: 
WeiserBooks, 2005), 1. 
2 Fechner, The Little Book ofLlife After Death, 17. 
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The Little Book of Life After Death, by Gustav Theodor Fecher (Boston: MA/York Beach, ME: WeiserBooks, 
2005), 108 pages, ISBN: 1-57863-333-8 

Abstract 

In The Little Book of the Afterlife, Gustav Fechner presents a unique view of human existence, 
proposing that a person lives three different lives within this world. The first phase is characterized by a 
deep, unconscious sleep experienced in the womb. The second begins with birth and represents a transitional 
state between sleep and full awareness, which is how he describes earthly life. The third stage begins with 
death, which Fechner interprets not as an end but as a second birth—a transition into a freer and eternal 
state of consciousness. In this phase, the soul is liberated from the physical body and becomes fully immersed 
in the universe, which it had previously only partially perceived. This deeper connection allows the soul to 
merge with the spiritual essence of others who have passed on, and ultimately with the Divine Spirit—God—
who Fechner sees as the unifying source of all spiritual existence. Rather than traditional notions of reward 
or punishment after death, Fechner asserts that each soul shapes its future life based on the inner qualities 
it developed during its earthly experience. Those who cultivated virtue and nobility will naturally carry these 
attributes into the spiritual realm. Conversely, those with shortcomings will become aware of them through 
their interaction with more refined souls. This interaction will inspire growth and self-improvement, 
allowing even flawed souls to progress toward spiritual perfection in this third phase of life. Fechner 
emphasizes that the essence of one’s eternal existence is formed by what the individual achieved and 
transformed during their earthly life. In this view, a person’s connection with God is not merely a belief but 
a realization that they are part of a larger divine existence. Recognizing that one already lives and moves 
within God elevates the soul to a higher understanding. This realization leads to a form of spiritual 
communication with other souls in the divine consciousness, akin to how individuals access memories within 
their own minds. Although Fechner admits he cannot fully explain how this spiritual awareness comes about, 
he firmly believes that a person can live in unity with a higher soul simply by embracing the belief that they 
are such a soul. Maintaining this belief allows a person to live in harmony with it and continue their spiritual 
journey beyond physical death, becoming an active participant in the divine life. 

Keywords: Psychology of Religion, Gustav Theodor Fechner, Life After Death, Spirit, God. 

Giriş 

Orijinal adı Almanca Büchlein vom Leben nach dem Tode olan ve İngilizce’ye The Little 
Book of Life After Death şeklinde çevrilerek The University Press (Boston, Little; Brown 
&Company) tarafından 1904 yılında yayınlanan eser toplam 108 sayfadan oluşmaktadır. İlk baskısı 
1836 yılında yayınlanan eserinde kendi ismi yerine “Mises” mahlasını kullanan Fechner (1801-
1887), 1866 yılında yayınlanan ikinci baskısında kendi ismini kullanmıştır. Almanca’dan 
İngilizce’ye çevirisi Mary C. Wadswoth tarafından yapılan eserin giriş bölümü psikolojide 
işlevselcilik ekolünün kurucusu ve pragmatizmin öncüsü olan Amerikalı doktor, filozof ve 
psikolog William James (1842-1910) tarafından kaleme alınmıştır. Burada tanıtımını yapacağımız 
eser 2005 yılında WeiserBooks (Boston, MA/York Beach, ME) tarafından basılmıştır. 
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Eserin yazarı, psikofiziğin kurucusu ve deneysel psikolojinin öncülerinden olan Alman 
doktor, fizikçi, felsefeci ve deneysel psikolog Gustav Theodor Fecher’dir. 19 Nisan 1801’de 
Almanya’da doğan ve henüz 16 yaşında iken Leipzig Üniversitesi’nde tıp okumaya başlayan 
Fechner, tıbbı bitirdikten sonra fizik, kimya ve matematik alanlarına yönelmiş ve bu alanlardaki 
el kitaplarını Almancaya tercüme etmiştir. 1823 yılında Leipzig Üniversitesi Fizik alanında doktor 
ünvanını alan Fechner, 1834 yılında (33 yaşında iken) aynı üniversitenin fizik profesörü olmuştur. 
Psikofiziğin kurucusu ve deneysel psikolojinin öncülerinden biri olan Fechner, 1860 yılında 
yayınladığı Elemente der Psychophysik (Psikofiziğin Elementleri) adlı eserinde yer alan ve 
psikolojik duyum ile uyaranın yoğunluğu arasındaki doğrusal olmayan ilişkiyi kanıtlayan “Weber-
Fechner formülü” ile psikofizik alanında çığır açmıştır. Profesör oluşundan 5 yıl sonra, Aralık 
1839’da başlayıp Ekim 1843’te sona eren, art-imgeler (afterimages) ve bellek-imgeler (memory 
images) arasındaki ilişkiyi araştırdığı çalışmaları sırasında uzun süreli güneşe bakmasından 
kaynaklı olduğu düşünülen kısmî körlük, ışığa aşırı hassasiyet ve peşi sıra gelişen depresyon, onu 
açlık hissetmemesi nedeniyle neredeyse açlıktan ölme sınırına yaklaştırmıştır. Fechner’in görme 
kabiliyetini yeniden kazanmasıyla sonuçlanan iyileşme sürecinde yaşadığı mistik deneyimler, 
sonraki eserlerine yansımıştır. 1846 yılında Leipzig Üniversitesi’nde felsefe dalında yeniden 
dersler vermeye başlamıştır. 1865 yılından itibaren, deneysel estetik ile ilgilenen, gerçek 
ölçümlerle hangi şekil ve boyutların estetik açıdan en hoş olduğunu belirlemeye çalışan Fechner, 
18 Kasım 1887’de (86 yaşında iken) hayata veda etmiştir. 

1. Ölümden Sonraki Hayatın Küçük Kitabının İncelemesi 

Kitabın “Giriş” kısmını kaleme alan William James, Fechner’i anlatırken hakikat arayışında 
son derece sade ve bir o kadar da yoğun şahsî hayatının olduğunu dile getirmektedir. Fizikten 
metafiziğe, kozmoloji ve edebiyattan felsefeye kadar pek çok alandaki çalışmaları nedeniyle onu 
“zihni çok yönlü kavşaklarla örülü bir kişi” olarak tanımlamış ve “O’nun soyut kavramların 
somutlaştırılmasındaki aracılığı yadsınamaz.”3 ifadesini kullanmıştır. Evrenin canlı ve bilinçli bir 
yapıya sahip olduğuna inanan Fechner’in “içsel deneyim” dediği şeyi, dışarıdaki bir maddenin 
sahip olduğu etkiyle kendini gösterebilmesi şeklinde özetleyen James; “bilinç” kavramını, diğer 
yüzünde “fiziksel evren”in yer aldığı aynı özün sadece diğer bir parçası olarak nitelemiştir. “Var 
olan tüm gerçeklik” için söylenecek en anlamlı şeyin, tıpkı Fechner’in dediği gibi, “Psikofiziksel 
hareket” olduğuna işaret eden James, “psişik” hareketin yönünün kendini bir “eğilim” şeklinde ve 
bu eğilimle bağlantılı olabilecek arzu, çaba, başarı gibi şeylerle gösterirken, bunun “fiziksel” 
yönünün kendini mekânsal ya da matematiksel bir “yasa” olarak gösterebileceğini söyler. Fiziksel 
ve zihinsel alanlardaki bu hareketlerin birbirlerini etkilediğine, deneyim bittikten sonra bile bu 
etkileşimin psişik ve fiziksel kalıcı değişikliklerle sonuçlanabileceğine işaret eder. Fechner'in 

 
3 Fechner, The Little Book ofLlife After Death, viii-ix. 
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“varoluşun üçüncü aşaması” dediği ve “bedenin öldükten sonra, gerçekte bir parçası olduğu 
yeryüzünün bilincinde kazınmış bir anı olarak hayatını sürdürmeye devam ettiği” düşüncesine 
vurgu yapan James, giriş kısmının sonunda Fechner’in “tüm evrenin toplam bilinci” olarak 
gördüğü Tanrı algısını dile getirir. Tüm evren gibi Tanrı’nın da zaman içinde evrimleştiğini 
söyleyen James’e göre Tanrı'nın da gerçek bir tarihi vardır. Dünya, ta ki “yok olup (zugrunde 
gehen)”, Tanrı'nın kozmik yaşam için şekillendirdiği yeni bir biçimde ölümsüzleşinceye kadar 
insanların deneyimleri sayesinde kendi iç yaşamını zenginleştirir. 

Kitabın birinci bölümü “İnsan dünyada bir değil, üç kez yaşar.”4 cümlesi ile başlar. 
Fechner’e göre insan hayatının ilk aşaması sürekli bir uykudur; doğum ile ikinci aşamaya geçilir. 
İkinci aşama uyku ve uyanıklık arasında bir dönüşümdür; bu aşamadan üçüncüsüne geçiş ölüm 
sayesindedir. Üçüncü aşama ise artık ebedî bir uyanıklıktır ve kişiyi dünyanın içsel yönüne 
ulaştırır. 

Birinci aşama insanı dünyanın dış yönüne götüren, karanlıkta yalnız yaşadığı, beden 
tohumdan gelişip ikinci aşama için donanımını geliştirdiği evredir. İkinci aşamada kişi 
arkadaşlarıyla, yakınları ve diğerlerinin arasında ama kopuk ve kendisi için dış dünyayı resmeden 
bir ışıkta yaşar; bu evrede ruh, tohum tomurcuğundan açılır ve üçüncü aşama için gereken 
güçlerinin farkına varır. Üçüncü ve son aşamada ise gelişen ilâhî bir kıvılcım sayesinde hayatı 
diğer ruhların hayatıyla birleşerek Yüce Ruh’un (Supreme Spirit) daha yüksek hayatına girer, bu 
sayede her insan ruhunda yer alan algı, inanç, duygu ve sezgileri aracılığıyla kendinin ötesindeki 
dünyayı görür ve nihaî/en yüksek şeylerin gerçekliğini fark eder. 

“Anne karnındaki çocuğun dış dünyanın ihtişamı ve neşesine kör ve sağır olduğu gibi, tüm 
bilincimizin hapsolmuş bedenimize bağlı olduğu şu anki varoluşumuz da üçüncü aşamanın 
ihtişamı ve uyumu, ışıltısı ve özgürlüğü hakkında henüz hiçbir şey bilmediğinden mustariptir.”5 
diyen Fechner, ölümün bir yokluk değil, gerçekte daha özgür bir var oluşa ikinci bir doğum 
olduğunu, ruhun bu sayede tıpkı bir çocuğun ilk doğumunda yaptığı gibi, örtüsünü kırarak 
hareketsizliği ve tembelliği terk ettiğini söyler. Ölüm sayesinde ruh, artık daha önce kendisine 
uzak ve sadece gözlemleyebildiği şeylere tüm gerçekliğiyle nüfuz eder ve sahip olur. 

Fechner, kitabın ikinci bölümüne insanın birinci aşamasından örnekle başlar. Henüz 
doğmamış çocuğun sadece bedensel bir iskeleti, bir biçimi vardır ve sahip olduğu organları 
şekillenirken, gerçekte henüz onlara ihtiyacı yoktur. Günü geldiğinde kullanacağı bu organları 
aslında henüz hiçbir şey bilmediği sonraki bir dünya için yapılmıştır. Hayatının ikinci aşamasında 
bu gözün, bu kulağın, bu ağzın ona ait olduğunu ve bunların değerli bir şekilde nasıl 

 
4 Fechner, The Little Book ofLlife After Death, 1. 
5 Fechner, The Little Book ofLlife After Death, 3-4. 
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kullanılacağını öğrenir. Birinci aşamanın ikincisi ile olan ilişkisi, ikinci aşamanın üçüncüsüyle olan 
ilişkilerinde daha yüksek bir derecede tekrarlanır. Fechner’e göre bu dünyadaki tüm eylemlerimiz, 
bir sonraki dünyada (ahirette) kendimiz (self) olarak algılayıp kullanacağımız organizmayı 
oluşturur. İnsanın yaşamı boyunca kendisinden yahut çevresiyle ilişkisinden kaynaklanan tüm 
ruhsal etkileşimler, gizli ve görünmez bir bağla birleşir. Bunlar, insanın bedenine yaşamı boyunca 
bağlıyken kullandığı ruhsal uzuvlarıdır ve ancak öldüğünde onun kendisine ait olduğunu 
anlayabilir. 

Herhangi birinin yaşamı boyunca, yaratma, biçimlendirme veya koruma yoluyla insan 
idealizminin toplamına katkıda bulunduğu şey onun ölümsüz kısmıdır ve üçüncü aşamada bu, 
işlemeye devam edecektir. Ölen milyonlarca kişinin edindiği, gerçekleştirdiği ve düşündüğü şey 
onlarla ölmemiştir; bir sonraki milyonlarca kişinin edineceği, gerçekleştireceği ve düşüneceği şey 
tarafından da bozulmayacaktır. Goethe, Schiller, Napolyon, Luther gibi yüce ruhların her birinin 
artık bedenin sınırlamalarıyla kısıtlanmadıklarını, yaşamları boyunca şekillendirdikleri dünyaya 
hâlâ etki etmeye devam ettiklerini ifade eder. Çağlar sonrasında bile aktif olarak yaşamaya devam 
eden güçlü bir ruhun en büyük örneği olarak “Mesih”i veren Fechner, takipçilerinin O'nun bir 
parçası olduğunu ileri sürer. Çünkü o, her birini düşündüren ve harekete geçirenin “Mesih” 
olduğuna işaret eder. Fakat, sadece en büyük ruhların değil, her insanın, bir sonraki dünyaya 
(ahiret) sonsuz ruhsal kazanımlar barındıran bir organizmanın sahibi olarak uyanabilme 
potansiyeli olduğunu söyleyen Fechner; bununla birlikte, sadece dünyaya tutunan ve güçlerini 
yalnızca maddi yaşamın, bedenin zevklerinin ve ihtiyaçlarının peşinde koşmakta kullanan kişinin 
bir sonraki dünya yaşantısının önemsiz bir yaşam kalıntısı şeklinde olacağını ifade eder. 

“Mevcut ruhsal yaşamımızda karşılaştığımız sorunlar, bu dünyada yaptığımız şeylerin 
meyvesinin gerçek benliğimizin bir parçası haline geldiği o dünyada (ahirette) karşımıza ne 
getireceğine dair ürkütücü önsezilerimizden kaynaklanmaktadır.”6 diyen Fechner, buna 
“yaratılışın büyük adaleti” der; yani “her kişi kendi gelecekteki yaşamının koşullarını kendisi 
yaratır”. Yaptıklarının karşılığının ödül ya da ceza, cennet ya da cehennem şeklinde değil, ruhun 
daha yüksek bir varoluşa yaklaşıp onun bir parçası olması ya da olmaması şeklinde 
gerçekleşeceğini iddia eden Fechner, insanları aktif ve cesur olmaya davet eder. Çünkü O’na göre, 
bu dünyada tembel olan orada da tembel olacaktır; sahte ve kötü olan, gerçek ve saf ruhların 
yanında kendi varlığının yarattığı uyumsuzluğu bir acı olarak hissedecektir ki bu his, kişiyi o 
dünyada kendini düzeltmeye ve iyileştirmeye zorlayacak, ta ki en küçük ve son kötü eylemini silip 
kefaretini ödeyene kadar ona ne huzur ne de dinlenme fırsatı verecektir.  Böylece, dünyadaki 
yaşamlarında kusurlu olanlar hayatlarının üçüncü aşamasında geç de olsa asil bir nitelik 
kazanabileceklerdir. 

 
6 Fechner, The Little Book ofLlife After Death, 17. 
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Kitabın üçüncü bölümüne “İnsan, tek bir amaç için birçok araç kullanır; Tanrı ise birçok 
amaç için tek bir araç.”7 cümlesiyle başlayan Fechner, bitki örneğini verir. Bitki sadece kendisi için 
değil, aynı zamanda toprağın nefes alması, insan ve hayvanların ondan faydalanması için 
oradadır. İnsan da öyle, kendisini sadece eğlenecek, çalışacak, bedensel ve zihinsel gelişimini 
sağlayacak biri olarak görür; aslında insanın hem bedeni hem de zihni, yeni ve daha yüksek 
niteliklerin gelişeceği ve yaşamın üçüncü aşamasında kullanılacağı bir meskendir. 

Düşüncelerinin kendisine nereden geldiğini çoğu zaman bilmeyen insanın açıklayamadığı 
bir özlem, bir önsezi ya da bir sevincin, gerçekte kendi merkezinden farklı bir merkezden düşünen 
ve hareket eden ruhların ziyaretleri olduğunu söyleyen Fechner, insanlardaki içsel uyumsuzluğun 
bu ruhların çatışmasından kaynaklandığına işaret eder. Ruhların mutabakatı insanda dinginlik, 
berraklık, uyum ve güvenlik hissi ile kendini gösterirken; onların uyumsuzluğu insanın kalbinde 
huzursuzluk, şüphe, tereddüt, karışıklık ve düşmanlık hissi olarak kendini gösterir. 

Fechner’e göre, varlığının merkezinde kendi kendine etkin bir güç kaynağına sahip olan 
insan, onu kendilerine çekmek isteyen çekişen güçlerin arasında durur. İnsan, doğuştan getirdiği 
bu gücünün özgürlüğünü koruduğu ve onu kullanmaktan yorulmadığı sürece tehlikeden uzak 
kalır. Ancak, bu gücünü dikkatsizliği ya da tembelliği nedeniyle doğru kullanamazsa, kötü ruhların 
etkisi altına girebilir. Kişi zaten ne kadar iyiyse, daha da iyi olması o kadar kolaydır ve ne kadar 
kötüyse, o kadar kolay mahvolur. Çünkü iyi insan, içindeki kötü ruhlara ve içeri girmek için tekrar 
tekrar baskı yapanlara karşı kendi içsel gücünü koruyan birçok iyi ruhu barındırmıştır. İyi insan 
yorulmadan iyilik yapar, ancak kötü insan önce kendisine karşı mücadele eden tüm kötü ruhları 
kendi iradesiyle yenmeli ve alt etmelidir. Dahası, cins cinsi çeker. İçimizdeki iyi ruhlar dışımızdaki 
iyi ruhları çekerken içimizdeki kötü ruhlar da dışarıdaki kötü ruhları çeker. Saf ruhlar saf bir ruha 
memnuniyetle girerken; dışarıdaki kötülük de içerideki kötülüğe tutunur. Eğer sadece 
ruhumuzdaki iyi ruhlar üstünlük sağlamışsa içimizde kalan son şeytan kendiliğinden kaçar. 
Böylece iyi bir adamın ruhu, mutlu içsel ruhlar için saf ve cennette kalıcı bir yer haline gelir. Fakat 
iyi ruhlar bile, kötülüğün nihaî hâkimiyetinden bir ruhu kazanmaktan ümidini keserlerse, onu 
terk ederler ve böylece sonunda bir cehenneme, sadece lanetlilerin işkencelerine uygun bir yere 
dönüşür. Çünkü vicdan azabı ve kötülerin ruhundaki içsel ıssızlık ve huzursuzluk, yalnızca onların 
değil, aynı zamanda içlerindeki lanetli ruhların da daha derin bir keder içinde hissettiği 
üzüntülerdir. 

Kitabın dördüncü bölümünde Yüksek ruhlara değinen Fechner, bunların yalnızca bireysel 
insanlarda yaşamakla kalmayıp her birinin birçok insana yayılırken aynı zamanda bu insanları 
ruhsal olarak da birleştirdiklerini savunur. İster bir inanç veya hakikat biçimi, ister bir ahlâkî veya 

 
7 Fechner, The Little Book ofLlife After Death, 22. 
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politik eğilim olsun, birbirleriyle herhangi bir bağlamda ruhsal birlikteliği olan tüm insanlar, 
birlikte aynı ruhun bedenine aittir ve bu sayede içlerinde doğan ideali, birbirlerinin üyeleri olarak 
takip ederler. Böylelikle mesela bir fikir, bir anda tüm bir ulusta yaşar, bu sayede bir insan kitlesi 
aynı eyleme yönlendirilebilir; tüm bunları başaran, tek bir bulaşıcı etkiyle insanları ele geçiren 
güçlü/yüksek bir ruhtur. Bu ittifakların yalnızca ölülerin ruhları aracılığıyla gerçekleşmediğini 
söyleyen Fechner, yaşayanlardan yaşayanlara da sayısız yeni fikrin aktığına işaret eder; ancak, 
yaşayanlardan diğerlerine ve dünyaya giden tüm bu fikirler, gelecekteki ruhsal organizmanın 
parçalarıdır. 

Fechner’e göre insanlıkta yaşamın üçüncü aşamasının gelişimi, insanlığın ilerlemesiyle 
paralel seyreder. İki birbirine yakın ruhun bir insanın yaşamında buluşup ortak duygularla bir 
araya gelmeleri ve kendilerine has özellikleriyle birbirlerini karşılıklı olarak etkilemeleri, 
birbirlerini ruhsal bağlamda zenginleştirir. Fechner; devletlerin, bilimlerin, sanatların, insan 
ilişkilerinin kademeli gelişimini ve bunların uyumlu bir şekilde inşa edilmiş bir bütüne doğru 
büyümesini, insanlıkta yaşayan ve onu büyük ruhsal organizmalara dönüştüren sayısız ruhsal 
bireyin bu birliğinin sonucuna bağlar. Yüksek ruhların bu başarısı, bencillik içeren dar bakış 
açısından uzak, bütünü gören kabiliyetleri nedeniyledir. Bu durum, onları ortak ilâhî bir merkezin 
etrafında toplayarak tanrısal kısımlarının bir araya gelmesini; böylelikle, etkiledikleri insanları 
daha yüksek hedeflere doğru birleşmeye yönlendirebilmelerini sağlar. Fechner bu noktada, dostça 
bir araya gelen ve kardeşçe davranan ruhların uyumunun yanı sıra, varoluşları anlaşmazlık içinde 
olan ruhların çatışmasından da bahseder. Fechner’e göre sonunda kendisini tüketecek bir 
mücadele içinde bulunan böylesi ruhların arasında gözlenen “güçler savaşı”nın izleri, insanlık 
tarihi boyunca gözlenen sistemlerin rekabetinde, mezhepsel nefrette, halklar ve uluslararasındaki 
savaşlarda ve devrimlerde ortaya çıkar. İnsanların büyük çoğunluğunun tüm bu büyük ruhsal 
hareketlere kör bir inanç, kör bir itaat, kör bir nefret ve öfkeyle girdiklerini söyleyen Fechner, bu 
kişilerin kendi ruhsal kulakları ve gözleriyle hiçbir şey duymadıklarını, görmediklerini; bunların 
yerine, kendilerinin hiçbir şey bilmedikleri nesnelere ve hedeflere doğru yabancı ruhlar 
tarafından bir sürü gibi yönlendirildiklerini iddia eder. 

Fechner’e göre, dünyada yaşadıkları zamanın ruhsal eğilimini fark ederek özgür 
eylemlerini ve düşüncelerini bu eğilime yönlendirenler, büyük bir etkiye sahip olacaklardır. 
Önüne daha yüksek hedefler koyan ve oraya giden daha iyi yolları bilen herkes, kendi dürtüsü ve 
anlayışıyla doğruluğa ve bilgeliğe hizmet eden biri olması durumunda, Tanrı'ya hizmet etmeye 
nasıl başlarlarsa başlasınlar, O'nun ilâhî ihtişamına ortak olarak orada daha da ileri gideceklerdir. 

Kitabın beşinci bölümünde, yaşayanlarla ölülerin bilinçli ya da bilinçsiz bir şekilde bir araya 
gelip buluşabileceklerini söyleyen Fechner, bu buluşmanın bilinçli şeklinin, yaşayanların ölülerini 
hatırlamasıyla mümkün olduğunu söyler. Dikkati ölülere yöneltmek, onların dikkatini bizim için 
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uyandırmaktır, tıpkı yaşayan bir kişide bulunan bir çekiciliğin onu algılayan kişiye karşılık gelen 
bir çekimi teşvik etmesi gibi. Ölülerin anıları, onların burada bilinen yaşamlarının sonuçlarına 
dair yeni bir bilinçten ibaret olsalar da diğer taraftaki yaşam, bu dünyadaki yaşamlarına uygun 
şekilde sürdürülecektir. 

“Ölü kişiyi hafızamızda geri çağırdığımızda her iki tarafta da deneyimlenen bir bilinç şoku 
oluşur.”8 diyen Fechner, sevilen bir kişinin diğerinden (bir eşin bir kocadan, bir annenin bir 
çocuktan) ayrılığı, boşuna bir çabayla uzak bir cennette hayatlarının kendilerinden koparılmış 
olan kısmını aramakla sonuçlanır; boşuna bir çabayla gerçekte kendilerinden hiç alınmamış 
olanın ardından göz ve elleriyle boşluğa uzanırlar. Gerçekte bu ayrılıkta içsel bilincin 
derinliklerinden, henüz bilinmeyen ve tanınmayan derin ve engelsiz bir birlik ortaya çıkmıştır. 
“Ölüsünü uzak ve ıssız bir yerde arayan kişinin, gerçekte kendi içine bakması yeter, çünkü o 
kaybettiği aslında hâlâ orada bulunuyor.” diyen Fechner, böyle bir içsel ilişkinin var olduğunu 
kabul etmesi durumunda kayıp yaşayan kişinin hem kendisi hem de kaybettiği kişi için yeni bir 
yaşamın başlayacağını, ölünün ve yaşayanın her ikisinin de bundan kazançlı çıkacağını iddia eder. 

Altıncı bölümde Fechner, insanların öldükten sonra sevdikleriyle yeniden buluşmakla 
kalmayıp, aralarındaki bağ sayesinde ortak bir bilince sahip birleşik bir ruh haline ulaşacaklarını 
savunur. Fechner’e göre kişi, ölüm anında yalnız olmadığını, daha önce gidenlerle birlikte 
olduğunu ve onlara katkı sağladığını fark edecek; böylece ölümden sonraki hayata yabancı biri 
olarak değil, sevgi ve inançla beklenen, ait olunan bir topluluğun parçası olarak katılacaktır. 
“Hayattayken tümüyle Mesih’te yaşayan herkes, ölümünden sonra da tümüyle O'nun içinde 
O’nunla birlikte olacaktır.”9 diyen Fechner, bunun kişinin bireyselliği yok olmadan, sadece ondan 
güç kazanarak ve aynı zamanda daha yüksek olanın gücünü pekiştirerek gerçekleşeceğini söyler. 
“Gelişmiş ruhlar tarafından daha yüksek düşüncenin kavranması, onların bu düşünce aracılığıyla 
daha büyük ruhsal organizmalara doğru büyümeleri anlamına gelir.”10 diyen Fechner’e göre, en 
sonunda tüm yüce ruhlar en yüksek olanla birliktelik içinde ilâhî olanla birleşerek, kökleri 
yeryüzüne ekilmiş ve zirvesi göklere ulaşan bir ruhlar ağacında bütünleşeceklerdir. 

Fechner’e göre Mesih, dâhiler, azizler, tam bilgilerinden dolayı yalnızca en yüce ve en asil 
ruhlar ilâhîliğin merkezine yüz yüze ulaşabilirler. Daha küçük ve daha önemsiz olanların kökleri 
ise dolaylı olarak en yüce olanla ancak yarı yolda bağlantılıdırlar. Böylece, ölmüş dâhiler ve azizler, 
Tanrı ile insan arasındaki gerçek aracılardır; Tanrı düşüncesine katılarak bunu insana 
aktarabilirler ve aynı zamanda insanın üzüntülerini, sevinçlerini ve arzularını hissedip anlayarak 
onu Tanrı'ya götürebilirler. 

 
8 Fechner, The Little Book ofLlife After Death, 41. 
9 Fechner, The Little Book ofLlife After Death, 51. 
10 Fechner, The Little Book ofLlife After Death, 53. 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/atebe


 
 
 

 
 

Ölümden Sonraki Hayatın Küçük Kitabı, yazar Gustav Theodor Fechner (Boston, MA/York Beach, ME: 
WeiserBooks, 2005) 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/atebe     | 87 
 

Kitabın yedinci bölümüne İncil’den “Şimdi aynada silik bir şekilde görüyoruz; ama o zaman 
yüz yüze görüşeceğiz. Şimdi bilgim sınırlıdır; ama o zaman bilindiğim gibi bileceğim.”11 pasajı ile 
başlayan Fechner; insanın içsel yaşamının, dışsal yaşamıyla beraber gelecekteki yaşamın 
çekirdeğini oluşturmak üzere birlikte ilerlediğine işaret eder. Bilinçli bir duygunun zihnimizde 
taşıdığı titreşim veya dürtü ne kadar küçük ve ince olursa olsun, içsel bir zihinsel eylemle taşınır, 
içimizde ve en sonunda bizim ötemizde kendi türünde etkiler üretir. Fechner’e göre, bilinçli 
yaşamın en ufak dürtüsü kendisini bir etki çemberiyle çevreler; hiçbir etki kendi içinde tükenmez 
ve her biri kendi türünden başkalarını sonsuzluğa doğru üretir. Kişinin; yaşamı boyunca ruhsal 
hazine olarak biriktirdikleri, hafızasını dolduran veya hissine nüfuz eden, zekâsının ve hayal 
gücünün yarattığı her şey sonsuza dek onunla kalır. Kişinin; ölümüyle birlikte bedeni, zihni, 
anlayışı, sahip olduğu tüm bilgi, tadını çıkardığı ne varsa artık işe yaramayan parçalar olarak yok 
olacaktır. Sadece insanın benliği bozulmadan varlığını sürdürecek ve daha yüksek bir hayata geçiş 
yapacaktır. Artık daha yüksek bir ruhsal yaşam alışverişi başlar. 

Ruhsal yaşamın her şeyi kapsayan merkezine Tanrı adını veren Fechner, düşüncelerimizin 
bu yüksek birliğe sadece katkıda bulunduğuna işaret eder. Fechner’e göre öldükten sonraki 
yaşamda artık anlaşmak için konuşmaya veya başkalarını tanımak için göze ihtiyaç kalmayacak; 
düşüncelerimiz kulak, ağız veya el aracılığı olmadan, dışsal kısıtlama veya yasaklama olmadan 
birleşeceği için, diğer ruhlarla karşılıklı ruhsal iletişim son derece rahatlatıcı, samimi ve 
engellenmemiş olacak ki hiçbir şey birbirinden gizli kalmayacaktır. Sadece burada tamamen saf 
ve gerçek olan ruh, diğerlerinin huzuruna utanmadan gelebilir ve burada yeryüzünde yanlış 
anlaşılan kişi orada tümüyle tanınma imkânı bulur. Bu durum Fechner’e göre bireysel yaşamında 
kendi eksikliklerinin, kusurlarının farkına varan ruhların diğer yüce ruhlarla karşılıklı 
etkileşimlere girerek mükemmelliğe doğru ilerleme yolunda bir fırsat sunacaktır. 

Fechner, kitabının sekizinci bölümünde, insanın yaşamı boyunca doğayla fiziksel ve ruhsal 
bir ilişki kurduğunu; ölümle birlikte bedenin yok olması sayesinde ruhun özgürlüğüne 
kavuşacağını ifade eder. Ona göre ruh, artık ışık ve ses dalgalarına ihtiyaç duymadan, bizzat ışık 
ve ses haline gelerek doğaya dönecek; ormanlara, çayırlara ve orada yaşayan varlıklara nüfuz 
edecektir. Fechner’e göre, insanın evren hakkında daha fazla şey bilme özlemi bu dünyada tatmin 
edilmez. Dünyada gök kubbedeki yıldızları daha yakından görebilmek için teleskop yapıp bu 
sayede daha fazlasını görebileceğini umarken görebildiğinin sadece daha çok sayıda küçük 
yıldızlar oluşu gibi kısıtlılıklar yaşayan insan, ölümünden sonraki dünyada bu hayatın kendisine 
veremediği şeyi, merakının nihai tatminini elde eder. Öldükten sonra dünya hayatından 
beraberinde getirdiği şeylerin, yaptıklarının, düşündüklerinin ve anılarının bileşik yankısı olan 
insan, dünyada iken en iyi ve en yüksek olduysa, diğerinde de en iyi ve en yüksek olacaktır. 

 
11 Fechner, The Little Book ofLlife After Death, 56. 
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Eserinin dokuzuncu bölümünde “üçüncü aşamanın ruhlarından” bahseden Fechner, 
ruhların orada ortak bir bedendeymiş gibi yaşayacaklarını söyler. Fechner’e göre üçüncü 
aşamadaki her ruhun evrensel bedendeki kendi payına düşeni, dünyadayken geliştirdiği ve 
başardığı şeyler olacaktır. Bir insanın dünyadayken yaşamıyla değiştirdiği şey ne ise, evrensel 
varoluştaki daha sonraki yaşamını da o oluşturacaktır. Bu, bir kısmı kesin icraat ve eylemlerden, 
bir kısmı da sürekli tekrarlanan eylemlerden oluşur. Bu aşamada artık yüksek ruhların tüm yaşam 
çemberleri birbirleriyle kesişerek titreşimler ve anılar aracılığıyla şimdiki hayattan ötedeki 
hayata ulaşan çok daha yüksek bir yaşama ve büyüme düzlemine ulaşılır. 

Böylesi bir düzlemde bilincin, kendi zemininin bu kadar büyük bir uzantısında birliğini 
nasıl koruyabileceğini sorgulayan Fechner, önce beden-ruh ikilisini sorgular. Ruhun doğasının 
belirli bir anda bedenin sınırlı bileşimini korumak olduğunu söyleyen Fechner, ruhun vazifesinin 
gelecekte de daha büyük bedenin daha büyük bileşimini birleştirmek olduğunu söyler. Fechner’e 
göre İlahi ruh, aslında, dünyanın tüm dokusunu bir araya getiren şeydir ve insan gelecekte 
yalnızca bu ilâhî hayat sayesinde yaşayabilecektir. 

“Anatomi uzmanı, insan beynini incelediğinde ne görür?”12 diye soran Fechner, “anlamını 
çözemediği beyaz ipliklerden oluşan bir karmaşa” şeklinde yanıtlar. “Peki, beynin kendi içinde ne 
görür?” sorusuna da “ışık, tonlar, düşünceler, anılar, hayaller, sevgi ve nefret hislerinin dünyası” 
yanıtını verir. İnsanın dünya adlı bütünün bir parçası olduğunu iddia eden Fechner, beden 
dediğimiz şeyin, bu dünyadaki işi bittikten sonra asla kaybolmayacağını; yalnızca yerini, biçimini, 
zaman ve mekandaki yayılma biçimini değiştirebileceğini söyler. Ölümle birlikte bilinç eskisinin 
bir devamı olarak yeni bir beden talep eder; bu nedenle yeni bir bilinç de eskisinin bir eşdeğeri ve 
devamı olarak mevcut olacaktır. 

Kitabın onuncu bölümünde insanın ruhunun kişinin bütün bedenine nüfuz ettiğinden 
bahseden Fechner, ruhun bedeni terk ettikten sonra beden ölürken kendisinin artık özgür bir 
şekilde bazen burada, bazen orada dolaşmaya başladığını söyler. Az önce dar bir bedenin içinde 
ileri geri dolaşan; gözü, kulağı, iç ve dış duyuları sırayla aydınlatan ve sonunda ölüm ile ondan 
tamamen ayrılan ruh, yeni bir yolculuğa başlar. Fechner’e göre ölüm, iki hayat arasında hiçbir 
ayrım yapmaz, sadece daha dar eylem sahnesinin daha geniş olanla değiştirilmesine izin verir ve 
bilincin ışığı bu hayatta her zaman ve her yerde aynı olduğu kadar gelecekteki hayatta da aynı 
olacaktır. Sadece eylem alanı anlatılamayacak kadar daha büyük, mümkün olan genişleme daha 
geniş, yollar daha özgür, bakış açıları daha yüksek ve bu dünyanın daha önce nüfuz edemediği tüm 
alt noktalarını kapsar durumdadır. 

 
12 Fechner, The Little Book ofLlife After Death, 85. 
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Kitabın bu bölümünde hayaletlerden bahseden Fechner, doktorların halüsinasyon/varsanı 
muamelesi yaptıkları hayaletlerin, ölülerin gerçek görünümleri olduklarını iddia eder. Onların 
“içimizdeki hafızanın daha zayıf biçimleri olsalar da aynı zamanda daha belirgin karşılık gelen 
görünümleri” olduklarını söyleyen Fechner, hayaletlerden korkmamamız gerektiğini söyler. 
Ölülere, birbirlerini görebildikleri kadar açık ve nesnel bir şekilde yaklaşabilmek, yaşayanlar için 
zaten kısmî bir ölüm anlamına geldiğinden, ölülerin bu tür hayaletleri karşısında yaşayanların 
dehşetinin, aynı zamanda ölülerin ölümün ötesindeki âlemleriyle ilgili kaygılarından 
kaynaklandığını iddia eden Fechner, böyle bir durum söz konusu olduğunda yapılacak şeyin, 
kutsanmış olanları uzaklaştırmak için daha iyi ve daha güçlü bir ruhun yardımını çağırmak, 
olduğunu söyler. Fechner’e göre en iyisi ve en güçlüsü bütün ruhların Ruhudur ve O’nun koruması 
altında hiçbir şey kişiye zarar veremez. 

Hayaletlerin bu kadar nesnel ve kesin bir şekilde görünmelerinin mümkün olduğunu iddia 
eden Fechner, aksini iddia edenlere seslenir; Herhangi bir izole kanıtla yetinmemelerini öğütleyen 
Fechner, konuyla ilgili nihai kanaatin oluşmasında “inancın” doğru bir şekilde yakalanmasının 
gerekli olduğunu söyler. Bir kez doğru bir biçimde inanç kazanan kişi için, inanç yolunun tamamı 
kolaylıkla açılacak ve takip edilmesi mümkün hâle gelecektir. 

Kitabın on birinci bölümünde insanın Tanrı inancını ele alan Fechner’e göre insan, Tanrı’da 
yaşadığını, hareket ettiğini ve varlığını sürdürdüğünü gerçekten kavrayabilse, Tanrı’ya olan 
inancı kendi sonsuz varoluşuyla bütünleşir. Böylece kişi, kendi sonsuz yaşamını Tanrı’nın 
yaşamının bir parçası olarak görür; gelecekteki hayatının, şimdiki yaşamının devamı olduğunu 
anlar, içinde gizli olan daha yüce yapıyı fark eder ve yalnızca bir parçası olduğu büyük bütünü 
idrak eder. Bu kavrayış, kişiyi Tanrı’ya daha yüksek bir varoluşla yükseltir ve tıpkı kişinin 
zihnindeki anılarıyla teması gibi, diğer dünyanın ruhları ile ilâhî zihinde iletişim kurmasını sağlar. 
Fechner, insanın bu kavrayışın nasıl mümkün olduğunu bilmese bile tüm ruhuyla daha yüce bir 
ruh içinde bir geleceğe sahip olduğuna kolayca inanabileceğini söyler. Ona göre bunun için 
kişinin, yalnızca böyle bir yüce ruhun varlığına inanması yeterlidir; bu inancı yaşattığı sürece kişi 
de bu inanca uygun bir şekilde yaşamını sürdürecektir. 

Kitabın on ikinci ve son bölümünü Fechner şöyle tamamlar; “Siz “olup olmadığını” 
soruyorsunuz. Ben “nasıl” ile cevap veriyorum”. İnanç olup olmadığı sorusunu sormadan yapar; 
ancak sorulduğunda, tek cevap “nasıl” iledir ve nasıl sabit kalmadığı sürece, olup olmadığı rahatsız 
etmeye devam edecektir. Ağaç burada duruyor; ondan birçok tek yaprak düşebilir ancak kökü ve 
birliği sağlam ve mükemmeldir. Her zaman yeni dallar geliştirecek ve yeni yapraklar düşmeye 
devam edecek; ağacın kendisi düşmeyecektir. Güzellik çiçekleri açacak ve inanca kök salmak 
yerine, inancın meyvelerini verecektir. 

 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/atebe


 

 
 
 
 
 
 

 

 Zeynep Göker & Sakin Özışık 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/atebe   | 90 

 

Sonuç ve Değerlendirme 

Gustav Theodor Fechner’in Ölümden Sonraki Hayatın Küçük Kitabı (The Little Book of Life 
After Death), bir bilim insanının kendi kaleminden ölüm sonrası yaşama dair derin felsefî, 
metafizik ve ruhsal bakış açısını sunmaktadır. Eserde, yazarın bilimsel geçmişinden kaynaklanan 
sistematik düşünce yapısı ile mistik deneyimlerden beslenen içsel dini dünyası açıkça 
hissedilmektedir. Bu yönüyle eser, hem pozitivist bilimsel düşünce ile ruhsal inancı bağdaştırma 
konusuna akademik ilgi duyan din psikologları hem de ünlü bilim insanlarının yaşam ötesi 
düşünce ve inançlarını merak eden okuyucular için önemli bir referans olarak değerlendirilebilir. 

Fechner, psikofiziğin kurucusu ve deneysel psikolojinin öncüsü olarak bu mistik dünyaya 
yönelen çok katmanlı bir anlatım sergilemiştir. Bu bağlamda eser, din psikolojisi açısından büyük 
önem taşımaktadır; bir bilim insanının öznel inançlarının nesnel yapıya nasıl dönüştüğünü, 
rasyonel düşünce ile ruhsal sezginin entegrasyonunu anlamada güçlü bir örnek teşkil edebilir. 
Ayrıca; ölüm korkusu, hayatın anlamı, vicdan ve ahlâk gibi temel psikolojik temaların metafizik 
inançlarla etkileşimini kendi zamanının atmosferinde ortaya koyması bakımından da değerlidir. 

Fechner’in üç aşamalı yaşam modeli — anne karnında uyku, dünya hayatı ve ölüm sonrası 
ebedî uyanıklık — özgün bir yaklaşım olarak dikkat çekmektedir. Bu model, modern ruhbilimsel 
gelişim teorileriyle karşılaştırıldığında, özellikle ahlâkî gelişim ve bireyin ruhsal evrimi açısından 
çağdaş yaklaşımlarla paralellik göstermektedir.  Ancak kitapta yer alan bazı varsayımlar eleştiriye 
açıktır. Örneğin, ölüm sonrasında ruhların Tanrı’nın özünde birleşeceği iddiası, mistik bir inanç 
olarak kalmakta ve bu sürecin işleyişine dair somut bir açıklama sunulamamaktadır. Bu açıdan 
eser, daha çok filozof veya mistik bir perspektif olarak değerlendirilebilir; psikolojik 
mekanizmaların ayrıntılı açıklanmasında yetersiz kalmaktadır. Din psikologları için bu durum 
hem bir fırsat hem de bir sınırlılık teşkil eder. Çünkü ruhun toplumsal ve bireysel işleyişine dair 
veri eksikliği okuyucunun yorumuna bırakılmaktadır. Fechner’e göre ruhlar, birbirleriyle temas 
halinde olduklarında daha yüksek bir bütünlük oluşturabilirler. Bu yaklaşım, din psikolojisinde 
duaların kolektif gücü ve manevi toplulukların önemi üzerine yapılan çalışmalara katkı 
sağlayabilir. 

Öte yandan ölüm sonrası varoluşun bireyin dünya hayatındaki ahlâkî davranışlarına bağlı 
olması, çağdaş ahlâkî gelişim teorileriyle uyumludur. Bu bağlamda eser, ahlâkî sorumluluk ve 
vicdan eğitimi çalışmalarına teorik destek sunabilir. 

Fechner, Tanrı’yla birliği bireyin kendi sonsuz benliğiyle kaynaşması olarak 
tanımlamaktadır. Bu kavram, "transandantal benlik" veya "ruhsal benlik" anlayışıyla örtüşmekte 
ve bireyin Tanrı’yla ilişkisini içsel gelişimi çerçevesinde değerlendirmeye olanak tanımaktadır. 
Ayrıca hayaletlerin gerçek görünümler olduğuna dair savı, din psikolojisinin paranormallik, 
zihinsel imgeler ve inanç sistemleri arasındaki ilişkiyi araştırması açısından ilham vericidir. 
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Kitabın en belirgin sınırlılığı, birçok önermesinin inanç temelli olması ve bilimsel 
açıklamaların yetersiz kalmasıdır. Ölüm sonrası dünyanın nasıl bir yer olduğuna dair duyusal  
betimlemelerin azlığı, eserin özellikle empirik temelli yaklaşımları benimseyen psikologlar için 
sınırlayıcıdır. Ayrıca, cehennem ve ceza kavramlarını reddetmesi, bazı okuyucular tarafından 
tartışmalı bulunabilir. 

Genel olarak Ölümden Sonraki Hayatın Küçük Kitabı, bilim ile inanç arasında bir köprü 
kurmayı amaçlayan, derin metafizik ve ruhsal içerikli bir eserdir. Din psikolojisi alanında özellikle 
şu noktalara değinmesi açısından değer taşımaktadır: 

1- Ruhsallık ve dindarlığın sosyal ve kültürel etkileşimler yoluyla gelişimi, 
2- Ahlâkî davranışların uzun vadeli psikolojik sonuçlarına yönelik algılar, 
3- Bireyin Tanrı’ya ilişkin inancının içsel yapı üzerindeki yansımaları, 
4- Ölüm korkusu ve sonraki hayata dair inançların bireysel farkındalık üzerindeki 

etkileri. 

Bu nedenle kitap; ölüm sonrası yaşam, ruhsal gelişim, Tanrı tasavvuru ve kolektif 
maneviyat konularında çalışan din psikologları, araştırmacılar ve öğrenciler için önemli bir 
kaynak niteliğindedir. Aynı zamanda inanç sistemlerinin bireysel ve toplumsal düzeyde işleyişini 
anlamaya çalışanlar için de ilham verici olabilir. Ancak tamamen bilimsel veri odaklı bir yaklaşım 
arayan okuyucular için eserin metafiziksel bir temel sunduğu göz önünde bulundurulmalıdır.  
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