INSAN VE TOPLUM BiLiIMLERi
ARASTIRMALARI DERGISi
Cilt / Vol: 7, Say1/Issue: 2, 2018

Sayfa: 1057-1077

Received/Gelis: Accepted/Kabul:

[21-02-2018] — [27-04-2018]

Bir Isimlendirme Problemi: Dini Danismanlik

Havva Sinem UGURLU

Ars. Gor. Dr., Ankara Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi
RA, Ankara University, Divinity Faculty
Orcid.org/0000-0003-1526-9494
sugurlu@ankara.edu.tr

Remziye EGE

Dog. Dr., Ankara Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi
Assoc. Prof., Ankara University, Divinity Faculty
Orcid.org/0000-0002-1495-5145
rege@ankara.edu.tr

Oz

Dini damgmanlik, Bati/Hiristiyan diinyasinda uygulama alami {izerinden ortaya ¢ikmustir.
Smirlar belirlenmis bir kavramsallagtirmanin iiriinii olan bu isim, bir meslek alani olarak
tanimlandigs siiregte isimlendirme problemiyle yiizlesmistir. Bati/Hiristiyan toplumunun teorik
ve pratik agidan uzun yillar siiren tecriibesi, profesyonellesmeyi beraberinde getirmis, siiregte
farkli isimlendirmeler kullanilsa da, profesyonel boyutlar s6z konusu oldugunda hizmetin dinf
damsmanlik olarak isimlendirilmesi bu uzun siirecin nihai noktas: olmustur. Bu makalede, ilk
olarak Bati/Hiristiyan toplumda ortaya ¢ikan dini danismanligin, nasil bir igerikle tanimlandig:
ve bir meslek olarak ne ifade ettigi kavram analizi yoluyla ortaya konulmustur. Daha sonra,
Tiirkiye’de heniiz mesleki bir tanimlama olarak karsiigi olmamakla birlikte, din egitimi
alaninda bu bagshkla {iiretilen bazi bilimsel ¢alismalardan hareketle kavramsal boyut ortaya

konularak isimlendirme problemi giindeme getirilmistir.
Anahtar Kavramlar: Din Egitimi, Dini Darugsmanlik, Isimlendirme, Problem, Kavram Analizi

A Problem of Naming: Religious Counseling

Abstract

Religious counseling has emerged out of the application field in the West, which is
predominantly Christian. The name of religious counseling, which is the result of a restricted
conceptualization, faces the problem of naming in the process of being defined as an area of
profession. The long experience of the Western/Christian society in both theoretical and
practical aspects has brought with professionalism. Although various title have been given
throughout, the naming of the service as religious counseling has been final with regard to
professional dimensions. This study deal with how the concept of religious counseling that
emerged firstly in the Western/Christian society, is defined and what it means as a profession
through a conceptual analysis. Then, although not yet defined as a profession in Turkey, with
reference to some scientific studies conducted under this title in the field of religious education,
the problem of naming in this regard is discussed presenting the conceptual dimensions.
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Bir Isimlendirme Problemi: Dini Danismanlik

Dini damismanlik, Tiirk toplumunda, Bati toplumunda oldugu gibi gorev
tanim1 belirlenmis ve icra edilen mesleki bir duruma isaret etmemekle
birlikte, imkan ve siurlar itibariyle cesitli disiplinlerin arastirma konusu
olmustur. Kavramsal boyut, icerik ve yontem olarak din egitimcilerinin de
dikkatini ¢geken dini danismanlik konusunda din egitimi bakis agisiyla gesitli
bilimsel ¢alismalar (Ok, 1997; Sel¢uk, 1998; Altas, 1997 ve 2000; Cebeci, 2010;
Altas ve Koyli, 2012; Ugurlu, 2017) yapilmistir. Konuyla ilgili yapilan
caligmalar, dini damigmanligin aragtirma konulart ve yontemlerinin din
egitiminin arastirma konular1 ve yontemleri ile yakinligim1 ortaya
koymustur. Ayrica, s6z konusu ¢alismalar agiktan veya {iistii kapali olarak
isimlendirme probleminin tartisilmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Bu
makalede, ilk olarak dini danismanlik isimlendirmesinin Batida geldigi
nokta ortaya koyulmustur. Daha sonra Tiirkiye'de din egitimi alaninda
konuyla ilgili baz1 ¢alismalar, bu kavramin dile getirilmesinin isimlendirme
probleminin Onemini ortaya c¢ikarmak {izere bir tartisma zemini
olusturmaya Ornek olmalar1 bakimindan ele alinmistir. . Sonug olarak
isimlendirme konusunda bir tercihe ulasmanin bilimsel c¢alismalarla yol
almacak bir siireci gerektirdigi ifade edilmistir.

Dini damigsmanlik, kendi tarihsel gelisimi igerisinde ¢esitli bakis agilarina
gore tamimlana gelmistir. Bir meslek alanina isaret etmesi bakimindan
meslegin niteligine vurgu yaptigr diisiiniilen dini ifadesi, s6z konusu
tanimlara yon vermistir. Bati/Hiristiyan toplumunda ortaya ¢ikan dini
danismanligin, nasil bir icerikle tanimlandig1 ve bir meslek olarak ne ifade
ettigi, mesleki boyutun igerigini ortaya koymanin yani sira bu makalenin
arastirdigy isimlendirme konusunda da fikir vermektedir.

Isimlendirme, kavramsal tartismamn bir {iriinii olmasi bakimindan
onemlidir. Gelinen noktada ismin, igerigi, amaci ve yontemi en yakin
bi¢gimde yansitmasi, muhtemel belirsizlikleri disarida birakmas: ve kendine
yonelik uygun sorulari sordurmasi beklenir (Danziger, 1997). Isletme
(Gorgiilii, 2017), pazarlama (Tungel, 2009) gibi cesitli alanlarda isimlendirme
problemi basli basina ele alinan bir konudur. Buna gore isimlendirmenin
onemi, hatali isimlendirmelerin neden oldugu kayiplar, en uygun
isimlendirme yollari, isimlendirmenin kurallar1 gibi konular ¢alisiimaktadir.
Yine, tirlerin belli standartlar g¢ercevesinde isimlendirilmesi konusunda
siniflandirma biliminin (taksonomi) arastirmalar yaptig1 bilinmektedir
(Queiroz ve Gauthier, 1990; Dayrat, 2005). Teolojik olarak bakildiginda,
insan1 insan yapan ve diger yaratilmis olanlardan ayiran bir meleke olarak
isimlendirmenin anlam ve onemi Kur’an-1 Kerim’de su sekilde yer almaktadir:
“Ve o Adem’e her seyin ismini 6gretti, sonra onu meleklerin 6niine koydu ve
‘Dedikleriniz dogruysa haydi bu (sey)lerin isimlerini bana sdyleyin bakalim!’
dedi” (Bakara, 2/31). Esed (2002), ayet ile ilgili verdigi dipnotta, “Biitiin
dilbilimcilere gore isim terimi, “bir maddenin, bir eylemin veya bir niteligin
bilgisini temsil eden ayirt edici ifadeler”e; felsefe terminolojisinde ise
“kavram”a isaret eder” (s.12) ifadelerini kullanmaktadir. Buradan hareketle,
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“tlim isimlerin bilgisi”nin, bu anlam Orgiisii icinde, mantiki tanimlama ve
dolayisiyla kavramsal diisiinme melekesine delalet ettigi sonucuna
varabiliriz” seklinde bir agiklama yapmistir (Esed, 2002, s.12). Anlasilan,
ortak bir dil ve anlayisin {iriinii olarak verilen isimden, ayni veya yakin
anlamin c¢ikarilmas: igin, igerigi temsil giicli yiiksek bir isimlendirme
calismasi yapmak gerekmektedir.

1. Batida Dini Danismanligin Kavramsal Seriiveni!

Calismanin  bu kisminda Hiristiyan literatiirinde meslek alaninin
isimlendirmesi i¢in kullanilan kavramlar tizerinden literal bir kavram analizi
calismast  yapilmigtir.  Hiristiyan literatiirlinde  meslek  alaninin
isimlendirilmesi i¢in kullanilan “pastoral care and counseling” ifadesindeki her
bir kavram tek tek analiz edildikten sonra kullanum birlikteligine gore
“pastoral care” ve “pastoral counseling” tabirlerinin ifade ettigi anlamlar,
mesleki baglamlar1 ve isaret noktalar1 da analiz edilmistir. Hiristiyan
toplumunda ortaya ¢ikan ve giiniimiizde Amerika ve Avrupa’nin pek ¢ok
iilkesinde bir meslek alani haline gelmis bu alana dair kavramsal tartisma ve
tanimlar ile bu kavram ve tanimlarin isaret ettigi icerigin ortaya koyuldugu
analizin, Tiirkiye igin kavramsal netlik tartismalarina bir bakis agist
sunabilecegi diisiiniilmektedir.

19. ylizyilin sonlarinda uygulamalar tizerinden bilim diinyasimin dikkatini
¢cekmeye baslayan dini danismanlik alan1 Amerika'da 20. yiizyilin
ortalarinda profesyonel bir meslek alan1 olarak ortaya ¢ikmistir
(Holifield, 1983, s.16; Stone, 1996, s.10). 20. yiizyildan bugiine kadar ise bu
meslek alani uygulama ve teori iizerinden pek ¢ok agidan degisim ve
gelisimle devamliligini siirdiirmiis ve bugiin Amerika ve Avrupa’nin pek
¢ok iilkesinde psikolojik danigsmanlik, sosyal hizmet gibi diger yardim
mesleklerinin yaminda bagimsiz bir meslek olarak tanimlanmis
bulunmaktadir (Casteel, 1964).

Dini damismanligin ortaya ¢iktig1 ilk yillardan bugiine kadar tartisilan en
onemli konulardan biri ise isimlendirme olmustur. Alanla ilgili Hiristiyan
literatiirtinde meslegi isimlendirmek icin kullarulan “Pastoral Care and
Counseling” nitelendirmesinde uygulamanin ortaya ¢iktigi ilk doénemde
pastoral care (dini/manevi bakim)? ve pastoral counseling (dini damsmanlik)
arasinda bir ayrim bulundugunu ve farkli algilandiklarini sdylemek
miimkiin goriinmemektedir (McNeill, 1951; Clebsch ve Jaekle, 1975). Bu

1 Makalenin 1 ve 2. béliimleri H. Sinem Ugurlu’nun Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii biinyesinde hazirlamis oldugu doktora tezinin ‘“kavramsal tartisma” kisminin
yeniden yapilandirilarak gelistirilmesiyle olusturulmustur.

2 Bu calismada “pastoral care” kavraminin Tiirkce ¢evirisi agisindan “dini/manevi
bakim” nitelemesi kullamilacaktir. Calismanin ilerleyen bdliimlerinde “pastoral”
kelimesinin dini bir arka plani ifade ettigi ve mesleki agidan da dini baglami
ongordiigii detaylandirilacaktir.
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ayrim, zamanla uygulamanin profesyonel bir meslek alani haline gelme
zorunlulugu ortaya c¢ktiginda séz konusu olmustur. Bu ayrimin
yapilmasmin en dnemli nedeni ise psikoterapinin bu uygulama alanimnin bir
parcast olmaya baslamasi olarak goriilmektedir. Psikoterapi dini/manevi
bakim uygulamalarmin 6nemli bir boyutu olmaya basladigi zamandan
itibaren de bu uygulamanin danismanlik boyutuna evrilmesi tartismalar
ortaya ¢ikmis ve diger danismanlik alanlar1 gibi profesyonel standartlar ve
egitimler sonucu kazanilacak yeterliklerle bu meslegin yerine getirilebilecegi
savunulmaya baslanmistir (O’Conner, 2003, s.4).

Alanla ilgili Hiristiyan literatiiriinde meslegi isimlendirmek i¢in kullanilan
“pastoral care and counseling” nitelendirmesindeki her bir kelime meslegin
farkli odak noktalarina vurgu yapan kavramlar olarak diisiiniilmektedir. {1k
ve mahiyeti belirleyici goriinen “pastoral” kavrami Incil'de mevcut bir
kavram olan “shepherd”? yani “¢oban, ¢obanlik eden, dnderlik ve rehberlik
eden” anlamindaki kelimeden ortaya ¢ikmistir. Buradaki kasit Hz. Isa’nin
kendisi ve insanlara yaptig1 rehberligi alana tasimaktir. S6z konusu rehberlik
literatiirde; “dini topluluklar icindeki problem ve sikinti yasayan insanlar
icin kendini ifade etme istegi” seklinde nitelendirilmistir (Winter, 1957, s.18;
Clinebell, 1964, s.22; Foskett, 1992, s.40; King, 2010, s.2; McClure, 2012, 5.269;
Doehring, 2015, s.22; Snodgrass, 2015, s.2). Incil'de “shepherd”in gorevi;
“ruhani yardimla bireyin samimi degisimini, ruhlarin karsilikli rehberligini
iceren bir Hiristiyan diinyas: atmosferi olusturmak” (McNeill, 1951, s.85;
Winter, 1957, s.18; Hiltner, 1959, s.51; Bruder, 1962, s.18) olarak belirtilmistir.
Mills (2010)’e gore, giiniimiizde yapilan bir¢ok dini (pastoral) danismanlik
taniminda bu yardimin 6ziiniin Tanriyla birey arasindaki iliskiyi anlamak ve
iceriginin de bu iliskinin seviyesini belirlemek oldugu belirtilmistir (5.836).
Tarihi perspektif ve Hiristiyan diinyasinin bakis agistyla tamimlamak
gerekirse dini damismanlik; “ruhlarin tedavisi” (Mills, 2010, s.837) anlamina
gelmektedir. Bu haliyle “pastoral” kavrami teolojik bir odak noktasina vurgu
yapmaktadir. Ancak; bu teolojik vurgunun Hiristiyan gelenegine ait bir
kavramla yapilmasinin diger dinler baglaminda gerceklestirilecek bir hizmet
icin sorun olusturabilecegi de bilimsel literatiirde tartisilmaktadir. Bu
dogrultuda son yillarda inangsal dislayiciiktan kurtulmak amaciyla
“pastoral” kavrami yaninda “insan varolusuna dair temel problemlere
odaklanan sistem” (Worthington, 1986, s.421; Bullis ve Mazur, 1993; Mattson,
1994; Dombeck, 1998, 5.362) anlamina gelen “religious” kavrami da tercih
edilmektedir (Doehring, 2015, s.23). Tercih her ikisinden hangisi olursa olsun
yine de meslegin teolojik yoniine vurgu degismemektedir.

Literatiirde “pastoral” kavraminin yerine “spiritual” kavraminin da
kullanildigr goriilmektedir. Bunun nedenini agiklayabilmek icin kavramin

8 Ornegin Yuhanna 10. boliimde gegen; “ben iyi bir gobamim (shepherd)” ve
Mezmurlar 23. boliimde gecen “Rab benim ¢obanimdir (shepherd)” ifadeleri kutsal
kitaptaki 6rnekler arasinda ifade edilmektedir (Crey ve Cohen, 2015, s.3).
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anlamsal durumuna bakmak gerekmektedir. “Spiritual” kavrami genel
olarak “tinsel, ruhsal, manevi” seklinde ifade edilirken felsefi olarak
“maddesellik, maddecilik” kavramlarinin zidd1 oldugu iddia edilmektedir
(Oman, 2013, s.26; Carey ve Cohen, 2015, s.2). Giiniimiizde bu kavramin
kapsama alani tanimlanirken kullanilan ii¢ yaklasimdan bahsedilmektedir.
Bunlar;, maneviyati dinin biitiinleyici bir parcast olarak (Zinnbauer,
Pargament ve Scott, 1999, 5.892.), dinden bagimsiz olarak (Jung, 1938, s.6 akt.
Zinnbauer ve digerleri, 1999, 5.892) ve din kavramiyla es anlamli olarak (Hill
ve Pargament, 2008 akt. Jaberi ve digerleri, 2017, s.2) tanimlamak seklinde
ifade edilebilir (McDonald, 2000, s.154; Gross, 2006, 424). Bu yaklasimlar
agisindan batida bilimsel g¢alismalar baglaminda herhangi birinin tercih
edildigi gozlenmese de genel anlamda maneviyatin dinden bagimsiz
diistiniilmedigi ve hatta dini de i¢ine alan bir {ist kavram oldugu (Zinnbauer
ve digerleri, 1999, 5.903-906; Hill vd., 2000, s.52) veya din kavraminin
maneviyat1 kapsadig1 (Zinnbauer ve Pargament, 2005, s.36-37 akt. Diizgiiner,
2016, s.26) ancak bu kavramin yine de belirsizlikler icerdigi konusu
tartisilmaktadir (McDonald, 2000, s.154-155). Bu belirsizligin en onemli
nedenlerin biri dindarlik c¢alismalarimin goriinen davranislar {izerine
yogunlasmasi olarak gosterilebilmektedir. Bu bakis acis1 dindarlik kavramini
davranigla simirlamakta ve dinin manevi yoniinii disarida birakmaktadir.
“Dindarlik” i¢in tamimlanan davranmis kaliplarina uymayan kisiler, bu
kavramin ziddi olarak diistintilen “sekiiler” tanimina adapte edilerek bu
kisilerin manevi yonii yok sayilabilmektedir. Maneviyat esasen, insanlarin
bilgi ve anlam insa etmesinin yollarindan biri olarak diisiiniilmektedir
(Gross, 2006, 425). Dini danismanlik alaninda yapilan ¢alismalar goz oniine
alindigindaysa “pastoral” ve “spiritual” kavramlarinin birbirinden farkh
addedilmedigi ancak genel karunin “pastoral” olanin daha ¢ok teoloji ve
dine; “spiritual” olanin ise daha genis bir bakis agisiyla hem dini inanglara ve
hem de modern manevi pratiklere odaklandig1 kabul edilmektedir (Carey ve
Cohen, 2015, s.2).

Counseling yani damismanlik kavrami genel anlamda, kisisel veya psikolojik
sorunlar1 ¢ézmek icin profesyonel yardim ve rehberlik saglanmasi igin
modern sekiiler bilgiyi ve yontemleri kullandigi kabul edilen bir yardim
disiplinidir (Foskett, 1992, s.40). Amaci; kisisel gelisimi saglamak, kisileri
mutsuz hale getiren yasam bigimlerini degistirmelerine yardimci olmak ve
hayatin kayiplar1 ve hayal kirikliklar1 konusunda insanlara yoldaslik yapip
hikmetli yollar gostermektir. Danismanlik ihtiyaci hisseden kisiler genellikle
kendi i¢ diinyalarinda ya da kisiler arasi iligkilerinde c¢atismalar
yasamaktadir. Bu ¢atismalar1 ¢ozmek konusunda bireyler duygusal ve sosyal
olarak hayatlarinda yer almayan, olaylara nesnel bakabilecek, egitilmis ve
deneyimli biriyle goriismek isteyebilirler. Bu ozellikleriyle danismanlik,
danisan ile danisman arasindaki resmi bir iligskidir (Oates, 1974, s.9; Nystul,
2011, s.3). Danisan ile danigsman arasindaki iligki terapétiktir ve ne danisan
ne de damigsman bunu duygusal agidan suiistimal etmelidir. Tyilesmenin
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amaci, ¢atismalarin ¢o6ziime kavusmasi ve danisanin hayattaki amacini agiga
cikarmaktir. Damismanlik iliskisi danisarun ihtiyaglar1 dogrultusunda
sekillenmektedir. Damisman c¢alismalarinda kurumsal baglamda faaliyet
gosterdigini bilmekte ve buna gore hizmet vermektedir (Oates, 1974, s.10).
Danmismanhk alani gesitli alt branslara ayrilmistir. Bunlar psikolojik
danismanlik, rehber danismanlik, doktor, avukat danismanlhigi vb. sekilde
ayrilmaktadir (Oates, 1974, s.11).

Care yani bakim kavrami, biitiin bu kavramlar arasinda en az teknik olani
olarak kabul edilmektedir. Kelime anlami olarak “bakim, itina, ilgili olmak,
onemsemek” (Patton, 1993, s.17) gibi anlamlara gelmektedir. Bu yoniiyle
sevginin manevi ve duygusal koklerini vurguladigi varsayilmaktadir
(Foskett, 1992, s.3; Patton, 1993, s.17).

Gilniimiizde Hiristiyan toplumunda yardim branglarindan biri olarak kabul
edilen “pastoral care” yani “dini/manevi bakim” ise su sekilde tanimlanmistir:
“Gorevlendirilmis din adamlar1 tarafindan insanlari ruhen iyilestirmeyi,
desteklemeyi, uzlastirmayi ve onlara rehberlik etmeyi amac¢ edinen bir
yardim etme etkinligidir” (Clebsch ve Jaekle, 1975). Iyilestirme, ve biitiinciil
bir yaklasimla bireyin sikintili durumunun 6tesine ge¢mesine rehberlik
etmeyi amaglamaktadir (Clebsch ve Jaekle, 1975, s.33 vd.; Stone, 1996, s.10).
Destekleme, bireyin Otesine gectigi sikintii durumunu o seviyede
siirdiirmesi ve bu olumlulugu gelistirmesidir (Clebsch ve Jaekle, 1975, s.42
vd.; Stone, 1996, s.10). Rehberlik etme, gecmis ve gelecege etki eden dogru
kararlar almak konusunda kendine giiveni olmayan ve yonlendirmeye
ihtiyac1 olan bireylere yardimi iceren bir fonksiyondur (Clebsch ve Jaekle,
1975, 5.49 vd.; Stone, 1996, s.10). Dordiincii fonksiyon olan uzlastirma ise,
insanlar arasinda ve insanla Tanri arasinda kopan bagi yeniden kurmayi
aramaktir (Stone, 1996, s.10). Bu gorevleri yerine getirecek kisilerin din
adami olup olmamasi alanda ¢alisan bilim adamlar1 tarafindan
tartisilmaktadir. Ay sekilde iyilestirmenin uzun siireli terapide yer almasi
gerektigi ve ayri bir uzmanlik gerektirdigi; desteklemenin engelli ve uzun
siireli hastalara yonelik yapilmasini, rehberligin ise karar vermede yardim
etmeyi icermekte oldugunu ifade edenler de bulunmaktadir (Foskett ve
Jacobs, 1997 akt. Ok, 2013).

Hizmetin bir meslek alani olarak ilk ortaya ¢iktig1 yer olarak kabul edilen
Amerika’da ilk donem alan literatiiriinde “bakim” ve “damismanlik”
kavramlariin es anlamli kullanildig1 (O’Connor, 2003, s.3; Hunter, 2010)
goriilse de giintimiiz literatiiriinde “dini/manevi bakim” kavraminin daha
genis ve kapsayici bir anlam ifade ettigi belirtilmektedir (McClure, 2014,
s.270). Bu kavram, kisilerin ve kigiler arasi iligkilerin desteklenmesi ve
gelistirilmesi ile ilgili tim manevi ¢aligmalar ve gesitli dini aktivitelerin
gerceklesebilmesi ile ilgili goriilmektedir (Cole Jr., 2010, s.718; Hunter, 2010).
Manevi bakim en genel anlamda ihtiya¢ sahibi bireylerin, ailelerin ve
toplumun inangsal ihtiyaglarini karsilamak i¢in uygulanan bir tutum olarak
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goriilmektedir. Bakim, kargilikli konusma, vaaz, din 6gretimi, uygulama ve
toplumun gelisimi ¢alismalarini icerebilmektedir. Vaizler tarafindan yapilan
ve dini/manevi bakimin daha 6zellesmis hali olan vaizlikte, bireylere dini
rehberlik yapmak ve onlarin hayatlarindaki dini gorevlerine
konsantrasyonunu saglamak icgin 6zel bir egitim gerekmektedir (Townsend,
2009, 5.18).

2. Kavramsal Seriivende Nihai Nokta: “Dini Danismanlik”

Tarihsel olarak din? damsmanhigin temelde iki farkli bakis acisiyla
tanimlandig1 goriilmektedir. Bu iki farkli bakis agisinin dini danismanhigin
hangi yoniine Oncelikli olarak vurgu yapildigina gore degistigiyle ilintili
oldugu ifade edilmektedir (Jorjorian, 1972, s.7). Psikolojik danisma sunan
kisinin rolii oncelendiginde dini danismanlik; “bir din adami tarafindan
yapilan herhangi bir damisma siireci” olarak tanimlanirken; danmismanlik
kavrami oncelendiginde “manevi baglam ve amag¢ dogrultusunda yapilan
bir damigsmanlik ¢esidi” olarak tanimlanmaktadir (Pruyser, 1976, s.49; Cole,
2008, s.18). Damismanin roliine odaklanarak bir din adaminin yaptig:
herhangi bir damismanlik siireci seklinde tanimlandiginda dini
danismanligin dini yonlendirme ya da fetva vermekten farkli oldugu
diisiiniilememektedir. Bu haliyle manevi bakimin bir alt kategorisi ve
geleneksel dini ritiieller icerisinde kabul edilen dua etme, ibadetleri yerine
getirme, dini hassasiyetleri giiclendirme vb. uygulamalari iceren bir manevi
destek haline gelmektedir. Ikinci bakis agisinda ise dini danigmanlik,
danismanlik alaninin bir alt disiplini olarak algilanmaktadir (Jorjorian, 1972,
s.7-8). Bu acidan bakildiginda bir psikoterapist ile dini damismanin
metodolojik olarak ortak yonlerinin bulunmasi kaginilmazdir (Jackson, 1964,
5.263; Bowen, 1976). Herhangi bir psikoterapi siirecinin de manevi amaglar1
barindirabilecegi diistintilebilir. Ancak bir psikoterapist manevi alanda
yeterlige sahip olmadig1 gibi ondan boyle bir beklenti de olmayacaktir. En
nihayetinde bir danisan ile danismanin psikoterapotik iliskisi manevi
amagclar dogrultusunda sekillenmis ise bu artik dini danigsmanlik olarak
isimlendirilmektedir (Jorjorian, 1972, s.11).

Dini danismanligin neligine dair Amerika merkezli bilimsel tartismalar
neticesinde 1963 yilinda Amerikan Dini Danismanlar Kurumu (AAPC-
American Association for Pastoral Counselors) kurularak mesleki
profesyonellesmenin en énemli adimi atilmistir (Van Wagner, 1983, s.163 ve
1992, s.6). 1963 yilinda New York'ta ilk toplantida (Snodgrass, 2007, 5.519)
gecici bir yonetim komisyonu olusturulmus ve dini danismanligin taniminin
yapilmasi ve boylece dini/manevi bakim ile arasindaki farklarin ortaya
koyulmasi, standartlarinin olusturulmas: konular1 tartisilmistir (Van
Wagner, 1992, s.6). Bu tartismalar neticesinde bugiin Amerika, Kanada ve
bazi Avrupa tilkelerinde dini danismanlik alaninda gegerli kabul edilen bir
din danismanlik tanim1 ortaya koyularak bu hizmeti yerine getirilmesi igin
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gerekli standartlar, bu hizmetin egitimini olusturan programlarin
akreditasyon kriterleri ortaya koyulmustur. Bu tanim alanda yapilan pek ¢ok
tartismanin da agikliga kavusmasina sebep olmustur. Buna goére AAPC
pastoral counseling yani dini damgsmanlik mesleginin cercevesini su sekilde
belirlemektedir:

“Dini damgmanhk, damgmanhk alanimn bagimsiz bir formudur.
Danmisman, damisanin ruhi esenligi ve gelismesi icin psikolojik anlama
yontemlerinin yam sira dini ve manevi kaynaklar: da kullanmr. Bu isi
yapan kisiler ise, yalnizca zihin saglig1 konusunda degil ayn zamanda
din ve teoloji konusunda da egitimli olmalidirlar.”(AAPC, 2016 akt.
Ugurlu Bakar, 2016).

Bu tanimlamaya gore dini danismanlik, bireylerin (gerekirse ailelerin) daha
karmagik problemlerine odaklanmakta ve iyilestirme yardimi icin
psikoterapinin goziiyle durumlara bakmaktadir ve danismanhiga dair 6zel
bir egitim gerektirmektedir (Townsend, 2009, s.18; Hunter, 2010).

Danismanhik agisindan 6zel bir egitimi gerekli bu alanda danmismanlik
hizmetini “dini” kategorisine sokan unsurun ne oldugu da bilimsel
literatiirde tartisilmaktadir. Oates (1974)’e gore danismanin mesleki kimlik
bilgisi, sosyal rolii ve uzmani oldugu alandan bagimsiz olarak, danismanlik
siireci damisanin hayatinin seyri konusunda Tanri ile olan iliskisine
odaklandiginda bu danismanlik dini bir karaktere biiriinmektedir (s.11-12).
Lartey (2003)'e gore ise bir goriismeyi dini danisma olarak nitelendirmek
i¢in danismada yer alanlarin (danisman ve danisan) dini ve manevi anlam
ve konulara 6nem veren kisiler olmalar1 yeterlidir (Akt. Ok, 2013). Dini
danismanlikta egitimi almnarak psikoterapiye dayanan danismanlik
hizmetleri verilebilecegi gibi dua, kutsal kitap okuma ve ibadet ve topluluk
hayatina katilma gibi geleneksel dini kaynaklarin da gerektigi takdirde
terapotik acgidan kullanilabilecegi diisiintilmektedir. Dinl danismanlar
danisanin ya da danisanin sosyal gevresinin, ailesinin dini Oykiisiine ve bu
oykiiniin danigsanin patolojik durumuna katkisina dikkat etmektedirler
(Murphy, 1974, s.43).

Dini danismanligin ana amaci bireyin dini-manevi gelisimine yardimac
olmaktir (Doehring, 2015, s.19). Diger damismanlik gruplari gibi dini
danismanlar da kendilerine sunulan sorunlar dogrultusunda miimkiin olan
yardimi saglamaya ¢alissalar da bu sorunlar1 ¢dziime ulastirmak birincil
hedef degildir. Daha ziyade insanlarin sorunlarin1 ve yasamlarini Tanri ile
kuracaklar1 iletisim dogrultusunda yonlendirmelerine yardimci olmak ve
sorunlar {izerinde birincil odaklanma olusturmadan Tanri karsisinda bir
birey olarak kisinin onunla iliskisindeki ylizlestirmeyi gerceklestirebilmesi
amaclanmaktadir (Benner, 2003, s.35).
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Dini damismanlik siirecinin hareket noktas: ile ilgili ise iki egilimden
bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan ilki olan klasik yaklasimda bireylerin
problemlerini anlamak ve agiklamak icin 0Ozellikle dini literatiirden
yararlanilmaktadir. Geleneksel yaklasimda danismanligin odak noktasinda
din bulunmaktadir (Jackson, 1964, s.260). Bir diger egilim olan klinik manevi
yaklasimda ise bireylerin problemleri psikolojik bakis agisiyla
yorumlanmakta ve danisma siireci psikolojik baglamda gerceklesmektedir
(Patton, 1993, 5.39-40). Klinik manevi yaklagim, dinl damismanhigin bir
meslek alani olarak kabul edilmesi agisindan yol agict olmasinin yani sirabu
meslegin zihin saghg: ihtiyaclarina odaklanmasi gercegini pekistirmistir.
Dini danismanlik uzmanligr konusunda tesvik edebilecek klinik egitim
Onclilerini ortaya c¢ikarmistir. Tip, psikoloji ve teoloji disiplinlerini
danismanlik metotlarin1 test ve entegre edebilecek sekilde birlestirmeyi
basarmis ve bu hizmeti, insanin dini hayat1 ile ruh saghg: tizerinde etkili
diger faktorler arasinda bir koprii olarak tanimlamistir (Townsend, 2009,
s.20).

Klinik manevi yaklasima gore, dini danismanlikta baglam yalnizca danisan
tarafindan belirlenebilir bir unsurdur. Danisan, danisma siirecine dinsel ya
da manevi problemlerini tasidig1 Olgiide siire¢ dinsel ya da manevi bir
baglamda siirdiiriilmektedir. Bunun yaninda danisan dinsel ya da manevi
olmayan bir problemle ilgili sadece damismanin teolojik arka plani
dolayisiyla dini danismana basvurmak istemis olabilir. Boyle bir durumda
danismanlik siirecini dinsel baglama yonlendirme gibi bir yola girilmeden
bu tercihi yine danisana birakmak gerekmektedir (Doehring, 2015, s.20).

Dini danismanlar ¢ok sayida danisanla, onlarin problemleri ve duygusal
hastaliklariyla ¢ok yonlii olarak ilgilenmek durumundadir. Bu ilgilenmeyi
gerceklestirirken kimi zaman dinil damismanlik merkezlerini, kimi zaman
saglik kuruluslarini ya da dinl mekanlari, kimi zaman ise damisanin 6zel
yasam alanini danisma alani olarak kullanmaktadirlar. Tarihi siirecte dini
danigmanlar mesleklerini nerede icra ederlerse etsinler bu isi devam ettirme
glicinii bagh bulunduklari inan¢ grubu ya da cemaatten almaktaydilar.
Akreditasyon kurumlar1 genellikle onlardan bagh olduklar1 dini grupla
iligkilerini siirdiirmelerini beklese de giintimiizde bu egilim farklilagsarak
teoloji alaminda bir lisans egitimi bu meslegi icra edebilmek icin yeterli
goriinmektedir (Townsend, 2009). Dini yap1 ya da gruplardan bagimsiz,
egitimsel sartlar1 yerine getirerek mesleki yeterlikleri kazanmis dini
danismanlarin devlet tarafindan verilen ruhsatla ve gorevlendirmeyle
calisabilmesi de pek ¢ok bati {ilkesinde standartlasmistir (AAPC, 2017). Dini
danismanlar meslegin dogas1 geregi zaten saglik sistemi ile yogun
iliskidedir. Diger zihin saghg disiplinleriyle is birligi yaparak dini alt
yapryla  Dbiitiinlestirilmis yeni ve en etkili psikolojik metotlar
kullanmaktadirlar. Calistiklar1 saglik kurulusu izin verdigi Olciide gerekli
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gordiikleri durumlarda danisanlarini psikoloji ya da psikiyatri servislerine
yonlendirebilmektedirler (Woodruff, 2002).

Dini damismanlik, dini danmismanligin alani ve amaglart bu sekilde
tanimlanirken dini damigmanin kimligi de alanda bir problematik olarak
tartisilmaktadir. Kimlik tartismalarinin odaklandig1 hususlardan birinin dini
danismanin teolojik bakis acisinda objektif olmasi geregi olarak ifade
edilmektedir. Bir dini damisman, kullanacag dinsel kaynagin damisanin
zihninde olusturacag1 cagrisimi kestirebilmelidir. Iyi formiile edilmis bir dini
referans terapotik agidan danisma hizmetine gii¢ katacaktir. Ancak bu da,
dini metin {izerinde terapdtik bakis agisi ve yeteneklerle calismay1 gerekli
kilmaktadir. Ayni zamanda danismanin danisanin dini arka planini dogru
bir sekilde anlamasinmi da gerektirmektedir (Foskett, 1992, s.4;
Graham&Whitehead, 2011 ). Diger yandan dini danisman teolojik ve manevi
bakis agisinda biitiinciil bir yaklasima sahip olmasi geregi de ifade
edilmektedir. Kutsalla, bireyi sarip sarmalayan maneviyatin tiim unsurlarina
dokunacak diizeyde bir iliski kurabilmelidir (Benner,2003, s.32).

3. Dini Danismanligin Tiirkiye’deki Kavramsal Seriiveni

Tiirkiye'de dinl danismanlik kavrami tartismalari, Hiristiyan toplumdakine
benzer pratik bir yolculugun beraberinde ve mesleki bir duruma isaret
ederek ortaya ¢ikmis olmasa da, din egitimi ve din hizmetleri ¢alismalar:
cercevesinde, pratik alanin ihtiyaglar1 yoniinde teorik bir arayisin karsiligt
olarak giindeme gelmistir denilebilir. Bu makalenin sinirlar1 igerisinde soz
konusu arayisa isaret eden din egitimi calismalarindan bazilarina yer
verilmistir.

Dini danismanlik kavrami, Tirkiye'de ilahiyat alaninda ilk olarak Dinsel
Damsmanlhigin Teorik Catist (Ok, 1997) baslikli din egitimi yiiksek lisans
tezinde calisilmistir. Dolayisiyla tezin Tiirkiye agisindan konuyla ilgili
birakilan bir yerden devam etme veya daha 6nce sorulmus sorulara cevap
arama gibi bir durumu olamamustir. Tezin varsayimlari bu makalenin
konusu ve amaci cergevesinde dikkat ¢ekici bulundugundan aynen
alinmigtir (Ok, 1997, s.5):

“Psikolojik danismanligin, dinsel damismanlik adli bir yan

bransi bulunmaktadir.

Dinsel danismanligin uygulama asamasindan Once ele
alinmasi gereken ve uygulamay1 yonlendiren bir teorik yapisi

bulunmaktadir.
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Din, kendi mensuplarinin ruhsal sikintilarla karsi karsiya
olduklart1 zamanlarda faydalanabilecekleri bir ruhsal

iyilestirme mekanizmasi gelistirmistir.

Dindarlar, dinlerinin kendileri i¢in ayni zamanda psikolojik
sorunlarini da ¢oziimleyebilecekleri bir merci olarak goriirler

ve ondan yardim ararlar.

Dindarlar i¢in dinin, agkin bir varlik tarafindan insanlara
sunulan ve geleneksel psikoterapi tarafindan sunulandan

daha giiglii bir iyilestirme potansiyeli vardir.

Dinsel danismanlik, Hiristiyan dini geleneginde yapici ve
glicli bir etkiye sahiptir ve bu durum kokleri itibarryla benzer

bir yapiya sahip olan Islam dini igin de gegerli olacaktir.

Dinsel danismanlik sayesinde &zellikle Islam tasavvufunda
uygulama bulmus olan manevi yardim iligkilerinin
gliclenerek sadece tasavvuf gelenegine bagli olanlarin degil
ayn1 zamanda diger inananlarin da faydalanabilecegi bir

yardim kurumu haline dontisebilecektir.

Dinsel danismanlik sayesinde inanlarin  olusturdugu
toplumsal doku daha giiclii, daha az dogmatik ve ufuklar

daha genis bir hale gelecektir”.

Tez daha ¢ok dini danismanligin diger yardim mesleklerinde oldugu gibi
kendine ait bir alan ¢ergevesinde her yoniiyle gelismesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Yazara gore, bu alanda calismak isteyenlerin, yan branslariyla
birlikte hem dini hem de psikolojik alanda uzmanlasmalar1 gerekmektedir (Ok, 1997,
s.133). 1997 yilinda din egitimi alaninda dini danusmanlik ile ilgili olarak
yapilan bu ilk ¢alismanin varsayimlari, gesitli boyutlarda daha sonra yapilan
calismalara konu olmustur.

Selcuk (1998), 2000°li Yillara Girerken Irsat Anlayisimiz Uzerine Bazi Ilk
Diisiinceler basglikli tebliginin “2000°li yillara girerken din hizmetinin niteligi, bu
hizmeti yerine getirenlerin bilimsel kimlikleri, yeterlikleri ve soz konusu hizmetin
verimliligini etkileyen degiskenler konusunda bir kavramsal cerceve sunma
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amacim” (s.458) tasidigini belirtmistir. Bu gercevede, yukarida adi gegen
tezin danismarn olan Selcuk, dinsel danismanlik ile ilgili bilgiler konusunda
tezden yararlandigini ifade etmis ve yeni bir anlama siireci igerisinde dini
danismanhig bir din hizmeti olan irsadin niteligi olarak degerlendirmistir.
Selcuk (1998)'a gore;

“Dinsel danigsmanlik, teoloji ile insan bilimlerini birlestiren bir
disiplindir. Bu anlamda o, insanin problemlerine, inandigi
dinin degerleriyle iliski kurarak ¢6ziim sunmay1 hedefler.
Ancak, bu hedefini gerceklestiren diger yardim
disiplinlerinden kendini bagimsiz kabul etmez. Dinsel
danismanlik, dinsel ilhami, dinsel kaynaklari sifa bulmanin
muhtemel yolu olarak kabul ederek ve metodolojisini
gelistirerek, dinsel igerikli problemlerin ¢oziimiine katki
saglayacak bir karakter tasir. Dinsel damisman, yardim
arayanlarin  problemleri konusunda konusurken hem
psikolojisinin hem de teolojinin zengin geleneklerinden
faydalanir. Dinsel damisman, din konusunda ve davranis

bilimlerinde 6zel egitim almis bir din gorevlisidir.

Dinsel danismada amag; kolayca tahmin edilebilecegi gibi,
dinsel igerikli problemlerin sagaltima ulastirilmasi, bireyin
ruh sagligina engel olabilecek herhangi bir problemin ortadan
kaldirilmas1 ve nihayet bireyin kendini gerceklestirmesi
siirecinde onun oniine ¢ikan dinsel sorunlarda ona yardimci
olmaktir. Ayrica danismanin, dinle ilgili konularda danisana
nesnel bir i¢gdrii kazandirmasi da amaglar arasmna
girmektedir. Boylece anlam iliskileri, yasanan diinyayla yeterli
bir giinliik ve wuyum kurabilecek tarzda gelisir ve

diizenlenebilir.

Dinsel damismanlik genellikle kisilerin belirli krizlerle,
kayiplarla veya yasamdaki inis ve cikislarla daha bagarili bir

sekilde bas edebilmesine yardimci olabilecek katkilarin adidir.
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Bu danismay1 gerekli kilan en o6nemli gerekge, iletisimin
hizina bagl olarak farkli cagrisimlara ve yorumlara muhatap
olan bireylerin yasadiklart yeni olusumlar1 anlamlandirma
glicliikleridir. Nitekim bu varolus diizeyine isret eden,
yasamdan haz almama, anomi, deger patolojisi, varolus
bunalimi, bulanti, manevi aglik, bagar1 nevrozlari, amagsizlik
gibi yeni bir sozciik dagarcigina, artik sahip olmaya

basladigimiz kolayca fark edilebilir.

Dinsel danismanlik vasitasiyla din gorevlisi, yabancilasma
icinde bogusan gilinlimiiz insanina dinin saglik mesajiu
iletme suretiyle bireysel ve sosyal dokunun giiglenmesine
yardimci olabilir. Yabancilasmanin getirdigi bunalimi ve
kaygilar1 tanimlayarak bir uyamklik temin edebilir, dinin
mesajint insanligin taze boyutlarini kesfetmeyi saglayacak
bicimde sunabilir, bireylerdeki potansiyel yaratici giiciin

negviinema bulmasina zemin hazirlayabilir.

Dinsel danismanlik, hem koruyucu hem tedavi edici islevi ile
birey ve toplum saglhiginin Onemli bir kaynagr olarak
degerlendirilebilir. Ciinkii dinsel yasam, dinsel ritiieller,
insanin akil ve ruh saglhigm ilgilendiren sorunlarindan
kurtulmak istediginde ¢ogu kez siginak kapilar1 olmustur. Bu
sorunlar arasinda, uyusturucu kullanma, alkol bagimlilig,
aile sorunlari, ¢ocuk suglulugu, bebek Oliimleri, intiharlar,
depresyon, kusak c¢atismasi, uyumsuzluk akla gelen ilk

orneklerdir.

Dinsel damsmanlik, bireylerin saglikli Dbireyler olarak
yasamalari, saglikli iletisim kurmalari, yardimlasmalari, 6rnek
bireyler olmalar1 yolunda engel olan fanatizme ve taassuba

yol agan problemlerinin paylagilmasi noktasinda sosyal yasam
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icin arzu edilen bir ortamin olusumuna katkida bulunabilir.
Danisma sayesinde aileler, arkadaslar, sosyal gruplar yeniden

birlestirebilir ve gliclendirebilir” (s.458-467).

Selguk (1998) tebliginde, dini damismanligin teorisi, yontemi, ilkeleri ve
uygulamasinin o giin icin Tiirkiye’de daha ¢ok psikoterapistler tarafindan
glindeme getirildigini belirtmistir. Din gorevlilerinin giinlitk hayatta
karsilastiklar1 bazi drnekler {izerinden dini danigmanligin odak noktalarina
dikkat c¢ektigini ifade etmistir. Dini damisma ihtiyacini belirleyen asil
unsurun damganin kendisi oldugunu, bu ihtiyaci karsilama isini de din
gorevlilerinin yaptigini belirtmistir. Din gorevlilerinin, danisanin ihtiyaglari
dogrultusunda daha ¢ok inang ve ibadetle ilgili bilgi verici yonde, aile igi
iligkilerde uyumsuzluk, catismalar ve hastalik anlarinda ise moral destek
cercevesinde damismanlik yaptigr ortaya ¢ikmustir. Selguk burada dini
danismanlik yapanlarin yeterligine ve dini danismanin igerdigi konulara
odak noktalar: olarak dikkat ¢ekmistir. O (1998)'na gore; dinsel danisman,
yliksek diizeyde dinsel ve danismanhik bilgisine sahip olmalidir. Bu
durumda kendini yetkili bir psikolog olarak gormemelidir (s.466). Ayrica Selguk
(1998) dini danigsmanlik konusunda Islami gelenegin, titiz ve sumrlarin bilen
kavramsal arastirmalara sunacak yeterli zenginlige, teorik ve pratik malzemeye
sahip(s.466) oldugunu belirtmistir.

S6z konusu teblig, 1998 yilinda Ankara’da toplanan II. Din Surasi’nda
sunulmustur. Sura’nin Din? Konularda Toplumun Aydinlatilmas: ve Dinin Farkli
Yorumlanmasindan Kaynaklanan Problemler wve Coziim Yollar1 Komisyonu
raporunda 5. madde su sekilde diizenlenmistir (Komisyon Raporu, 1998):

“Irsat, cok genis topluluk ve alanlara sunulan 6nemli bir
hizmettir. Bu sebeple irsadin cografi bolge, ekonomik
kalkinmislik veya geri kalmislik, egitim ve kiiltiir seviyesi ve
benzeri hususlarla yakin ilgisi bulunmaktadir. Biitiin bu
ozellikleri g6z Oniine alarak irsadin gelenegimizdeki yorumunu
veri tabarni kabul eden teoloji ile insan bilimlerinin arastirma
bulgularindan yararlanarak ve giinlimiiz insanmin ilgi ve
ihtiyaclar1 ¢ercevesinde irsadin yontemlerini ortaya koyabilecek
bir Dinsel Damsma ve Rehberlik Enstitiisii Diyanet Isleri
Baskanliginca kurulmalidir” (s. 682-683).

Altas (1997), din egitimi alaninda Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri,
baglikli yiiksek lisans tezinde, dini danigmanlig: 6zellikle hastanede yatan
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hastalar icin bir din hizmeti imkan1 olarak tartismistir. Dini Damsmanlhigin
Teorik Temelleri (2000) baslikli makalesinde ise su sorular1 sorarak, dini
danismanhigmn din egitimi siirecini destekleyen bir ihtiya¢ olup olmadigini
ve bu ihtiyacin hangi problemlerle ortaya ¢iktigini arastirmistir (Altas, 2000,
s.328):

“Din egitimi siirecinde yetismekte olan nesil hangi dini

problemlerle karsilasmaktadir?

Orgﬁn egitim sonrasi karsilasilan problemler hangi alanlarda

yogunlasmaktadir?

Dinin bizatihi kendinde veya yorumundan kaynaklanmayan,
glnliik hayat geregi olarak ortaya c¢ikan problemlerin

¢oztimiinde dinin sundugu ¢oziimler nasil kullanilabilir?

Bu problemlerin ¢6ziimiinde kurumsallagsma nasil saglanabilir?
Orgiin egitim sonrasi problemlerin ¢6ziimiinde kurumsallasma

yoluyla dini yardim nasil saglanabilir?

Kuramsal olarak batida dogan dini damismanlik kavraminin,
Islam kiiltiiriindeki dayanaklari nelerdir? Giiniimiiz Islam

toplumunda bu kurum hangi alanlarda nasil uygulanacaktir?”.

Altas, ¢alismasinda vahyin kendisinin insana yardim oldugunu belirtmistir.
Hz. Peygamber’in de bu yardimu ileterek bir damismanlik gorevi {istlendigini
ifade etmistir. Dolayisiyla dini danismanligin Islam teolojisi agisindan bir
temellendirme sorunu yasamadigini, hatta Tiirkiye'de Islam gelenegine
uygun olan uygulamalar yoluyla dinl danismanhigin, irsat ve teblig
hizmetleri ¢ercevesinde informel bir sekilde de olsa gergeklestiriliyor
oldugunu vurgulamistir (Altas, 330-339). Burada dini danismanlik
kavramiin ve kurum kiiltiiriiniin batiya ait olmas: dolayisiyla Tiirkiye'de
kurumsal kimlik kazanma siirecinin zorluklarindan s6z eden Altas, artik
orglin egitim sistemi igerisinde de bir ihtiyag¢ haline gelen hizmetlerin teorik
cergevesinin belirlenmesi ve bilimsel faaliyetlerin kurumsal yapiya zemin
hazirlamasi gerektigini belirtmistir (Altas, 350).

Bu makalenin sinurlari igerisinde son olarak Ugurlu (2017)nun Dini
Damismanlik Egitimi: Amerika Ornegi ve Tiirkiye Gereksinim Coziimlemesi
Uzerine Nitel Bir Arastirma baglikli doktora tezi giindeme getirilmistir. Diger
calismalardan farkli olarak bir teori ¢alismasinin yaru sira Tiirkiye icin dini
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danismanlik ihtiyacinin ortaya koyulmaya calisildigr doktora tezi, dini
danismanhigin profesyonel bir meslek alami olarak ortaya cgktgr ve
surdiiriildiigii Amerika’da kurumsallasmis haliyle dini danismanligin tanimi
ve egitiminin temel unsurlarina, egitiminin nasil gerceklestigi konularina
teorik olarak yer vermistir. Bunun yaninda dinl danismanligin Tiirkiye icin
bir ihtiya¢ olmas: 6n kabuliiyle bunun gerekgelerine ve dini danismanhigin
Tiirkiye'deki gelecegi agisindan egitim boyutunun nasil
gerceklestirilebilecegi konularina ise uygulama, istthdam ve akademik
alandan topladig: veriler yoluyla cevap aramistir (Ugurlu, 2017).

Ugurlu (2017), calismasimin amaciny; “uluslar aras: standartlarda  dini
damismanlik tamm, uygulama ve egitiminin ne oldugu, nigin ve nasil yapildigi
ortaya koyularak bir gereksinim coziimlemesi yoluyla Tiirkiye icin dini
damismanhiin ve eitiminin neligi, nasili§t ve niteligi konusunda daha derin
diisiinmeyi saglamak” (s.3) olarak ifade etmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
calismay1 gerceklestiren Ugurlu, dini damismanlik hizmetinin Amerika'da
genel gecer bir taniminin yapildigini, teoloji ve psikoloji ana branslarinda
egitimli bireylerin gerceklestirdigi bir tiir danismanlik hizmeti olarak ifade
edildigini belirtmistir. Bir meslek alani olarak sinurlari ¢izilen, standartlari
ortaya koyulan dini danismanlifin egitimi konusunda ise akreditasyon
kurumlarimin olusturuldugu ve uzun yillar siiren profesyonel bir egitim
neticesinde goreve baglayan bireylerin egitiminde uygulama egitimlerinin
onemli bir yer tuttugunu vurgulamistir (Ugurlu, 2017, 5.99-146).

Ugurlu (2017), dini damismanhk hizmetinin Tiirkiye igin bir ihtiyag
oldugunu, isimlendirmede din kavrami vurgusunun 6n plana ¢iktigini ancak
bu hizmetin danismanlik olarak isimlendirilebilmesi ic¢in profesyonel
boyutta bir egitimin ardindan uzmanlasmayla ytiriitiilmesi geregini alandan
verilerle ortaya koymustur. Dini damismanlik egitiminin ise, ilahiyat ve
psikoloji ana branslar1 ile ilgili bir takim yan branslarin destegi ile
gerceklestirilebilecegini, bunun yaninda dini danismanlik alanina 6zgii, ona
veri saglayacak bir takim ilahiyat branslarinin ortaya ¢ikmasinin da elzem
oldugunu ifade etmistir (Ugurlu, 2017, 5.343-357).Sonug

Bati/Hiristiyan toplum, kavramsallastirma seriivenini pratik yasam
tizerinden belirlemis ve isimlendirme sorununu asmis goziikmektedir.
Dolayistyla, yapilan islerin hangi icerik ve yontemlerle, ne tiir egitim almis
gorevliler tarafindan hangi kurumsal yapi icerisinde gerceklestirilecegi
netlestigi icin simdilerde gelistirme ve iyilestirme c¢alismalar: yiiriittiikleri
anlasilmaktadir.

Makale, Dini  Damsmanlk  kavramsallastirmasinin  Bati/Hiristiyan
toplumundaki gelisim siirecini ve Tiirkiye'deki bazi bilimsel arayislar1 ortaya
koyarak suna dikkat ¢ekmeyi hedeflemistir: Tiirkiye acisindan, ister pratik
ihtiyaglarin zorlamasiyla yiiriiyen isler olsun, isterse ilk olarak teorik gerceve
cizilmeye calisilan isler olsun her ikisinde de atilmasi gereken ilk adim
temsil giicii yiiksek bir isimlendirme calismasi yapilmasi geregidir. Dini
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danismanlik konusunda gesitli bilimsel c¢alismalarin ortaya koydugu
sorunlar ve ¢6ziim Onerileri, calismalarin hareket noktasi ve nihai istegi bu
yonde olmus olsa dahi, s6z konusu isimlendirme calismalar1 yapilmadan
ortak bir kavramsallastirmanin ve teorik cerceve ¢izmenin miimkiin
gozitkmedigini gostermektedir. S6z konusu bilimsel calismalar, alandaki
ihtiyact belirleme ve kavramsallastirma konusunda oOneriler getirme
bakimindan sorunu bugiin yeniden ele almak konusunda bu makaleye y6n
vermiglerdir. Isimlendirme calismalarinin ise, ismi konulan isin niteligini,
icerigini, hedeflerini, ilke ve yontemlerini, arastirma ve uygulama alanlarimi
belirleme konusundaki calismalara yon verecegi ve bdylece neyin, nigin ve
nasil yapilmasi gerektigi konusunda taraflara ortak anlamlar kazandiracag:
diisiiniilmektedir. Isin teorisyenleri ile pratisyenleri bu ortak anlamlar
tizerine gelisir ve gelistirirler. Bu durumda sorunlar etrafinda dénmekten,
glniin getirdigi ¢oziimleri benimsemekten, pratigin dayatmasin iizerinde
etraflica calismadan kabul etmekten ve gegici faydalar saglamaktan daha
fazlasinin ortaya cikacagi umut edilmektedir.Tiirkiye’de pratik alanda
yapilan islerin niteliginin dini oldugu varsayimiyla Dini Damismanlik
kavramsallagtirmas: {izerinde nitelikli ve daha ¢ok bilimsel c¢alismalarin
yapilmasiyla isimlendirme probleminin tartisilmaya devam edecegi
diisiiniilmektedir. Boylece isimlendirme konusunda ortaya ¢ikacak
tercihlerle kavramsal bir netlige ulasilacag1 da beklenmektedir.
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