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Ozet

Bu ¢alisma, Spor Bilimleri Fakiiltesini kazanan Ogrencilerin spora bakis agilarimi ¢esitli parametrelerle
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirma grubunu, Yozgat Bozok Universitesi basta olmak iizere cesitli {iniversitelerden
gelen 15 dgrenci olusturmustur. Katilimeilar, spor yapmayi tercih eden bireylerden secilmistir. Veri toplama
aract olarak yari-yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Goriismeler, dgrencilerin spora bakis agilarini,
sporun kiiltiirel, sosyal ve zihinsel saglik {izerindeki etkilerini anlamay1 hedeflemistir. Caligma sonuglari, spor
deneyimlerinin, kiiltiirel yapinin, cinsiyetin, sosyo-ekonomik durumun ve saglik bilincinin, 6grencilerin spora
yonelik tutumlarim sekillendirdigini gostermektedir. Ogrenciler, ge¢mis spor deneyimlerinin, sporun saglik,
sosyal etkilesim ve kisisel gelisim tizerindeki faydalarini daha iyi anlamalarma yardimci oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica, kadin sporcularin spor alanindaki temsili ve karsilastiklar: zorluklar, spor politikalarimin
ve toplumun tutumlarmin gézden gecirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Katilimcilar, sporun stres yonetimi,
Ozgiiven artirma ve sosyal etkilesim saglama gibi olumlu etkilerini vurgulamiglardir. Arastirma, yerel ve ulusal
spor kiiltiirii arasindaki farklarin, spor politikalarinin yeniden degerlendirilmesini gerektirdigini ortaya
koymustur. Sonug olarak, egitim kurumlar1 ve spor politikalarinin, sporun toplumsal etkilerini artirarak daha
fazla kisiyi spor yapmaya tesvik etmeleri gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor bilimleri, Spora bakis agis1, Spor deneyimi, Kadin sporcular, Sosyo-kiiltiirel etkenler

Understanding the Perspectives of Students Admitted to the Faculty of
Sports Sciences on Sports with Various Parameters

Abstract

This study aims to examine the perspectives of the students who are admitted to the Faculty of Sport Sciences
with various parameters. The research was carried out using phenomenological design, one of the qualitative
research methods. The research group consisted of 15 students from various universities, especially Yozgat
Bozok University. Participants were selected from individuals who prefer to do sports. Semi-structured interview
technique was used as a data collection tool. The interviews aimed to understand the students' perspectives on
sport and the effects of sport on cultural, social and mental health. The results of the study show that sport
experiences, cultural structure, gender, socio-economic status and health awareness shape students' attitudes
towards sport. Students stated that their past sport experiences helped them to better understand the benefits of
sport on health, social interaction and personal development. Furthermore, the representation of female athletes
in sport and the challenges they face point to the need for a review of sport policies and society's attitudes.
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Participants emphasised the positive effects of sport such as stress management, increasing self-confidence and
providing social interaction. The research revealed that the differences between local and national sport culture
require a reassessment of sport policies. As a result, it was concluded that educational institutions and sport
policies should encourage more people to do sport by increasing the social effects of sport.

Keywords: Sport sciences, Sport perspective, Sport experience, Female athletes, Socio-cultural factors
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GIRIS

Spor, toplumlarin kiiltiirel birikimlerinde 6nemli bir paya sahip olup, bireylerin fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisiminde énemli rol oynamaktadir. Spor kisisel olarak yapilacagt gibi
belli kurum ve kuruluglar dahilinde de yapilmaktadir. Bu baglamda spor bilimleri fakiilteleri
bireylerin profesyonelce gelismelerine olanak saglamayan egitim kurumlarindandir. Bu
fakiiltelerde egitim goren 6grenciler, yalnizca sporun teknik ve bilimsel yonlerini degil, ayni
zamanda sporun toplumsal etkilerini de anlamaya ¢aligsmaktadir. Sporun kisiler {izerine olan
etkisini incelemek ve siire¢ igerisinde bireyde meydana getirdigi degisimleri analiz etmek
egitim stiregleri ve mesleki kariyerleri agisindan hayati oneme sahip olmustur.

Spor bilimleri fakiilteleri, sporun bireye olan faydasina ek olarak psikolojik gereksinimleri,
demografik 6zellikleri ve gegmis spor deneyimleri ile ilgilenerek daha genis bilimsel ¢erceve
oturtmaktadir. Spor bireylerin egitim siireclerini, sosyal etkilesimlerini ve gelecekteki
mesleklerini se¢gmesi ve bu meslek branglarinda basarili olup hayata islerine farkli bir
perspektifte bakmalar1 acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Ogrencilerin ge¢mis spor
deneyimleri, onlarin spora bakis acilarini belirlemede kritik bir rol oynamaktadir. Daha 6nce
spor yapmis olan bireylerin spora yonelik tutumlar1 genellikle daha olumlu olmakta; sporun
faydalarin1 daha 1yi kavramakta ve sosyal yonlerini daha fazla 6nemsemektedirler. Bu durum,
ogrencilerin karar alma siireclerinde etkili olmaktadir. Bu acidan, spor bilimleri fakiiltelerinin,
Ogrencilere spor deneyimlerini zenginlestirecek olanaklar sunmasi, onlarin spora karsi
duyduklart ilgiyi artiracak ve gelecekteki mesleki basarilarina farkli bakis agisindan
bakmalarina katkida bulunacaktir.

Universitede 6grenim goren dgrencilerin spora bakis acisii belirleyen parametreler kiiltiirel
yapi, cinsiyet, yas, spor ge¢misi, dini ritiieller, sosyo-ekonomik durum, saglik bilinci ve
akademik hedefler gibi cesitli basliklarda ele alinmaktadir.

Toplumlarin kiiltiirel degerleri, spor se¢imlerini sekillendiren en 6nemli faktorlerden biridir.
Bazi kiiltiirlerde takim sporlari, 6rnegin futbol, biiyiik bir tutkuyla takip edilirken, diger
kiiltiirlerde bireysel sporlar daha yaygindir. Japonya'da geleneksel doviis sanatlari sporun
ayrilmaz bir parcasi olarak goriilirken, Bati iilkelerinde gencler arasinda futbol ve basketbol
gibi sporlar daha popiilerdir (Kogak, 2014). Bu farkliliklar, genglerin spora bakis acisina
dogrudan yansir ve sporun birey lizerindeki etkisini belirler.

Spor secimi ve spor yapma sikhigi, cinsiyetle yakindan iliskilidir. Istatistikler, erkeklerin
genellikle futbol veya basketbol gibi takim sporlarina daha fazla katildigin1 gostermektedir.
Kadinlar ise fitness, yoga gibi bireysel sporlara daha fazla ilgi duyarlar. Ancak, son yillarda
kadinlarin spora katilimmi artirmaya yonelik politikalar sayesinde, kadmnlarin spor algisi
degismekte ve daha cesitli spor dallarina yonelme egilimi gériilmektedir (Ozkarsl, 2023).

Bireylerin spora bakis acisi, yaslar ilerledikce degisir. Gengler i¢in spor, arkadaslariyla vakit
gecirme, rekabet etme ve eglenme anlamina gelirken, yetiskinler i¢in spor, saglikli bir yasam
stirmek, stresi azaltmak ve fiziksel formda kalmak i¢in 6nemli bir aractir. Bu nedenle gengler
genellikle okul spor takimlarinda veya sokakta top oynarken, yetiskinler daha ¢ok diizenli
egzersiz programlarina ve saglikli yasam aktivitelerine yonelirler (Yildiz ve Aydin, 2020).

195



Cocuklukta spor yapmaya baslayan bireyler ile baglamayanlar arasinda spor yapma aliskanlig
konusunda belirgin farkliliklar goriiliir. Lise yillarinda diizenli olarak spor yapan bireyler,
yetiskinlikte de aktif bir yasam siirmeyi tercih ederken, ¢cocukluk doneminde spor yapmayan
bireyler yetiskinlikte spora baglamakta daha zorlanabilirler. Bu durum, erken yasta kazanilan
spor deneyiminin, bireyde spor yapmaya yonelik olumlu bir tutum gelistirdigini ve yasam
boyu spor yapma aligkanligini destekledigini gostermektedir (Karatas, 2018).

Din ve spor arasindaki iliski, farkli dinlerde farkli sekillerde ortaya cikar. Islam gibi bazi
dinlerde, dini ritiieller spor faaliyetlerine katilimi sinirlayabilirken, Hinduizm ve Budizm gibi
dinlerde spor, dini uygulamalarm bir parcasi olarak gériiliir. Ornegin, Islam'da orug tutan bir
sporcu, antrenmanlarin1 buna gore ayarlamak zorunda kalirken, yoga yapan bir Hindu veya
Budist i¢in spor, meditasyon ve ruhsal gelisimin bir aracidir (Kogak, 2014).

Bireylerin spora erisimi, biliylk Ol¢iide ekonomik durumlarma baghdir. Yiksek gelirli
bireyler, spor salonlari, 6zel antrendrler ve pahali spor ekipmanlarina kolayca ulasabilirler. Bu
sayede tenis, golf gibi maliyetli sporlar1 yapabilirler. Ancak diisiik gelirli bireyler igin spor
yapmak, genellikle iicretsiz veya diisiik maliyetli alternatifleri bulmay1 gerektirir. Parklarda
kosmak, yliriiyiis yapmak gibi etkinlikler, diisiik gelirli bireyler i¢in daha erisilebilir spor
secenekleridir (Ozkarsli, 2023).

Saglik bilinci, spor yapma motivasyonunda 6nemli bir rol oynar. Saglikli yasam konusunda
farkindalig1 yiliksek olan kisiler, sporun sadece fiziksel goriiniimii degil, ayn1 zamanda genel
saglig1 iyilestirdigini bilirler. Bu nedenle, bu kisiler sporu bir zorunluluk degil, bir yasam tarzi
olarak goriirler. Ote yandan, saglik bilinci diisiik olan kisiler, sporu genellikle kisa siireli bir
hedef (6rnegin, kilo vermek) icin yaparlar ve bu nedenle diizenli olarak spor yapma
konusunda zorlanabilirler (Yildiz ve Aydin, 2020).

Akademik hedefleri olan 6grenciler i¢in zaman yonetimi biiylik 6nem tasir. Bu nedenle, cogu
ogrenci ders ¢aligmaya daha ¢ok zaman ayirarak spor yapmayi ikinci plana atabilir. Ancak,
yapilan arastirmalar sporun Ogrenme becerilerini gelistirdigini, stresi azalttigimi ve
konsantrasyonu artirdigini géstermektedir. Bu nedenle, baz1 6grenciler akademik basarilarini
desteklemek amaciyla sporu bir ara¢ olarak kullanir. Yogun bir ders programina sahip bir
ogrenci, diizenli olarak spor yaparak hem fiziksel sagligim1 korur hem de zihinsel
performansini artirir (Kogak, 2014; Ozkarsli, 2023).

Bu ¢aligma, iiniversite 6grencileri drneginde spor bilincinin yapisal ve islevsel boyutlarini
ortaya koyarak, sporun bireysel gelisim ve toplumsal yasam tizerindeki etkisini nicel ve nitel
yontemlerle incelemeyi hedeflemektedir. Ogrencilerin sporla ilgili tutumlari, davranislari ve
inanglar1, demografik ve sosyoekonomik degiskenler ile iliskili olarak analiz edilecektir. Elde
edilecek bulgular, spor bilimleri alanindaki teorik gerceveleri zenginlestirecek ve spor egitimi,
spor politikalar1 ve spor yonetimi alanlarinda yeni perspektifler sunacaktir. Bu sayede, sporun
bireylerin yasam kalitelerini artirmada ve toplumlarin siirdiiriilebilir kalkinmasina katk1
saglamadaki rolii daha iyi anlasilacak ve gelecekteki caligmalar i¢in Onemli bir temel
olusturulacaktir. Bu tiir analizler, gelecekteki egitim ve politikalar i¢in yol gosterici olacak;
spor bilimleri 6grencilerinin toplumun spora olan bakis agisina katki saglayabilecekleri
alanlar1 belirlemek agisindan 6nemli veriler sunacaktir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Calismada, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilmistir. Fenomenolojik
aragtirmalarda gilindelik yasamda farkinda olunan ancak hakkinda derinlemesine ve ayrintili
bilgi, goriis, anlayis ya da kavrayis sahibi olunmayan olgulara odaklanma s6z konusudur
(Yildirim ve Simsek, 2013).

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; Yozgat Bozok Universitesi dgrencileri basta olmak iizere
cesitli liniversite 6grencelerinden olusan 15 {iyeden olusturmaktadir. Aragtirmanin c¢alisma
grubunun belirlenmesinde, amacgli 6rneklem yontemlerinden benzesik Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Dolayisiyla tiim katilimcilar 6zel spor salonunda spor yapmayi tercih eden
iiyelerdir. Katilimcilara calisma ile ilgili olarak ayrintili bilgi verilmis, ¢aligma goniilli
katilimcilar ile yiiriitiilmistiir. Elde edilen verilerin sadece bilimsel amagli kullanilacag: ifade
edilmistir. Gorlismeler esnasinda veri kaybini aza indirgemek amaciyla sorulara yazili cevap
verecek sekilde uygulanmustir. Sorularin cevaplanmasi yaklasik olarak 12-15 dk. arasinda
degismistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama teknigi olarak yari-yapilandirilmis gériisme kullanilmistir. Arastirmada yari
yapilandirilmis goriisme tekniginin kullanilmasinin amaci, katilimcilarin vermis olduklari
cevaplara ek sorular sorarak konuyu derinlemesine incelemektir. Goriisme ve agik uclu
sorular nitel arastirmada kullanilan en yaygin veri toplama yontemlerinden birisidir. Bunun
nedeni, konusmay1 temel alarak, katilimecilarin duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini
ortaya ¢ikarmada giiclii olmasidir.

Gorligmeler salon tiyeleri ile bireysel olarak ve toplam 10 defa yapilmistir. Goriismeler Kinali
Hasan Kiz Yurdunda Genciz biz ofis mekaninda 01.10.2024 ile 01.11.2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Gorlismelerin siiresi 12-15 dakika arasinda degismektedir.

Gortisme sorulart hazirlanirken oncelikle alan yazin taramasi yapilmistir. Alan yazindaki
bilgiler 1s1ginda goriisme sorulart olusturulmustur. Bu goriisme sorulari alan uzmanlari
goriisiine sunulmustur. Alan uzmanlarinin 6nerileri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilip
son hali verilmistir.

Goriismede katihmcilara genel olarak su sorular yoneltilmistir;

Tablo 1: Goériismede katilimeilara genel olarak su sorular yoneltilmistir

Sorular

1.Spor bilimleri egitimi almaya karar vermenizdeki en 6nemli etkenler nelerdir?

2.Sporun sosyal ve kiiltiirel bir etkinlik olarak rolii hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

3.Egitiminiz sirasinda spesifik alanlara yonelmek istiyorsunuz (6rnek; antrendrliik, spor yonetimi, spor
psikolojisi)?

4.Sporun mental saglik tizerindeki etkileri hakkinda ne disiiniiyorsunuz?

5.Yerel spor kiiltiirii ile ulusal ve uluslararasi spor kiiltiirii arasindaki farklar sizce nelerdir?

6.Gelecekte spor yonetimi ve egitiminin nasil evrilecegini dngoriiyorsunuz?
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BULGULAR

Calisma kapsaminda goriisiilen kisilere sorular goriilmektedir (Tablo 1).

Soru 1: Spor bilimleri egitimi almaya karar vermenizdeki en 6nemli etkenler nelerdir?
1K: Kiiciikliglimde babamin zoruyla gittigim sporu sonrasinda severek yaptigim i¢in bu
boliimii segtim.

2K:Futbolcu olmayi ve sporla ilgilenmeyi ¢ok sevdigim i¢in ve benim i¢in ¢ocukluktan gelen
bir sevgi oldugu i¢in sporu sectim.

3K:Sporcu performansini artirmak, saglikli yasama tesvik etmek, spor etkinliklerin yoneltmek
icin ve bilgilerimi daha donanimli hale getirmek i¢in.

4K:Annemin zoruyla kiiglikken bagladigim sporu daha sonra severek yaptigim igin spor
egitimi alip kendimi gelistirmek istedigim i¢in segtim.

5K:Ogrencileri 6grenim gordiikleri boliimlerde temel bilgi ve becerilerle donatmak,
alanimizla ilgili her diizeyde bilimsel caligmalar yapabilecek seviyeye gelmek, 6grenim
sonucumuzda elde ettigimiz bilgi ve becerilerimizle kendi alanimizda toplumun gelisiminde
kullanmak i¢in se¢tim.

6K:Sporcu performansini arttirmak saglikli yasama tesvik etmek spor etkinliklerini eglenceli
hale donistiirmek gelecekteki ¢ocuklari 6rnek olabilecek seviyede bilgiye sahip olmak en
onemli etkendir.

7K:Ortaokula basladigimda elime hentbol topunu almamla basladi spora ilgim bunu devam
ettirmek i¢in cok ¢abaladim ve spora olan becerme buradan basladi.

8K:Beden egitimi dgretmenim tarafimdan tesvik edildim yetenegimi fark etmesi beni sporla
tanistirmasi en 6nemli etken oldu.

9K:Savase¢1 kimligim spor ile siislemek istedim o yilizden bu bdliime geldim.

10K: Kiigtikliikten itibaren spora karst bir uyumum oldu spor benim fiziken ve duygusal
yonden uygunlugum olan bir alan oldugu i¢in spor egitimi almak istedim.

11K: Sporcu kimligimi daha iyiye tasimak ve donamli hale gelmek yeterli diizeyde bilgi
sahibi olmak.

12K:Cocuklugumdan belli spora olan ilgim vardi ylizden egitim almak istedim.

13K:Ilk sporla tanigmam 2012 yilinda ailemin tesvik etmesi ile oldu sonrasinda maglarda elde
ettigim basar1 has almama hayattan doyum almama sebep olunca sevdigimi fark ettim ve spor
lizerine egitim almaya karar vermemde en 6nemli etkenler oldu.

14K:Futbol hayatimi1 daha iyi bir seviyeye getirmek i¢in ve daha bilgili ve donanimli hale
gelmek i¢in bu bolimii segtim.

15K: Spor bilimleri alaninda egitim almamdaki en biiyiik etken kiiclik yaslardan itibaren
fiziksel aktivitenin ve sporun i¢inde olmam diyebilirim ve i¢inde bulundugum bu camianin
akademik ve bilimsel anlamda desteklemek ve sporcular yetistirmek istemem en biiyiik
etkenler.
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Soru 2: Sporun sosyal ve Kiiltiirel bir etkinlik olarak rolii hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

1K:Grup ¢alismalarin1 kolaylagtirmak, dayanismayi saglamak, bireyi toplumun iyeligini
kazanmasi olan sosyallesmesinden sporun rolii biiyiiktiir.

3K: Spor bireylerin hayatina olumlu degisimlere katki saglarken toplumda saglikli bir yapiya
da kavugmasinda diger sosyal kurumlarla iliski biitlinliigiinii ¢agdaslasmas1 ve gelismesine
katki saglayan bir sosyal olgu oldugunu diisiinliyorum.

4K: Sporun benim hayatimi diizene soktugunu diisiiniiyorum. ikili iliskilerimde bir sorun
veya sikint1 oldugunda daha sakin bir sekilde karsilamami sagliyor.

5K: Kendimi ve ¢evremi daha saglikli bir sekilde tanimama ve giizel kararlar almami sagladi.

6K: Sporun toplumumuzun hem saglikli yagsami hem de zihinsel gelisimi hakkinda 6nemli
role sahiptir. Spor ile toplumumuz daha da gelisip cagdaslasarak gelecegi katki saglayacagini
diisiiniiyorum.,

7K: Iletisimi giiclendirmek grup calismasini arttirmak ve giiclii bag kurmak.

8K: Insanlar arasinda sosyallesmeyi gii¢clendirir ve insanlar arasindaki bag: giiclendirir.

9K: Sporculara toplumsal saygi duyuldugunu diigiiniiyorum. Sevildikleri i¢in fikirlerine daha
cok onem verildigini diistinliyorum.

10K: Sporun bana iyi yonii sosyallesmemi sagladi 6zgiivensiz bir kizdim spora gittim dvgiiler
ve basarilar aldim. Insanlarin bana bakis agilar1 degisti ve benimle aktiviteler yapmaya
basladilar. Sosyallesmeme destek oldular.

11K: Spor bana sosyallesmeyi ve toplum i¢inde Ozgiivenli olmayi, kendimi iyi ifade
edebilmeyi 6gretti. Toplum i¢inde deger verilen ve saygi duyulan birisi oldum.

12K: Spor bana ozgiliven ve iletisim yetenegi sagladi. Empati kurmayr ve sosyallesmeyi
ogrendim. Arkadaglarimla daha saglikli ortamlar kurmami sagladi.

13K: Sosyal olarak bir¢ok arkadas cevresi olusturmami ve saglam dostluklar kurmami
sagladi. Maglara katilmam hem sosyal anlamda hem Kkiiltiirel anlamda gelisimime katki
sagladi.

14K: Sosyallesmeyi saglamak ve dayanismayr gelistirmek i¢in sporun ¢ok biiylik Onemi
oldugunu diistiniiyorum.

15K:Sporun sadece fiziksel bir aktivite olmadigina inaniyorum ve icinde de bulundugu
toplumun dokusunu, yapisina islemis bir olgu oldugunu diisiiniiyorum sosyallesme sosyal

kimlik ve stres anlaminda vazgecilmez bir aragtir ve farkindalik anlaminda bunun farkina
varmalar1 onlar1 daha iyi bir seviyeye gotiirecegine de inaniyorum.

Soru 3: Egitiminiz sirasinda spesifik alanlara yonelmek istiyorsunuz (ornek;
antrenorliik, spor yonetimi, spor psikolojisi)?

I1K:Antrendrliik  boliimiine yonelmek istiyorum. Meslegimde iyi ve diriist olacagimi
diistinliyorum.
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2K:Spor bilimleri antrendrliik Ogrencisiyim. Sporcu olmamin beni birgok agidan
gelistirmesiyle birlikte mezun olduktan sonra bunun katkisi ile POMEM

3K:Yoneticilik yapmayi diisinliyorum. Liderlik 6zelligimi burada kullanmak istiyorum.

4K:Fittness salonu acip bu alanda hem 6grenip hem de 6gretmek istiyorum yani yonetici ve
ayn1 zamanda antrendrliik yapmay1 diisiiniiyorum.

SK:Antrenérliik yapmayi diisiiniiyorum. Spor bilgimi birilerine aktarmak beni mutlu ediyor.

6K:Besyo okuyorum ama ilerde polis olmak istiyorum bu yiizden spor ile bagdastirarak fiziki
yonden hazirlik yapmis oluyorum.

7K:Onceligim beden egitimi 6gretmeni olmak bu alanda kendimi gelistirip 6grencilere daha
verimli olmak.

8K:Antrenorlilk  bolimiinde okumaktayim. Okul sonrasinda antrendrlik yapmayi
diistinliyorum. Bu boliimde ilerleyecegim ve bana katki saglayacagini diisiiniiyorum.

9K:Spor yonetimi boliimiinde okuyorum bu boliimde giizel katkilar elde edebilirsem devam
etmeyi diisiiniiyorum. Eger istedigim basartya ulasamazsam antrendrliik boliimiine yonelmeyi
diisiiniiyorum.

10K:Futbol bransin da ilerlemeyi istiyorum ve iyi bir futbolcu olmak icin daha ¢ok
cabalamay1 ve sevdigim isi yapmaktan zevk alacagimi diisliniiyorum.

11K:Antrendr olarak devam etmeyi diisiinliyorum suanda da bu bransta belgeler egitimler
altyorum. Adil ve diiriist bir antrendr olmay1 diisliniiyorum.

12K:Antrenorliikk yapmay1 diislinliyorum ¢iinkii yaptigim spor dalinin igerisinden gelerek ve
rol model olarak bu zamana kadar 6grendiklerimi 6grencilerime aktarmayi diisiiniiyorum.

13K:Voleybol bransinda ilerlemeyi diisiiniyorum hem oyuncu hem antrendér olmay1
diisiiniiyorum.

14K:Antrendrliik alanina ydnelmek istiyorum. Iyi bir antrendr ve sporcu olacagimi
diistinliyorum. Bu boliimii de antrendr olacagim i¢in segtim.

15K: Uzun yillardir spor alaninda egitimler aliyorum ve spor psikolojisi anlaminda kendimi
gelistirmek istiyorum.

Soru 4: Sporun mental saghk iizerindeki etkileri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
1K:Empati yapmay1 ve daha rahat iletisim kurmay1 sagladi.

2K:Diizenli spor yapan kisi olarak sporun stresimi azalttigini ve beynimizin oksijen miktarini
arttirmakta ve ayni zamanda hafizamiz1 giiclendirdigini diigiiniiyorum. Kalp damar sagligi,
kas kuvveti, dayaniklilik, esneklik ve beden biitiinliigiine dair olumlu gelismelerin oldugunu
diisiiniiyorum.

3K:Spor benim psikolojimi, kafami rahatlattifini diisinliyorum. Spor yaptikca kafamin
dolulugunun gittigini diistiniiyorum.

4K:Spor benim sinirimi, O6fkemi toparladigini spor yapmaktan c¢ok zevk aldigimi
diistinliyorum.
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SK:Spor eger diizenli bir sekilde yapilir ise fiziksel gelisimi saglar, kalp damar tikanikligi
varsa katkist olumlu yonde olur. Fiziksel zihinsel ve saglikli bir goriinlim elde ederiz.
Viicudumuzda katkida bulunur.

6K:Diizenli spor yaptigim i¢in karsilastigim zor durumlarda, baski altinda kalmadan strese
girmeden olaylarla daha sakin karsilayabiliyorum.

7K:Kendimi spor yapinca daha ding, daha verimli uyku almis biri olarak buluyorum. Kendim
daha saglikli hissediyorum.

8K:Spor insan 6émriinii uzatir ve insanin zihinsel ve psikolojik olarakta fayda saglar ve mutlu
olmasina yardimci olur.

9K: Sporun viicudumuzu ding tuttugunu ve saglik agisindan faydali oldugunu diistiniiyorum.

10K:Spor yapinca kendimi Ozgiivenli ve mutlu hissediyorum. Ailemi gururlandirdigimi
diistinliyorum. Bu durumda mental sagligima motive olup mutlu ve huzurlu olmami sagliyor.

11K:Spor yapinca kendimi daha enerjik daha ding olarak goriiyorum bu durum ben ¢ok mutlu
hissettiriyor. Saglik acisindan da daha saglikli oldugumu diisiiniiyorum.

12K:Spor yapinca karsilastigim zorluklarla depresyona ve iiziintiiye daha saglikli atlattigimi
diisiiniiyorum.

13K:Spor tamamen motivasyon ister mental saglik i¢inde spor etkili baya ¢okiisler yasasak da
cabuk toplanmamizi sagliyor.

14K:Diizenl bir spor yaptigim i¢in ¢ok fazla iiziinti ve depresyona girmiyorum mental
sagligimiza katkis1 biiyiik.

15K: Uzun yillardir spor alaninda egitimler aliyorum ve spor psikolojisi anlaminda kendimi
gelistirmek istiyorum ve sporun sadece fiziksel bir eylem olmadigini diistintiyorum her zaman
mental ve psikolojik anlamda da bir savas oldugunu diislinliyorum bu yiizden kendim bu
alanda kendimi gelistirmek istiyorum.

Soru 5: Yerel spor Kkiiltiirii ile ulusal ve uluslararasi spor Kkiiltiirii arasindaki farklar
sizce nelerdir?

1K:Ulkemizde sporun ¢ok fazla desteklenmedigini ulusal ve uluslararas: diizeyde yeterince
destek gordiigiinii diisiiniiyorum.

2K:Yerel spor kiiltiiriimiizii cok kapsamli bulmuyorum her bransta yogunluk yok uluslararasi
sporlarda daha kapsamli ¢aligmalar gériiyorum genel olarak.

3K:Tiirkiye’de sporun yetersiz oldugunu diigiiniiyorum diger iilkeler daha gelismis spor
faaliyetleri daha gelismistir. Tiirkiye’de spor alaninda yetersiz basarimiz oldugunu
diisiiniiyorum.

4K:Tirkiye’de sportif faaliyetlerin yeterli diizeye olmadigini diisiiniiyorum ama diger tilkeler
de daha yeterli daha donanimli oldugunu ve basarili oldugunu diistiniiyorum.

SK:Tiirkirye ‘de sportif faaliyetlerin yetersiz oldugunu diisiiniiyorum. Diger iilkelerde daha
gelismis bir avantaj saglamaktadir ve bu ylizden Tiirkiye’de spor alaninda yeterli basarimizin
olmadigini diisiinliyorum.
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6K:Ulkemizde sporun daha iyi gelismesi gerektigini diisiiniiyorum ciinkii diger iilkeler bizden
daha donanimli ve daha bilgili basariya daha yakin olduklarimi biliyoruz.

7K:Her bransa yeteri kadar énem verilmiyor ve biit¢e ¢cok yanlig planlaniyor. Yetenek tarama
testi daha ¢ok ve her bolgeyi kapsayacak sekilde olmali ve veriler kullanilmali.

8K:Yerel Spor: Biz sporu severek veya sevdirerek yaptirdigimizi diisiinliyorum. Ama
yabancilarda mesela Cinlilerde antrenmanlar ¢ok agir ve akil isi olmayacak kadar iskence
yapilir gibi yapiliyor ama bizde oncelik birey oluyor. Basar1 degil basari i¢in her sey miibah
diyen zihniyetlere kars1 bizde bireye deger veriyor. Hem fiziksel hem psikolojik olarak zarar
gormeyecegi sekilde antrenmanlar yapiliyor.

9K:Yerel kiiltiirel kendi iilkemizde spor sevilerek asilaniyor ama yabancilarda dyle oldugunu
diisiinmiiyorum. Uluslararasi camiaya da spora yatirim fazla iken bizde maalesef hala yeterli
degil.

10K:Tiirkiye’de spor hak ettigi degeri gérmedigini disiiniiyorum. Diger {ilkelerde ise sporun
daha fazla deger gordiigiinii diistinliyorum. Teknolojik ve maddi farlar bulunuyor.

11K:Tiirkiye’de ¢ok nazik ve kibar bir spor kiiltiirii veya dil oldugunu diisiinliyorum ama
diger iilkelerde daha sert ve kaba bir dil oldugunu diisiiniiyorum.

12K:Ulkemizde sporun yeterli diizeyde olmadigim1 ve yeterince gelismedigimizi
diisiiniiyorum ve bu yiizden ulusal anlamda basar1 elde edemedigimizi diisiiniiyorum.

13K:Tiirkiye’de sporun daha rahat ve salik bir sekilde yapildigini diislinliyorum diger
iilkelerde ise daha siki ve disiplinli oldugunu diisliniiyorum.

14K: Spor, sadece fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda bir kiiltiir, bir yasam tarzidir. Bu
nedenle, sporun farkli cografyalarda ve farkli toplumlarda farkli sekillerde ifade edilmesi ve
benimsenmesi oldukca dogaldir. Yerel, ulusal ve uluslararast spor kiiltlirleri arasindaki
farklar, bu farkliliklarin bir sonucudur.

15K: Farklari; spor kiiltiirleri, i¢inde bulunduklart cografya, tarih ve sosyal yapidan
etkilenerek farklilagir. Yerel, ulusal ve uluslararasi spor kiiltiirleri arasindaki farklar, sporun
sadece fiziksel bir aktivite degil, aym1 zamanda kiiltiirel, sosyal ve ekonomik bir olgu
oldugunu gostermektedir.

Soru 6: Gelecekte spor yonetimi ve egitiminin nasil evrilecegini 6ngoriiyorsunuz?

1K:Gelecekte sporun daha iyi yerlere gelecegini diisiiniiyorum ve iyi basarilar elde
edecegimizi diisliniiyorum.

2K:Suan i¢in yeterli diizeyde olmadigimizi ve daha fazla egitim almamiz gerektigini
diistinliyorum. Donanimli olmazsak is hayatimizda zorlanacagimizi ve egitim anlaminda
faydal1 olamayacagiz.

3K:Gelecekte simdiki spor basarilarimizdan kat kat daha fazla basarilar ekleyecegimizi
diigtinliyorum.

4K:Gelecekte Tiirkiye’nin hak ettigi degere ulasacagini sporun biraz daha 6nde tutulacagini
diistinliyorum.
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SK:Gelecekte sporun da sporcularin da pek Onemi kalmayacagini duyulan sayginin
azalacagimi diislinliyorum. Tam ters olursa mutlu olacagiz ama {iniversitelerden de
gordiigiimiiz kadariyla verilen degerler azaliyor. Milli sporcularin adi duyulmaz basarilari
goriilmez olan bir iilkede ben sporun iyi bir yere evirilecegini diisiinmiiyorum gelecek pek i¢
acist degil.

6K:Gelecekte sporun antrendrliik ve futbol da yogunlasacagini bir¢ok bransin geri plana
atilacagin diisiiyorum.

7K: Eskiden daha ¢ok spor semineri yoktu am suan eskisi gibi degil daha ¢ok salonlarimiz var
ve egitimler ¢ogunlukta iyi yonde bir evrilme yasiyoruz.

8K:Daha ¢ok 6nem verilmeli ve iistiinde durulmali yoksa iilkemizde spor denen kavram ¢ok
yanlis anlagilacak ya da tamamen yok olan bir gelecege evriliyor.

9K:Suan i¢in ¢ok iyi bir evrimle var salonlar imkanlar giin gectikce artryor maddi destek
esirgenmedikce de iyi yonde evirilecek gibi.

10K:Yeterl diizeyde egitim aldigimizda gelisimin daha iyi olacagini diisliniiyorum.

11K:Gelisim saglanacagin diistiniiyorum gelecekte Tiirkiye adina bagka iilkelerde basar1 elde
edecegimizi ve suan ki durumumuzun kat kat iistiine koyacagimizi diisiiniiyorum.

12K:Gelecekte spor daha iyi yerlere gelecegin her alanda daha basarili olacagini
diisiiniiyorum.

13K:Gelecekte spor yonetiminin daha ¢ok destek gorecegini diisliniiyorum.

14K: Gelisim saglanacagini diislinliyorum her seyin gelisebilecegine inandigim i¢in sporun
gelisecegini diisiinmiiyorum.

15K: Ozellikle spor teknolojisi iizerine akademik anlamda ¢alismalar yapan bir 6grenci olarak
giinlimiiz diinyasinda teknolojik anlamdaki geligsmeler sporu da kendini gostermeye basladi
bunu kabul etmeliyiz. Veri analizi, sportif performans ve sakatliklarin dnlenmesi, kisisel spor
antrenmanlarinin planlanmasi anlaminda teknoloji iyice kendini gdstermeye basladi bende
teknolojinin de bu dogrultuda ilerleyecegini diigiiniiyorum.

TARTISMA VE SONUC

Bu caligsma, spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerin spora bakis agilarini
cesitli parametreler 15181inda incelemeyi hedeflemistir. Aragtirma bulgulari, 6grencilerin sporla
olan iliskilerinin birgok faktorden etkilendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, ge¢mis spor
deneyimlerinin, kiiltiirel yapilarin, cinsiyetin, yasin, dini ritiellerin, sosyo-ekonomik
durumlarin, saglik bilincinin ve akademik hedeflerin &grencilerin sporla ilgili tutumlarini
sekillendirdigi belirlenmistir.

Arastirma sonugclari, ge¢mis spor deneyiminin, bireylerin spora yonelik tutumlarini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Spor yapmis bireyler, sporun saglik, sosyal etkilesim ve
kisisel gelisim tiizerindeki faydalarim1 daha 1yi kavrayarak spora daha olumlu bir yaklasim
sergilemektedir. Bu durum, spor bilimleri fakiiltelerinin 6grencilere sundugu imkanlarin ve
deneyimlerin énemini vurgulamaktadir. Egitim kurumlarinin, 6grencilere spor deneyimlerini
zenginlestirecek programlar sunmalari, onlarin spora olan ilgilerini artirmakta ve mesleki
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basarilarina katkida bulunmaktadir.

Calismada, kadin sporcularin spora katilimi da Onemle ele alinmistir. Kadinlarin spor
alanindaki temsili ve Kkarsilagtiklar1 zorluklar, spor politikalarmin ve toplumun genel
tutumlarinin gézden gegirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozkarsli (2023) ve Sabo ve
Veliz (2021) gibi calismalar, kadinlarin spor alanindaki gliglenmesini ve toplumsal cinsiyet
esitligi  baglaminda sporun roliinii vurgulamaktadir. Bu baglamda, spor bilimleri
fakiiltelerinin, kadin Ogrencilerin spor alaninda daha fazla yer almasimi tesvik edecek
stratejiler gelistirmesi gerekmektedir.

Ayrica, sporun bireylerin zihinsel saglig1 {izerindeki olumlu etkileri, katilimcilarin
gorisleriyle desteklenmistir. Sporun stres yoOnetimi, 6zgliven artirma ve sosyal etkilesim
saglama gibi 6nemli rolleri oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, sporun sadece bir fiziksel
aktivite olmanin otesinde, bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimlerinde de 6nemli bir yere
sahip oldugunu gostermektedir. Yildirim ve Simsek (2013), sporun bireylerin yasam kalitesini
artirma potansiyelini vurgulayarak, spor egitiminin dnemini ortaya koymaktadir.

Calismanin  bulgulari, Tirkiye’de spor kiiltiirinlin gelisimine yonelik daha fazla
desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Yerel spor kiiltiirii ile uluslararasi spor kiiltiirii
arasindaki farklar, spor politikalarinin yeniden degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle, sporun toplumda yaygmlastirilmas: ve herkes icin erisilebilir hale
getirilmesi, spor bilincinin gelismesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, spor bilimleri egitiminin 6nemi ve sporun toplumsal etkileri lizerine
yapilan arastirmalarin, gelecekteki egitim ve politikalar icin yol gdosterici olacagini
vurgulamaktadir. Spor biliminin bireylerin yasamlarina sagladigi katkilarin anlasilmasi,
toplumda spor yapma aligkanliklarinin yayginlastirilmas: adina stratejilerin gelistirilmesine
zemin hazirlayacaktir. Bu nedenle, spor egitimi alaninda daha fazla arastirmaya ve toplumsal
duyarliliga ihtiya¢ vardir. Egitim kurumlari, dgrencilerin spor alanindaki potansiyellerini
artirmak i¢in gerekli adimlart atmali ve sporun toplumsal bir ara¢ olarak kullanilmasina
katkida bulunmalidir.
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