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Instagram Paylasimlarindaki Dini Gilindelik Gostergeler
Uzerine Bir icerik Analizi
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Oz

Instagram, yasam pratiklerinin ¢esitlendirildigi ve yeniden Uretildigi bir dijital uzamdir. Dinf giindelik g&stergelerin bu
uzamda nasil sekillendigi arastirmanin temel problemidir. Arastirma probleminin daha da &ézellestigi nokta, geleneksel
dinf gorindrliikleri bir alternatif deneyim olarak sunan igerik treticilerin 6ne gikardig baglamlardir. Bu paralelde; beden,
mekan, duygu ve mahremiyet kodlarinin geleneksel din anlamlar ve dijital uzamdaki alternatifleri calismanin ilgi
alanidir. Instagram paylasimlarindaki dinf giindelik gostergeler olarak beden, mekan, duygu ve mahremiyet kodlarinin
analiz edildigi bu calismada nitel arastirma tipi ve igerik analizi teknigi kullanilmistir. Dini giindelik g&stergelerin
geleneksel dinf goriindrlik ve alternatif tavir baglaminda incelenebilmesi icin; kendini dijital icerik tretici, kisisel blogger
ve taninmis kisi olarak sergileyen, paylasim metinlerinde geleneksel dinf icerik yiiklemelerine yer veren kullanici
paylasimlarindan faydalanilmistir. Kullanici paylasimlarinda dikkat ¢eken nokta; kullanicilarin beden dindarhigl, mekan ve
duygunun dinf tamamlayicili§i ve mahremiyet alaninin dinselli§ine geleneksel dinf bir anlam ytiklemesidir. Kullanicilar,
modern hayatta yasayan geleneksel dinf bireylerin yasama deneyimlerine y&nelik bir alternatif sunmustur. Dindar kadin
bedeni, bireylerin farkl yasam ve diisiinme bicimlerini tamamlayan dini mekansal ve duygusal bulunma, kadin bedeninin
ev ici ve kamusal alandaki gérinirligi, paylasimlarda dogrudan yer verilen konulari olusturmustur. Yapilan analiz
sonucunda; kullanici paylagimlarini iceren 6rneklem grubunun, modern yasama uyum ile geleneksel dinf inang ve
pratikleri arasinda denge kurucu bir érneklendirme yaptigr gézlemlenmistir. Bireyler modern yasamla uyumlu hareket
ederken, geleneksel dinfigeriklerin yasami olumlayan niteliklerini &ne gikarmistir.

Anahtar Kelimeler: Instagram, Giindelik Hayat, Dinf Glindelik Gosterge

A Content Analysis on Religious Daily Indicators in Instagram Posts
Abstract

Instagram is a digital space where life practices are diversified and reproduced. How religious daily indicators are
shaped in this space is the main problem of the research. The point where the research problem becomes more specific
is the contexts highlighted by content producers who present traditional religious visibility as an alternative experience.
In this parallel, the traditional religious meanings of body, space, emotion and privacy codes and their alternatives in the
digital space are the areas of interest of the study. In this study, which analyzed the codes of body, space, emotion and
privacy as religious daily indicators in Instagram posts, qualitative research type and content analysis technique were
used. In order to examine the religious daily indicators in the context of traditional religious appearance and alternative
attitude; user shares who present themselves as digital content producers, personal bloggers and well-known people
and who include traditional religious content uploads in their post texts were utilized. The striking point in the user
shares is the users' body religiosity, the religious complementarity of space and emotion, and the attribution of a
traditional religious meaning to the religiosity of the privacy area. The users offered an alternative to the life
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experiences of traditionally religious individuals living in modern life. The religious female body, religious spatial and
emotional presence that complements the different life and thinking styles of individuals, the visibility of the female
body in the home and public areas constituted the direct topics in the shares. As a result of the analysis; It has been
observed that the sample group, which includes user posts, exemplified a balance between adaptation to modern life
and traditional religious beliefs and practices. While individuals acted in harmony with modern life, they highlighted the
life-affirming qualities of traditional religious content.

Keywords: Instagram, Daily Life, Religious Everyday Indicator

ATIF: Geger, R. ve Konu, F. (2025). Instagram paylasimlarindaki dinf gtindelik gostergeler tzerine bir icerik analizi. Medya
ve Din Arastirmalari Dergisi (MEDIAD), 8(1), s. 343-369

Giris
“Gordiugiiniizden fazlasini séyleyemezsiniz.”
Thoreau (Sontag, 1999, s. 113)

Instagram’i dikkat cekici yapan tarafi gorsel paylasimlara 6nem vermesidir. Bireyler
Instagram’da, kullanmak istedigi icerige yonelik bir gesitlilikle karsilasmakta, bu gesitlilik icerisinde
yer edinebilmektedir. Dindar benlik sunumuyla icerik Uretenler de yasam tarzlar ve deger
sistemlerini buradaki cesitlilik araciligiyla yayginlastirmaktadir. Susan Sontag’in Throeau’dan
aktardigr yukaridaki ifadede, Instagram ve gonderi agiklamalarinin 6énemi agiga ¢ikmaktadir.
Gorselleri olusturan fotograf, gorselin gercekligine odaklanmaktadir. Fotografa bakan Kkisi
goriinen ne ise onu algilamaktadir. Génderi aciklamalari bireylerin goriineni algilamalarini
kolaylastirmaktadir.

Bu makalede, insan deneyimlerindeki “diinyaya baghhk” ve “diinyayi dinin gosterdigi sekilde
gérmenin”, iceriklerinde dint glindelik gostergeleri 6n plana ¢ikaran Instagram kullanicilarinda,
hangi acilardan sergilendigi incelenmistir. Dindar benlikler tarafindan yansitilan bedensel,
mekansal ve duygusal deneyimlerde “dini etki” temel bir rol oynamaktadir. Dini giindelik
iceriklerdeki bedensel, mekansal ve duygusal isaretlere geleneksel dinf gériinim ve alternatif tavir
birlikte etki etmektedir. Bu noktada biyografi bilgilerinde “taninmis kisi”, “kisisel blog”, “dijital
icerik Uretici” yazan; bu ydniyle bir faillik ortaya koyan icerik Ureticilerinin dindar kimlikleriyle ve
paylasimlariyla bir referans cercevesi olusturdugu distinilmektedir. Kullanicilar kendi glindelik
deneyimleri (izerinden, diinyaya bagllik ve diinyay! dinin gosterdigi sekilde gérmeye y&nelik bir
ideal bakis acisi olusturmaktadir. Kullanicr profillerinde idealize edilen durumun; diinyayi, dinin
gosterdigi sekilde gorerek diinyaya baglanma seklinde oldugu dusiinilmektedir. Bu noktada
kullanicilar Instagram’da, geleneksel dini goérinimini korumakta midir, yoksa alternatif bir
dindarlik sunumu mu olusturmaktadir? Buradaki dindarlik, bireylerin aidiyet ve gorinirlik
pratiklerine nasil yansimaktadir? gibi sorular cevaplanmaktadir. Bu cevaplar, dindar bireylerin
hayatt anlamlandirma ve hayatta yasama bicimine ydnelik alternatif degerlendirmeleri
icermektedir. Takibi yapilan Instagram kullaniclari, sbéz konusu alternatiflere  kendi
perspektiflerinden kesitler sunmaktadir. Secilen paylasimlarin ortak noktasini, “dinf pratik ve
gostergeleri yasamsal mutluluk ve pozitif hissetmenin bir kosulu olarak gérme” olusturmaktadir.
Bu durum, kullanici paylasimlarinda, (dinf) bedensel, mekansal ve duygusal deneyimlerle
sekillenen bir alternatif tavir olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Literatiirde, sosyal medyada benlik sunumu ve dindarlik iliskisini kapsayan calismalar
olduk¢a fazladir. Fakat bu makalede ele alindigi sekliyle, bedensel, mekansal ve duygusal
baglamlar Uzerinden dindarlik pratiklerinin doniisimiini inceleyen calismalar yeterli diizeyde
degildir. Ayrica bu calismada Instagram dindar bireylerin, kamusal alandaki gorunirlige yonelik
degisime bakisini yansitabildigi alternatif bir sanal mekan olarak ele alinmistir. Dindar bireyler
burada bir gerceklik alani olusturarak alternatif deneyimlerini sergilemektedir. Alternatif beden,
mekan ve duygu bu deneyimleri icermektedir. Geleneksel dini goriinim ve alternatif tavrin
deneyimlenme bi¢imi olan biitiinlesme ve uyum perspektifini; bir gérinirlik ve hareketlilik alani
olan Instagram ve buradaki paylasimlar Gzerinden okumak, arastirmanin énemini belirlemektedir.
Bu arastirmada; alternatif bir tavir olarak, “dindarligin gorsellestiriimesi ve olumluluk/olumlama”
gosterilmektedir. Ayni zamanda arastirmada dindarlik yalnizca ibadetlerle degil, beden sunumu,
mekanin dini anlami ve yeniden insa edilen bir mahremiyet alani olarak aile cercevesinde ele
alinmaktadir. S6z konusu noktalarin dijital medya ve dindarlik ¢alismalarina farkli bir bakis
getirecegi, dinf glindelik hayatin déniisiimiine dair 6nemli bir tartisma acacagi disiintilmektedir.

1. Instagram, Geleneksel Dini Gériiniim ve Alternatif Tavra iliskin Literatiir

Sosyal medya genel anlamuyla; bilgi paylasimi, kolaylik ve eglence, zaman gecirme, kisiler
arasi fayda, kontrol ve is promosyonlari, formasyon arayisi, rahatlama, fikirlerin ifadesi, iletisimsel
fayda, bilgi paylasimi, baskalari hakkinda bilgi edinme/g6zetleme, etkinlikler hakkinda bilgi
edinme, sevgi, moda, sorunlari paylasma, sosyallik ve sosyal bilgi, benlik sunumu fotografi gibi
faktorleri icermektedir. Bu kategorileri olusturan temel motivasyon ise ait olma ve kendini sunma
ihtiyacidir (Bulut & Dogan, 2016, s. 74). Daha 06zel diizeyde bir fotograf ve video paylasim
platformu olan (Bulut, & Dogan, 2016, s. 73) Instagram’in benlik sunumu gostergeleri ile
degerlendiriimesi, benzer bir motivasyonu icermektedir. Kim ve arkadaslari (2017, s. 536)
Instagram’; “anlarin fotograflar araciligiyla paylasiimasi igin tasarlanmis bir mobil cihaz
uygulamasi” olarak tanimlamaktadir. Instagram’in ilgi gérmesinin sebebi ise kullanicilarin fotograf
cekmesine, filtreleme teknolojisi ile bunlari gelistirmesine, takipgilerle paylasmasina ve diger
kullanicilarin fotograflarina yorum yapmasina veya begenmesine olanak tanimasidir. Kullanicilar
bu yolla hayatlarina yonelik kesitler paylasabilmekte, buradan bir sosyal etkilesim kazanmaktadir.
Bu acidan kullanicilarin kurdugu ve siirdiirdiigii sanal etkilesimler buradaki aidiyetlerini temsil eden
bir motivasyondur. Karakuyu ve Eginli (2023, s. 2817) tarafindan ele alinan Sosyal Medyada Benlik
Sunumu: Instagram’da Influencer’larin Benlik Sunumunda Sézsiiz Davranis Unsurlarina Yénelik Bir
Arastirma bashkl calismada; “sag, giyim tarzi, aksesuar, yiiz ifadeleri, kas hareketleri, dudak
hareketleri, géz ve beden hareketleri, bas, el ve kol hareketleri, ayak ve bacak hareketleri, sesin
perdesi, siddeti, tonu ve temposu” icerik analizi kod dagilimi olarak verilmektedir. Kod dagihminda
dikkat ceken nokta Instagram kullaniminin bedensel formu 6n plana ¢ikarmasidir. “Bedensel
olumluluk”, Instagram’in tercih edilebilirligini artirmaktadir. Nitekim bunlardan anlasilan,
Instagram’in, bedensel form ve olumlu hisler etrafinda bir alternatifler yelpazesi olusturarak
kullanicilarin ilgisini cekmesidir. insanlar bu sekilde, cesitli kullanim secenekleriyle karsilasarak bir
sanal piyasaya dahil olmaktadir.

Dini gundelik gdstergeler tam da bu noktada séz konusu olmaktadir. Dindar kimliklerin,
bedensel form ve olumlu hisler konusunda geleneksel dini gériiniimden farkh bir benlik sunumu
olusturma beklentisi; bir ait olma ve kendini sunma ihtiyaci, Instagram’in sundugu alternatiflerle
genisletilmektedir. S6ylenen sarkilarin, otorite referanslarinin ve ahlaki baglliklarin tekrar gézden
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gecirilerek “zamanelesmis” bir dil olusturulmasi (Gole, 2021, ss. 15-35) yoluyla, goériinmeyi ve
hareketliligi engelleyen gelenekselligin  diizenlenmesi, dinf kamusal gorinirliklerde
vurgulanmaktadir.  Zamanelesmis bir zemindeki benlik sunumlarinin sosyal yasamdaki
gerceklestirimi; bitiinlesme ve uyumdur (Tugal, 2011; Yildirim, 2016). Bu agidan giindelik hayatin
cogulculuk, girisimcilik ve uzlagsma temelinde organizasyonu, bitiinlestirici ve uyumlu bir alternatif
durus olarak “farkli olmak”, insan deneyimini bicimlendirmektedir (Kozanoglu, 1995, s. 124).
Shelina Janmohammed (2018) benzer bir duruma isaret ederek, modernligin bir parcasi olarak
bireylerin, giindelik hayat alanini genislettigini; bulunduklari ortamlardaki tavrin nasil entegre
edildigini ele alarak irdelemektedir. Kozanoglu’nun (1995, s. 127) ifadesiyle “insanlarin kaliplarmi
kirmayi basarabilmesi ve seceneklerin tamamina erisebilirligi” s6zii edilen uyum ve biitiinlesmenin
onemli bir tarafini géstermektedir. Karsilasilan durumda dinin ortadan kaybolmadigl, hayatin her
alaninda yeni form ve sembolik sistemlerle etkinligini stirdiirdiigli séylenebilmistir. Bu etkinligin
o6nemli bir kismi medyanin sundugu anlam sahasinda, yapay temsiller olarak dretilen imajlarla
surdirilmektedir. S6z konusu durum dinsel deneyimi, kendi baglaminda gériinir oldugu bir
gosteriye donustirmektedir. Gosteriye donusen din, kendi baglamindan uzaklasarak yeniden
kurgulanmaktadir (Eken, 2015, s. 429). Metin Eken (2021), Cevrim ici Din: M Nesli’nin inang Pratikleri
baslikli calismasinda, sosyal yasamdaki bu gérinirlikler ve pratiklerin sanal gerceklikteki
gorlinirligini saha arastirmasi verileriyle incelemektedir. Bu ¢alismada, Janmohammed’in “M
Nesli” olarak ortaya koydugu kisi ve gruplarin deneyimlerinden hareket edilmektedir. Buradan
elde edilen sonug ise, “ortaya ¢ikan popiler dini gériiniimiin, zamanla yayginlasarak giindelik
hayatin bicimlenmesi ve devam ettirilmesine dair referans cercevelerine déniisme potansiyeli
tasidigidir.” Instagram o6zelinde ele alinan dinf icerikler de dindar benliklerin gérundrliGgu ve
hareketliligine yonelik bir alternatif mekandir. Bir gériinme ve hareketlilik yelpazesi olusturan
Instagram, dindar kimliklerin, zamanelesmis bir zemindeki benlik sunumlarini goérsellestirmektedir.
Buradaki zamanelesme dini bedensel form ve olumlu hisler etrafinda olusturulmaktadir.

2. Instagram, Dini Giindelik Géstergeler ve Dindarlik

Giovanni Sartori (2006, s. 77), goriintlinin, sozciiklere yer birakmayan, gorindigi gibi
algilanan bir gerceklik oldugunu ifade etmektedir. Bu noktada diinyadaki her sey gérsellesmekte
(2006, s. 11), bilgilenme gorerek gerceklesmektedir. Bir s6zciglin derin anlamlarina inmek, onun
anlasilmasini saglayacak bir bakis gelistirmek, gérmeden daha tercih edilir degildir. Nitekim
goriuntl sunuldugunda, ona bakmak, onu goérebiliyor olmak yeterlidir. Goriintli s6zii asmaktadir
(2006, ss. 25-27). Giindelik gostergelerin belirlenmesindeki 6nemli bir noktayr da “gériinti”
olusturmaktadir. Gorsellestirilen beden, mekan ve duygular {zerinden bir genel begeni
tasarlanmaktadir. Beden, mekan ve duygular Gzerinden gerceklesen bireysel haz, toplumsal
begeniye dogru hareket etmektedir (Gokgen, 2022, s. 131). Giindelik gostergelerin Instagram
paylagimlarindaki sézli agiklamalar Gzerinden okunmasinda bu kistas dikkat ¢ekmektedir.
Aciklamalarin beden, mekan ve duygularin bir fotografini olusturmasi, sozlerin de
gorsellestirildigini yansitmaktadir.

Merleau- Ponty (2020, ss. 146-163), bedenin bir bicim olabilmesinin belli bir yonelim
gerektirdigi Gzerinde durmaktadir. Bu agidan bedenin diinyada oldugunu algilamasi bir seylere
dogru olusan semalar ¢ercevesinde algilanmaktadir. Ponty’in ifade ettigi yonelimden bedenin ve
mekanin hangi acgidan 6nemli oldugu anlasiimaktadir. Paylasim icerigindeki bedenin hangi
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kosullara nasil bir bedensel durusla uyum saglayacagi, ya da bunlari nasil kendi bedenine dogru
cevirecegi, beden-mekan dizleminde bir giindelik hayat belirleyeninin baglamini géstermektedir.
Verili bir manzaray: algilayan bedenin (2020, ss. 341-342), yoneldigi mekana tutunmasi ve burada
aradig! duyguyu tespit etmesi uyum yakalamasini saglamaktadir. Nitekim 6znenin Instagram’da
gosterdigi “olumlu duygu”, bir bicim olan bedenin ydénelimleri ile aktarilmaktadir. Génderi
aciklamalart bu duyguyu vermektedir.

Geleneksel dinf gorundrlik ve alternatif tavri belirleyen bitlinlesme ve uyum, bu
baglamlarda kendini géstermektedir. (Dindar) Bireyleri kamusal alanin disarisinda tutan pratikler,
kamusal goriindrlik talebi noktasinda tekrar sorgulanmaktadir. Bu i¢sel talep, bireylerin simdiye
kadar uyguladig dinf bilgi ile uyumlu degildir. Bunun icin, bireylerin gortnirligi ve hareketliligini
saglayacak alternatiflere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ornegin calisanlar icin is yeri kiyafetleri, spor
yapanlar icin islam’a uygun terletmeyen kiyafetler, yiizmek icin bedeni érten mayolar (Cevik, 2017,
ss. 22-23) alternatiflerden bazilaridir. Ergiin Yildirnim (2016, s. 314), alternatifleri iceren bu dindarlik
biciminin, yeme, i¢cme, giyinme ve gezme gibi konularda alternatiflere sahip, gostermek,
goriinmek icin yasayan bir kdiltiire tabi dindarlik oldugunu ifade etmektedir. Bu alternatifler,
bireylerin hem sosyal rollere ikna olmasi hem de bir aitlik ve 6zgirlik bilinci olusturabilmesi
(Shilling, 2003, s. 73) bakimindan 6nemlidir. Bireylerin “kendini Musliman hissetmeye devam
etmesi”(Novaro-Yasin, 2012, s. 237-244) kosuluyla disarisinda kaldig1 pratikleri sergilemesi; bir
gorindrlik olusturmasi, (dindar) bireylerin kendini ikna olmus, ait ve 0zgilr hissetmesini
saglamaktadir. Alternatifler, kamusal alanda goriiniir olmak ve buradaki sosyal hareketlilige dahil
olarak, bireylerin bir “olumlu duygu” aramasini icermektedir. Cok daha fazla gériinmek ve
taninmak (Atay, 2018, s. 16-17), bireylerin bu duyguyu hissetmesini, bu sekilde varlik sergiledigini
gostermesini saglamaktadir. Instagram’in, bireylerin gériinebildigi ve gdsterebildigi; bireylere, ait
ve dzgir hissedebildigi bir alan agmasi, bir hareket alani tanimlamasi buradaki eylemlerin sézii
edilen kosullarla iliskili okunabilecegini gostermektedir.

Heidi A. Campbell (2012, s. 69-71), bireylerin geleneksel dinf gériinirlik ve alternatif tavrinin
cevrimi¢i goriinimine ydnelik bu durumunda, kisisellestirilmis iliskiler agindan s6z etmektedir.
S6z konusu iligkiler agi, bireylerin birden fazla sosyal alan ve grup arasindaki katilimi ve
etkilesimiyle yeniden lretilmektedir. Burada deginilmesi gereken bir nokta, bireylerin cevrimici ve
cevrimdisi davranislari arasinda kurdugu giiclii bagdir. Her iki uzamda da dindar bireyler birbirine
yakin deneyimlerini géstermektedir (Dereli, 2019; 2020). Bu acidan dindar kullanicilar geleneksel
bilgi kaynaklari ve yapilartyla bunlarin  gevrimici karsitlari arasinda etkilesimli  bir akis
gerceklestirmektedir. Bu noktada cevrimici deneyim, geleneksel dini uygulamay dijital ortama
tasimayr hedeflemektedir. Mevcut dini yapinin devamliligl, geleneksel deneyimin bozulmadan
aktarilmasi odak noktasi yapilmaktadir (Campbell, 2005, s. 7) . Instagram da dini yasama deneyimi
ve yeni kaynaklar arasinda farkl yorumlamalarin aktarilabilecegi bir firsatlar alani olusturmaktadir.
Cevrimici bir uzam olarak Instagram’da olusturulan alternatif tavir geleneksel dini gorindrlikle
birlikte ele alinmaktadir.

Oznenin, urettigi icerikle, ilgi gérmesi ve yalniz kalmamasi, terk edilmemesi, gérmezden
gelinmemesi, ihmal edilmemesi, damgalanmamasi ve dislanmamasi Instagram paylasimlarindaki
motivasyonu olusturmaktadir. Bu sekilde ifsa edilme korkusu degil fark edilme hazzi olumlu
duyguyu tetiklemektedir (Bauman & Lyon, 2016, ss. 36-37). Hal Niedzviecki’nin (2019, s. 98-106),
Dikizleme Ginliigi’nde 6rnek olarak sundugu Egly ailesi, ifsa edilme korkusu ve fark edilme
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hazzinin anlasiimasini desteklemektedir. Aile, kendilerine sunulan bir teklifle tinli olmanin esigine
gelmektedir. Teklifi kabul etmeleri sonucu ginlik yasamlarinin cesitli yerlerine kameralar
yerlestiriimektedir. Sonrasinda aile, herkesin ilgisini cektigi icin mutlu hissederken 6zel hayatlarinin
bu kadar ifsa edilmesi ailenin bir benlik karmasasi yasamasina yol ag¢maktadir. Kullanici
paylagiminin “islami yasam bicimi” olarak sundugu giindelik iceriklerin yeniden tretimi fark edilme
hazziyla ilgilidir. Kullanicr paylagimlarinda sunulan bedensel ieriklerdeki “helal ask” gésterimi bu
durumu 6rneklendirmektedir. Ozel hayat alanini iceren bir duygu olan aski pratige dékme bigimi
dinsel formun gerektirdigi sekilde sunularak ifsa edilmektedir. Kadin 6zne buradaki duygudan
hareket ederek erkek 6zne karsisindaki konumuna dinsel bir icerik yliklemektedir. Bu sekilde kendi
yasamsal pratiginde dogrudan gésteremedigi bir romantik deneyimin herkesin ilgisine agik hale
getirilmesine yonelik bir alternatif olusturmaktadir.

Anlatilanlardan hareketle Instagram, dini giindelik gostergeler ve dindarlik dért baglamda
disindlmektedir. Bu dort baglam; gosteri, bedenin buradalig, aidiyet ve 6zgirlik, alternatif
tavrin ortaya c¢ikisidir. Instagram insanlarin kisisel bilgilerini, duygu durumlarini, disincelerini,
sosyal iliskilerini, bedenini, giyimlerini, yeme-icmelerini ve yasam pratiklerinin neredeyse tamamini
gosterime agmaktadir. Bu noktada bireyler ne kadar az sirr ve mahremi varsa o kadar giivenilir
oldugunu distinmektedir (Can & Ulutas, 2021, s. 155-156). Beden, gosteri sayesinde buranin
dinyasinda, buraya dogru var olabildigini algilamaktadir. Bireylerin bu giivenilir alandaki aidiyeti,
“kendini Musliiman hissetmek” kosuluyla saglanmaktadir. Dindar bedenin gdsterimi, kendini
Mdusliman hissetmek ¢ercevesinde tasarlandiginda, paylasimin olumlanmasi gerceklesmektedir.
Bedenin dinsel bir baglamda anlamlandigi her bir detay, Misliman hissetmeyi sagladiginda
Instagram sir ve mahremiyete gerek kalmayan bir alternatif mekana dénismektedir.

3. Yontem

GCalismada, Instagram paylasimlarindaki dint giindelik gdstergelerin analizinin yapilmasi,
paylasimlardaki deneyimlerin tespit edilmesiyle ilgilidir. Bu agidan calisma nitel arastirma tipi ile
kurgulanmistir. Bir sosyal medya platformu olan Instagram, insanlarin bir araya geldigi, cesitli
deneyimlere yonelik etkilesim alani olusturdugu bir sanal alan yaratmaktadir. Belirli bir ortam ve
duruma isaret eden sanal alanin deneyimi etkileme bicimi, nitel arastirma segimini
gerekcelendirmektedir. Bu calismada, varsayimlar ve bireylerin bir sosyal duruma atfettikleri
anlamlarin ¢éziimlenmesi 6nemli olmustur. Ele alinan durumun arastiriimasi i¢in ¢alismanin
aktorleri ve aktdrlerin ortamini gdsteren veri koleksiyonlarindan 6riinti ve temalar kurmak, bunlar
Gzerinden bir analiz yapmak (Creswell, 2020, s. 45) nitel arastirmaya isaret etmistir. Bu sekilde
eylemin sergilenmesini iceren niyet ve anlamin ele alinan duruma etkisi ¢6ziimlenebilmektedir
(Miles, vd., 2023, ss. 9-10). Incelemesi yapilan profiller icin, durumu ¢éziimlemeye yarayan anlam
orintdlerinin olusturulmasi, icerik analizi teknigiyle gerceklestirilmistir. Bu analiz teknigi, veri
toplama materyalinin, sosyal gercekligin boyutlarina verdigi cevapla 6n plana ¢ikmistir (Mayring &
June, 2000; akt. Boke, 2011, ss. 9-10). iceriklerdeki acik ve gizli deneyimlere bagli olarak nitel veriye
dayali anlam, tema ve kaliplar olusturmak, metinlerdeki kisisel anlamlarin izini stirmek icin (Zhang
& Wildemuth) calismada icerik analizi teknigi tercih edilmistir. Arastirma amaci ve probleminin
anlasilmasini saglayacak orneklem grubu, calisma yerleri veya goérsel materyallerin secimi,
orneklemin amagl bir sekilde secilmesini gerek¢elendirmistir. Kategorilerin doygunluga ulagmasi
ile yeni bakis ve o6zelliklerin ¢lkmamaya baslamasi ise verilerin doygunluga ulagmasina isaret
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etmistir (Creswell, 2017, s. 189). Buna bagl olarak incelenen kullanici sayisini veri doygunlugu
sinirlandirmistir.

Galismada, takibi yapilan kullanici profillerinin 2024 yili icerisindeki génderi agiklamalarindan
hareket edilmistir. Gonderi agiklamalarindan hareket edilmesinin sebebi; arastirmanin metodolojik
perspektifinde s6ziin gorsellestirilmesinin 6n plana ¢ikarilmasidir. Jacquez Ellul (2017, ss. 229-236)
s6ziin degerini yitirmesi Gzerine yazisinda, her yere yayinlandigi icin kalitesi tamamen yok edilen
enformasyon akisi gerceklestiginden s6z etmektedir. Bireyler bu akista doktrinlerin ve s6z
rizgarlarinin onu uqurmasina izin vererek dinlemeyi birakmakta ve fark etmeden isitmeyi
reddetmektedir. Ayni sekilde kilise ve 14. ylizyil dénemine y6nelik verdigi 6rnek, gériinen imgenin
degerine atfedilen anlami yansitmaktadir. Bu baglamda séziin kesildigi ve teolojik katiliktan ¢ok
uzakta kalan bir durumla; bitmek bilmeyen bir duygu tasmasiyla karsilagilmistir. Dénem
kosullarinda mistik krizler ve imgelere, kendi icinde seyler olarak tapinma s6z konusudur. S6z
gelimi insanlar belirli bir giinde, affedilmez giinahlari ile &lmeyeceklerini glivenceye almak
isteyerek Aziz Kristof’'un imgesine bakmanin yeterli olduguna inanmistir. inancin tam kars
kutbunda yer alan en akil almaz batil inang bicimleriyle karsilasilmistir. Vaizler etkililigi artirmak icin
mesafeyi gbz ardi etmis, gosterilene hi¢cbir gondermede bulunmadan imgelere tapinma 6gretisini
yaymistir. Dolayisiyla 6gretilen her sey imgeye atfedilmistir. Ortada Ogretilen hicbir sey
birakmayan bu durumda, kisi kendine sunulan vaadin gerceklesmeyecegini basindan bilmektedir.
Goriinen imgede, sorgulanmayan bir seyler sunan mesajlar yalnizca gosteri niteligi tasimaktadir
(Ellul, 2017, ss. 274-275). Gonderi aciklamalarinda da dinlemenin, isitmenin ve anlamanin yerini
gormenin almasi dikkat cekmektedir. Takipginin agiklamadan 6grenecegi, kullanicinin paylasimda
gosterdigi gorselin kopyasidir.

Calismada kadin kullanici profilleri deneyimleri incelenmistir. Kadin kullanici profillerinin
seciminin sebebi; geleneksel dinf goriindrliik ve alternatif tavir baglaminda kadin bedeninin 6nemli
gorilmesidir. Dinf giindelik gostergelerle 6n plana cikan icerikler de kadin kullanici profilleri
tzerinde yogunlagsmaktadir. Kullanici profilleri kararlastinlmadan 6nce arastirmaci tarafindan
benzer niyetli bir kullanict profili olusturulmus, belirli bir siire kendini kadin ve erkek olarak
gosteren kullanici profilleri incelenmistir. Geleneksel dinf gériiniim ve alternatif tavir ¢ercevesinde
bir beden, mekan ve duygu sunumunun kadin kullanici profillerinde yogunlastigr gézlemlenmistir.
Bu baglamda kadin bedeninin Instagram’daki dinsel goriindrligiine dnem verilmistir. Mekansal
deneyimlerin duygusal baglamla iliskisi de kadin deneyimi (zerinden incelenmistir. Bedensel,
mekansal ve duygusal baglamlarindan hareket edilerek ev ici deneyimler derinlestirilmistir. Fakat
erkek kullanicilarin bu deneyimlerle mesafesi konunun disinda kalmistir. Diger yandan bu
arastirma icin paylasimlarin nasil bir etkilesim aldigl (takipgilerle etkilesim boyutu) goz ard
edilmistir. Bahsedilen unsurlar arastirmanin sinirhliklarini olusturmustur.

S6z konusu gerekgeler dogrultusunda incelemesi yapilan kullanici profillerinin tespiti, belli
asamalarda gerceklestirilmistir. Kullanicr profili seciminde, “dint glindelik hayat nasil gosteriliyor?”
sorusunu cevaplayan orneklere yer verilmistir. Arastirmada, bu soru kadin kullanici profilleri
lzerinden detaylandinlmistir. Gerekli analizi saglayacak kullanici profillerinin se¢iminde bazi sartlar
koyulmustur. Bu sartlardan ilkini “profil iceriklerini dinf glindelik hayatini sunmak ve kendi hayati
Gzerinden bir drneklik olusturmak isteyen kullanicilarin segilmesi” olusturmustur. Aile ve
arkadagslik iliskileri, duygusal, duyusal ve diisiinsel paylagimlar bu baglama isaret etmektedir. ikinci
sart, secilen hesaplarin herkese acik olmasidir. Acik hesaplar arasindan secim yapilmasi arastirma
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etigini saglamak acisindan 6nemli gorilmustir. Diger yandan olasi bir etik ihlali olusturmamak icin
hesap kimlikleri gizli tutulmustur. Bu ylizden makale iginde verilen érnek kullanici paylasimlarinda
dogrudan referans verilmemistir.

Arastirmaci tarafindan olusturulan yeni kullanici profili araciligiyla, yaklasik kirk profil
incelenmistir. Profillere ulasmada herhangi bir kullanici hesabina ait takip edilenler listesinden
faydalanilmistir. incelenen profiller arasindan, giindelik ve dini hayat baglantisinda bedensel,
mekansal ve duygusal deneyimlere 6ncelik veren profiller, arastirma sirecine dahil edilecek
profiller olarak belirlenmistir. incelenen 19 profil, veri doygunlugu sagladigi icin daha fazla profil
incelemesine gerek duyulmamistir. Kullanici profillerinin biyografide sundugu bilgiler ve 2024 yili
icindeki paylagim sayisina Tablo 1’de yer verilmistir. Secilen hesaplar; dijital icerik uretici, kisisel
blog, taninmis kisi olarak kendini gosteren hesaplardir. Bu kullanicilar iceriklerini; “gtinliik
hayatimdan paylasimlar, yasanti ginligim, ginliikten satirlar, Islamic lifestyle, Islamic dailys,
penceremden, dijital glinligiim” gibi kiglk biyografik bilgilerle Gretmistir. Secilen kullanici
profillerinin yas araligi ise (paylasimlardan anlasildigi sekliyle) 25-35 yas arasidir. Bu kullanicilar yeni
evli veya iki cocuk annesidir. Kullanicilarin mesleki bilgilerinde ise Kuran kursu hocaligi ve
ogretmenlik yogunluk gdstermektedir. Secilen 19 kullanici profilinin, “dini giindelik hayatlarini
nasil gosterdigi” sorusunu cevaplayabilecek nitelikteki paylasimlar, 1671 goénderi arasindan
secilmistir. 1671 gonderinin sinirlandirnimasinin sebebi; -her ne kadar bir 6ncelik olustursa da-
gonderilerin tamaminin giinliik yagsam ve dindarlik sunumlarini icermemesidir. Bu baglamda dindar
beden, dinf mekan ve duyguyu yansitan icerikler ayristirlmistir. Son asamada arastirma amacini
karsilayan 169 génderi kalmistir. Secilen 169 génderi agiklamasi Gizerinden 176 kodlama yapilmistir.
Kodlamalar icin MAXQDA'(2022) programindan faydalaniimistir. Program araciligiyla, dindar
beden, dinf mekan ve duygu; dinsel mahremiyet alani olarak aile olmak tizere li¢ ana kod elde
edilmistir. Kodlamalari agiklamak icin makale icinde verilen 6rnek paylasimlar ise takibi yapilan 19
kullanici deneyimini temsil edecek sekilde segilmistir.

Tablo 1. Takibi Yapilan Kullanici Profilleri ve Profil Bilgileri

Gonderi sayisi | Kullanic Kullaniar profili/biyografi.
(2024 yilina
ait
paylasimlar)
55 Kadin/ iK1 Ogretmen-egitim kocu; giinliik yasama dair sicak
paylasimlar.
63 Kadin/ IK2 Ogretmen Hanim
22 Kadin/ iK3 Geng bir anne, hafiz talebesi; giinliik hayatimdan
paylasimlar
43 Kadin/ ik4 Temizlik ve dini yasantimdan kesitler.
Burasi benim yasantimin ginltgiini tuttugum yer.
78 Kadin/ iK5 Muallim, anne; ilim, sanat; dava hanimlari.
90 Kadin/ IK6 Kizsal seyler.
104 Kadin/ iK7 Bir k6y evi, bahge-doga isleri yemek, anne; kiigtik
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seyler bliytik mutluluk getirir.
49 Kadin/ iK8 Her seyden biraz.
Cennetin anahtar yuvamdan ve oglumu ‘salih bir kul’
olarak yetistirme ¢cabamdan ufak kesitler

152 Kadin/ iKg Okul 8ncesi-cocuk gelisimi
207 Kadin/ iK10 Egitim-oyun-gezi
15 Kadin/ iK11 Evli; bilmeyen ne bilsin bizi bilenlere selam olsun.
34 Kadin/ iK12 Paylagsmak, 6gretmek ve tiretmek i¢in buradayim.

Glinliikten satirlar.
55 Kadin/ iK13 Islamic Iifestyle/motivation/dailys.
109 Kadin/ iK14 Lifestyle
172 Kadin/ iK15 Ev, glinliik yasam, aligveris.
19 Kadin/ iK16 Penceremden.
29 Kadin/ iK17 Alaca bir at kosar icimde, zamansiz, mekansiz nefese

dogru.

25 Kadin/ iK18 Burasi benim dijital giinligim;

Sadelesme siirecim

Var olana sariimak

Tevekkdl
Kedili bir ev.
250 Kadin/ik19 Giinliik yasam/motivasyon/islami rutinler
Bu sayfa sana iyi gelecek.
Toplam: 1671

4. Bulgular ve Analiz

4.1. Dini Glindelik Gostergelerin Analizi

Dinf glindelik gostergelerin belirlenmesi; takibi yapilan kullanici profillerinde geleneksel dinf
goriiniim ve alternatif tavri icerecek sekilde olusturulmustur. iceriklerde 6n plana ¢ikan noktalars;
rizik, saglik, ibadet, ayet, giizel amel, sevgi, fitrat, huzur, haram, helal, ahlak, siikiir, dua, islam, kadin,
Musliiman kadin, tesettdir, takva, slinnet, sevap, aile, hayirli es, hayirli evlat, yuva, cami, mescit,
Medine, Mekke, KudUs, ezan, dlinya, ahiret, cennet, nur ifadeleri olusturmustur. S6z konusu ifadeler
takibi yapilan kullanici profillerindeki kadin deneyimlerinin bedensel, mekansal ve duygusal
anlamlarinin geleneksel dini goriiniimden tamamen bagimsiz olmadigini géstermistir. Bireyler,
Instagram gibi gorsellerle 6n plana cikan bir yeni (sanal) mekanda, geleneksel dinf gériinimiyle
yasamin farkl alanlarina katilabildigi bir alternatif durus sergilemistir.

avidiw
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Tablo 2. Giindelik Gostergeleri Olusturan Alt Kodlamalar ve Frekans Degerleri

Giindelik gdstergeler

%0 8
8

72
63
54
45
36
27
18

36

Kadin ve beden Mekén ve duygu Kadin ve aile

Tablo 2’de gorildigi lizere gonderi aciklamalariyla 176 kodlama yapilmistir. Kodlamalar,
kadin ve aileyi (84 kodlama) iceren kategoride yogunlasmistir. Bunun muhtemel sebebi, din?
glindelik gostergeler lizerinden bedensel, mekansal ve duygusal deneyim paylasimi yapan
kullanicilarin aileyi (dinf agidan) 6nemli bir toplumsal araci kurum olarak gérmesidir. Bunun
yaninda agiklamalarda yer alan duygu paylasimlarinin mekan deneyimiyle bir arada sunulmasi
dikkat ¢ekmistir. Bu durum mekan deneyimlerinin dini giindelik hayati desteklemesi ve bireyin
Yaraticisi ile kurdugu iliski karsisindaki hissettiklerini yansitmasiyla iliskilidir. Bu ylizden mekan ve
duygu (36 kodlama) birlikte ele alinmistir. Kadin ve beden kategorisindeki kodlamalarda (56
kodlama) ise diger iki kodlamay: destekleyici iceriklere yer verildigi fark edilmistir. Mekan, duygu
ve bedenin kullanicinin ideallestirdigi beden formu etrafinda sergilenmesinde ise kadinin ailedeki
islevleri ve tamamlanmasini destekleyici gérseller kullanilmistir. Olumlanan beden, mekan ve
duygu kadinin aile igindeki tamamlayiciligi icin bir temsil olusturmustur. Kullanicinin dindar bir
bedenle, dinsel mekana yénelimi hakikatli duyguyu bulmasini saglamistir. Bu duygunun kokleri aile
ici rolleri tamamlamaktan ge¢mistir.

4.1.1. Dindar Beden: “Helal Daire Tiim Keyiflere Kafi Geliyor.”

Nurdan Grbilek (2001, ss. 35-36), toplumun, imajdan ibaret bir vitrine donlstigtinden s6z
etmektedir. Burada, “dlinyayla iliskisi seyretme iliskisine donlisen” insanlara vurgu yapilmaktadir.
Seyredilenin gercekte nasil oldugu, gercekligi temsil eden kisi tarafindan belirsizlesmektedir. Bu
noktada seyre sunulan kimlik, imge ya da Uslup, gercekteki halinden daha ilgi cekicidir. Sertag
Timur Demir (2017, s. 9) Ten Medeniyeti’nde, bedeni modernitenin hem géz alict hem de korlestirici
tezahiri olarak yorumlamaktadir. Beden her zaman ve her yerde; goz alici, parlak, cilal ve isiklar
altindadir. Bedenin yiiklendigi kimlik, imge ya da Gslubun her zaman ve her yerde olacak sekilde
gosterilmesi, “vitrinde olmakla” iliskilidir. Bedeni kusursuzlastiran yerli yerinde ayrintilar, her
zamani ve yeri kapsayacak sekilde tasarlanmaktadir®.

Neslihan Cevik (2017, ss. 207-209), Tiirkiye ve Otesinde Miisliimanlik Modern Diinyada Din
baslikli arastirmasinda, dindarligin daha giindelik ve bireysel boyutlarini ne ¢ikarmaktadir. En 6zet
héliyle, buradaki tipleme, ekonomik heves ve isteklerini islami degerlerle tanimlamayi, islami
kimlik ve ilkelere modern piyasalarda yer acmayr 6nemsemektedir. Cok c¢alismak, yasamsal
tercihlerden faydalanmak gibi bireysel kara karsilik gelen unsurlar s6z konusu tiplemeyi yansitan
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yeni dindar bireylerin énem verdigi unsurlardir. Kullanici paylasimlarinda da bu durumun izlerine
rastlanmaktadir. Paylagimlarda heves ve istekleri olan, dini (islami) kimlik ve ilkelerinin modern
piyasalarda yer etmesini isteyen bireyler kendi deneyimlerini ideal bir formda sunmaktadir.
Instagram profilini en yiiksek diizeyde ideal bir kaliteyle sunan kullanicilar, bir yandan geleneksel
dini aligkanliklarini gésterirken, bir yandan da yasamin her alaniyla i¢ ige olduklari bir alternatif tavir
sergilemektedir. Bu noktada, “helal daireyi” isaret eden, her zaman ve her yerde olan bir dindar
bedenin yasamla ig iceligi gosterilmektedir.

Sekil 1. Kadin ve Beden Kodlamasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

1

Kadin ve beden

1 1 1

Gorunarluk: Tesettar Beden ahlaki Bakma: Helal

Yukaridaki kod modelinde, bedeni temsil eden bakma ve gorindrligin alti ¢izilmistir.
Diinyaya baghhgin, dinyay: dinin gosterdigi sekilde algilamakla mimkiin olmasi, dindar bedensel
goruntrligi belirlemektedir. istekleri islami degerle tanimlama, modern kamusal alanda bir alan
acma konusunda gortndrlik énemli bir temsildir. Nitekim kadinin diinyanin lezzetlerini “harama
bakmadan” almasi, tesettirli bir beden sunumu ile gésterilmektedir. Tesettiirlii beden, kadinin
bedensel kosullarinda dinin belirleyiciligini gostermektedir. Kadin birey bu haliyle diinyayr “helal”
bir bakma ile algiladigini, modern piyasalardaki varligini bu “helal” ile kurguladigini; bunun
lzerinden bir beden ahlaki sergiledigini gostermektedir. Bu durumda, paylagim iceriklerinde
vurgulanan beden ahlaki, kadin ve erkek arasindaki romantik bagla agiklanmaktadir. Dolayisiyla
paylasimlar, bedensel bir goris alani olan bakma ile mekanlari kapsayan bir genel mekan olarak
diinyayr gérmeyi iceren bir alternatif durumu yansitmaktadir. S6z konusu kodlamalari iceren
ornekler asagida agiklanmistir:

Sekil 1.1. Bakma: Helal, Instagram Paylasimi

Qss3 Q2 V12

FEn sevdigim sey helal daire igersinde lezzet
almak ®

Diinyanin lezzetlerini Allah'in haram gizgisini agmadan
almak ve bu diinyaya onun bir sanati olarak bakmak ve
sanatlarini gorebildigimiz ortamlara gitmek bizi gok
mutlu ediyor. Tesekkdrler Allah'immm.

Helal daire tiim keyiflere kafi geliyor. illa harama girmeye
gerek yok A&

VARV

Bu aciklama (iK9), bakmayi temsil eden perspektifi yansitmaktadir. Yasamin lezzetlerinin
“helal” cercevesinde olusumu bu perspektifin baslangic noktasidir. Diinyayr Allah’in bir sanati
olarak goérmek ve algilamak kosuluyla bedenin yasamasinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Bu
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eylemler “keyfe kafi” eylemler olarak ifade edilmektedir. Diinyayr Allah’in bir sanati olarak gérmek
ve algilamak, dindar bedenin belirli bir yerdeki var olma kosuludur. Dolayisiyla bedenin buradahg
(tesettlr de dahil olmak lizere) helal bir hayat gozligliyle tanimlanmaktadir. Gériiniirlik ise bu
baglantinin erkek ve kadin bedeninin tamamlayicilig (izerinden gésterimini igermektedir:

Sekil 1.2. Gorlintirliik: Tesettiir, Instagram Paylasimi

Magaallah barekallah @
e Yamitla

ALLAH Peygamber efendimiz HZ MUHAMMED
5.AV Komsu eylesin INSALLAH

h 2 befenme Yamitia

Q1485 Q1o V56 i v

nasil ki bir makineyi kullanma klavuzuna gére
kullanmazsan verim alamazsin yada makine bozulur insanin
. “ kullanma klavuzuda islamdir. insanlar islama gore yasasa
Ben sendenim tam kaburgandan linya Giizel bir yer alur. misliman oldugunu séyleyen bir
! . siiril insanda bir miislimanda olmasi gerekenler yok,
olmamasi gerekenler var maalesef. ne kadar olmasi gereken
PP T gibiyse bir misliman, o kadar iyi. islami yasamakla gelicek
M HQJ‘;IU‘; olan medei ogru uslup, haklar, adaletle dyle bir
v aydinlik ol -af. M

h 2 begenme Yanitla

Bu agiklamanin (iK12) 6érnek olarak kullanilmasinin sebebi bedensel gériinirligiin erkegin
bedeni lizerinden tamamlanmasidir. A¢iklamanin ait oldugu goérselde, kadin bedeninin tesettuirli
bir sekilde ve yiiz hatlar kapatilarak gosterilmesi, buna karsilik erkek bedeni ve yiiziiniin net bir
sekilde sunulmasi dikkat cekmektedir. Aciklamada verilen, ‘“ben sendenim, tam kaburgandan”
climlesi s6z konusu tamamlanma icin bir ipucu olusturmaktadir. Kadin ve erkegin yaratilisiyla ilgili
dinsel kiltire dair bir hatirlatma yapilarak birlikteligin “helal” boyutu yansitiimaktadir. Bu noktada
erkek bedeninin gériinmeyen kismini temsil eden kaburgasi ile kadin tesettiirii arasinda bir
baglanti kurulabilmektedir. Erkegin kaburgasiyla var olan kadin tesettiirlii, “ben sendenim” olarak
ifade ettigi erkek ise daha goriinirdir. Buna karsilik takipgi yorumlarindan birinde,
islam’a gére yasasa diinya giizel bir yer olur. Misliiman oldugunu séyleyen bir siiri insanda bir

4

‘...insanlar

Musliimanda olmasi gerekenler yok, olmamasi gerekenler var maalesef. Ne kadar olmasi gereken
gibiyse bir Miisliiman, o kadar iyi. islami yasamakla gelecek olan medeniyet, dogru dslup, haklar,
adaletle 6yle bir aydinlik olur ki etraf” ifadeleri kullanilmaktadir. Bu ifadeler paylasim icerigindeki
tamamlanmanin “islam’a gére yasamak” oldugu yéniindeki kanaati desteklemektedir. islam’a
gore yasamak ve olmasi gerektigi gibi davranmak, “helal” yasama perspektifini yansitmaktadir. Bu
perspektif dogru Gslubu, haklari ve adaleti getirerek yasami aydinlatmaktadir. Sonug olarak verilen
ornek; Allah icin seven, ahlaki tesettirli beden gdsteriminin, bedenin olumlanmasini icerdigini
gostermektedir. Bu haliyle modern insanin hayatinin bir parcasi olan romantik deneyim,
geleneksel dinfinsanin var olus kosulu olarak temellendirilerek bir alternatif olusturulmaktadir.

Sekil 1.3. Beden Ahlaki, Instagram Paylasimi
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I < diger kisiler begendi
- ilmi Muhib igin kisa bir an R

Mutlulugun insanin 6niine koydugu hedefler ugruna

verdigi cabada sakli oldugunu diiiiniiyorum. Ozel olarak
bir basariyi elde etmemiz gerekmez. Hayatta bize
anlamli gelen bir seyin pesinden gitmek, onun igin ugras
vermek basaridan daha degerlidir v

7 Aralik 2023

Bu agiklama3 (iK5), Allah icin seven, ahlaki tesettlrli beden go&steriminin anlamini
yansitmaktadir. A¢iklamanin ait oldugu gérselde, kitaplikh bir oda, mum 15181, odayi betimleyen bir
kanavice islemesi, “Allah i¢in” baslikli bir kitap sayfasi ve tablette izlenen dinf video g&sterimi
dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada, “mutlulugun insanin éniine koydugu hedefler ugruna verdigi
cabada sakli oldugunu distiniyorum” seklindeki paylasim agiklamasi, bedenin hedefler
dogrultusundaki hareketine vurgu yapmaktadir. Goérsel ve aciklamadan anlasildigi sekliyle
hedefleri belirleyen nokta, Allah icin hissetmek ve bedeni bu his dogrultusunda kosullamaktir.
Kamusal alandaki varlik sebebini “dava hanimi olmak” etrafinda belirleyen iKs5, bedensel
kosulunun bu motivasyondan beslendigini goéstermektedir. K5, farkli yasam ve disiinme
bicimlerine yonelik mesafesini de bu baglamda olusturmaktadir. Dolayisiyla dindar bireyin beden
ahlakini, islam’a gére yasamak olusturmaktadir.

Gonderi agiklamalarindan edinilen deneyimler, Katherina Bullock’un (2005, s. 161) tespitiyle
benzesmektedir. Bullock, Miislliman Kadinlari ve Tesettlirii Yeniden Diislinmek baslikli calismasinda,
Ortuld olarak umumi yerlerde bulunan kadinlarin da normal insanlar gibi yasadigini gosterdigi
yoniinde bir sonugtan s6z etmektedir. Instagram da bu umumi yerlerden biri olarak distindilirse,
tesettiirli kadinlarin buraya yansittiklari normalliklerin s6z konusu ¢ercevede olabilecegi
sOylenebilmektedir. Buradaki paylasimlarda sosyal, yasamin cesitli alanlarinda s6éz sahibi olabilen,
siradan hayatlari, duygu ve dustincelerini rahatlkla gosterebilen kadinlarin, yasamsal alanlari
“dlnyay1 Allah’in bir sanati olarak gérmek” etrafinda olumladigi fark edilmektedir.

4.1.2. Dini Mekan ve Duygu: “Farkli Yasam ve Diisiinme Bicimlerini Deneyimlemek”

Dini mekan ve duygunun gosteriminde (zerinde durulan alternatif deneyim; farkli yasam ve
distnme bicimlerini deneyimlemektir. Kullanici paylasimlarindaki farkli yasam ve disiinme
bicimleri; sade, kutsal ve farkli yerler olarak ifade edilmektedir. Paylasimlarda; diinya, ev, cami,
mescit, Medine, Mekke, Kudiis, Bosna Hersek, iran, Buhara, ahiret, cennet gibi mekanlar yer
almaktadir. Kullanicilar buradaki mekan deneyimleri (izerinden duygusal bir tamamlanma
yasamaktadir. S6z konusu kodlamalari iceren érnekler asagida agiklanmustir:

Sekil 2. Mekan ve Duygu Kodlamasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli
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Mekén ve duygu

] ] ]

Sade mekan ve huzur Kutsal mekan ve sevgi Farkl yerler ve Ozguirlik

Yukaridaki kod modelinde mekansal deneyimler ve bunlara karsilik gelen duygusal ve
disiinsel tamamlanma gosterilmektedir. Paylasimlarda; sade mekan huzurla, kutsal mekan
sevgiyle, farkli yerler 6zgirlikle tamamlanmaktadir. Dindar bireylerin dinsel mekanlara
yoneliminin huzur, sevgi, 6zgirlik gibi hislerle tamamlanmas;; modern beden, mekan ve
duygunun karsisinda duran geleneksel dini beden, mekan ve duygunun bireylerin tercih
alanlarinda olmaya devam ettigini gostermektedir. Bireylerin buradaki alternatif tavri; kadinlarin
ev, kutsal ve o6zgirlik bakimindan séz sahibi olmasi ve kendine bir alan a¢masi tzerinden
gosterilmektedir. S6z konusu kodlamalari igeren 6rnekler asagida agiklanmistir:

Sekil 2.1. Sade Mekan ve Huzur, Instagram Paylasimi

Q755 Qa0 V25 N

Ultra liix evlerde uzun siire kalamam.
Cok cesitli sofralarda asla doyamam ve karnim a¢
gtkarim.
Cok diizenli evlerde i¢im daralir. Rahat hareket edemem.
Her seyin asirisina karsi igreti duyma hali var bu
kardeginizde. Tim samimiyetimle séyliyorum bunlar
hani aaa ne kadar da algakgoniillii desinler diye degil ki
belki de algakgoniilliikle
ilgisi bile yok tamamen karakterimle ilgili.
Bunun zenginlikle de ilgisi pek yok ¢linkii gok zengin
insanlar tanidim ama parayi hayatina ve gorsele gok
teshir etmeyenini gérdiim. Ve bahsettigim zenginlik oyle
boyle degil.
Sayili zenginlikten bahsediyorum.
Bence bu da karakter meselesi. Giinki kimisi ¢ kurusla
bile yeterince abartabiliyorken kimisine sasip kalyorsun
aaa nasll bu kadar belli etmiyor diye.

#sadelik

26 Ocak 2024

Bu acgiklama (iK4), mekansal deneyim ve duyguyu, ev-sadelik-huzur cercevesinde
gostermektedir. Paylasimda, liks ve dizenli evler, cesitli sofralardan duyulan rahatsizlik
vurgulanmaktadir. Bu sekilde kullanici, giindelik hayat rutinindeki 6neminin altini gizerek sadeligi,
alcakgonlli olmak (bunu karakteristik bir durum olarak goéstermek) seklinde olumlamaktadir.
Hayat rutinlerinde sadelige 6ncelik veren insanlar, rahat hareket edebildikleri huzurlu bir hayat
surdirebilmektedir. Paylasim iceriklerinde dikkat ¢eken nokta ev ve yuva benzetmesidir. Evdeki
sadelik 6n planda tutularak bir yuvada olmakla hissedilen huzurun yakalanmasindan séz
edilmektedir. Bu noktada sadelik, bireylerin algak goniilli karakteristigini 6ne ¢ikarmaktadir.



Rukiye GECER, Fatma KONU

Bedensel ahlaktaki sadeligi de buradaki rahat hareket olusturmaktadir. Bedenin aghgi, doymasi
veya huzur bulmasi bu rahat hareketle ilgilidir. Dolayisiyla paylasimlardaki mekan deneyimlerinde
gosterilen alternatif tavri sadelik olusturmaktadir.

Sekil 2.2. Kutsal Mekan ve Sevgi, Instagram Paylagimi

Q1060 Q6 VY W

- Uzun bir siredir riiyalarim da Kudiis'i
goruyordum sonra dedim ki Allah'in 3 kutsal

mescidinden birisi de Kudiis neden ziyarete gitme

Quosbin Q182 Y 9.728 W

e diger kisiler begendi

"Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin igin
tiirinizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve

merhamet var etmesi de onun (varliginin ve kudretinin)
delillerindendir. Siiphesiz bunda diistinen bir toplum icin

niyetine girmiyorum ki,sonucta niyet edilince Allah
engelleri de kaldiracakti. Yeter ki mescidinde bizleri
gormek istesin. 2023'Gn mayis ayinda gitmek,gérmek ve
anlamak nasip oldu. Hayatimda en biiyiik iki tane iyikim

var biri Hanne biri Kudis. Simdi nasil olacak nasil
gidilecek durumlarin bu kadar karigik olmasi vs
morallerimizi bozmasin biz yine gidecegiz ve bu sefer ki
gidis fetih olsun ingallah. Aksa dzgiirligine kavussun
bizde Aksa'ya ¢

10 Haziran 2024

elbette ibretler vardir" (Rum, 30/21)

#umre #medine #mekke #suudiarabia #arabi #kabe
#umrah2024 #

Yukaridaki aciklama (iK12), mekan ve sevgi iliskisini kutsal yerler tizerinden yansitmaktadir.
Bedenlerin birlikteligi Kabe manzarasiyla gosterilerek, bu duygusal bagi olusturan sevgi, bir ayet
araciliglyla paylasilmaktadir. Bu sekilde kadin ve erkek arasindaki iliski, “Allah icin sevmek”
cercevesinde olumlanmaktadir. Paylasimin aciklama kisminda verilen, “kendileri ile huzur bulasiniz
diye sizin i¢in tiriinlizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de onun
(varliginin ve kudretinin) delillerindendir. Stiphesiz bunda diistinen bir toplum icin elbette ibretler
vardir.” (Rum, 30/21) ayeti Kabe ve evlilik deneyimiyle birlestirilerek pozitif yonli bir duygu
aktarimi saglanmaktadir. Bu sekilde dindar bireyler, dini mekan ve dini duygu arasinda bir
baglantiyi bedensel bir forma doniistiirmektedir. Diger yandan “Aksa’nin 6zgurligi” aciklamast ile
beden birlikteligi paylasilarak Aksa, beden ve duygularin 6zgirligii arasinda bir baglanti
kurulmaktadir.

Sekil 2.3. Farkli Yerler ve Ozgiirliik, Instagram Paylagimi

Qa3 Q19 V1 N B3

s . Kesinlikle katiliyorum , o kadar gok
I sycht etmenin diinyada kapladiginiz yer seviyorum ki defneyle seyahati hem bize
hakkinda bir pusula islevi gordiunii distniyorum @ hem ona birgeyler katiyor, tiim bunlar
Farkli yagam ve diiginme bicimlerini deneyimlemek

onunla deneyimlek harika birgey . Her
hayata karg! daha algak gonilli olmamizi sagyor bence seyahat sonras biraz daha biyidiin
&

beyninde hic ulagmadigi baglantilan
kurdugunu farkediyorum. Farkli dillerin
konusuldugunu farketmesi ve bunu
anlamlandirmast bile bu yasta harika bir
Gdrenme sekli onlar igin bence @

Yanitla

Bunu oglumuz ile deneyimlenmek, ona kiigik yasta
kocaman bir bakig acist kazandirmak bizim icin seyahat
etmenin en giizel yan @

7Tem

Yukarida érnek olarak kullanilan paylasimda (iK10), seyahat etmek, farkli yasam ve diisiinme
bigimlerini deneyimlemek ve bireyin hayattaki yerini tanimlamasi arasindaki baga deginilerek icerik
olusturulmaktadir. Paylasimda mekansal deneyimin icerigini Bosna Hersek’in olusturmasi dikkat
cekmektedir. Agiklamayi temsil eden gérselde kari-koca birlikte cekilmis bir fotograf paylasimi
yapiimaktadir. Bu sekilde 6zne ve diislince arasinda bir baglanti kurulabilmektedir. Seyahat ederek
(farkh mekansal kosullarla kendi kosullari arasinda baglanti kurarak) farkli yasam ve diisiinme
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bicimlerini deneyimleyen, bu deneyime cocuklarini dahil ederek bakis agisini genislettigini ifade
eden anne ve baba, bu haliyle mutlu bir aile goriintiisii sunmaktadir. Ayrica yorumlardan birinde,
her seyahat sonrasi biraz daha bliiyldiigiini, beyninde hi¢c ulasamadigi baglantilari kurdugunu fark
ediyorum. Farkli dillerin konusuldugunu fark etmesi ve bunu anlamlandirmasi bile bu yasta harika bir
6grenme sekli...” olarak ifade edilmesi bu bakis agisinin olumlandigini géstermektedir. Bu sekilde
seyahat deneyiminin duygusal ve distinsel anlamlarinin, bedenlerin birlikteligi ile somutlastirildigi
fark edilmektedir. Burada da mekana dogru hareket eden bedenin farkli anlamlarinin
kesfedilebileceginin alti gizilmektedir.

Sonug olarak Instagram paylasimlarinda, giindelik hayatin duygusal ve disiinsel anlamlarinin
gosteriminde mekansal olumlamanin belirleyici oldugu fark edilmektedir. Paylasilan fotograflar ve
gilindelik cekimlerin mekan ve duygu gosterimini vurgulamasi, bunlar izerinden bir benlik sunumu
paylasimi yapilmasi kullanicinin icerigini belirlemektedir. Instagram paylasimlari i¢in énemli bir
belirleyici olan filtreleme segenegi dikkate alindiginda, sunulan kesit her kosulda olumlu
hissettiren* bir yagam tarzini temsil etmektedir. Instagram’in éne ¢ikan bir 6zelligi olan filtreleme
secenegiyle, geleneksel dinf degerlerin olumlandigi mekansal deneyim bir alternatif tavir
olusturmaktadir. Bu noktada ev sadelik ve huzurla, Kabe kutsala baglilik ve sevgiyle, farkli Glkeler
duygusal ve distinsel 6zgurlikle tamamlanmaktadir. Bunun disinda yer alan mekanlari ise cami,
mescit ve kdy olusturmaktadir. Buralarda da insan eyleminin dogalligina vurgu yapilmaktadir.

4.1.3. Dinsel Mahremiyet Alani Olarak Aile ve Kadin: “Elhamdulillah ki Ev Hanimiyiz,
Anneyiz ve Kadiniz.”

Zygmunt Bauman ve David Lyon (2016, s. 54), aktif bir facebook kullanicisinin bir giinde bes
yliz yeni arkadas edindigini dile getirerek 6viindigiini ifade etmektedir. Bu sayi, insanin émri
boyunca edinemedigi bir arkadas sayisina tekabiil etmektedir. Ayrica yapilan bir arastirmanin
neticesinin bir insanin tanisabilecegi insan sayisinin yiz elli civarini gegmeyecegini gosterdigini
aktarmaktadir. Sosyal medyanin duyularla erisilemeyecek kadar insan sayisina ulastirdig
disunildiginde bu kadar kalabalik hayal dahi edilememektedir. Arastirma cercevesinde ele
alinan Instagram kullanicilarinin, paylasimdan aldigi etkilesimle ulastigl insan sayisi yiz elli
insandan ¢ok daha fazlasidir. Anna Piela (2023, s. 291), YouTube’daki yasam akisi videolari
Uzerinden kadinlarin pece takma seriivenini inceledigi yazisinda, benzer bir duruma isaret
etmektedir. Burada takipcilerin kullanict deneyimini etkileyen tarafi, pece takan kadinlarin yasam
akisina yonelik bir sdylemsel alan olusmasidir. Bu noktada benzer yasama deneyimine sahip,
duyularla erisilemeyecek diizeyde insan bir araya gelmekte, sanal uzamda bir kamusallasma
sergileme firsati edinmektedir.

ilgili caismada incelenen videolardan birinde kadin kullanici, “bir kadin baskalarina kendini
nasil gosterdigini secebilmelidir. iste ben de toplumun huzuruna béyle ¢ikiyorum.” (Piela, 2023, s.
288) seklinde bir ifade kullanmaktadir. Kullanicinin ifade ettigi bu durum, Instagram
paylagimlarindaki durumu da dogrulamaktadir. Instagram paylasimlarinda da kullanicilar, dijital
ginlik olarak kullandigr bir sanal odada, kisisel ve aile ici deneyimlerini sunmaktadir. Bu sekilde
baskalarina kendini gésterme bicimini bir yasam akisi deneyimi olarak sunmaktadir. Oznenin
gordiklerini géren, duyduklarini duyan birilerinin varlig Gzerinden bir gértindrlik olusturmasi bir
gercek diinya kanaatini (Arendt, 1994, s. 75-76) glclendirmektedir. Kullanicilarin buradaki
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kalabaligr dikkate alarak paylasim yapmasi, deneyimlerini gosterebildikleri bir alternatif kamusal
alan olusturduklarini géstermesi bakimindan 6nemlidir.

Sekil 3. Kadin ve Aile Kodlamasina Ait Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

G

Kadin ve aile

1 ] ]

kari-koca iligkisi aile birlikteligi anne-cocuk iligkisi

Yukaridaki kod modelinde dinsel mahremiyet alani olarak ele alinan aile ici iliskiler
vurgulanmaktadir. Genel olarak paylasim agiklamalarinda dikkat ¢eken nokta; dini glindelik hayat
sunumunda bedensel, mekansal ve duygusal kosulun, kari koca iliskisinin gerekgesi baglaminda
olusturulmasidir. Bu iliskinin dinsel kosulun gerektirdigi gibi strdirilmesi durumunda nitelikli bir
anne-gocuk iliskisi kurulmaktadir. Nitekim kari-koca iliskisi ve anne-cocuk iligkisi de aile birlikteligi
bakimindan énemli gérilmektedir. iliskilerin hangi diizeyde ve nasil olmasi gerektigini gosteren
paylasimlar, ev icindeki giindelik rutinlerden iliskilere, bir mahrem alan sunumu etrafinda
stirdirilmektedir. S6z konusu baglamda kodlamalari igeren 6rnekler asagida agiklanmistir:

Sekil 3.1. Kari-Koca iliskisi, Instagram Paylasimi

Q22 Q V N

Esler Neden Artik Evliligi Yurttemiyor!!
Bazen Resulullah Efendimizin dahi esiyle anlagamadigi
vakitler olurmus.Bu ¢ok dogaldir,gok normaldir.
Bizler robot degiliz, tas degiliz,bir bitki degiliz, bazen
farkl diistlinebiliriz,bazen esimiz duygusal olabilir,bazen
biz stresli olabiliriz,bazen o yumusak kalir,bazen o stresli
olabilir biz yumusak kaliriz.
Allah giile dahi diken vermistir, renkleriyle gozimizu
alan tavus kusuna dahi kara bir ayak vermistir.
Kusursuz olan ancak Allah’tir.Esimizde bizler gibi
kusurdan mtinezzeh degildir.Bu suura varmali ve gakil
tasi kadar kugtik konulari dag gibi blytik
zannetmemeliyiz kardeslerim.
Bakin o zaman evlilik size diinyada da cenneti yasatacak
ahirette de ebedi cennetinize vesile olacaktir.
#islamdaevlilik
#evlilik
#iman #glnumuzevlilikleri
#kesfet #islamievlilik
25 Ocak 2024
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Takibi yapilan Instagram kullanicilarinin ortak bir noktasi kari-koca iliskisine yénelik
bilgilendirmelere sik sik yer vermeleridir. Bu iliskinin saglkli ilerlemesi, aile birlikteliginin
surdirdlmesi ve bireyin kendi dinyasindaki varligini anlamlandirmasi konusunda &6nemli
goriilmektedir. Oyle ki yukaridaki paylasimda da (iK18) “diinyada cenneti yasamak?”, iyi bir evlilikle
es deger goriilmektedir. Genel olarak paylagsimlarda da, “neyim varsa sensin, neyim eksikse yerine
sensin”, “o kadar yanimdaydin ki kimsenin yoklugunu fark edemedim”, “yol glizeldir yoldas glizelse”,
“icimdeki cocugun gidecegi park hep sensin”, “ev bir kisidir, ve sen benim evimsin”, “evimde
senliksin bah¢cemde bahar” gibi ifadelerle karsilasiimaktadir. Verilen gérsel tim bu ifadelerin
anlamina dair genel bir 6rnektir. incelenen profillere goére de iyi bir kari-koca iliskisi; bir
tamamlanma, hayatin gizelligi, evde olmak gibi anlamlar igermektedir. Burada gorildiugi sekliyle
bir kisiyle olmak, evde olmak gibi bir mekan gésterimiyle tanimlanmaktadir. Ayrica kadinin yasadig
helal iliskiyle kadin bedeninin diinyadaki iyi olusu arasinda ‘“cennet”, bir iyi mekani temsil
etmektedir.

Sekil 3.2. Anne-Cocuk iliskisi, Instagram Paylagimi

Qe6.830 Q77 V 4011 N

m Bir annenin ruh hali, esinin ona
gosterdigi ilgiyle glizellesir. Basit gibi goriinen seylerde

bile esinin destegini hissetmek — mesela evi toparlarken
yardim etmesi, gocukla ilgilenmesi ya da gocuk yemegini
yerken ona bir kahve yapmasi... iste bu kiigiik gibi
gorinen detaylar, aslinda iligskinin baglarini gtiglendirir.
Bir anne yalnizlastiginda, o evin ruhu da yalnizlasir. Esler
arasindaki bu destek, evin her kdsesine sevgi ve huzur
olarak yansir; Rabbim, tiim evlere bu anlayigi nasip etsin

#evlilik #evliler #evlilik #
#yuva #huzur #sevgili #k
esfetteyiz #fyp #viralvideos # fete

fetteyim #aile #ailedanismanlhgi #aileherseydir

#ailedanismani #ailem #canimailem #evhanimi
#yardimlagsma #anlayis #iletisim #evisi #mutfak
#yemek

31 Ekim 2024

Takibi yapilan Instagram kullanicilarinda, samimi bir kari-koca iligkisine bagh olarak, anne-
cocuk iliskisinin nasil olmasi gerektigine yonelik bireysel bir tecriibeye yer verilmektedir. Yukarida
kullanilan paylasimda (iK15), “annenin ruh hali” olarak ifade edilen durum bunu karsilamaktadir.
Burada annelik ve annenin esinden aldig ilginin evin diger islerinde motivasyon saglayici oldugu
ifade edilmektedir. Bu ilgi de evi toparlarken yardim etmek, cocukla ilgilenmek, kahve hazirlamak
seklinde verilmektedir. Bakildiginda, giindelik rutinler olarak tanimlanabilecek s6z konusu
etkinlikler, iliski baglarini kuvvetlendirici birer eylem olarak gérilmektedir. Aksi durumda annenin
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yalnizlasmasi; evin ruhunun kaybolma riski ortaya ¢ikmaktadir. K15 baska bir paylasiminda,
“..Peygamber Efendimiz (s.a.v.) temizli§in sadece dis gériinisle sinirli olmadigini, kalbin de
temizlenmesi gerektigini 6gretiyor. Siz giinliik islerinizi yaparken neler hissediyorsunuz? Belki de bu
siradan anlari anlamlandirmak huzuru yakalamanin sirridir. Haydi siz de dlistincelerinizi ve dualarinizi
yorumlarda paylasin” diyerek bu durumun anlamini agik etmektedir. Kullanici, rutinin bir parcasi
olmaya ydnelik huzursuzlugu “kalbin de temizlenmesi” olarak olumlamaktadir. Bir baska kullanici,
“canim hanimlar, cihatiniz evinizdir. Yaptiginiz her sey bir niyetle ibadete déntisiir. Bu kiymet bu
diinyada baska kim icindir ki? Elhamdiilillah ki ev hanimiyiz, anneyiz ve kadiniz” (iK19) ifadeleriyle s6z
konusu temizlenmede ev hanimi, anne ve kadin olmanin dnemini vurgulamaktadir.

Sekil 3.3. Aile Birlikteligi, Instagram Paylasimi

QOs17 Q12 V72 N
-Evlilik bir cennet besmelesidir. insanlar bu

besmeleyi diizgiin gekerek; olusturacaklari yuvalarini,
cennetin bir subesi haline getirmelidirler. islam
nazarinda devlet kurmakla aile kurmak arasinda bir fark
yoktur. Nesilleri, devletleri inga edendir aile. Elbette
seytanin en bliylik oyunuda aile tizerinden olacaktir. Aile
olmak, cennet yoldasi beklemekle degil, cennet yoldasi
olmakla mimkindir. Efendimiz (sas) buyuruyor ki:
“Salih veya saliha bir es, salih ve saliha evlatlar;
diinyadaki cennetlerdir.” Her kim ki evini cennet
bahgelerinden bir bahge yapmak isterse samimiyetle,
ihlasla yetigsin ve yetistirsin

Gunlik galisma programimiz ile herkes kendi mesguliyet
ve sorumlulugunun pesinde. Beraber yapmak bir ve diri
olmak...Elhamdulillah.

Elbette zaman s6zden ziyade icraat zamanidir. Abdullah
b. Mes’td (ra) sozlyle: “Herkes glizel s6z soyleyebilir
ancak sadece soyledikleriyle amel eden mesud olur.”

7 Agustos 2023

Takibi yapilan Instagram kullanicilarinda aile birlikteligi icin; rizik, saglk, ibadet, giizel amel,
sevgi ve huzur, yuva, cennet, nur ifadeleri kullanilmaktadir. iK5’ten alinan yukaridaki paylagims,
bunlari “evlilik bir cennet besmelesidir” ifadesiyle genellestirmektedir. Besmelenin anlamindan
hareketle evlilik, cenneti kazanmak igin bir baslangic noktasi gibidir. Besmelenin diizgiin
cekilmesiyle de birliktelik bir cennet subesi haline gelmektedir. Nitekim evlili§in éneminin sebebi
aile olmaktir. Ailede temel bir rol alan biri olduguna idrak ettiginde kadin, samimiyetle ve ihlasla
yetismekte ve yetistirmektedir. Diger yandan “salih ve saliha bir es, salih ve saliha evlatlar;
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diinyadaki cennetlerdir” ifadesinde de aile birlikteliginin bir cennette olma hali olarak tasvir
edildigi fark edilmektedir. Goriildigi (izere burada, dis ve i¢ bedenin ihtiyaclarini olusturan rizik,
saglik, ibadet, nur, amel, sevgi ve huzur; mekansal dayanaklari olusturan yuva ve cennet, evlilik ve
besmeleyle tamamlanmaktadir. Bu noktada bedenin ait oldugu yer olarak “cennet”, bedenin
ulasabilecegi en iyi mekandir. Evlilik ise bedenleri buna ulastiran bir baslangi¢ vesilesidir.
Dolayisiyla aile birlikteligini olumlayan belirleyici unsur, evin cennet bahcelerinden bir bahce
olmasidir. Ancak béyle oldugunda ev bir yuvaya doniismektedir.

Sonuc olarak; dinf giindelik gdstergeler arasinda degerlendirilen dinsel mahremiyet alaninda
kadin bedeninin var olusu, geleneksel dini rollerden tamamen bagimsiz degildir. Nitekim genel
anlamda dinf glindelik gostergelerle olusturulan alternatif tavir, geleneksel dini gorinirliGgin
karsisinda bir alternatif tavir degildir. Buradaki alternatif tavir geleneksel dini gorinirlGga
icermektedir, ayni zamanda bireylerin gorinirligld ve hareketliligini de icermektedir. Dindar
beden, dini mekan ve duygu, dinsel mahremiyet gorsellestiriimekte, bu gérsellestirme geleneksel
dini goérundrlGgl temsil eden gostergelerle olumlanmaktadir. Bu sekilde dindar bireylerin
gorinirlagini artirdig), kendini Misliiman hissederek buradaki hareketlilige katildigi bir alternatif
kamu olusturulmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, Instagram paylasimlarindaki dini glindelik gostergeler, kendini dijital icerik
uretici, kisisel blogger, taninmis kisi vs. gibi failliklerle sunan icerik ureticilerin paylasimlari
tizerinden incelenmistir. Kullanicilar failliklerini, islami dijital giinligim, Islamic lifestyle, islami
rutinler gibi nitelendirmeler Gzerinden sergilemistir. Kullanicr iceriklerindeki dinf giindelik
gostergeler, geleneksel dini gorinirliik ve alternatif dinf sunumlar arasinda bir etkilesim oldugunu
gostermistir. Nitekim bireyler, modern yasama uyum saglamaya dini pratikleri tzerinden bir
orneklik olusturmustur. Bu noktada dindar kadin kullanicilar igin Instagram, sadece giindelik
hayatlarini teshir ettigi bir platform degildir. Kullanicilar, inang ve degerlerini 6rneklendiren
tasarilar olusturarak kendi deneyimleri Gizerinden makul bir dindarlik kurgusu yapmuistir.

Kullanicr profillerinde dikkat ¢eken baska noktalar da olmustur. Kullanicilar mahremiyeti
6nemsedikleri i¢in paylasimlarin bedensel bir teshire déniismesinden kaginmaktadir. Bu baglamda
kullanicllar dindar beden, dinf mekan ve duygu ile ev ici iliskilerini dini degerler ve ahlaki
sinirlandirmalara bagh kalarak sunmaktadir. Fakat teshirden tamamen uzaklasmis da degildir.
Dindar kullanicilar; geleneksel degerler, dinf yasam bicimleri ve modernlesme arasinda bir denge
kurmak, bu dengenin olabilirligini 6rneklendirmek i¢in mahrem alanini alternatif bir dinsel
mahremiyet alani olarak géstermektedir. Bu anlamda dua, ibadet, tesettiir, mekan, ev ici iliskiler
gibi unsurlar moda, seyahat, calisma hayati vb. lizerinden alternatiflestiriimektedir. Alternatifleri
belirleyen 6nemli bir nokta olumluluk/olumlamadir. Olumluluk, modern yasama biciminin dinf
giindelik referanslarla olumlanmasi seklindedir. Kullanicilar bu sekilde takipgilerine modern
yasamda dini hassasiyetlerin korunabilecegi bir 6érnek yasam bicimi sunmaktadir. Bakildiginda
dindar kadinlarin Instagram kullanimi, hem modern yasamla yani onlarin kendi ortamlariyla
uyumlu hem de bu ortama mesafelidir. Sunduklari bedensel, mekansal ve duygusal icerik diger
kullanicilarla benzerlik gosterse de iceriklerin referans noktasinin bir dini deger ve ahlak
cercevesinde olmasi, kullanicilart farklilastirmaktadir. Dindar kullanicr profilleri igin Instagram
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kullanimi; inang ve alternatif yasama bicimlerini yansittiklari, bunlar Gzerinden bir érnek model
olabildikleri, dini deger ve tutumlarint modern yasamda goriinir kildiklari bir alternatif kamu
olusturmustur. Kullanici paylagimlari bu ac¢idan sorumluluk alma ve &rneklik olusturma amaci
tagimistir. Dolayisiyla kadin kullanicilar, hem kendilerini ifade ettikleri bir kamu olusturmus hem de
takipgileri icin olumlu bir etki olusturan, takipgilerin yasamsal deneyimlerini anlamlandiran bir
icerik yliklemesi yapmistir.

Anlatilanlar etrafinda bundan sonraki yapilacak ¢alismalar icin bazi tavsiyelerde
bulunulabilir. Bu arastirmada kullanici profillerinden hareketle dindar bireylerin giindelik
gostergelerine odaklanilmistir. Tesettiir ve beden, bedenin dini ve bireysel tarzla sunumu
alternatif tavri agik etmistir. Mekan kategorisi dinsel ve bireysel aidiyetle birlikte ele alinmistir. Bu
baglamda huzur, sevgi, mutluluk, stikir, 6zgirlik gibi duygu kodlari mekandan alinan ve dindar
bedenin aidiyetini tamamlayan kodlari olusturmustur. Bu tamamlanma modern yasamdaki dinsel
yasam bi¢iminin olumlanmasi seklinde gosterilmistir. Instagram kullanimina alternatif yasam bigimi
deneyimlerini olumlayan bir sanal kamu olarak bakmak arastirmayi farkh kilmistir. Bu noktada
calismada, dijital diinyada dini kimliklerin degisimi ve gortinirliglne geleneksel dini gérinim ve
alternatif tavir baglaminda bakilmistir. Calismada dindarlik deneyimlerinin derinlemesine
incelenmesi icin kullanici profilleri, benzer kullanicilar arasindan secilmistir. Instagram araciligiyla
farkl dindarliklar sergileyen profillerin karsilastirmall incelemesi yapilarak farkli bireysellesmelere
yonelik bir analiz ortaya cikarilabilir. Bu arastirmada yalnizca kullanici algisina yonelik bir perspektif
olusturulmustur. Takipgi etkilesimlerini dikkate alarak perspektif genisletilebilir. Bunun icin
kullanici ve takip¢i deneyimlerine yonelik, gorsel incelemeleri ve kullanici algisini saha
deneyimleriyle destekleyen iki tarafli bir arastirma ydiritdlebilir.
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Son Notlar

" MAXQDA genellikle nitel ve karma ydntemlerin veri analizinde tercih edilmekle birlikte arastirma bulgularini toparlama,
kodlama, goérsellestirme, buradan kavram haritalari gikarma gibi islevleri karsilamaktadir. Verilerin toparlanmasi,
diizenlemesinin yapilmasi ve verilere yonelik daha verimli islemler yapilabilmesi MAXQDA ile saglanmaktadir. Kodlama,
memo ekleme ve veri parcalarini etiketleme gibi 6zellikler bu islemlerden birkagidir (Tarhan, 2023, s. 231-261).

2 Beden sunumunun olumlu bir pirizsizlige tasinmasi icin gerekli basamaklar “en giizel” olana profil sahibi ve
takipgilerin inanmasi bakimindan 6nemlidir. Bu agidan Instagram’in da kullanicilart hazirlayan bir sahne arkasi vardir. Bir
performansin kendinin étesinde bir seyler ifade edebilme yetenegi burada gelismektedir. Vitrini olusturacak dekorlarin
goriinen ve goériinmeyen pargqalari burada ayarlanarak kusurlari gézden gecirilmektedir. Oyuncunun rahatladigi ve
birtindigt benlikten ¢ikabilmesi ancak burada gerceklesmektedir (Goffmann, 2018, s. 112). Sahne arkasindan sonra
vitrinde sunulmak (izere hazirlanan giizel bir Instagram profilinin nasil olusturulacag taninmis kisi olmak igin hazirlik
yapan kullanicinin herkes tarafindan kabul gérmesi i¢in énemli bir sorudur. Bunun igin igerik alanini belirlemek profilin
ilgi gérmesi icin 6nemli bir basamaktir. Moda, saglik, tatil, gezi, giizellik, komedi vs. gibi iceriklerden birine yonelik
temalardan biri segilip alan Ulzerine yogunlasilmasi gerekmektedir. Sonraki sliregte renk uyumunun ayarlanmasi —yazin
daha agik tonlarda pembemsi, hafif ve yumusak tonlar, sonbahar i¢in daha koyu renkler gibi- gerekmektedir. Renk tonu
ayarlandiktan sonra fotograflar bir pro (profesyonel) gibi editlenmelidir. Editleme icin kullanilan app’ler facetune ve
lightroomdur. Facetune yiiziin piriizsiizlestiriimesine yararken, lightroom filtreleme ile renklendirilmektedir. Bu
asamalar gegcildikten sonra fotografin profilin neresinde giizel duracagi sorusu énem kazanmaktadir. Bunun igin
kullanilan uygulama ise planoly’dir. Planoly fotograflar Instagram’a yiiklenmeden o6nce yer degistirme yapmaya
yaramaktadir. Bu sayede hangi fotografin hangi fotografla daha uyumlu durdugu 6nceden planlanmaktadir. Sonuncu ve
en énemli basamak farkhilik yaratmadir. Ornegin yaprak pozu gibi herkesin yaptigi pozlar degil de daha orijinal olma
¢abasi taninmis bir kullanicinin popiilerligini korumasi icin 6nemlidir. Bir kullanici yaratici olmali ve degisik pozlar
Uiretmelidir. Bu ylizden baskalarini kopyalamaktan kacinarak baska insanlarin Instagram hesaplarini takip etmelidir.
Nitekim onun kendi orijinalini bulmasi i¢in baskalarindan ilham almasi gerekmektedir (URL-1). Instagram kullanicisinin
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siradan hallerini siradisilagtirmasi, Gstelik bunu orijinallik adi altinda gergeklestirmeye calismasi fotografin onun
tanimlanmasindaki yerini gostermektedir.

3 Bu paylasim, kullanicinin 2023 yilinda paylastigi bir génderidir. Arastirma kapsaminda 2024 yilindaki génderiler veri
olarak kullaniimistir. Fakat bu génderi, kullanici profillerinin deneyimlerini yansitan genel bir érneklik olusturdugu icin
6nemli gorilmustdr.

4 Burada Manuel Casstellss’in sosyal aglar icin yaptigi ¢ikarim aciklayicidir. Castells (2013, s. 18), bireylerin korkularini,
Giztintli ve umutlarini internetin serbest kamusal alaninda paylastigini, birbiriyle baglar kurarak, ¢ok sayida varolus
kaynagindan projeler hayal ederek, bireysel gériislerden ya da orglitsel baghliklardan bagimsiz aglar kurarak astigini
ifade etmektedir. Bireylerin korkularini agsmak icin kullandigl mekan “yalnizca yasananlarin degil yasanmamis ya da hig
yasanmayacak olanlarin da dolasimda oldugu bir agdir” (Hazir, 2019, 5.147).

5 Bu paylagim, kullanicinin 2023 yilinda paylastig1 bir gonderidir. Arastirma kapsaminda 2024 yilindaki génderiler veri
olarak kullaniimistir. Fakat bu génderi, kullanici profillerinin deneyimlerini yansitan genel bir érneklik olusturdugu icin
onemli gorilmustdr.
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Extended Abstract
Introduction

Periodic evaluations that include the subject's attitude towards traditional religious
appearance and social order changing are frequently encountered in studies. A general situation
regarding this is that the attitude in question has been realized in the form of integration with the
order and adaptation to the order. The need for integration with the order and adaptation to the
order increases the need for alternative orientations that will support the attitude towards these.
The effectiveness of social media in this process is important in terms of the easier dissemination
of alternatives.

Religious daily indicators in Instagram posts vary depending on the structural
characteristics of the platform. Instagram’s perception of the subject with its visual value and its
presentation of content within this framework determines the quality of the content created.
Sharing the visual value at a certain moment through photographs shows that these qualities are
formed around instantaneous sending and rapid dissemination. User posts that create their
content with religious daily indicators have these qualities. In fact, users create their content that
gives meaning to human existence in the world through an alternative physical appearance,
spatial experience and emotional expressions. The clothing style, spatial experience and
emotional state of the users are created in the context of religious well-being, and an example of
religious daily life is presented in modern life.

In the section explained as religious daily indicators, importance is given to this situation.
Religious experiences that are decisive for people's individual identities and create certain life
practices are shown on the social media platform. Instagram creates an alternative space where
individuals can show their religious practices, the balance they establish between daily life,
religion and modern life. Thanks to this alternative space, the religious body, religious space and
religious feelings; domestic relations as a religious privacy area are concretized and shown in the
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personal experiences of the users. As a result of the research, it was noticed that religious user
profiles use Instagram as a virtual public where they reflect their beliefs and alternative lifestyles.
Users make their religious values and attitudes visible in modern life by creating an exemplary
lifestyle pattern through their experiences. The alternative public created by the users provides
the necessary equipment for users to take responsibility and set an example. In this way, female
users both create a public where they express themselves and upload content that creates a
positive effect for their followers and makes sense of their followers' life experiences.

Method

In this study, an analysis was conducted on how religious daily experiences are shown on
Instagram. The qualitative research type formed the course of this study. Content analysis
technique was used for coding post descriptions and analyzing the codings. The user profiles
examined in the study are profiles whose contents were created by female users. The reason for
choosing female user profiles is that the female body is considered important in the context of
traditional religious visibility and alternative attitude. Contents that come to the fore with
religious daily indicators also focus on female user profiles. Before deciding on the user profiles, a
user profile with similar intentions was created by the researcher, and user profiles that
presented themselves as women and men for a certain period of time were examined. It was
observed that the presentation of a body, space and emotion within the framework of traditional
religious appearance and alternative attitude was concentrated on female user profiles. In this
context, the importance given to the religious visibility of the female body on Instagram was
discussed in detail.

Approximately forty profiles were examined through the new user profile created by the
researcher. The list of followers belonging to any user account was used to access the profiles.
Among the examined profiles, profiles that prioritized physical, spatial and emotional experiences
in the connection between daily and religious life were determined as the profiles to be included
in the research process. Since the 19 examined profiles provided data saturation, no further
profile examination was required. Within the scope of the research, 1671 posts from nineteen
Instagram accounts -shared in 2024- that are open to everyone's access and that create profile
content in a way that can show religious daily life were examined. From these posts, 169 post
descriptions that have the quality of "religious daily indicators" were selected. Post descriptions
were coded with the MAXQDA (2022) program.

Conclusion

The three basic categories determined in the research were; body, space and emotion,
woman and family emphases. Users exhibited religious indicators with body representations.
Concepts such as hijab, worship, halal lifestyle were visualized by using the body as a
representation tool. For example, hijab is a representation for the body's compliance with
religious rules in the posts. Users showed space and emotion in a way that supports religious
indicators. While sacred areas such as home, mosque and Kaaba are used as places; these places
are completed with feelings such as peace, love and loyalty. In addition, freedom and different
ways of thinking were completed with travels made through different geographies. Users
showed women and family as an environment representing religion, body, space and emotion.



Rukiye GECER, Fatma KONU

Posts; showed religious meanings towards husband-wife relations, mother-child relations and
family togetherness in general.

The findings obtained from the examined user profiles showed that religious women attach
importance to privacy in their Instagram use. However, this did not mean that women were
completely invisible. On the contrary, users offer an alternative model by sharing posts that
support visibility in modern life through their physical, spatial and emotional experiences. Users
create an alternative religious body, religious space, religious emotion and religious privacy area
by sharing posts that represent visibility in public areas such as fashion, travel and work life. In
this way, users create a personal expression area where they can expand their visibility areas and
set an example for other participants in the public with the expression area they offer. At the
same time, users offer an alternative lifestyle by affirming their bodies, spaces and emotions with
religious references.
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