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Ozet

Amag: Bu derlemenin amaci, bebeklik ve erken ¢cocukluk dénemindeki beslenme aligkanliklarinin ¢ocukluk cagi
obezitesi tlizerindeki etkilerini degerlendirmek ve koruyucu yaklasimlarin énemine dikkat ¢ekmektir. Yontem:
Literatiir taramas1 kapsaminda ulusal ve uluslararasi arastirma makaleleri incelenmis; 6zellikle ilk 1000 giin
igerisindeki beslenme uygulamalari (anne siitiiyle beslenme, formiil mama kullanimi, ek gidaya gegis, porsiyon
kontrolii ve tat tercihleri) ile cocukluk ¢agi obezitesi arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Bulgular: Arastirmalar,
anne siitiiyle beslenmenin obezite riskini azaltmada koruyucu rol oynadigini, formiil mama ve yiiksek proteinli ek
gidalarin ise obezite riskini artirabildigini gostermektedir. Ayrica erken yasta sekerli, tuzlu ve islenmis gidalara
maruz kalmak, sagliksiz tat tercihlerini ve asirt enerji alimini tesvik etmektedir. Aile i¢i yeme davraniglari, medya
etkisi ve sosyoekonomik faktorler de obezite gelisiminde Onemli rol oynamaktadir. Sonug: Cocukluk cagi
obezitesinin Onlenmesinde, yasamin ilk yillarinda saglikli beslenme davramislarinin kazandirilmast kritik
onemdedir. Ebeveyn egitimi, toplumsal farkindalik ve saglik profesyonellerinin rehberligi ile desteklenen ¢ok
yonlii yaklagimlar, uzun vadeli saglik sonuglarini olumlu yonde etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi obezitesi, anne siitii, ek gida, ilk 1000 giin, beslenme aliskanliklari, erken
¢ocukluk

Abstract

Objective: This review aims to evaluate the impact of infant and early childhood nutrition habits on the
development of childhood obesity and to highlight the importance of preventive strategies. Method: A literature
review was conducted using national and international research articles. The associations between early-life
nutritional practices—including breastfeeding, formula feeding, complementary feeding, portion control, and taste
preference development—and the risk of childhood obesity were examined. Findings: Studies indicate that
breastfeeding plays a protective role against obesity, while formula feeding and high-protein complementary foods
may increase the risk. Early exposure to sugary, salty, and processed foods contributes to unhealthy taste
preferences and excessive energy intake. In addition, family feeding behaviors, media influence, and
socioeconomic factors play a significant role in obesity development. Conclusion: Establishing healthy eating
behaviors during early childhood is crucial for the prevention of childhood obesity. Multi-dimensional strategies
supported by parental education, public awareness, and guidance from healthcare professionals can positively
influence long-term health outcomes.
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1. Giris

Cocukluk ¢ag1 obezitesi, gliniimiizde kiiresel bir halk saglig1 problemi haline gelmis olup, erken yasta baslayan
beslenme aligkanliklarinin bu duruma olan etkisi iizerine ilgi giderek artmaktadir. Ozellikle yasamin ilk 1000 giinii
olarak tanimlanan donem, bireyin uzun vadeli metabolik sagligin1 sekillendiren kritik bir pencere olarak kabul
edilmektedir (Deles, 2019). Bebeklik doneminde uygulanan beslenme bi¢imi —ozellikle emzirme siiresi, formiil
mama kullanim1 ve ek gidalara ge¢is zamani— cocukluk ve eriskinlikte obezite gelisimi ile yakindan iligkilidir
(Thompson, 2020). Bir arastirmada, emzirmenin obeziteye karsi koruyucu etkiye sahip oldugunu, erken donemde
yliksek protein i¢eren besinlerin ise kilo artisini hizlandirarak ileride obezite riskini artirabilecegini gostermektedir
(Marshall ve ark., 2022). Buna ek olarak, erken ¢ocukluk dénemindeki beslenme aligkanliklari, sadece enerji
dengesi iizerinde degil, aym1 zamanda c¢ocugun istah regiilasyonu, tat tercihleri ve yeme davraniglarinin
sekillenmesinde de etkili olmaktadir (Saavedra, 2017). Bu derleme calismada, bebeklik ve erken g¢ocukluk
donemindeki beslenme aligkanliklariin g¢ocukluk ¢agi obezitesi tizerindeki etkileri bilimsel literatiir 1s18inda ele
almacaktir. Amag, erken donemde uygulanabilecek koruyucu beslenme yaklasimlarini degerlendirmek ve bu
yaklagimlarin uzun vadeli saglik sonuglarina dair farkindalik yaratmaktir.

2. Bebeklik ve Erken Cocukluk Déneminde Beslenmenin Onemi
2.1. ilk 1000 Giiniin Onemi

Yasamin ilk 1000 giinii déllenmeden baglayarak ikinci yasin sonuna kadar gegen siire insan saglig i¢in en kritik
donemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Bu donem, beyin gelisimi, bagisiklik sistemi olusumu ve metabolik
yapilandirma agisindan belirleyicidir. Beslenme bu siirecte sadece biiylimeyi degil, ayn1 zamanda uzun vadeli
saglik durumunu da sekillendirir. Yetersiz veya dengesiz beslenme; biiylime geriligi, zayif bagisiklik, 6grenme
giicliikleri ve ilerleyen yaslarda diyabet, kalp hastaliklar1 ve obezite gibi kronik hastaliklara yatkinlikla
iliskilendirilmistir (Kiani et al, 2022). Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF, ilk 1000 giin boyunca optimal
beslenmenin saglanmasinin, yagam boyu saglik agisindan bir yatirim oldugunu vurgulamaktadir (Saavedra, 2017).

2.2. Beslenmenin Biiyiime-Gelisme ve Metabolik Programlamaya Etkisi

Bu erken donemde alinan makro ve mikro besin dgeleri, ¢ocuklarin fiziksel bilyiimesinin yan sira beyin gelisimi,
bagisiklik sistemi fonksiyonlari ve hormonal regiilasyon gibi birgok biyolojik siireci etkiler. Ornegin, emzirme,
sadece kisa vadeli enfeksiyonlardan korumaz; ayni zamanda ilerleyen yaslarda obezite riskini azaltabilir. Bu
durum, besinlerin "metabolik programlama" yoluyla uzun vadeli fizyolojik etkiler yaratabilecegini gdstermektedir
(Beser., 2018).

Ayrica, yiiksek protein icerikli mama ile beslenen bebeklerde, viicut kitle indeksinin ve yag kiitlesinin ilerleyen
yaglarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu da erken donemdeki beslenme seklinin gelecekteki obezite ve
metabolik hastalik riskini belirleyebilecegini ortaya koymaktadir (Marshall ve ark., 2022).

3. Anne Siitii ile Beslenme ve Obezite Riski
3.1. Emzirmenin Siiresi ve Sikhig1

Anne siitii, sadece temel besin 6gelerini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocugun bagisiklik sistemini giiglendirir
ve obezite dahil olmak iizere bircok kronik hastaliga karsi koruyucu etki gosterir. Yapilan ¢alismalar, emzirme
stiresinin uzamasiyla birlikte cocukluk ¢cagi obezitesi riskinin azaldigini gostermektedir. Emzirmenin enerji alimin
daha iyi diizenlemesi, bebegin kendi doygunluk sinyallerini tanimasi ve daha yavas kilo alimiyla iligkilidir (Irmak,
2016).

Ozellikle ilk 6 ay boyunca sadece anne siitii ile beslenme, uzun vadede viicut kitle indeksinin daha diisiik olmasin
desteklemektedir (Thompson, 2020). Ayrica, emzirilen bebeklerde insiilin seviyeleri daha diisiik, yag depolanmasi
ise daha az olmaktadir. Bu durum, obezite gelisimini 6nleyen “metabolik programlama” ile a¢iklanir (Rajamoorthi
etal, 2022).

3.2. Formiil Mama ile Beslenmenin Olas1 Etkileri

Formiil mama ile beslenen bebeklerde, 6zellikle yiiksek protein igerikli mamalar kullanildiginda, kilo artisinin
daha hizli oldugu ve ileriki yaslarda obezite riskinin arttigi gézlemlenmistir. Bunun temel nedeni, mama ile
beslenen bebeklerde daha yiiksek insiilin salinimi ve yag hiicrelerinin daha fazla gelisim gostermesidir (Erol, &
Tamer, 2019).

2002-2004 yillar1 arasinda yapilan Avrupa merkezli bir ¢aligma, yiiksek protein igerikli mama ile beslenen
¢ocuklarin, 6 yasina geldiklerinde daha yiiksek viicut kitle indeksine (BMI) ve obezite riskine sahip oldugunu
ortaya koymustur (Marshall ve ark., 2022).
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Formiil mamalarin doyuruculuk algis1 diisiik oldugu i¢in, ebeveynler tarafindan genellikle gereginden fazla
verilmekte ve bu da agirt enerji alimina yol agmaktadir. Ayrica, formiil mama ile beslenen bebeklerin kendi aglik-
tokluk sinyallerini 6grenme firsati azalabilir (Utuglu, & Erkun, 2022).

o gant

4. Ek Gidaya Gegis Siireci ve Besin Secimi
4.1. Ek Gidaya Baslama Zamani

Ek gidalara gecis siireci, bebeklik doneminde biiyiime ve geligmenin devami igin kritik bir adimdir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), ilk 6 ay sadece anne siitii verilmesini, ardindan uygun tamamlayici besinlerle birlikte emzirmenin
2 yasina kadar siirdiiriilmesini dnermektedir (Tetik, 2016).

Ek gidaya cok erken (<4 ay) veya cok ge¢ (>8 ay) baslanmasi, cocuklarda yetersiz biiylime, enfeksiyon riski ve
ilerleyen yaslarda asir1 kilo alma gibi saglik sorunlartyla iligkilendirilmistir (Symon ve ark., 2017). Ayrica erken
ek gida verilmesi, bebegin heniiz gelismemis sindirim sistemi i¢in zorlayici olabilir ve agir1 kalori alimi nedeniyle
ileride obezite riskini artirabilir (Jiang et al, 2022).

4.2. Tat Tercihleri ve Sekerli/Tuzlu Gidalara Erken Maruziyet

Bebeklik doneminde edinilen tat tercihleri, yasam boyu siirecek yeme aligkanliklarinin temelini olusturur. Tatliya
dogal bir egilim olmasina ragmen, erken yasta sekerli ve tuzlu gidalara maruz kalmak bu tercihi daha da pekistirir
ve yiiksek enerji yogunluklu, diisiik besin degerli gidalara bagimlilig: artirir (Poyraz, & Ciftei, 2021).

Arastirmalar, erken donemde fazla seker ve tuz igeren besinlerin verilmesinin, ¢ocuklarin ileride fast-food, abur
cubur ve sekerli icecekleri tercih etme egilimini artirdigini ortaya koymustur (Karakas & Torniik, 2016). Ayrica,
asir1 protein ve kalori igeren tamamlayict besinlerin kullanimi da ¢ocukluk ¢ag1 obezitesi ile iligkilendirilmistir
(Marshall ve ark., 2022).

5. Yeme Davranislari ve Aile Rolii
5.1. Aile i¢ci Beslenme Tutumlari

Cocuklarin beslenme aliskanliklari, biiyiik dlciide aile ortaminda sekillenir. Ozellikle ebeveynlerin besin sunma
bi¢imi, yemek zamanindaki tutumlar1 ve kendi yeme davranislari, cocugun istah regiilasyonu ve tat tercihlerini
dogrudan etkiler. Asir1 kontrolcii ya da baskici besleme yaklasimlari, ¢ocugun igsel aglik-tokluk sinyallerini
gormezden gelmesine neden olabilir ve bu durum ileride asir1 yeme ve obeziteyle iligkilidir (Kasimoglu, & Bas
2023). Ote yandan, destekleyici ve duyarli beslenme tarzlar1 rmegin cocugun aglik-tokluk sinyallerine saygi
gostererek, cesitli gidalar tegvik etmek saglikli yeme davraniglarini destekler (Koban ve ark., 2017).

6. Zorlayic1 Besleme, Odiil/Ceza ile Yeme Ahskanhklar:

Bazi aileler, ¢ocuklarinin yeterince yemek yemedigini diigiinerek onlar1 baskilayabilir, yemegi 6diil veya ceza aract
olarak kullanabilir. Bu yontemler kisa vadede ise yarasa da uzun vadede ¢ocugun yiyecege karsi tepkisel
davranislar gelistirmesine, duygusal yemeye yonelmesine ve sonug olarak obezite riskinin artmasina neden olabilir
(Wolstenholme ve ark., 2022). Yapilan aragtirmalar, yemegin 6diil olarak sunulmasinin, ¢ocuklarin yiiksek
kalorili, diisiik besleyici gidalara olan ilgisini artirdigint ve bu gidalari duygusal rahatlama araci olarak kullanma
egilimi olusturdugunu goéstermektedir (Altunsuyu., 2021 ).

7. Ebeveynlerin Bilgi ve Farkindalik Diizeyi

Anne-babalarin gocuk beslenmesi konusunda bilgi diizeyleri, besin se¢imi ve sunumu iizerinde belirleyicidir.
Egitimsizlik, yanlis beslenme mitleri ve medya etkisiyle sagliksiz gidalarin daha erken sunulmasi yaygindir. Bu
da ¢ocuklukta fazla kilo ve obeziteye neden olabilir (Vasconcelos ve ark., 2021). Bu nedenle ebeveyn egitim
programlari, saglikli besin tercihi ve beslenme davranigi gelistirme agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Patil ve
ark., 2020).

8. Enerji Dengesi ve Porsiyon Kontrolii
8.1. Asir1 Kalori Alimi ve Enerji Dengesi Bozulmasi

Cocukluk ¢ag1 obezitesinin temel nedenlerinden biri enerji dengesizligidir; yani, alinan enerji (kalori) ile harcanan
enerji arasinda siiregen bir dengesizlik olugsmasidir. Bu durum, genellikle yiiksek enerji yogunluklu, diisiik besin
degerli gidalarin tiikketimiyle ortaya ¢ikar. Yapilan bir aragtirmada, 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde fazla
miktarda kalori alinmasinin, yag hiicresi sayisinda artisa neden oldugunu ve bu artisin ileri yaslarda obeziteye
biyolojik yatkinlik olusturdugunu gostermektedir (Rajamoorthi, et al. 2022).
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Ayrica, hizli kilo alan bebeklerin ilerleyen ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde fazla kilolu olma ihtimallerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Karakas & Torniik, 2016).
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8.2. Porsiyon Kontrolii ve Yeme Miktarmin Diizenlenmesi

Erken yasta porsiyon kontroliiniin olmamasi, ¢ocuklarin dogal aglik ve tokluk sinyallerini goz ardi etmelerine yol
acabilir. Ozellikle biiyiik porsiyonlar, ocuklarin ihtiyaclarindan fazla yemelerine ve enerji fazlasina sebep olabilir
(Tournier, ve ark., 2024).

Ailelerin ¢ocuklara yagina uygun porsiyonlar sunmasi, yeme hizina miidahale etmemesi ve cocugun tokluk hissine
sayg1 gostermesi, saglikli enerji dengesinin korunmasina katki saglar. Bu yaklasim, uzun vadede saglikli viicut
agirhgmin korunmasini destekler (Vasconcelos ve ark., 2021).

9. Sekerli ve islenmis Gidalarin Erken Yasta Tiiketimi
9.1.Paketli Uriinler, Meyve Sulari ve Tathlara Erken Maruziyet

Erken ¢ocukluk doneminde sekerli ve islenmis gidalarin tiikketimi, beslenme aligkanliklarinin temellerini olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu donemde sikga tiiketilen hazir meyve sulari, paketli atigtirmaliklar ve sekerli mamalar,
yiiksek enerji igerigiyle birlikte diisiik besin degerine sahiptir (Pereyra-Gonzalez, & Mattei, 2023). Arastirmalar,
yiiksek sekerli icecek ve gida tiiketiminin, ¢ocuklarda total kalori alimini artirarak, erken yasta yag kiitlesi
birikimine ve obeziteye zemin hazirladigini gostermektedir (Hardwick & Sidnell, 2014).

9.2. Fast Food Aliskanhi@inin Kazanim

Cocuklarin fast food tarz1 yiyeceklere erken yasta maruz kalmasi, yalnizca fazla enerji alimina degil; ayn1 zamanda
yiiksek tuz, seker ve doymus yag icerigi nedeniyle metabolik dengesizliklere de neden olur. Bu durum, ileride
sagliksiz besinlere yonelik kalict bir tercih olusturabilir ve ¢ocukluk cagi obezitesinin kalict hale gelme riskini
artirabilir (Kim & Lim, 2019). Ozellikle reklamlarin ve dijital ieriklerin yonlendirmesiyle cocuklar, tatl1 ve tuzlu
hazir gidalara daha ¢ok yonelmekte; bu da ebeveyn kontroliinii zorlastirarak saglikli beslenme aligkanliklarinin
yerlesmesini engellemektedir (Patil ve ark., 2020).

10. Cevresel ve Sosyoekonomik Etkenler
10.1. Medya, Reklamlar ve Teknoloji Kullanimi

Gilinimiiz ¢ocuklari, erken yaslardan itibaren ekranla tanismakta ve medya igerikleriyle sekillenen tiiketim
aliskanliklarina maruz kalmaktadir. Televizyon ve dijital platformlarda yer alan reklamlar, 6zellikle islenmis ve
yiiksek kalorili gidalarin cazip bigimde sunulmasi yoluyla ¢cocuklarin beslenme tercihlerini etkilemektedir.

Bu durum, sadece asir1 gida tiikketimini degil, ayn1 zamanda diigiik fiziksel aktivite ve artan sedanter yagam tarzini
da beraberinde getirmekte, dolayisiyla obezite riskini iki yonlii olarak artirmaktadir (Wolstenholme ve ark., 2022).

Ayrica ekran karsisinda gegirilen siirenin artmast, ¢ocuklarda yemek yerken dikkatin dagilmasi ve tokluk hissinin
fark edilmemesi gibi olumsuz davraniglara neden olabilir, bu da asir1 enerji alimiyla iligkilidir (Patil ve ark., 2020).

10.2 Aile Geliri, Egitim Diizeyi ve Besin Erisimi

Sosyoekonomik durum, ¢ocuklarin beslenme kalitesi ve obezite riski tizerinde belirleyici bir faktordiir. Diisiik
gelirli ailelerde, saglikli ve taze gidalara ulasgimin kisitli olmasi, daha ucuz ve enerji yogun besinlerin tercih
edilmesine yol agmaktadir. Bu da uzun vadede ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinin yayginlagsmasina katki saglar (Yang &
Huffman, 2013). Ayrica ebeveynlerin egitim diizeyi, ¢ocuklarina sunduklar1 besin ¢esitliligini ve saghkh
beslenmeye yonelik farkindaliklarini etkiler. Aragtirmalar, ebeveyn egitiminin artmasinin ¢gocuklarin daha saglikli
yeme davranislari kazanmasinda 6nemli rol oynadigini géstermektedir (Upadhyay & Chakravarty, 2010).

11. Koruyucu Yaklasimlar ve Oneriler
11.1. Saghkh Beslenme Aliskanhiklarinin Kazandirilmasi

Cocukluk c¢ag1 obezitesinin Onlenmesinde en etkili yaklagim, risk gelismeden oOnce saglikli beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmasidir. Bu, yalnizca ¢ocuklara degil, ebeveynlere de yonelik egitim ve farkindalik
caligmalarim igermelidir. Tk 1000 giin boyunca uygun beslenme, bebeklerin biiyiimesini destekledigi gibi ileriki
yaslarda kilo dengesini korumada da 6nemlidir (Birch, & Ventura, 2019).

Onerilen yaklagimlar arasinda:
. ilk 6 ay sadece anne siitiiyle beslenme,

. Ek oidava zamaninda_cesitli ve dodal oidalarla oecis
& CCS 242 2L615
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. Sekerli ve igslenmis gidalardan kaginma,
. Porsiyon kontrolii ve ¢ocugun tokluk sinyallerine duyarlilik yer alir (Hardwick & Sidnell, 2014).
11.2.Toplumsal ve Bireysel Onlemler

Toplum genelinde uygulanabilecek stratejiler de en az bireysel ¢abalar kadar dnemlidir. Okul 6ncesi donemden
baslayarak saglikli beslenme egitimi verilmesi, medya ve reklam denetimi yapilmasi, saglikli gidaya erigimin
artirilmasi gibi uygulamalar, daha genis kitlelerde farkindalik yaratir (Patil ve ark., 2020). Ayrica, sosyoekonomik
diizeyi diistik ailelere yonelik destekleyici programlar (6rnegin iicretsiz saglikli gida temini, ebeveyn egitim
seminerleri) cocuklarin beslenmesini dogrudan iyilestirebilir (Kiani., et al, 2022).

13. Saghk Profesyonellerine Oneriler

Diyetisyenler, hemsireler ve ¢ocuk sagligi uzmanlar1 gibi saglik profesyonelleri; ailelere yonelik rehberlikte
onemli bir rol iistlenmelidir. Beslenme egitimi sirasinda bireysel farkliliklar, cocugun gelisimsel evresi ve ailenin
yasam kosullar1 goz oniinde bulundurulmalidir (Prasetyo., ve ark., 2023). Ozellikle saglik kuruluslarinda rutin
kontroller sirasinda biiylime takibiyle birlikte beslenme danigmanligi verilmesi, olasi obezite risklerinin erken
donemde saptanmasina ve dnlenmesine yardimci olur (Kim & Lim, 2019).

14. Tartisma

Bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde kazanilan beslenme aligkanliklari, gocukluk ¢agi obezitesinin gelisiminde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu donemdeki beslenme bicimi, sadece fiziksel biiylimeyi degil, ayn1 zamanda
metabolik saglik, istah regiilasyonu ve tat tercihlerini de kalic1 sekilde etkilemektedir (Berthoud., ve ark., 2021).
Bir arastirmada, ilk 6 ay yalnizca anne siitii ile beslenmenin, obezite riskini azalttigini, formiil mama ile
beslenmenin ve erken ek gidaya gegisin ise risk faktorii olabilecegini ortaya koymaktadir (Symon ve ark., 2017).
Ayrica, sekerli ve islenmis gidalara erken maruziyet, biiylik porsiyonlar, medya etkisi ve diisiik sosyoekonomik
durum, obeziteye katki saglayan diger 6nemli faktorlerdir (Kiani., et al, 2022). Bebeklik ve erken g¢ocukluk
doneminde edinilen beslenme aligkanliklari, bireyin yasam boyu saglik durumunu etkileyecek temel davranislar
belirlemektedir. Bu kritik donem, yalnizca biiylime ve gelismenin siirdiiriildiigii bir siire¢ degil; ayn1 zamanda
metabolik yapilarin programlandigi, istah ve tat tercihlerinin sekillendigi bir pencere niteligindedir (Berthoud., ve
ark., 2021). Literatiir, ilk 6 ay boyunca yalnizca anne siitii ile beslenmenin ¢ocukluk ¢agi obezitesine kars
koruyucu etkisi oldugunu ortaya koyarken, formiil mama ile beslenme ve ek gidaya erken gegis gibi faktorlerin
obezite riskini artirabilecegini gostermektedir (Symon ve ark., 2017). Ayrica sekerli ve islenmis gidalara erken
maruziyet, biiylik porsiyonlarla beslenme, medya etkisiyle sekillenen sagliksiz yiyecek tercihleri ve diisiik
sosyoekonomik kosullar gibi gevresel etmenler de obezite gelisiminde dnemli rol oynamaktadir (Kiani., et al,
2022). Tiim bu bulgular, ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinin ¢ok boyutlu bir problem oldugunu ve yalnizca bireysel degil,
toplumsal diizeyde de ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Erken donemde uygulanacak beslenme stratejileri,
yalnizca ¢ocugun sagligini degil, ayni zamanda uzun vadede toplumsal saglik giderlerini ve yasam kalitesini de
etkileyebilecek giigtedir.

15. Sonug

Bu derleme ¢alismasi, bebeklik ve erken ¢ocukluk donemindeki beslenme aligkanliklarinin gocukluk ¢agi
obezitesinin gelisimi {izerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle emzirme siiresi,
formiil mama igerigi, ek gidaya ge¢is zamani, sekerli ve islenmis gidalara maruziyet, porsiyon kontrolii ve aile
yeme davranislari, obeziteye yatkinlik {izerinde etkili baslica faktorlerdir.

Cocukluk ¢agi obezitesini onlemenin en etkili yolu, yasamun ilk yillarinda saglikli ve dengeli beslenme
davranislarinin kazandirilmasidir. Bu siiregte saglik profesyonellerinin danigmanlik rolii, ebeveyn egitimleri ve
toplum temelli gida politikalar:1 bityilk 6nem tasimaktadir. Kanita dayali ve ¢ok yonlii 6nleyici yaklagimlar,
yalnizca bireysel degil, toplumsal saglik diizeyini de uzun vadede olumlu yonde etkileyecektir.

Yazar Katkisi

Arastirma fikri: G.D.; Calismanin tasarimi: G.D.; Caligma igin verilerin toplanmasi: G.D.; Calisma ig¢in veri
analizi: G.D.; Calisma i¢in verilerin yorumlanmasi: G.D.; Makalenin hazirlanmasi: G.D.; Onemli entelektiiel igerik
icin elestirel olarak gézden gegirilmesi: G.D.; Yayinlanacak versiyonun son onay1: G.D.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ve yazarlar ile herhangi bir kurum ya da kurulus arasinda ¢ikar ¢atismasi1 bulunmamaktadir.

*Sorumlu yazar: gdege@agri.edu.tr 33 DERLEME MAKALESI

@. BY _NC NA-JOHS licensed under Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International



AMLER]
A £

e pgant

16. Kaynakca

Altunsuyu, B. S., Caliskan, Z., & Kocaoz, S. (2021). Okul 6ncesi ¢ocuklarin yemek yeme davraniglar: ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 10(3), 495-506.

Berthoud, H. R., Morrison, C. D., Ackroff, K., & Sclafani, A. (2021). Learning of food preferences: mechanisms
and implications for obesity & metabolic diseases. International Journal of Obesity, 45(10), 2156-2168.

Beser, O. F. (2018). Zamaninda dogmus saglikli cocuklarda tamamlayict beslenme. Klinik Tip Pediatri
Dergisi, 10(6), 6-12.

Birch, L. L., & Ventura, A. K. (2019). Preventing childhood obesity: what works?. International journal of
obesity, 33(1), S74-S81.

Deles, B. (2019). Cocukluk ¢agi obezitesi. Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, 6(1), 17-31.

Erol, R., & Tamer, 1. (2019). Yetersiz anne siitii aliminin bebek ve anne agisindan olusturdugu riskler. Turkiye

Klinikleri Family Medicine-Special Topics, 10(1), 53-56.

Irmak, N. (2016). Anne siitiiniin 6nemi ve ilk 6 ay sadece anne siitii vermeyi etkileyen unsurlar. The Journal of

Turkish Family Physician, 7(2), 27-31.

Jiang, H., Xu, Y., Chen, G., Liu, T., Yang, Y., & Mao, X. (2024). Digestive properties and peptide profiles
exhibited significant differences between skim camel milk and bovine milk powder after static in vitro simulated

infant gastrointestinal digestion. Food Research International, 178, 113860.

Karakas, H., & Torniik, F. (2016). An Investigation on Role of Traditonal Foods on Nutrition of School Age
Children. Cumhuriyet Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Fen Bilimleri Dergisi, 37(3), 292-302.

Kasimoglu, N., & Bas, N. G. (2023). Aile Destegi Cocuklarin Saglikli Yeme Oz Yeterliligini Etkiler
mi?. Hacettepe Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi, 10(3), 299-304.

Kiani, A. K., Dhuli, K., Donato, K., Aquilanti, B., Velluti, V., Matera, G., ... & Bertelli, M. (2022). Main nutritional
deficiencies. Journal of Preventive Medicine and Hygiene, 63(2 Suppl 3), E93.

Kim, J.,, & Lim, H. (2019). Nutritional management in childhood obesity. Journal of Obesity & Metabolic
Syndrome, 28(4), 225.

Koban, B. U., Vural, E. Z. T., Isitmangil, G., & Goneng, 1. (2017). Beslenme, diger cevresel faktorler ve
mikrobiyotanin obezite epigenetigine etkileri. The Journal of Turkish Family Physician, 8(4), 108-117.

Marshall, N. E., Abrams, B., Barbour, L. A., Catalano, P., Christian, P., Friedman, J. E., ... & Thornburg, K. L.
(2022). The importance of nutrition in pregnancy and lactation: lifelong consequences. American Journal of
Obstetrics and Gynecology, 226(5), 607-632.

Patil, P., Alexander, E. C., Cupp, M., Lakhanpaul, M., Peachey, M., Light, A., & Manikam, L. (2020). Reducing
childhood obesity: evaluation of an Early Years Nutrition programme in a deprived London
borough. F1000Research, 9, 682.

*Sorumlu yazar: gdege@agri.edu.tr 34 DERLEME MAKALESI

@. BY _NC NA-JOHS licensed under Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International



AMLER]
A £

Pereyra-Gonzalez, 1., & Mattei, J. (2023). Combined intake of sugar-sweetened beverages and sugar-containing

e pgant

ultra-processed foods is associated with an increase in body mass index during early childhood. Pediatric
Obesity, 18(6), e13025.

Poyraz, S. S., & Cift¢i, S. (2021). Bebeklikten ¢ocukluga besin neofobisi. Izmir Democracy University Health
Sciences Journal, 4(1), 136-147.

Prasetyo, Y. B., Permatasari, P., & Susanti, H. D. (2023). The effect of mothers’ nutritional education and
knowledge on children’s nutritional status: a systematic review. International Journal of Child Care and Education
Policy, 17(1), 11.

Rajamoorthi, A., LeDuc, C. A., & Thaker, V. V. (2022). The metabolic conditioning of obesity: A review of the
pathogenesis of obesity and the epigenetic pathways that “program” obesity from conception. Frontiers in
Endocrinology, 13, 1032491.

Saavedra, J. M. (2017). Early Nutrition and its Effect on the Development of Obesity. Early Nutrition and Long-
Term Health, 277-299.

Symon, B., Crichton, G. E., & Muhlhausler, B. (2017). Does the early introduction of solids promote
obesity?. Singapore Medical Journal, 58(11), 626.

Tetik, B. K. (2016). Anne Siitii ve Emzirme Danigmanliginda Giincel Bilgiler. Ankara Medical Journal, 16(1).

Thompson, A. L. (2020). Evaluating the pathways linking complementary feeding practices to obesity in early life.
Nutrition Reviews, 78(Supplement_2), 13-24.

Utuglu, Y., & Erkun, N. (2022). Anne Siitiiniin Siirdiiriilebilirlik A¢isindan Onemi. 10EYLUL 2024, 19(11), 14.

Wolstenholme, H., Kelly, C., & Heary, C. (2022). ‘Fussy eating’and feeding dynamics: School children's
perceptions, experiences, and strategies. Appetite, 173, 106000.

*Sorumlu yazar: gdege@agri.edu.tr 35 DERLEME MAKALESI

@. BY _NC NA-JOHS licensed under Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International



