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OZET

Tramadolin bagimlilik potansiyelinin diusuk olmasi ve analjezik olarak kullanimin artmasi nedeni ile piyasada yaygin
olarak tuketilmektedir. Zehirlenme olgularinda nadir, ancak ciddi komplikasyon olarak ndbet goérilebilmektedir.
Konviilziyon igin bildirilen en disiik doz 500 mg olarak rapor edilmistir. Bizim vakamizda ise daha disik dozda nébet
gorulmustir. Bu galismamizda 350 mg tramadol alimini takiben konvilziyon yakinmasi ile acil servisimize getirilen
olguyu sunmayi amagladik. Daha énceden epilepsi 6ykusi olmayip ndbet gegirme yakinmasi ile acil servise basvuran
hastalarda tramadol kullanimi sorgulanmalidir.

Anahtar kelimeler: Tramadol, ndbet, toksisite

ABSTRACT

Tramadol is widely consumed in the market, due to the increased use as analgesic and low potential of addiction. In
cases of poisoning is rare, but serious complications can be seen as a seizure. It is reported that the smallest dose of
tramadol associated seizure is 500 mg. In our case, the seizure was at a lower dose. In this study; we aimed to present
case that was brought in emergency deparment with convulsions complaint after using 350 mg of tramadol. Tramadol
should be questioned in patients who previously without a history of epilepsy and presenting to the emergency
department with complaints of seizures
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GiRIiS
Tramadol santral etkili, analjeziktir.

Geleneksel opioid analjezikler gibi solunum
depresyonu veya ilag bagimlihgr gibi ciddi yan

neden olabilen en disik dozlar olarak rapor
edilmistir®.

Epilepsi 6ykisi olmayip bas agrisi yakinmasi
nedeniyle tramadol kullandiktan sonra nodbet
gecirme yakinmasi ile acil servise getirilen geng

etkiler gt‘)stermezl.TramadoIi]n aliskanlik erkek olguyu sunmayi amacladik.
potansiyelinin  disik olmasi ilacin givenle
kullanimini  arttirmaktadir”.  Tramadolin kot OLGU

kullanimi ve toksisitesi ile ilgili birgok olgu
bildirilmistir. Sik bildirilen yan etkileri bulanti,
kusma, uyusukluk, bas dénmesi, kabizlik, bas
agrisi ve uyuklama halidir. Ancak zehirlenme
olgularinda daha nadir olarak ndbet
gorilebilmektedir>®.  Tramadolin 500 mg’
konvilsiyon, tasikardi, hipertansiyon ve ajitasyona
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22 yasinda Azerbaycan uyruklu erkek hasta
20 saniye slren tim vicutta kasilma sonrasi biling
bulanikhd1 yakinmasi ile acil servise getirildi.
Hastanin genel durumu orta, bilinci kapali, pupiller
izokorikti. Kan basinci: 120/60 mmHg, nabiz:
73/dk, solunum sayisi: 22/dk, ates: 360C, parmak
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ucu kan sekeri: 82 idi. Direk 1sik refleksi, indirek
isik refleksi +/+, babinski bilateral negatifti. Ense
sertligi saptanmadi. Her iki akciger solunuma esit
katiliyor ve solunum sesleri dogaldi. Kalp ritmik,
normokardikti. Batin muayenesi dogaldi. Acil
servise getirildikten kisa bir slire sonra hastada
ajitasyon gozlendi. Ajitasyon nedeni ile 3 mg
midazolam iv (Dormicum, F.Hoffmann-La Roche
Ltd, Fontenay, Fransa) uygulandi. Biling bulanikligi
ve nobet etyolojisi agisindan beyin tomografisi
cekilen hastada akut patoloji saptanmadi. Yapilan
kan tetkiklerinde Glukoz: 96 mg/dI (referans araligi
(rr):50-80), tre: 8 mg/dl, kreatinin:0.77 mg/dl (rr: O-
1.2), magnezyum: 1.99 mg/dl (rr:1.5-2.2), kalsiyum:
9.6 mg/dl (rr:7.6-10), sodyum: 136, beyaz kiire:
13.04x10%u (rr: 6-17.5), hemoglobin: 16.3 g/dl (ir:
13.4-19.8), platelet: 362 x10°y, etanol: <10 mg/dl.
Arteryel kan gazinda PCO;: 72.1, pO, 231.7, pH:
7.2, HCO3: 28.3, BE: 1.5 saptandi.

Biling bulanikhdi ve nébet 6ykisl nedeniyle
noroloji bolimu ile konsulte edilen hastaya 15
mg/kg'den fenitoin yuklenmesi 6nerildi. Hastaya
1000 mg iv fenitoin (Epitotin, Vem ilag sanayi
Ankara, Turkiye) yiklendi. Acil serviste yaklasik 6
saat sonra bilinci acllmaya baslandi. Hasta ve
arkadaslarindan alinan bilgiye goére bir giin énce
yurtdisindan geldigi ve bas agrisi yakinmasi
nedeniyle 7 adet tramadol (tradol 50 mg kapsil,
Rowex Ltd, Cork, irlanda) igerikli ilaci kullandigi
ogrenildi. Acil serviste 24 saat gézlendikten sonra
asemptomatik olan hasta 6nerilerle taburcu edildi.

TARTISMA

ilk kez 1977 yiinda Almanyada
kullaniimaya ba§lanm|§t|r6. Tramadol santral etkili
analjeziktirl. Tramadol dokulara (6zellikle beyin,
akciger, karaciger, bobrek gibi kanlanmasi yliksek
organlara) kolay ve yuksek oranda geger7. Opioid
reseptorlerine afinitesi olmakla birlikte asil analjezik
etkisini serotonin ve noradrenalin “reuptake”ini
inhibe ederek gosterdigine inaniimaktadir™?.
Tramadol agri yonetiminde sik regete edilen
ilagtlrl. Tramadoliin aligkanlik potansiyelinin disik
olmasi ilacin guvenle kullanimini arttirmaktadir®.

Tramadol

175

Tramadol Kullanimina Bagl Nobet

Dinya g¢apinda, tramadolln kullanilabilirligi blytk
olciide degismektedir®. Son on yilda, Avustralya,
isvec ve Amerika'da bazi devletlerde kullanimi ile
iligkili Olumlerin sayisinda artisa yanit olarak
tramadoliin kontrole tabi madde olarak siniflamasi
degistirildi®.

Tramadoliin kétd kullanimi ve toksisitesi ile
ilgili  birgok  olgu bildirilmigtir.
toksisitesinin baslica semptomlari
sistemi depresyonu, ndbet, bas agrisi, uyuklama
hali, tasikardi, kabizlik, bulanti ve kusmadir®*,
Spiller ve arakadaslarinin 87 hasta (zerinde
yaptiklari calismada %8, Shadnia ve
arkadaslarinin 114 hasta (zerinde vyaptiklar
calismada %35.1 Talaie ve arkadaslarinin 215
hasta Uzerinde yaptii galismada %46.2 oraninda
nébet gézlendigi bildirilmistir>®,

Tramadoliin standart terapétik dozu 50 mg
oral, 50-100 mg intravendz, 100 mg rektal
uygulamadir. Gunlik 6nerilen maksimum doz 400
mg dir’. Tramadoliin terapotik ve toksik dozlarda
bile nobete yol actigi bildirilmistir"*°. Spiller ve
arkadaslarinin yaptigi calismada tramadoliin 500
mg’t  konvilsiyon, tasikardi, hipertansiyon ve
ajitasyona; 800 mg't ise koma ve solunum
depresyonuna neden olabilen en dusuk dozlar
olarak rapor ediImistirS. Talaie ve arkadagslari 100-
500 mg aras! tramadol alimlarinda nobet goriiime
oranini %12 olarak tespit etmi§lerdir8. Shadnia ve
arkadaslari 114 tramadol intoksikasyonlu olgular
Uzerinde yaptiklari galismada ndbetin gogunlukla
yuksek doz alimindan sonra goézlendigi ancak bir
olguda 300 mg alim sonrasi nobet goézlendigi
bildirilmi§tir1. Tramadol intoksikasyonlu 100 olgu
Uzerinde yapilan bir baska calismada ortalama
1100 mg tramadol alimindan sonra nobet
g6zlendigi bildirilmistir®. Bizim olgumuzda 350 mg

Tramadol

santral sinir

Tramadol kullanimi  sonrasi ndbet olustugu
g6zlendi. Bu yan etki opioid etkisinden cok,
monoaminerjik mekanizma ile meydana

gelmektedir. Bu mekanizmada 6zellikle dopaminin
roli  oldugu ileri siriilmektedir™®.  Epilepsi
Oykusunin varligi, nébet esigini dusuren ilaglar
(monoaminoaksidaz inhibitorleri, trisiklik



Bozkurt ve ark.

antidepresanlar veya selektif seratonin reuptake
inhibitorleri) ile birlikte terapotik dozlarda kullanimi
bile ndbet olusumuna zemin hazirlayici faktorler
olarak degerlendirilmektedir7.

Tramadolle iligkili genellikle
benzodiazepinle kontrol altina alimir’. Tramadol
kaynakli nébetler, tonik klonik-kisa sureli ve kendi
kendini sinirlayan baska ilag kaynakli ndbetlere
benzer o6zelliktedir. Nobetin zehirlenmelere bagli
olustugu durumlarda profilaktik antikonvilsan
tedavi onerimemektedir'’. Olgumuzda da benzer
Ozellikte tanmimlanmistir. Hasta geldiginde bilinci
kapali ve hasta ile ilgili ndbet-intoksikasyon
acisindan kendisinden veya yakinindan bilgi
alinamadig i¢in baslangigta fenitoin uygulanmistir.
Ancak hastanin bilinci yerine geldikten ve detayl
sorgulamanin ardindan profilaktik antikonvilsan
Onerilmemigtir.

Semptomlar genellikle 24 icinde
gerileyebilmektedir®*.  Bizim  olgumuzda da
yaklasik 24 saat sonra hasta klinik olarak dizeldi,
suuru tamamen agildi ve takip boyunca tekrar
ndbet atagdi gelismedi.

Sonu¢ olarak; hastamizin geldigi
tramadoliin regetesiz olarak temin edilebildigi,
analjezik olarak ¢ok sik kullanildigr 6grenildi. Acil
servise nobet ile bagvuran gen¢ hastalarda ilag
intoksikasyonlari yaygin olarak on tanilar arasinda
iken, bunlar iceresinde tramadol genelde
unutulmaktadir. Tramadol satiginin serbest oldugu
Ulkelerden gelen, daha 6nceden epilepsi dykusu
olmayip ndbet gecirme yakinmasi ile acil servise
basvuran hastalarda tramadol kulanimi mutlaka
akilda tutulmaldir.
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