Meshur Akliyecimiz Fahreddin
Kerim Bey’in Kaleminden: Ruhun
Derinliklerine Nasil Girilir?

TUGBA ESAT ORENGUL"

Mazhar Osman'in ilk kugak 6grencilerinden meshur néropsikiyatr Fahreddin Ke-
rim [G6kay]'in yazimiza konu olan Freud Mekteb-i Felsefesi: Ruhun Derinlikleri-
ne Nasil Girilir' makalesinden bahsetmeden 6nce makalenin yayinlandig: dergiyi
tanitarak séze baglayalim.

Osmanli Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti'nin® Ocak 1920'de gergeklesen
kongresinde “frengi ve kii'ul [alkol] gibi ictimai dfetlere karsi miicadele” igin Hi-
lal-i Ahdar cemiyetinin kurulmasi kararlastirilmistir.* Kurulusunun ardindan her
sene bir kongre gergeklestiren dernegin, ilk siireli yayin1 1923-1924 yillarinda
yayimlanan Sthhi Sahifeler* dergisidir. Maddi imkansizliklar sebebi ile kapanan
bu derginin hemen ardindan bu defa dernek ile ayn1 ismi tasiyan Hilal-i Ahdar
dergisi yayinlanmaya baglamigtur. i1k sayis1 2 Subat 1341 (1925) tarihinde gikan
derginin kurucusu Mazhar Osman [Uzman], bagmuharriri ise Fahreddin Kerim
[Gokay]'dir.

Ik bakista “icki dliigmani gazete” alt baglig1 ile yayinlanan bir dergide bir ndrop-
sikiyatrin neden Freud'dan bahsettigini anlamak giig gelebilir. Fakat hocas1 Maz-
har Osman gibi Fahreddin Kerim'in de saglam bir “igki diigman1” oldugunu unut-

* Bir tarih akademisyeni olma yolundaki ugragimda rehberliklerinden &tiirii kiymetli hocalarim Feza Giinergiin ve
Fatih Artvinli'ye tesekkiir ederim.

** istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Bilim Tarihi Anabilim Dali.

1 Fahreddin Kerim [G6kay], “Freud Mektebinin Esaslari: Ruhun Derinliklerine Nasil Girilit?" Hilal-i Ahdar 2,2 (15
Mayis 1926): 14-16.

2 Kurulug galigmalarina 1914 yilinda baglanan dernegin resmi olarak faaliyete gegisi 1918 yilin1 bulmugtur. Resmi
kurulugunu miiteakip Mazhar Osman [Uzman] baskan segilmig ve 1951 senesine kadar bu gorevi devam ettirmigtir.
Cemiyetin giiniimiizdeki ismi ise Tiirk Noropsikiyatri Dernegi'dir. Fatih Artvinli, Sahap Erkog ve Fulya Kardes.
“Two Branches of the Same Tree: A Brief History of Turkish Neuropsychiatric Society (1914-2016)" Archives of
Neuropsychiatry 54,4 (2017): 365-367

3 [isimsiz], "Hilal-i Ahdar Cem'iyeti” Istanbul Seririyat, Sene: 1, No: 12 (1 Nisan 1336/ 1920): 55. (fstanbul Seririyatt
dergisinde ilk sayilar farkli bir cilt ve sene numarasiyla yayinlanmig fakat sonrasinda sadece sene numarasi
belirterek yayima devam etmistir. O sebeple bu makalede kullanilan Istanbul Seririyati referanslarinda cilt degil
sene numarast verilmistir.)

4 Sihhive igtimai aylik mecmua olarak yayinlanan Sthhi Sahifeler'in ilk sayis1 15 Ocak 1923 tarihinde yaymnlanmigtir.
Derginin sahip ve sermuharriri Mazhar Osman [Uzman], mesul midiirii ise Fahreddin Kerim [Gokay]'d1r. ilk sayinin
kapaginda hasta bir adamin yaninda bekleyen iki gocuk resmi ve su not goriilmektedir: "Sarhoglugun akibeti
bimarhanede 6lmek ve gocuklarini yetim birakmaktir”.
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mamak gerekir. Zaten Mazhar Osman'a ithaf ettigi ve Emil Kraepelin'in® alkol
hakkindaki yaklagimini aktardigi igki ve Melekdt-1 Ruhiye adli eserinde Fahred-
din Kerim kendisini “Tiirkiye ve beynelmilel icki diigmanlari cemiyeti azalarin-
dan” olarak tanitmigtir.® Bu donemde igki karsitligi, donemin oncii néropsiki-
yatrlar: tarafindan bir hifzissthha hamlesi olarak benimsenmis goziikmektedir.
Derginin yazarlarindan ve Mazhar Osman'in 6grencilerinden Cevat Zekai [Bil]'in
1931 yilinda yayinlanan Aile Cellatlar” kitabinda, klinik muayenesinde “aile cel-
lat1” oldugunu teshis ettigi hastasini anlatirken babasinin alkolik olduguna vur-
gu yapmasy; yine derginin bir diger yazari olan Ibrahim Zati Oget'in Miicrim ve
Serseri (Antisosyal) Cocuklar® eserinde alkol igen ebeveynin iireme hiicrelerinin
bozulacag: ve bu tarz ailelerde dogan ¢ocuklarin suga egilimli olacagini iddia et-
mesi Hilal-i Ahdar doktorlarinin i¢ki karsisindaki tutumunu géstermeleri agisin-
dan birer 6rnek tegkil etmektedir.® Bununla birlikte Hilal-i Ahdar dergisi, her ne
kadar kendisi ile ayni ismi tagryan cemiyetin bagimlilik karsit1 politikas: kapsa-
minda yayimlanmaya baglamis olsa da yer verilen konular agisindan zengin bir
igerige sahiptir. Dergide, bagimlilik yazilari haricinde histerik kadinlardan ¢ocuk
terbiyesi ve bakimina, 1skat-1 cenin meselesi gibi dénemin tartigma konularin-
dan genglerde mastiirbasyonun zararlar: gibi spesifik mevzulara kadar uzanan
genis bir konu yelpazesi bulunmaktadir. Fahreddin Kerim tarafindan yazilan
Freud Mekteb-i Felsefesi: Ruhun Derinliklerine Nasul Girilir yazist da bu kapsam-
da Hilal-i Ahdar dergisinde kendisine yer bulan yazilardan birisidir.

Psikanalitik diigiincenin Osmanli topraklarina girig siireci Fatih Artvinli'nin
Freud Istanbul'da adli makalesinde etraflica ele alinmigtir.’® Cogkun Tagkin'in
iki ciltlik Tiirkiye'de Psikanaliz Hakkinda En Eski Metinler I-II'* ve Ge¢ Osmanl
- Erken Cumhuriyet Déneminde Tiirkiye'de Freudizm'?esetlerinde de Freudyen dii-

5 Emil Kraepelin (1856-1926), psikiyatride Alman ekolii olarak adlandirilan biyolojik psikiyatrinin dnciisiidiir. Tip
egitiminin ardindan 1878-1882 yillar1 arasinda Miinih Bolge Akil Hastanesinde galigmigtir. 1883'te iiniversitede
Ggretim dyesi olarak Leipzig'te galigmaya baglamigtir. Ayni sene yaymlanmaya baglayan 4 ciltlik bagyapiti
Compendium der Psychiatrie: Zum Gebrauche fiir Studirende und Aerzte'de ruh hastaliklarinin biyolojik kdkenlerini
vurgulamig ve ruh hastaliklarini siniflandirarak giiniimiiz modern psikiyatrisinin temelini atmigtir. Bu konuda
ayrintili bilgi igin bakiniz: $ahap Erkog ve Fatih Artvinli “Osmanli-Tiirk Psikiyatrisinde Kraepelin” Osmanl: Bilimi
Arastirmalart 24,2 (2023): 627-672. Mazhar Osman, Kraepelin'in igki karsisindaki durugunu su sekilde 6zetlemistir:
“Kraepelin ne kendisi iger, ne de ailesinden bir ferde i«;ki igirir. Mﬁthi§ igki di.igmam bir adamdi. Omriiniin mithim
bir kismini igki miicadelesine hasretmis. igkinin zeka melekeleri, veraset iizerine ne meg.ﬁm tesirleri oldugunu en
ali tecriibelerle isbat eylemistir." Mazhar Osman [Uzman], “Kraepelin Oldii" Istanbul Seririyati, 8/7 (Tegrin-i sani
1926): 312. Fahreddin Kerim tarafindan kaleme alinan Kraepelin'in alkol iizerindeki galigmalarinin 6zetlendigi
yazilar igin bakiniz: Fahreddin Kerim [Gokay], “Miinih Tababet-i Ruhiye Taharriyat-1 ilmiye Miiessesesi Tecriibi
Ruhiyat Laboratuvarindan; Melekat-1 ruhiye tizerinde kiiul tesiratinin mesahasi-1" Istanbul Seririyati, 5. Sene, 4
(3:16), (Agustos 1339/1923): 394-397 ve Fahreddin Kerim [Gokay], “Miinih Tababet-i Ruhiye Taharriyat-1 ilmiye
Miiessesesi Tecriibi Ruhiyat Laboratuvarindan; Melekat-1 ruhiye {izerinde kiiul tesiratinin mesahasi-2" Istanbul
Seririyatt, 5. Sene,5 (3:17), (Eyliil 1339/1923): 424-427.

6 Fahreddin Kerim [Gokay], fgki ve Melekat-1 Rahiye (istanbul: Kader Matbaasi, 1923).
7 Cevat Niizhet Zekai [Bil], Aile Cellatlar: (istanbul: Cumbhuriyet Matbaasi, 1931).
8 ibrahim Zati ('Z')get, Miicrim ve Serseri (Antisosyal) Cocuklar (Istanbul: Cumbhuriyet Matbaasi, 1941).

9 Bu drnekleri gogaltmak miimkiindiir. Bakiniz: !}ﬁkrii Hazim, "“Pesmande rouklar", §i§li Miiessesesi: Emrdz-1 Akliye
ve Asabiye Miisamereleri, No:10, (4 Mayis 1334-1 Haziran 1334 (1918)): 3-8; ibrahim Zati, igki Belast, (istanbul:
Kader Matbaasi, 1338/1923); Fahrettin Kerim ve ibrahim Zati, i;ki Diismanlig: ve Meyvelerimiz (istanbul: Kader
Matbaasi, 1932).

10 Fatih Artvinli, “Freud Istanbul'da.” Freud Diye Diye, ed. Tevfika ikiz (Istanbul: Sanat Kritik Yayinlari, 2024): 127-137.
11 Cogkun Tastan, Tiirkiye'de Psikanaliz Hakkinda En Eski Metinler (iki cilt) (istanbul: Baglam Yayincilik, 2011).
12 Cog.kun Tagtan, Geg Osmanli- Erken Cumhuriyet Déneminde Tiirkiye'de Freudizm (Ankara: Orion Kitabevi, 2012).
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siincenin matbuattaki yansimalar1 konu edilmistir. Fakat Fahreddin Kerim'in ma-
kalemize konu olan yazis1 heniiz aragtirilmamig bir metin olarak 6ne ¢ikmaktadur.

Fahreddin Kerim," erken sayilabilecek bir dsnemde Freud hakkinda kaleme almig
oldugu Freud Mekteb-i Felsefesi: Ruhun Derinliklerine Nasil Girilir yazisinda soze
insanlarin yeniliklere karsi olan gekingenligine vurgu yaparak baglamaktadir:

Insanlarda alelumiim yenilige kars: bidayetde ihtiraz [cekinme] mevcutdur. Yeni
nazariyeler, diigiinceler kargisinda evvela menfi bir {irkeklik ve hatta tedkik et-
meksizin kuvvetli bir aleyhdarlik gosterilir ve fakat bu uzun siirmez, kisa bir zaman

13 Fahreddin Kerim Gokay (1900-1987), Dariilfiinun Tip Fakiiltesi'ndeki egitimini 1922 yilinda tamamlamigtir.
Ogrencilik yillarinda Toptasi Bimarhanesine de devam etmis ve burada asistan yardimcisi olarak gorev almigtir. 1922~
1924 yillar1 arasinda giincel psikiyatri yaklagimini takip etmek iizere Avrupa'ya gonderilmigtir. 1924'te Tiirkiye'ye
dondiikten sonra tecriibi ruhiyat klinik gefi olarak galigmaya baglamig, ayni yil baglayan ve 1927 yilini kadar siirecek
olan Toptag1 Bimarhanesinin Bakirkdy'e taginmast siirecinde aktif rol almigtir. Universite reformunun ardindan (1933)
profesdr {invani almigtir. Fahreddin Kerim Gokay, tibbi gérevlerinin yaninda Istanbul valiligi, belediye bagkanlig,
milletvekilligi, saglik ve sosyal yardim bakanlig1 gibi siyasi alanda da aktif bir hayat siirmiigtiir. 1987'de vefat eden
Gokay, Kadikdy'de bulunan Sahrayicedid Mezarligi'na defnedilmigtir. Tarik Tuna Géziitok, $ahap Erkog "Fahreddin
Kerim Gékay (1900-1987)" iginde “Cumhuriyetin 100 Yilinda Tiirkiye'de Psikiyatriyi $ekillendiren 12 Psikiyatr", Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 34,4 (2023): 291-292.
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gegtikten sonra eski menfi aleyhdarlik siddetli bir aksiilamel ile yerini kuvvetli bir
tarafdarliga terk eder. igte ilimde ruh meselesi de insanlar1 yaradiliglarindan beri
isgal etmis ve zaman zaman kuvvetli felsefe mekteplerinin tesekkiiliine sebep ol-
mugtur. Tarih-i felsefe ve mukaddesi tedkik ettigimiz zaman ruh meselesiyle ade-
mogullarinin hirs-aver bir tarzda meggul oldugunu yakindan goriiyoruz.

Din ulemasini ve feylesoflari en ziyade iki mesele mesgul etmigdir. Bunlarin biri bir
kudret-ikiilliye "Allah kavgas1” ikincisi ona miiteallik olan bedenden ayr1 bir ruhun
mevcudiyeti ve bu mevcudiyetin ezeliyetidir. Bu mevzular iizerinde ulema-y: din
ve felasife yekdigerini tekfir etmis, bir cok insanlar bu yiizden ademe gitmislerdir.
Bu giine kadar yapilan mesai-yi ilmiye ile miisbet bir surette ruhun mahiyeti anla-
silamayinca ruhiyatgilar ruhun hadiselerini tedkike ve laboratuvarlarda bu hadi-
seleri hikemi alat ile 6l¢mege baglamiglardir. Hig stiphesiz bu da heniiz bizi tami-
miyle tenvir edememistir. Fakat diine kadar mechul olan seylerin bir¢ogu bugiin
bizim i¢lin malumdur. Binaenaleyh yarin daha bir¢ok seyler 6grenecegiz. Felsefe;
tetkikatiny, tatbiatini, miindkasalarin: yapsin! Biz bilhassa marazi ruhiyat hekim-
leri ruhu, suurun “sahsiyetin” miiteradifi [es anlamlisi] olarak kabul ediyoruz. Onda
gordiigiimiiz bozukluklar1 miitdlaa ederek suur hakkindaki bilgilerimizi artiriyo-
ruz. Bugiin bimarhaneleri dolduran hastalarin benliklerini aragtirmak suretiyle
marazin baglangici, esbabini buluyoruz. Hastalarda gordiigiimiiz sahsi ikiliklerin,
hezeyanlarin, vehimlerin menseini tesbit ediyoruz. Bu suretle elde etdigimiz ne-
ticeler ruhun da dimagin faaliyeti mahsulii oldugunu Sgretiyor. Hele harekat ve
ihsasatimizin [hisler, duyumlar] kism-1 miihiminin dimagi merkezlerini dogrudan
dogruya biliyoruz. Bir kolumuz ve ya ayagimiz tutmadigi, dilimiz séylemedigi za-
manda dimagimizin neresi hasta oldugunu kolayca ta'yin ediyoruz. Yarin dimagda
seciye merkezlerini de ta'yin edecegiz. Felsefede ruh ve beden sihhatinin muvazi
[paralel, denk] gittigini ilk defa kuvvetli bir kanaatle ortaya atan Dekart [Descar-
tes]'* mekteb-i felsefisinin tarafdarlar: giinden giine kuvvet kesbetmektedir.

Fahreddin Kerim, makalenin yazildig1 tarihte heniiz 26 yaginda, Avrupa'dan do6-
neli heniiz 2 yil olmug geng bir doktordur. Dénemin en dnde gelen isimlerinin
yaninda ¢aligma imkan: yakalamigtir. 1922-1924 yillar1 arasinda, yurt diginda
kalmis; bu siiregte donemin 6nemli ismi Emil Kraepelin ile Miinih'te bir yil, sit-
ma mikrobunun felg-i umumi vakalarinda iyilestirici bir etkiye sahip oldugunu
kesfeden meshur Doktor Julius Wagner-Jauregg ile de Viyana'da yedi ay boyunca
caligma firsat1 yakalamigtir.”® Tiirkiye'ye doniisiinde, Toptas: Bimarhanesi'nde
caligmaya baglamis ve psikoloji laboratuvarini kurmustur. Dolayisiyla Fahreddin

14 Gokay'in Descartes diigiincesine iligkin tespiti hayli sorunludur; Descartes, ruh ve bedenin paralel gittigini
degil, farkli tozler oldugunu savunuyordu. Diializm (ikicilik) anlayistyla ruhu ve bedeni ayri tdzler (substance)
olarak degerlendirmigtir. “Res cogitans” (diigiinen sey, yani ruh) ve "res extensa” (yer kaplayan gey, yani beden)
ayrimi yapmigtir. Ona gore, insan bedeni olmaksizin sadece diigiince olarak varligini siirdiirebilir. Sylvester Donkoh,
“Descartes’ Method, Mind and Body" Imperial Journal of Interdisciplinary Research, 3,1 (2016): 70.

15 Fatih Artvinli, “More than a Disease: The History of General Paralysis of the Insane in Turkey”, Journal of the
History of the Neurosciences: Basic and Clinical Perspectives, 23,2 (2014): 135. Fahreddin Kerim, yurt diginda
bulundugu siire igerisinde edindigi tecriibeleri ve gézlemleri Istanbul Seririyat: dergisine génderdigi yazilarla
okuyucuya aktarmaktadir. Fahreddin Kerim [Gokay], “Avrupa Tababet-i Ruhiye Klinikleri —1", Istanbul Seririyati,
Sene 4, 12 (Nisan 1339/1923): 62-64. Aly. "Avrupa Tababet-i Ruhiye Klinikleri -2, Istanbul Seririyati, Sene 5,3
(Temmuz 1339/1923): 380-382. Aly. “1-Wiener Medizinische Wochenschrift'den: Viyana Dariilfinunu'nda dimag
ve nuha-i sevki (omurilik) frengisinin muhtelif usullerle tedavisi hakkinda miinakagalar ([Julius] Wagner-Jauregg-
Schiffer), 2-Malarya tedavisine dair miigahedelerim” Istanbul Seririyati, Sene 6,2 (Haziran 1340/1924): 635-636.
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Kerim hem istanbul'da Mazhar Osman'in yaninda hem de iilkeye doniisinden
kisa siire 6nce yurtdiginda dncelikli olarak biyolojik psikiyatri anlayisina yakin
bir ekolde egitim almigtir. Buna karsin gesitli vasitalarla Freudyen diiglinceye de
yazilarinda yer vermis goziikmektedir. Dariilfiinun Tip Fakiiltesi Mecmuasi'nin
Mart 1927 tarihli sayisinda Sevket Aziz [Kansul], Jean-René Cruchet'den aktar-
dig1 "Freudizmin Hata ve Tehlikeleri"*® adli ¢eviri yazisinda “Freud akidesinin
kararsizlig1 ve krymet-i tibbiyesinin azligi"na ve bu diigiincenin aldatic1 bir ye-
nilik olduguna dikkat ¢ekmis ve “ziyadesiyle fantazist bir temel iizerine kurul-
dugunu” iddia etmigtir. Psikanaliz diigiincesinin “6lii dogmus bir telakki, gayr-i
kafi ve tehlikeli bir usiil-i tedavi” oldugu belirtilen yazida bu yaklagim bir “giinah
cikarma” iglemine benzetilmistir."” Dergide hususi olarak Freudizm {izerine ya-
zilmig olan bu ilk yazidan hemen iki say1 sonra Fahreddin Kerim ayn1 dergide,
“Obsesyonlar ve Devri Obsesyonlara Dair” baglikli yazisinda obsesyonu olan bir
hastasini sunarken “meseleyi daha esasl: tavzih iciin irsiyet ve psikoanaliz nok-
ta-i nazarinda tetkikat icra edildigi'ni belirtmistir. Freudizmin agir bir sekilde
elestirildigi bir yazinin ardindan Doktor Fahrettin Kerim'in hastasina psikanaliz
uyguladigini ifade etmesi ve diger birgok miiellif ile birlikte Freud'un bu alan-
daki “zengin miisahadeleri'ni vurgulamasi ilgi gekicidir.’® Fahreddin Kerim ya-
zilarinda psikanalizi tamamen benimsememekle ve zaman zaman elestirmekle
beraber tibbi kiymetini yok saymamaya da 6zen gostermis goziikmektedir. Fah-
reddin Kerim, Ruhun Derinliklerine Nasil Girilir yazisinda da Freud'un yaklagimi
hakkinda bilgi vermis ve temel kapsamini tarafsiz bir sekilde tanitarak yazisina
devam etmigtir:

i§te bu suretle miisbet rlihiyat tekamiil etdikce yeni seyler 6greniyoruz. Bun-
lardan en mithimi suur hadiselerinden bagka ona yardimeci bir de gayr-1 suura
aid hadiselerin mevcudiyetidir.

Herkes kendisinde tecriibe etmigdir. Herhangi bir mes'ele-i riyaziyenin halli
ile meggul olunuz, bir dereceye gelir ki igin icinden ¢ikamaz ve yorgun bir hal-
de birakirsiniz. Ertesi sabah uyandiginiz zaman aradiginizi pek kolayca bu-
lursunuz. i§te mes'elenin bu siiretle aydinlagmas: ancak tahte’'s-sufirunuzun
caligmasina devam etmesindendir. Ruhiyat¢ilar bu tahtessufirun ¢aligmasina
cok ehemmiyet veriyorlar. Ve diyorlar ki biitlin riihi hadiselerde tahte's-sud-
run rolii pek miihimdir. Ba'z1 ruhiyatgilar tahte's-sudirun ibtidai ve insiyaki
hareketlere miinhasir oldugunu meseld bir isteriyali [histerik] uyutuldugu
zaman uyutanin irddesi altinda istenildigi tarafa sevk edilecegini, bir makine
gibi istenilen hareketin yapdirilabilecegini ileri siiriiyorlar. Son zamanlarda
kendisinden fevkalade bahsedilen Viyana hacesi Freud tahte's-sulirun faali-
yetine en ¢ok ehemmiyet veren ruhiyatcilardandur.

Bundan dort bes sene evvel emraz-1 ruhiye miitehassislar tarafindan mem-

16 Unlii Fransiz hekim Jean-René Cruchet (1875-1959)'ten ceviridir. René Cruchet, "Les erreurs et les dangers du
Freudisme" La Presse Médicale, no:17 (26 Subat 1927): 257-259.

17 §evket Aziz [Kansu], "Freudizmin Hata ve Tehlikeleri", Darulfiinun Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 9,3 (Mart 1927): 166-
173.

18 Fahreddin Kerim [GSkay], “Obsesyonlar ve Devri Obsesyonlara Dair" Darulfiinun Tip Fakiiltesi Mecmuast, 9,5
(Mayis 1927): 271-276.
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leketimize tanitilan ve bugilin Fransa, Amerika'da milyonlarca saliki bulunan
Freud mektebinin esas: tahte's-sufirda gizlenmis ve meydana gikamayan
tendsill izlerdir. i§te bu izleri kesif ve tahte's-sulirdan sudira ¢ikarmak ya'ni
ruhun derinliklerine girebilmek i¢lin Profesor Freud psikoanaliz=Tahlil-i riihi
usiliind te'sis etmigdir.

Panseksualizm=tenasiliyet nazariyesinin micidi olan Freud biitiin rihi has-
taliklarda, sinirliliklerde, isteriyada agk ve tenasiliyetin hakim oldugunu, ¢o-
cukluk zamanindan beri tatmin edilememis ve tahte's-sufirda birikmis his-
lerin tezahiirii oldugunu iddiad ediyor. Freud'a gore ¢ocugun meme emmesi,
kundakdan ¢ikdikda [¢iktiginda] bacaklarini a¢ib kapamasi, erkek ¢ocuklarin
annelerini kizlarin babalarini sevmesi hep tenasili zevklere aid asarlard:. igte
béyle ¢ocukluk yaslarinda baglayib fakat tatmin edilemiyen hiss-i tenasili-
lerin tahte's-suiirda toplanmasi Freud'a gore faaliyet-i ruhiyeyi ihlal ve cin-
netlerin husiiline sebeb oluyor. Eger tahlil-i riihi ile bunlar s6kiiliib atilirsa
hastalarin rithi bir hafiflik ve ingirdh hissetdiklerini, hastaligin bu siretle
sifayab oldugunu yaziyor. Bunun iglin Freud mektebi salikleri Berlin, Viyana,
Paris, New York gibi biiyiik ve kii¢lik sehirlerde poliklinikler agmigs ve has-
talar1 muayene, tedavi ile istigal ediyorlar. Psikoanaliz ya'ni tahlil-i r{ihi ile
istigdl eden hekimlere miiraca'at eden hastalarda goriilen saldh-1 riihilerde
hig siibhesiz i'timad ve telkinin rolii pek miihimdir.

Fahreddin Kerim, makalenin yayinlandig: tarihle ayni tarihte yayinlanan Yeni
Fikir dergisindeki bir yazisinda'® Freud ile goriistiigiinii belirtmis fakat bu go-
rligmenin icerigi hakkinda bilgi vermemistir.?° Fahreddin Kerim ile Freud'un yiiz
ylize goriistiigiinii Yeni Fikir dergisindeki yazidan bilmekteyiz. Hilal-i Ahdar'da
ise ilk defa Fahreddin Kerim ile Freud arasinda gegen goriigmenin muhtevasi
hakkinda bilgi sahibi oluyoruz:

Ug sene evvel Berlin'de beynelmilel tahlil-i riihi kongresinde tanigdigim Pro-
fesor Freud'a bu noktay: sordugum zaman telkinin tedavide pek mithim rolé
oldugunu, saatlerce derdini anlatmak ve tahte's-sufirunda kalmig hatirati ya-
samakla hastanin iradi sufirunu kazandigini uzun uzadiya izah etdi. Psikoa-
naliz polikliniklerinde layetezelzel [saglam] bir samimiyet mevcuddur. Hasta
doktorunun mahremiyetine sirlarini tevdi’ ederken higbir korku hissetmez.
Tabii ve gayr-1 tabii yolda tenasiili sergiizestlerini nakil eder. Yalniz yasadig1
vekayi'i degil, riiyalarini da hikaye eder. Bilhassa bulug ve ¢ocukluk zama-
nindaki rdyalar1 pek mithimdir. Freud hastaligin koklerini rliyalarda da ari-
yor. Kadin ve erkek giizelligi karsisindaki ilk duygularini, rilyalarint hekimine

19 Bahsedilen yazi ve dergi Cogkun Tastanin Geg Osmanli- Erken Cumhuriyet Déneminde Tiirkiye'de Freudizm
isimli eserinde etraflica ele alinmigtir. Cogkun Tagtan, a.g.e. 74-86.

20 Her ne kadar Hilal-i Ahdar yazisinda kongre tarihi yazidan {ig yil énce, yani 1923 olarak not etmis olsa da Yeni
Fikir'deki yazida bu kongrenin tarihi 1922 olarak gegmektedir. Fahreddin Kerim [Gokay], “Freudizm Miinasebetiyle”
Yeni Fikir, 15 (15 Mayis 1926): 6. Gergekte ise IPA (International Psychoanalytical Association) tarafindan Berlin'de
diizenlenen 7. Uluslararas: Psikanaliz Kongresi 25-27 Eyliil 1922 tarihinde gergeklesmistir. 265 kisinin katildig1 bu
kongrede Melanie Klein, Jean Piaget, Karl Abraham gibi 6nemli isimler bildiri sunmuglardir. Claudio Laks Eizirik,
“Psychoanalysis in a Changing World" The International Journal of Psychoanalysis, 89,1 (2008): 12. Kongre'nin
gergeklestigi yil Fahreddin Kerim heniiz 22 yasinda Avrupa'ya yeni gelmis bir gengtir. Muhtemelen kongreye
dinleyici olarak katilmigtir. Bununla birlikte ilerleyen yillarda birkag yazisindaki kisa referanslarinin diginda bu
kongre hakkinda detayl: bir yazi kaleme almamigtir.
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teslim eden hasta i'tirdfatinda ne kadar samimi bulunursa o nisbetde tedavi-
de muvaffakiyet goriiliir. Tahlil-i riihide hekimin sahsi kudret ve kabiliyetinin
de rolii mithimdir. Eger hastasina i'timad: telkin edemezse muvaffak olamaz.
Bu esndda mudyene odasinda umimi bir siikinet hakim olmali, hastayi te-
selsiil-i efkar1 [diisiinceler silsilesi] arasinda serbest birakmalidir. Yalniz ara
sira hekimce muayyen olan ba'zi kisimlar sorulmak suretiyle tahtessutirun
biitiin mevciidu ortaya dokdiiriiliir. Fakat diin ancak birkag tarafdara malik
iken bugiin bilhassa Amerika'da milyonlarca insani teshir eden bu nazariye,
dedikleri gibi biitiin hastaliklari tesfiye [iyilestirip], magmum [kederli] goniil-
leri teselli edebilecek midir? Kendimizle berdber muhterem karilerimizi de
inkisara ugratmamak iciin bir veche-i pesin te'min edelim ki daha heniiz ka-
ranlikdayiz. Evet Freud bize tahlil-i riihi ile olduk¢a yardim etdi. Fakat kat'’
edilecek mesafe o kadar ¢ok kil...

Doktor Fahreddin Kerim

Fahreddin Kerim'in yazisinin son ciimlesi aslinda kendisinin Freudyen diigiin-
ce kargisindaki genel tutumunu tam yansitan bir ciimledir. Freud'iin yaklagimi
icin "Artik bugiin seririyat-1 ruhiyede psikanalizin bir kiymeti kalmamuis, tarih-i
tibbin mali olmustur"* diyen ve bu diislinceyi "hasari fikirler" olarak tanimla-
yan® hocas: Mazhar Osman'in aksine Fahreddin Kerim psikanalize bir sans ver-
mis goziikmektedir. Bununla birlikte temelde biyolojik psikiyatri egitimi almig
olan Fahreddin Kerim, psikanalizi tamamen g6z ardi etmese de bunun doktor
icin sadece yardimci bir arag oldugunu her firsatta vurgulamistir. Bu bakimdan
Fahreddin Kerim, dinamik psikiyatri konusunda hocasi1 kadar sert degilse de, bu
yaklagimi tamamiyla da benimsemis géziikmemektedir.

21 Mazhar Osman [Uzman], “Freudizm: Tahlil-i Ruhi", Istanbul Seririyat, 1,7 (1335/1919): 122.

22 Kutlughan Soyubol, The Sciences of the Soul: The Emergence of Psy-Sciences and the Modern State in Turkey
isimli doktora tezinde, psikiyatrinin ve psikiyatrik yaklagimlarin iilkemizdeki dnciileri ve tarihi serencami hakkinda
yaptig1 kapsamli aragtirma ile daha ayrintili bilgiye yer vermektedir. Kutlughan Soyubol, The Sciences of the Soul:
The Emergence of Psy-Sciences and the Modern State in Turkey (New York, The City University of New York, Graduate
Faculty in History, Doktora Tezi, 2016): 88
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