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Zihin Engelli, Serebral Palsili ve Otizmli Cocuk Ebeveynlerinin
Psikolojik Dayanikliliklar: ile Ebeveynlik Algilarinin
Karsilastirilmasi

Aydan AYDIN!, Cennet Tuba ARSLANTURK EGIN?

Bu arastirmanin amaci zihin engelli, serebral palsili ve Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklarin
ebeveynlerinin psikolojik dayanikliliklart ile ebeveynlik kendilik algilarimin karsilastirilmasidir. Bu
karsilastirma icin calismada betimsel tarama modeli kullamlnugtir. Aragtirmamn ¢alisma grubunu
Istanbul ilinde yasayan 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynleri olusturmaktadir. 334 ebeveynin
katildi$1 calismada, ebeveynlerin 266 sin1 anneler, 68'ini ise babalar olusturmaktadir. Arastirmada
Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algist Olgegi ile Yetiskinler Icin Psikolojik Dayanikliik Olgegi
kullamlmistir. Ozel gereksinimli bireylerin annelerinin ve babalarimin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlarimn cocuklarinin engel tiriine gore farklilasip farkhilagsmadi§im belirlemek icin
yapilan analizler sonucunda psikolojik dayanklilik alt boyutlarinda (yapisal stil, gelecek algisi, aile
uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar) ve toplam puanda anlaml bir fark
olmadigr bulunmustur. Aym zamanda 6zel gereksinimli bireylerin annelerinin Ebeveyn Roliine
iliskin Kendilik Algisi élgegi puanlarinda cocuklarimin engel tiriine gére de anlaml bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Buna karsin, babalarimin Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi yeterlilik
alt boyutunda sadece ¢ocugu zihin engelli olan babalar ile cocugu serebral palsi olanlar arasinda
serebral palsi olanlarin lehine anlaml bir fark oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi puanlarinin ebeveyn tiiriine gore farklilagip farklilasmadigina bakildiginda; aile
uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve toplam puanda aradaki farkin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Son olarak anne ve babalarin Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algilart puanlar
arasida anlaml bir fark bulunamanustir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik dayanmiklilik, Ebeveynlik algisi, Otizm, Zihin engelli, Serebral palsi
GIRiS

Yetiskinler ¢cocuk sahibi olmaya karar verdiklerinde dogacak ¢ocuklari ile ilgili hayaller kurarken diger
yandan ebeveyn olma ile ilgili kendilerinden beklentilerini gézden gegirirler. Bir bagka deyisle yeni
rollerine, yani anne ve baba olmaya hazirlik yaparlar. Cocuklar1 diinyaya geldiginde de yeni rollerini
tistlenerek, bilgi, sezgi ve tecriibelerinin esliginde ebeveynligin gereklerini yerine getirmeye baglarlar.
Ancak cocuklar1 6zel gereksinimli olarak dogdugunda ya da ilerleyen yaslarda 6zel gereksinimli
oldugu belirlendiginde ebeveynlerin yasam dongiileri degisir. Ciinkii 6zel gereksinimli bir cocukla
yasamak ebeveynleri psikolojik olarak zorlamakta ve dayarnikliliklarimi etkileyebilmektedir (Akkok,
Agkar ve Karanci, 1992; Arman, 2009). Diger yandan bu dénemde ebeveynlerin kendilerini algilama
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bicimlerinin de etkilenebilecegi diistintilmektedir (Hastings & Brown, 2002; Jones & Prinz, 2005). Ozel
gereksinimlilik, 6zellikle gelisim doneminde ortaya ¢ikan genel zeka seviyesinin, yani bilissel, dil, motor
ve sosyal yeteneklerin gelisimlerine engel olan beceri eksikligi ile karakterize olan bir durumdur. Ozel
gereksinim, zihin engeli, baska herhangi bir ruhsal ya da fiziksel kosul olmaksizin olusabilir (ICD-10,
2016).

Ozel gereksinimli bireyler semsiyesi altinda simiflandirilan, zihinsel yetersizlik, gelisimsel donemde
ortaya c¢ikan, kavramsal, sosyal, pratik alanlardaki zihinsel ve uyumsal isleyis eksikliklerini iceren bir
bozukluk olarak tanimlanmaktadir (DSM 5, 2013). Zihin engelli gocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ek ozel ihtiyaglari ile ilgilenmeleri gerekmektedir (Schieve, Blumberg, Rice, Visser & Boyl, 2007). Ayrica
ebeveynlerin yasamini yeniden diizenlemesi gerekebilir, bu durumda ebeveynler duygusal zorlanma
icerisine girebilirler (Arman, 2009). Arastirmalara gore engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin yasamis
oldugu stres onlarin ebeveyn 6z-yeterliklerini azaltmakta, anksiyete ve depresyon gibi belirtilerini
arttirmakta, aile iliskilerini bozabilmektedir (McConnell & Savage, 2015; Rezendes & Scarpa, 2011).
Ozellikle de annelerin psikolojik problemleri daha fazla yasadiklari bildirilmistir (Bayat, Salehi,
Bozorgnezhad & Asghari, 2011; Coskun ve Akkas, 2009; Rodriguez & Murphy, 1997; Uguz, Toros, Inang
ve Colakkadioglu, 2004). Serebral palsi (SP) ise; yasamin erken donemlerinde anatomik ve fizik
gelisimini hentiz tamamlamamis beynin ilerleyici olmayan bir hastali1 sonucu ortaya ¢ikan, kalict
hareket, tonus ve postur bozuklugudur (Blair & Watson, 2006). SP’"de motor bozukluklara siklikla
zihinsel yetersizlik, duyu problemleri, solunum ve beslenme problemleri ile iletisim, algilama, davrars
ve epilepsi gibi sorunlar eslik etmektedir (Boyd et al., 2013; Bax, Goldstein, Rosenbaum, Leviton &
Panneth, 2005) ve bu ek sorunlarla birlikte SP’li cocuklar 6nemli derecede yetersizlikler gostermektedir
(Gehrmann, Coleman, Weir Ware & Boyd, 2014; Kobal, 2005). SP’li cocuk ebeveynleri de ¢ocuklarinin
bagimsiz yasam becerilerini kazanmalarinda ¢nemli bir yer tutmaktadir (Mei et al, 2015).
Arastirmalarda SP’li cocuk ebeveynlerinin stres diizeylerinin yiiksek oldugu ve kendilerini yetersiz
hissettikleri (Butcher, Wind & Bouma, 2008; Giilaldi, 2010), ¢ocuklarindaki fiziksel yeti yitimi ile
annelerin psikolojik sikinti diizeyinde iligkili oldugu (Altindag ve dig., 2007) bildirilmistir. Otizm
spektrum bozuklugu (OSB) sosyal-iletisim becerilerinde belirgin yetersizlikler, siurli, yineleyici
davraniglar ve ilgi alanlar1 ile karakterize edilen (American Psychiatric Association, 2013),
norogelisimsel (Schechtman, 2007; Sicile-Kira, 2004; Toth, Dawson, Meltzoff, Greenson & Fein, 2007),
kalitsal ve en karmasik genetik bozukluklardan biridir (Vanderweele & Cook, 2003). OSB’li cocuklarda
goriilen temel iletisim ve sosyal becerilerinde yetersizlikler (Bernier & Gerdts, 2010; Baron-Cohen, 2008;
Ingersoll & Lalonde, 2010; Korkmaz, 2010; Lubetsky, Handen & Mcgonigle, 2011, Wing, 2012)
ebeveynlerin cocuklariyla iletisim kurmalarinda giicliik yasamalarina neden olabilmektedir. OSB’li
cocuklarin sosyal etkilesim ve iletisimdeki zorluklarinin yaninda yikici ve kontrol edilmesi zor
davranislarinin aile icin kaos olusturdugu (Myers, Mackintosh & Goin-Kochel, 2009) ve OSB
belirtilerinin siddetinin ebeveynlerin stresi {izerinde en gti¢lti yordayici oldugu (Lyons, Leon, Phelps &
Dunleavy 2010) ifade edilmistir. OSB’li gocuk ebeveynlerinin diger yetersizligi olan ¢ocuk
ebeveynlerinden (serabral palsili, down sendromlu vb) daha fazla ebeveynlik stresi ve kayg1 yasadiklari
goriilmustiir (Akkok, Askar & Karanci, 1992; Dabrowska & Pisula, 2010; Estes, Munson, Dawson &
Koehler, 2009; Eisenhower et al., 2005; Hayes & Watson, 2013; Johnson, Frenn, Feetham & Simpson,
2011; Osborne & Reed, 2010; Weiss, 2002). Zihin engelli, OSB’li ve SP’li g¢ocuk ebeveynlerinin,
cocuklarmin 6zel gereksinimlerinden 6tiirii birgok zorluk yasadig: ve psikolojik olarak zorlandigi igin,
psikolojik dayanikliliklarinin etkilenecegi diistintilebilir.

Psikolojik dayaniklilik; kisinin zor durumlara uyum saglama siireci ve stres yaratan durumlarla
miicadele etmesi ile kendini toparlama giicii olarak tanimlanmaktadir (Alvord & Grados, 2005; Luthar
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& Cicchetti, 2000; Masten, 2001; Masten & Coatsworth, 1998; Tusaie & Dyer, 2004). Aileler icin
dayaruklilik, daha once bas etmeye calistiklar1 durumlardan daha giiclti bir sekilde ¢ikmalar: ve
kendilerini onarma kapasitesini gosterebilmeleri anlamina gelmektedir (Becvar, 2013). Ebeveyn
olmanin getirdigi giinliik stresle iliskili olarak artan anksiyete ve depresyona karsi psikolojik
dayanikliligin koruyucu etkisi oldugu ve aile islevlerini yerine getirmede etkisi oldugu (Bitsika,
Sharpley & Bell, 2013; Bekhet, Johnson & Zauszniewski, 2012; Migerode, Maes, Buysse & Brondeel,
2012) bildirilmistir. OSB'li ¢ocuklarin annelerinin zihinsel engelli ya da normal gelisim gosteren
¢ocuklarin annelerinden daha az dayanikli olduklar: belirtilmistir (Weiss, 2002).

Her engel grubunun kendine has ¢zellikleri ve farkli gtigliikleri olmas1 ebeveynlerin farkl sekillerde
zorlanmalarina neden olurken, ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algilarini da farkli sekillerde
etkileyebilecegi diistintilebilir. Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, kisaca anne ve baba olarak
ebeveynin kendisine bakis agisi olarak ifade edilebilir. flaveten ebeveynlerin kendilerini, ne kadar
yetkin hissettii ebeveyn roliine iliskin beklenti ve hayal kirikliklar1 ile kendilerini
degerlendirebilmeleriyle ilgili oldugu stylenebilir.

Ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisinin islevleri olarak MacPhee ve digerleri (1986) tarafindan
yeterlik, rol doyumu, yatirim ve rol dengeleme islevleri tanimlanmistir (Akt. Giiler ve Yetim, 2008).
Algilanan ebeveyn yeterliligi; ebeveynin ¢ocugu ile ilgili gorevleri yerine getirebilmesi ile iliskilidir ve
ebeveynin yeteneklerini kullanabilmesi konusunda karar verebilmesi ya da buna inanmas1 (Montigny
& Lacharite, 2004) seklinde tanimlanabilir. Annelerin normal cocuklarina karsi ebeveynlikte yeterli
olduklar1 ancak engelli cocuklarina kars: yeterliliklerinin daha az oldugu (Beck, Daley & Hasting, 2004)
ifade edilmistir. {laveten cocuklarin OSB, davramis problemleri vb. 6zel bir durumu oldugunda ebeveyn
yeterlik algisinin olumsuz etkilendigi (Hastings & Brown, 2002; Jones & Prinz, 2005) bildirilmistir. Diger
yandan ebeveynlerin 6z-yeterlikleri arttik¢a psikolojik belirtilerin azaldig1 (Rezendes & Scarpa, 2011;
Telef, 2013) ifade edilmistir.

Rol doyumu, kisinin ebeveyn olduktan sonra kendini anne ve baba olarak iyi hissetmesi ve ebeveynlik
roliinden tatmin olmasidir. Ebeveyn olma rolii gogu ebeveyn igin olumlu ve tatmin edici bir deneyim
olabilirken (Hyun, 2000), 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynleri icin zorlayicit pek cok gorevi de
beraberinde getirmektedir. Aile igindeki roller dikkate alindiginda, s6z konusu bakim ytikiiniin en ¢ok
annelerin omuzlarina ytiklendigi gortilmektedir (Duygun, 2001). Anneler bakim yiikiiniti tstlenirken
babalarin da cocugun tedavi ve egitim masraflari i¢in para kazanmak zorunda kaldig1, maddi kaynak
ve ulasim igin ¢aba gosterdigi de gozden kagirilmamalidir. Hem ¢ocuklar: igin ekstra sorumluluk
yiiklenen hem de emeklerinin karsiligini ge¢ ve gii¢ almak durumunda kalan ebeveynlerin rollerinden
doyum almalar1 gii¢ olabilir. Diger yandan yapilan bir ¢alismada OSB’li ¢ocuk ebeveynleri ¢ocuklar:
araciligiyla tolerans, sabir, eglence, empati gibi olumlu duygular1 kazandiklar: ve kendilerini ayricalikli
hissettikleri belirtilmistir (Myers, Mackintosh & Goin-Kochel, 2009).

Ebeveynler cesitli sekillerde ¢ocuklarina yonelik yatirnm yaparlar. Bunlar mali yatirim, duygusal
yatirim, temel bakima yatirim, entelekttiiel yatirim, sosyal-ruhsal yatirim, ailevi-kisisel yatirim seklinde
aciklanabilmektedir (Bandeira & Seidl-de-Moura, 2012). Ayrica ebeveyn yatirimi ebeveynin imkanlarini
kullanmasi, gabasi ve ¢ocuguna ayirdigl zaman ile ilgilidir (Corwyn & Bradle, 1999; Ma, Lai & Pun,
2002; Rosemary & Martin, 2014). Aileler cocuklarinin yetersizliklerine yonelik tedaviler igin
uzmanlardan randevular almak, ev programlarmin yiiriitiilmesi vb. ihtiyaclar icin, dikkate deger
bicimde enerji ve maddi kaynaklarini kullanarak yatirirm yapmaktadirlar (McConnell & Savage, 2015).
Ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisimin diger bir islevi olan rol dengeleme; ebeveyn, es ve calisan
olarak kisinin elinde bulundurdugu rolleri etkili bir bicimde dengede tutmasidir (Perry-Jenkins, Repetti
& Crouter, 2000). Ozel gereksinimli bir ¢ocugun varlig ve ihtiyaclar aile icindeki rollerin yeniden
diizenlenmesini gerektirir (Ozsenol ve dig., 2003). Yapilan bir calismada OSB’li gocuk ebeveynlerinin
temel bakim veren, problem ¢6zen, organize eden, egitici, yol gosteren, cocuklariin hakkinin
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savunucusu olmak gibi pek ¢ok rolii tisttenmek durumunda kaldigi, en temel rollerinden birinin de
¢ocuklarinin 6gretmeni olma rolii oldugu bildirilmistir (Hoogsteen & Woodgate, 2013). Gortildugu gibi
ozel gereksinimli cocuk ebeveynleri ¢ocuklarinin engelinin getirdigi sorumluluklar nedeniyle,
cocuklarina yonelik yeterlik, rol doyumu, yatirim ve rol dengelemede farkli deneyimlere sahiptir. Her
engel grubunun da farkli o6zellikleri ve gigliikleri olmasi nedeniyle, ebeveynlerin psikolojik
dayarikliliklari ile ebeveynlik kendilik algilariin farklilasabilecegi diistintilebilir.

Bu arastirmanin amaci, zihin engelli (ZE), serebral palsili (SP) ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
olan ¢ocuk ebeveynlerinin psikolojik dayanikliliklar1 (PD) ile ebeveynlik kendilik algilarmin (ERKA)
karsilastirilmasidir. Arastirma problemleri su sekildedir:

Ozel gereksinimli bireylerin annelerinin PD ve ERKA, cocuklarinin engel tiiriine gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Ozel gereksinimli bireylerin babalarinin PD ve ERKA, ¢ocuklarimn engel tiiriine goére anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin PD ve ERKA, anneler ve babalar arasinda anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

YONTEM

Bu arastirma betimsel tarama modelinde bir arastirmadir. Betimsel arastirmalar; olaylarin, objelerin,
varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve cesitli alanlarin ne oldugunu betimlemeye, agiklamaya calisir
(Kaptan, 1998). Betimsel tarama modelinde bilimin gozlem, kaydetme, olaylar arasindaki iliskileri tespit
etme ve kontrol edilen degismez ilkeler tizerinde genellemelere varma nitelikleri s6z konusudur
(Yildirim ve Simsek, 2006).

Calisma grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu 0©zel gereksinimli bireylerin ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan 334 ebeveynin 266’smn1 (%79,6) anneler, 68’ini (%20,4) ise babalar olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % Gec.%  Y18. %
Kadin .02 1.111 2.000 6000
Erkek .04 2111 2.000 7000

Toplam .08 4.111 6.000 9000

Veri Toplama Araglar

Calismada kullanilan veri toplama araglar ilk arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO) ve Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algisi
Olgegidir (ERKA).

Kisisel bilgi formunda, formu dolduran ebeveyn tiirti (anne-baba), ¢ocuklarinin engel tiirii (zihin
engelli, OSB, SP), 6zel egitim alip almadig1 gibi degiskenlere iliskin bilgiler sorulmustur.

Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO), Friborg ve arkadaslari tarafindan 2003'de
gelistirilmistir. Basim ve Cetin (2011) tarafindan uyarlamasi yapilan 6lgegin oncelikle Tiirkceye ceviri
ve geri geviri calismalart yapilmis ve olgek 350 ogrenci ve 262 calisan orneklem gruplarina
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uygulanmistir. Ardindan 6lgegin test-tekrar test giivenilirligi ile i¢ tutarlilig1 arastirilmis, gecerliligi igin
olgiit bagimli gegerliligi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.  Yapilan faktor analizi sonucunda,
ozgiin 6lgekle ortiisen ve ‘Kendilik algisi, ‘Gelecek algist’, “Yapisal stil’, ‘Sosyal yeterlilik’, *Aile uyumu’
ve ‘Sosyal kaynaklar” boyutlarini iceren alt1 faktorli yap: dogrulanmistir (x2=1104, df=480, x2/df=2,3;
RMSEA=0,055; TLI=0,90; CFI=0,91). Olgiit bagiml gegerliligi icin Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Kontrol
Odag Olgegi kullanilmastir. Olgegin alt boyutlarinin i tutarlilik katsayilarmin 0,66 ile 0,81 arasinda ve
test-tekrar test giivenilirliklerinin ise 0,68 ile 0,81 arasinda degistigi bulunmustur. Olgekte toplam da 33
soru bulunmaktadir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi bireyin dayamkliligin da yiikseldigi seklinde

yorumlanmaktadir.

Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi (ERKA), MacPhee ve arkadaslari tarafindan 1986’da
bireyin ebeveynlik roliinde kendisini ne derece yeterli gérduigii, roliinden aldig1 doyum, roliine yatirimi
ve diger yetiskin rolleri ile arasinda ne derecede denge kurdugunu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
ERKA Olgeginin Uyarlamasi Giiler ve Cetin (2008) tarafindan ikinci kusak annelerden ve onlarin
anneleri olup calismada anneanne adi ile amilan birinci kusak annelerden olusan toplam 300 kisilik
orneklem ile yapilmistir. Yapi gecerligini sinamak amaciyla varimaks eksen dondiirme yontemi
kullanilarak faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, ERKA Olgegi Tiirkce uyarlamasindan 22
maddeden dort madde atilarak orijinal dort faktorlii yapiya uyum saglanmistir ve dort bilesen toplam
varyansin 49.91ini agiklamaktadir. Bu o6lgegin giivenirligini sinamak igin test-tekrar test ve olgtit
bagintili gecerligini sitnamak igin de Yasam Yonelimi Testi (YYT) kullanilmistir. YYT 6lceginin ERKA
Olgeginin yeterlilik alt dlgegi ile .64, rol doyumu o6lgegi ile .30 ve rol dengelemesi alt olcegi ile .29
diizeyinde iliskili oldugu bulunmustur. Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgeginin alt
Olgeklerinin gtivenirligini smamak amaciyla hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarina
bakildiginda degerleri .61 ile .68 arasinda degistigi gortilmektedir. Benzer sekilde test-tekrar test
guvenirlik katsayilarmin .59 ile .70 arasinda oldugu gozlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma baslangicinda, Istanbul’da yer alan besi Anadolu yakasinda besi de Avrupa yakasinda
bulunan on rehabilitasyon merkezinde calisan ©zel egitim bolimii mezunu on &gretmen ile
goriistilmiistiir. Ogretmenlere arastirmanin  amaci, olgeklerin  kullanihs bigimi ve formlart
doldurulurken dikkat edilecekleri hususlar anlatilmistir. Ardindan 6gretmenlere toplamda 450 6lcek
verilmistir. Olgekler 6gretmenler aracihifiyla ozel gereksinimli gocuk ebeveynlerine ulagtirilip,
doldurulup teslim edildikten sonra bos birakilmis tamamlanmamnus 6lcekler ayiklanmus ve 334 6lcegin
veri girisi yapilmistir. Arastirma verilerinin analizinde istatistiksel analiz yontemleri kullanmilmis ve
veriler bilgisayarda SPSS 15.0 programinda analiz edilmistir. Arastirma grubunu olusturan &zel
gereksinimli cocuk ebeveynlerinin (anne ve baba ayr1 ayri ele alinmistir) psikolojik dayarnikliliklar: ve
ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilar1 ¢ocuklarinin engel tiirtine gore ortalama, standart sapma,
carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Anneye ait verilerde tiim alt gruplarda carpiklik ve
basiklik katsayilar1 agisindan normal dagilimdan sapma olmamasi sebebiyle parametrik testler, babaya
ait verilerde ise bazi alt gruplarda normal dagilimdan sapma olmasi ve veri sayisinin az olmasi
sebebiyle parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Bu baglamda 6zel gereksinimli bireylerin
annelerinin psikolojik dayanikliliklar1 ve ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilar1 cocuklarinin engel
tiirtine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek icin Tek yonlit ANOVA testi kullamlmustir. Ozel
gereksinimli bireylerin babalarinin psikolojik dayanikliliklar1 ve ebeveynlik roliine iliskin kendilik
algilarinin ¢ocuklarinin engel tiirtine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin ise Kruskal Wallis
testi kullanilmustir. Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin psikolojik dayanikliliklar ve ebeveynlik
roliine iliskin kendilik algilarinin anneler ve babalar arasinda farklilasip farklilasmadigimn test etmek
amactyla da Mann Whitney U testi kullanilmustir.
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BULGULAR VE YORUM

Tablo 2. Ozel Gereksinimli Bireylerin Annelerinin Psikolojik Dayanikliliklar1 ve Ebeveynlik Roliine
fliskin Kendilik Algilar1 Cocuklarinin Engel Tiirtine Gore Ortalama, Standart Sapma Ve Tek Faktorlit
ANOVA Sonuglari

Engel Tiirii n X S.s sd F p
ZE 77 14,60 4,23
. OSB 95 14,28 2,68 2/201
Yapisal stil Sp 3 1478 288 ,33 72
Toplam 204 14,48 3,37
ZE 77 13,35 4,15
OSB 95 13,97 4,37
Gelecek algis1 SP 3 13,44 3,98 2/201 ,50 ,61
Toplam 204 13,65 4,22
ZE 77 22,03 5,90
. OSB 95 22,78 5,55
Aile uyumu SP 32 20,72 5,37 2000 V8 A9
Toplam 204 22,17 5,68
ZE 77 22,84 5,27
. OSB 95 23,04 5,17
Kendilik algis1 SP 3 2291 516 2/201 ,03 ,97
Toplam 204 22,95 5,18
ZE 77 21,49 5,19
PD ... OSB 95 22,45 5,34
Sosyal yeterlilik Sp 3 2259 558 2/201 ,85 A3
Toplam 204 22,11 5,31
ZE 77 24,77 6,18
Sosyal OSB 95 27,01 6,31 286 06
kaynaklar SP 32 25,56 5,89 2/201 ’ !
Toplam 204 25,94 6,26
ZE 77 119,08 22,29
OSB 95 123,54 22,43
Toplam sP 32 120,00 22,25 2000 1 A0
Toplam 204 121,30 22,34
ZE 77 17,21 5,18
Yeterlilik OSB 9 1714 4,76 181 17
sP 32 18,94 414 2/201
ZE 77 12,18 3,34
OSB 95 11,91 3,67
Rol doyumu 4 ’ 1,93 ,15
SP 32 13,31 3,47 2/201
ERKA ZE 77 10,75 3,83
OSB 95 10,83 3,45
Yatirim 4 4 ,01 ,99
SP 32 10,81 3,86 2/201
ZE 77 12,08 3,87
Rol 0SB 95 10,89 4,45 ve7 07
dengelenmesi SP 32 12,53 3,95 2/201 ! !

Ozel gereksinimli bireylerin annelerinin psikolojik dayaniklilik puanlarinin ¢ocuklarmin engel tiiriine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorlit ANOVA sonucunda yapisal stil
(F201=0,33, p>0.05); gelecek algis1 (F201=0,50, p>0.05); aile uyumu (F201=1,63, p>0.05); kendilik algis1
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(F201=0,03, p>0.05); sosyal yeterlilik (F201=0,85, p>0.05); sosyal kaynaklar (F201=2,86, p>0.05) alt
boyutlarinda ve toplam puanda (F201=0,91, p>0.05) aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Ozel gereksinimli bireylerin annelerinin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilar1 gocuklarinin engel
turtine gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli ANOVA sonucunda
yeterlilik (F201=1,81, p>0.05); rol doyumu (F201=1,93, p>0.05); yatirim (F201=0,01, p>0.05); rol
dengelenmesi (F201=2,67, p>0.05) alt boyutlarinda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Arastirmanin ikinci arastirma sorusu olan; “Ozel gereksinimli bireylerin babalarmin psikolojik
dayanikliliklar1 ve ERKA cocuklarinin engel tiiriine gore farklilasmakta midir?” igin yapilan Kruskal
Wallis Testi Sonucu Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ozel Gereksinimli Bireylerin Babalarinin, Psikolojik Dayanikliliklar1 ve Ebeveynlik Roliine
Iliskin Kendilik Algilar1 Cocuklarmin Engel Tiiriine [liskin Kruskal Wallis Testi Sonucu

Engel tiirii n Sira ort. X? p
ZE 20 31,23 3,52 17
. OSB 26 24,27
Yapaisal stil Sp 6 20,42
Toplam 52
ZE 20 22,75 3,60 17
OSB 26 30,46
Gelecek algis1 Sp 6 21.83
Toplam 52
ZE 20 24,25 ,82 ,66
Aile uyumu OSB 26 27,50
spP 6 29,67
Toplam 52
ZE 20 22,15 2,89 24
., OSB 26 29,79
PD Kendilik algis1 SP 6 26,75
Toplam 52
ZE 20 24,28 1,33 52
. OSB 26 26,88
Sosyal yeterlilik Sp 6 32,05
Toplam 52
ZE 20 25,63 13 ,94
OSB 26 26,85
Sosyal kaynaklar Sp 6 27,0
Toplam 52
ZE 20 24,70 71 ,70
Toplam OSB 26 28,27
spP 6 24,83
Toplam 52
ZE 20 20,63 7,54 ,02
Yeterlilik OSB 26 28,10
SsP 6 39,17
ZE 20 26,15 1,20 ,55
Rol doyumu OSB 26 25,33
sP 6 32,75
ERKA ZE 20 21,68 4,01 14
Yatirim OSB 26 28,46
spP 6 34,08
ZE 20 21,18 4,07 13
Rol dengelenmesi OSB 26 30,00
spP 6 29,08

Ozel gereksinimli bireylerin babalarmin psikolojik dayaniklilik puanlarmin ¢ocuklarinin engel tiiriine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda yapisal stil
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(X2= 3,52; sd=2; p>0.05); gelecek algis1 (X2= 3,60; sd=2; p>0.05); aile uyumu (X2= 0,82; sd=2; p>0.05);
kendilik algis1 (X2= 2,89; sd=2; p>0.05); sosyal yeterlilik (X2=1,33; sd=2; p>0.05); sosyal kaynaklar (X2=
0,13; sd=2; p>0.05) alt boyutlarinda ve toplam puanda (X2= 0,71; sd=2; p>0.05) aradaki farkin anlaml
olmadig1 bulunmustur.

Ozel gereksinimli bireylerin babalarinin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilar1 gocuklarinin engel
tiirtine gore farklilasip farklilasmadigin belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda rol
doyumu (X2= 1,20; sd=2; p>0.05); yatirnm (X2= 4,01; sd=2; p>0.05); rol dengelenmesi (X2= 4,07; sd=2;
p>0.05) aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Yeterlilik (X2=7,54; sd=2; p<0.05) alt boyutunda
ve toplam puanda (X2= 7,25; sd=2; p<0.05) ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkhiligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayict karsilastirma tekniklerine gegilmistir. Bu
amagcla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann
Whitney-U testi uygulanmistir. Mann Whitney U testi sonuglaria gore hem yeterlilik alt boyutunda
(U = 24, p<0,05) sadece cocugu zihin engelli olan babalar ile cocugu serebral palsi olanlar arasinda
selebral palsi olanlarin lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Ozel Gereksinimli Bireylerin Ebeveynlerinin Psikolojik Dayanikliliklar1 ve Ebeveynlik Roliine
fliskin Kendilik Algilarinin Anneler Ve Babalara Gére Mann Whitney U Testi Sonucu

Formu dolduran n Sira Swalar U P
ortalamasi toplamu
PD Anne 266 166,63 44323,00 8812,00 74
Yapaisal stil Baba 68 170,91 11622,00
Toplam 334
Anne 266 166,14 44194,50 8683,50 ,61
Gelecek algis1 Baba 68 172,80 11750,50
Toplam 334
Anne 266 174,83 46503,50 7095,50 ,006
Aile uyumu Baba 68 138,85 9441,50
Toplam 334
Anne 266 174,24 46348,00 7251,00 ,01
Kendilik algis1 Baba 68 141,13 9597,00
Toplam 334
Anne 266 173,87 46250,00 7349,00 ,02
Sosyal yeterlilik  Baba 68 142,57 9695,00
Toplam 334
Anne 266 171,43 45601,00 7998,00 14
Sosyal kaynaklar Baba 68 152,12 10344,00
Toplam 334
Anne 266 173,73 46212,50 7386,50 ,02
Toplam puan Baba 68 143,13 9732,50
Toplam 334
ERKA Yeterlilik Anne 266 168,29 44765,50 8833,50 77
Baba 68 164,40 11179,50
Rol doyumu Anne 266 167,12 44453,50 8942,50 ,89
Baba 68 168,99 11491,50
Yatirim Anne 266 165,05 43904,00 8393,00 ,36
Baba 68 177,07 12041,00
Rol dengelemesi Anne 266 171,44 45602,00 7997,0 14
Baba 68 152,10 10343,00

Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin psikolojik dayanklilik puanlarinin anneler ve babalara gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney U testi sonucunda yapisal stil
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(U=8812, p>0.05); gelecek algis1 (U=8683,5, p>0.05), sosyal kaynaklar (U=7998, p>0.05) alt boyutlarinda
aradaki farkin anlamli olmadig1 aile uyumu (U=7095,5, p<0.05); kendilik algis1 (U=7251, p<0.05); sosyal
yeterlilik (U=7349, p<0.05), ve toplam puanda (U=7386, p<0.05) aradaki farkin anlamli oldugu ve bu
farkin annelerin lehine oldugu anlagilmistir. Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerin ebeveynlik
roliine iliskin kendilik algilar1 ebeveynlik tiirtine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda yeterlilik (U=8833,5, p>0.05), rol doyumu (U=8942,5, p>0.05),
yatirim (U=8393,5 p>0.05) ve rol dengelenmesi (U=7997, p>0.05) puanlarinda aradaki farkin anlamh
olmadig1 bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada zihin engelli (ZE), serebral palsili (SP) ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuk
ebeveynlerinin psikolojik dayanikliliklar1 ~ (PD) ile ebeveynlik kendilik algilarinin (ERKA)
kargilagtirlmast amaglanmigtir. Ozel gereksinimli bireylerin annelerinin ve babalarinin psikolojik
dayaniklihik puanlarinin ¢ocuklariin engel tiirtine gore farkhilasip farklilasmadigimi belirlemek i¢in
yapilan analizler sonucunda psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinda (yapisal stil, gelecek algisi, aile
uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar) ve toplam puanda anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur. Bu sonug benzer arastirma sonuglari ile értiismektedir (Dukmak & Aburezeq,
2012; Glidden, Bamberger, Turek & Hill, 2010; Wang, Michaels & Day, 2011). Diger taraftan Breitkreuz
ve digerleri yaptiklar1 calismada psikolojik dayanikliligin alinan sosyal destek, rehabilitasyon
hizmetleri, is ve mali destek ile farklilasmakta oldugunu bulmuslardir, giindelik yasamlarina en yakin
diizenlemeyi saglayabilen ailelerin psikolojik dayanikliliklarinin daha ytiiksek oldugunu bildirmislerdir
(Breitkreuz, Wunderli, Savage & McConnell, 2014).

Her engel grubunun kendine 6zgii farkh giicliikleri olmakla beraber, sonucta aileler bu sorunlari
cogunlukla kendi baslarina ytiklenmek ve ¢oztimler bulmak durumundadirlar. Bu stire¢ ¢ocuklarinin
ozel gereksinimli olmasinin anlasilmasiyla baslayan ilk sok ve ardindan kabullenme ve care arama
stirecine degin benzer asamalar1 (Akkok, 2003; Ktuigtiker, 1993) izler. Ebeveynler cocuklarindaki soruna
yonelik uygun saglik ve egitim hizmetlerini almak icin ¢aba gosterirken, aslinda mevcut sunulan
imkanlar ve imkansizliklar farkli engel gruplari i¢in ¢ok da farkli gériinmemektedir. Bu durumda aileler
cocuklarmin engelinin getirdigi gticliikler farkli olsa bile uygun hekimi bulmak, uygun tedavinin
planlanmasi ve ¢ocuklarinin ihtiyaclara uygun egitim hizmetlerini alabilmek i¢in aym sistem icinde,
benzer stirecleri izlemektedirler. Genellikle de ¢ocuklar1 icin uygun tedavi ve egitim hizmetlerine
ulasmaya calisirken de, hizmet alma siirecinde de tek baslarina miicadele etmek zorunda kalabilirler.
Kisacas1 engelin ad1 ve 6zellikleri her ne olursa olsun, aileler ayn1 toplumda, ayni sistemin icinde yer
aldiklarindan benzer tedavi ve egitim olanaklarina sahiptirler. Bir baska deyisle aileler kendi iclerinde
farkli zorluklar yasasa da, aile sistemi disina giktiklarinda benzer miicadeleleri verdiklerinden,
psikolojik dayamikliliklarinin da benzer oldugu ve bu nedenle engel tiirtine gore degisiklik
gostermedigi diistintilebilir.

Arastirmanin baslangicinda farkli engel grubunda ¢ocuklari olan ebeveynlerin yasadiklar giigliiklerin
farklilig1 ve psikolojik sorunlarmn farkliligi nedeniyle, psikolojik dayanikliliklarin farkli olacag:
dustuntilmiistir. Ciinkii yapilan arastirmalarda 6zellikle OSB’li cocuk ebeveynlerinin otizmin siddeti ile
beraberinde getirdigi davranissal problemler nedeniyle diger engel gruplarina kiyasla daha fazla
ebevynlik stresi yasadiklar1 (Akkok, Askar ve Karanci, 1992; Bitsika, Sharpley & Bell, 2013; Dabrowska
& Pisula, 2010; Estes, Munson, Dawson & Koehler, 2009; Hayes & Watson, 2013; Johnson, Frenn,
Feetham & Simpson, 2011; Osborne & Reed, 2010; Weiss, 2002) ve SP’li cocuk sahibi ailelerde ebeveyn
sikintis1 ve stresin, OSB’li cocuk ebeveynlerinden daha yiiksek oldugu, yasam doyumlarinin ise SP’li
cocuk sahibi ailelerde daha diistik oldugu (Giilaldi, 2010) bildirilmistir. Bu sonuglardan hareketle, farkl:
engel gruplarinda c¢ocuklar1 olan ebeveynlerin psikolojik sorunlarinin yogunlugunun farkliliginin,
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ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklar: tizerinde de farklilik yaratabilecegi diistiniilmiis olmasina
karsin, bu arastirma sonuglar1 bu gortsti desteklememektedir. Bagka arastirmalarda ise OSB'li
cocuklarin annelerinin zihinsel engelli ya da normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinden daha az
dayanikl olduklar: belirtilmistir (Bitsika, Sharpley & Bell, 2013; Weiss, 2002).

Bu arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin annelerinin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilar:
¢ocuklarinin engel tiirtine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan analizler sonucunda
da anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur. Bu sonug benzer arastirma sonuglari ile desteklenmektedir
(Dukmak & Aburezeq, 2012; McConkey et al., 2008; Poon, Koh & Magiati, 2013). Bu durumda engel
turi farkli olsa da annelerin kendilerine yonelik algilarinin benzer oldugu soylenebilir. Cocuklarinin
bakim ve egitimin stirecinde daha ¢ok yer alan annelerin (bu arastirmaya katilanlardan %79,6’siu
anneler, %20,4’tinii ise babalar olusturmustur) gocuklarmin ihtiyag ve ozellikleri farklilassa bile,
cocuklarina yeterli olmak ve aile i¢i rolleri diizenlemekte benzer sorumluluklar1 tistlendikleri
disuiniilerek, ebeveynlik kendilik algilarinin da birbirine benzer oldugu s6ylenebilir.

Diger yandan arastirmalarda annelerin normal ¢ocuklarina karsi ebeveynlikte yeterli olduklar: ancak
engelli ¢cocuklarina kars1 yeterliliklerinin daha az oldugu (Beck et al., 2004) ve ¢ocuklarinin otizm,
davranis problemleri vb. 6zel bir durumu oldugunda ebeveyn yeterlik algisinin olumsuz etkilendigi
(Hastings & Brown, 2002; Jones & Prinz, 2005) bildirilmistir. Al-Kandari ve Al-Qashan (2010) yaptiklar
calismada down sendromlu ya da Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerin kendilerine
ait algilarinin zihin engelli cocuga sahip annelerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir (Al-
Kandari & Al-Qashan, 2010). Yine Rosenblum-Fishman (2013) yaptig1 calismada cocugun problem
davranislar1 kontrol altina alindiginda annelerin kendilerini daha yeterli hissettiklerini ve stres
seviyelerinin daha az oldugunu bulmustur (Rosenblum-Fishman, 2013). Stoneman (2007) ise yaptig1
¢alismada ailelerin sosyoekonomik diizey degiskeni kontrol altina alindiginda ailelerin kendilerine olan
inancglarinin ve algilarinin engel tiirtine gore degismedigini bulmustur (Stoneman, 2007). Diger yandan
ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina yonelik yatirim seviyelerinin
daha yiiksek oldugu (McConnell & Savage, 2015; Ma, Lai & Pun, 2002) bildirilmektedir. Bu arastirmada
calisma grubunda yer alan tiim ebeveynlerin benzer egitim kurumlaria gitmeleri (rehabilitasyon
merkezleri), birbirine yakin yatirimlarda bulunduklarimi disiindiirebilir. Ilaveten farkli engel
gruplarindan ¢ocuklara sahip olsa da aslinda annelerin ortak ozelligi, 6zel gereksinimleri olan bir
¢ocuga sahip olmaktir. Bu ortak 6zellik annelerin ¢ocuklarmin gereksinimlerini, 6zel ihtiyaglarimi
gidermek ve farkli bir ¢cocukla yasamanin getirdigi benzer zorluklar ile karsilasmalarin da beraberinde
getirebilir. Dolayistyla annelerin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarmin farkli bulunmamasi,
engel gruplar1 farkli olsa da ebeveynlerin ‘6zel ve farkli bir cocuga sahip olmak’ ortak noktasinda
bulusmalari ile aciklanabilir. Ancak 6zel gereksinimli bireylerin babalarinin ebeveynlik roliine iliskin
kendilik algilarinin ¢ocuklarinin engel tiirtine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
analizler sonucunda; yeterlilik alt boyutunda sadece ¢ocugu zihin engelli olan babalar ile ¢ocugu
serebral palsi olanlar arasinda serebral palsi olanlarin lehine anlaml bir fark oldugu bulunmustur. Bu
durumda SP’li ¢cocugu olan babalarm kendilerini zihin engelli ¢ocuk babalarina gore daha yeterli
algiladig1 soylenebilir. Bu arastirmada yer alan SP’li ¢ocuklarin tamami zihin engeline de sahip
olduklarindan bu sonug sasirticidir.

Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin psikolojik dayamklilik puanlarinin anneler ve babalara gére
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan analizler sonucunda yapisal stil, gelecek algis1 ve
sosyal kaynaklar alt boyutlarinda aradaki farkin anlamh olmadig: goriiliirken; aile uyumu, kendilik
algisi, sosyal yeterlilik ve toplam puanda aradaki farkin anlamli oldugu ve bu farkin annelerin lehine
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oldugu anlasilmistir. Benzer arastirmalar da bu sonug ile 6rtiismektedir (Gerstein, Crnic, Blacher &
Baker, 2009; Lloyd & Hastings, 2009; Ozturk, Riccadonna & Venuti, 2014; Thompson, Hiebert-Murphy
& Trute, 2013). Cocuklarin bakim sorumlulugunun genellikle annelerin tizerinde oldugu (Duygun,
2001; Uguz, Toros, Inan¢ ve Colakkadioglu, 2004) dustuntildugiinde, annelerin 6zel gereksinimli
cocuklariyla daha ¢ok ilgilendikleri, kendilerini daha yetkin hissettikleri igin de psikolojik
dayarnikliliklarinin arttigi soylenebilir. Diger yandan anne ve babalarin dayanikhiliklarinin benzer
oldugunu gosteren bulgular da mevcuttur (Bitsika, Sharpley & Bell, 2013; Kaner, Bayrakli ve Giizeller,
2011).

Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerin ebeveynlik roliine iligkin kendilik algilar1 alt boyutlar:
(yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve rol dengelenmesi) ile ebeveynlik tiirii arasinda yapilan analizler
sonucunda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur. Bu arastirmanin aksine babalarin ebeveyn rolleri ile
yeterlik, yatirim, rol ve rol dengelemede annelere kiyasla daha iyi bir ebeveynlik algisina sahip
olduklarin belirten arastirmalar (Delvecchio, Riso & Salcuni, 2015) bulunmakla birlikte, bu bulguyu
destekleyen arastirmalar da (Bostrom, Broberg & Hwang, 2010; Bostrom et al., 2011; Ha, Hong, Seltzer
& Greenberg, 2008) da mevcuttur. Bostrom vd. (2010) yaptiklari calismada ebeveynlerin algilarinin anne
ve babalar acisindan farklilasmadigini bulmuslardir ve bu sonug arastirma sonucunu desteklemektedir.
Yapilan bir diger calismada annelerin ¢ocugun bakimimdan sorumlu olan birincil kisi olmas1 ve hayatini
bu yeni role gore diizenlemesi ile ebeveynlik kendilik algisi alt boyutlarindan iyi olma halinde babalara
gore daha diistik puanlar aldiklar: goriilmiistiir (Bostrom et al., 2011). Ha vd. (2008) ise, anne ve
babalarin yeterlilik ve rol doyumu alt boyutlarma iliskin iyi olma ve kendini psikolojik olarak iyi
hissetme durumlarinda farklilik bulamamuistir. Bu durumda anne ve babalarin ebeveynlik roliine iliskin
kendilik algilarinin benzer oldugu sdylenebilir. Annelerin ebeveynlik algisi, ebeveynlerin rollerine
iliskin yeterlikleri, rollerinden tatmin olmalari, gocuk yetistirme ile ilgili yatirimlari ile hem ebeveynlik
hem de diger sosyal rollerini dengelemeleri ile iligkilendirilmektedir (Bornstein & Cote, 2004).
Annelerin ebevynlik algilar1 ve rol dengelemeleri, sosyal destekle saglanan doyumla da iliskilidir
(Angley, Divney, Magriples & Kershaw, 2015; Seybold, Fritz & Macphee, 1991). Degisen kosullar
babalarin ebeveynlik rollerinde farkliliklar1 beraberinde getirmis, babalar da ¢ocuklarinin bakimi ve
egitiminde sorumluluk almaya baslamislardir (Seabra, 2007). Gegmisteki toplumsal ve Kkiiltiirel
beklentiler babanin sadece calismasina ve evi gecindirmesine yonelik iken, bugtin bu beklenti cocugun
yasantisina katilmaya yonelik olmaya baslamistir (Kuzucu, 2011). Bu baglamda babalarin da &zel
gereksinimli gocuklarmin bakim ve egitimlerinde rol alarak, ebeveyn sorumlulugunu paylasarak
ebeveyn olarak kendilerine yonelik algilarinin anneler ile ortiisttigti diistintilebilir.

Arastirmada demografik degiskenlerden ¢ocuklarin engellerine iliskin olarak sadece engel tiirleri ele
almmustir. Ancak engelin siddeti, eslik eden baska fiziksel/norolojik problemler, davramssal
problemlerin olup-olmadigina dair bilgi alinmamistir. Ayrica ailelerin aldiklar1 destekler ve ne kadar
stredir cocuklarinin egitim aldigr degiskenlerine yer verilmemistir. Bu degiskenlerin yoklugu
arastirmanin sinurhiliklarindandir. Bu sinirliklardan yola ¢ikilarak ileride yapilacak arastirmalar igin,
sozti edilen bu degiskenlere yer verilmesi Onerilebilir. Ayrica arastirmada yer alan ebeveynler
rehabilitasyon merkezlerine devam eden ebeveynler oldugu igin genellikle benzer kosullara ve
olanaklara sahip olduklar1 diistuntlebilir. Bu durum da arastirmanin simrhliklart arasmnda
diistiniilebilir. fleride yapilacak aragtirmalarda da farkli kosullarda bulunan (egitim kurumundan
yararlanamayan ve/veya 6zel imkanlar ile egitim alan), psikolojik olarak sikintis1 olan-olamayan,
kendileri igin psikolojik destek alan-almayan ebeveynlerin karsilastirilmasi dnerilebilir.
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Comparison of Psychological Resilience and Parental Perceptions of Parents Having
Children with Mentally Handicapped, CP and Autism

Aydan AYDINS, Cennet Tuba ARSLANTURK EGIN

Extended Abstract: When the child is born with special needs or in future when defined a child with
special needs, parents' life circles change. Because of living a child with special needs (SNC), parents
are forced psychologically and their resilience might be affected.

According to researches parents who have SNC experienced stress so that parental self-perception
decrease, anxiety and depression increase, family relations are disrupted (Rezendes & Scarpa, 2011;
McConnell & Savage, 2015). Stress level of parents have a child with CP are too high and feel inadequate
(Altindag et al., 2007; Butcher, Wind & Bouma, 2008; Giilalds, 2010). Difficulties in social interaction and
communication and also destructive and problem behaviors of children with ASD, caused a chaos in
the family and is the most powerful predictor of the stress on the parents (Myers, Mackintosh & Goin-
Kochel, 2009; Lyons, Leon, Phelps & Dunleavy, 2010). Parents of children with intellectual disability
(ID), autism spectrum disorder (ASD) or cerebral palsy (CP) experienced many difficulties because of
special needs of their children, and forced psychologically, so that PR can be affected.

Psychologic resilience; is defined as an adaptation process to difficult situations, handling with stressful
situations and a self-recovery power (Masten & Coatsworth, 1998; Luthar & Cicchetti, 2000; Masten,
2001; Tusaie & Dyer, 2004; Alvord & Grados, 2005). While unique characteristics and different
difficulties of each disability group cause difficulties on parents in different ways, it is conceivable that
SPPR is affected in different ways. The SPPR is enunciable as a self-perspective of parents being a
mother and father. In addition, it is related to how parents feel competent, the expectations and
frustrations are regarding the role of parents, and to evaluate themselves. Giiler and Yetim (2008) cited
that the functions of the SPPR are defined by MacPhee et al. (1986), and these functions are competence,
role satisfaction, investment and role balance (Giiler & Yetim, 2008). Parents of SNC have different
experiences on competence, role satisfaction, investment and role balance for children because of the
responsibilities brought by the child's disability.

The aim of this research is to compare the PR and the SPPR who have children with ID, CP or ASD.

The sample of this study is constituted by parents have SNC. 334 parents joined, and 266 of participants
were mothers (79,6%), 68 of them fathers (20,4%).

Self-Perception of Parent Role Scale (SPPR) adapted by Giiler and Cetin (2008), and Psychological
Resilience Scale for Adults (PR) adapted by Basim and Cetin (2011) were used to data collection in this
research.

In this research interviewed with ten teachers, graduated from special education and working in
rehabilitation center. The aim of the research, how the scales will be used, and considerations when
filling in forms told to teachers, and 450 scales given. Returning scales were stripped, 334 scales were
obtained, and data were input and analyzed with SPSS 15.0.

As a result of the analysis, found that there is no difference the subscales scores and total PR scores of
fathers' and mothers' have SNC according to types of the child disability. It was found that after analysis,
there is no significant difference the SPPR of mothers' have SNC according to types of the child
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disability, however, in the competent subscale scores, there is significant meaningful difference, and
fathers of children with CP have higher scores than fathers of children with ID (Table 2 and Table 3).

As a result of the analysis, there is a meaningful difference in subscales of family harmony, self-
perception and social competence, and total score of PR according to type of parents, and found that
mothers have higher scores than fathers. Additionally, there is no difference between SPPR scores of
fathers and mothers (Table 4).

In this research firstly, we found that there is no difference between the scores of PR of both fathers and
mothers of SNC according to type of child's disability. Even if difficulties came with the disability are
different, parents follow similar process in the same system to get available educational services for
child's needs. Therefore, PR scores might be similar, and it is not differentiating related to type of
disability. Other researchers found that mothers of child with ASD have less PR than mothers of child
with ID or normal child (Bitsika, Sharpley & Bell, 2013; Weiss, 2002).

Secondly, there is no difference between SPPR scores of mothers according to type of disability.
Although needs and characteristics of children are differentiated, parents have similar responsible to be
qualify and regulate roles in the family, so that self-perception can be similar. Additionally, no
difference between SPPR scores of mothers means that even though type of disability is different,
common point is 'having a special and different child'. However, competency scores of fathers of
children with CP is differ and higher than scores of fathers of children with ID. It means that fathers of
children with CP perceive themselves more adequate.

Thirdly, scores of fathers and mothers are differ from each other in subscales of family harmony, self-
perception and social competence, and also total PR, and mothers have higher scores than fathers.
Generally mothers take responsibility to take care of the child (Duygun, 2001; Uguz, Toros, Inang &
Colakkadioglu, 2004), so that they might feel more competence and PR scores are going up.

Finally, there is there is no difference between SPPR scores of fathers and mothers. The self-perception,
competency related to parental role, role satisfaction, investment to raise a child of mothers are
associated with balanced both parental and social role (Bornsteinand & Cote, 2004). With changing
conditions, parental role of fathers become different, and they start to take responsibility to take care
and get educate (Kuzucu, 2011; Seabra, 2007). In this context, they share responsibilities and their SPPR
are similar with mothers. Another research shows us, parental role, competency, investment, role and
role balance of fathers are higher scores than mothers (Delvecchio, Riso & Salcuni, 2015).
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