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Amacg: Disleksisi olan cocuklarda gorsel algi becerilerini gelistirmeye yonelik midahalenin, oku-
ma becerileri tzerine etkisini belirlemektir. Gere¢ ve yontem: Calismaya disleksi tanisi almisg 9
ve 14 yaslarinda iki cocuk dahil edilmistir. Gorsel algi becerilerinin dederlendirilmesi i¢in; Motor
Yetenek Olmaksizin Gorsel Algilama Testi-3 (MVPT-3), okuma becerilerinin dederlendirilmesi
icin; Sesli Okuma Becerisi ve Okudugunu Anlama Testi (SOBAT-2) kullaniimistir. Degerlendirme-
ler sonrasinda her bir cocuga 8 hafta boyunca haftada 1 seans(45dk), gérsel algi becerilerini ge-
listirmeye yonelik kisi merkezli Ergoterapi miidahalesi uygulanmistir. 8 hafta sonunda degerlen-
dirme testleri tekrar uygulanmis ve midahalenin etkinligi incelenmistir. Sonuglar: Calismamiz
sonucunda her iki cocukta da hem goérsel algi becerileri dederlendirmesinde, hem de akici okuma
ve okudugunu anlama becerileri dederlendirmesinde performans artisi tespit edilmistir. Tartig-
ma: Calismamizda disleksi tanisi almis cocuklarda gorsel algi becerilerini gelistirmeye yénelik uy-
gulanan kisi merkezli ergoterapi miidahalesinin, akici okuma ve okudugunu anlama becerilerini
artirmaya olumlu yonde etki ettigi tespit edilmistir. bu kapsamda konuyla ilgili yapilacak olan
calismalarin daha fazla drneklemin yer aldigi genis katilimh gruplarla, daha uzun sireli uygu-
lanmasi seklinde planlanmasiyla, bunun yani sira aile bireyleri ve egitimcilerin disleksi hakkinda
bilinglendirilmesi ile daha iyi sonuglar elde edilecegdi disintlmektedir.

Anahtar kelimelere: Disleksi; Gorsel algi; Ergoterapi

ABSTRACT

Purpose: To determine the effects of the intervention for improving visual perception skills of
children with dyslexia on their reading skills. Materials and Method: Two children, aged 9 and
14 years, who have been diagnosed with dyslexia have been included to the study. To evaluate
visual perception skills: Motor-Free Visual Perception Test-3 (MVPT-3); for evaluation of rea-
ding skills: Oral Reading Skills and Reading Comprehension Test (SOBAT-2) has been used. After
the assessments, to improvetheir visual perception skills, each child has been intervened with

Sorumlu Yazar (Corresponding Author): Biisra KARAKAYA e-mail: busrakarakaya77@&gmail.com
Gelis Tarihi (Received): 16.09.2016 ; Kabul Tarihi (Accepted): 28.06.2017



162

a person—centered ergotherapy for 1 session (45 minutes) per week for 8 weeks. At the end of the
8 weeks, the evaluation tests have been reapplied and the effectiveness of the intervention has been
examined. Results: As a result of our study, it is determined that there is performance enhancement in
both children regarding not only visual perception evaluation skills, but also fluent reading and reading
comprehension skills. Conclusion: In our study, it is determined that person centered ergotherapy
intervention to improve visual perception skills in children with dyslexia affects fluency reading and
reading comprehension skills positively. Within that scope, it is considered that the relevant studies
which will be done will give better outcomes by implementing them to broad participation groups which
have more samples for longer periods, and as well as, by raising awareness of family members and

educators about dyslexia.

Key words: Dyslexia; Visual perception; Occupational therapy

.Ik olarak 1896 yilinda Hinshelwood tarafindan

kullanilan disleksi kavrami ancak 1968 vyilin-
da Dallas'ta gerceklestirilen Dinya Norologlar
Konferansi'nda kabul edilmistir. Bu konferansta
disleksi, “Normal zeka dlzeyine sahip bireyde
yasanan okuma qlcligi" olarak tanimlanmistir
(Jaklewicz, 1997). Ginlimizde kabul goren ta-
nimiyla disleksi; normal ya da normalin Gzerinde
zekaya sahip, belirgin bir beyin patolojisi olmayan,
dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yliritme
ile matematik becerilerinin kazanilmasi ve kulla-
nilmasinda 6nemli guglikleri olan, ikincil olarak
kendini idare, sosyal algilama ve etkilesim sorun-
lari yasayan, standart editime ragmen yasina ve
zekasina uygun basari gdsteremeyen bireyler igin
tanimlanmis nérolojik kdkenli gelisimsel bir bo-
zukluktur (Aslan,2015).

Disleksinin yayginhgi gesitli toplumlarda fark-
ik gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri
Egitim Bakanligi'na gore okula giden cocuklarin
%5-15'inde 6zel 6Grenme glicligu gorilmektedir.
28 Ulkeden alinan verilere gére okuma bozuklugu
(disleksi) Japonya ve Cin'de %1 ile en dislk, %33
ile Venezlela'da en yiksek oranda gorilmektedir.
A.B.D. de %20 ve daha ¢ok oranda cocuk okumay!
ogrenme becerisinde zorluk cekmektedir (Dogdan,
2012).

Disleksi tanisi almis olan cocuklarda gorsel
algl alanlarinda bozukluklardan s6z edilmekte-
dir (Rodrigues ve ark., 2017). Duyu organlari ile
alinan islenmemis haldeki uyaranlar ilk asamada
bilginin kaynagini olusturmaktadir. Bu uyaranlar
néronlar araciligiile beyne ulagsmakta ve girdilerin
alinmasi beyinde gerceklesmektedir. Disleksi tani-

si olan cocuklarda bu uyaranlarin algilanmasinda
problem goridlmektedir (Karatepe,2007). Prob-
lem alani olan bu bozukluklar gorsel algi slirec-
leri kapsaminda; gorsel-uzaysal algi, gorsel ayirt
etme, gorsel bellek, gérsel nesneleri yorumlama
gibi pek cok alani ifade etmektedir. Gorsel algi
becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan ¢alisma-
lar, cocuklarin bu alanlarda daha basarili perfor-
mans sergilemesine katki saglamaktadir (Teleb,
Mohamed, Elbert, 2016). Bireylerin gorsel alqi
bozukluklarinda de@erlendirme ve midahalesi
ergoterapi rehabilitasyon sireci cercevesinde yer
almaktadir (Cooke, McKenna, Fleming, 2005). Bu
kapsamda ergoterapi okuma glicligi yasayan ¢o-
cuklarla goérsel-algisal becerilerinin gelistirmesi
yoninde calismaktadir (Grajo, Candler, 2014).

Disleksi tanisi almis ve tani almamis bireyle-
ri iceren iki farkh grup ile yapilan bir ¢calismada
her iki grubun gorsel algi becerileri ve okuma
becerileri dederlendirilmis, sonrasinda bu iki
grubun verileri karsilastiriimistir.  Yapilan bu
calismada gorsel dikkat ve gorsel algi surecleri
bilesenlerinin okuma becerileri ile iliskili oldugu,
disleksi tanili okuyucularda gorsel algi becerileri-
nin etkilenmis oldugu sonucuna ulasiimistir (Jo-
nes, Branigan, Kelly, 2008).

Yapilan arastirmalarda goérsel algi becerile-
rini gelistirmeye yénelik midahale uygulanarak
okuma becerilerindeki dedisimi 6ngoren bir ¢a-
lismaya rastlanmamistir. Bu arastirmalar dog-
rultusunda disleksi tanisi almis bireylerde gorsel
algl becerisini gelistirmeye yoénelik Ergoterapi
mudahalesinin okuma becerileri Uzerindeki etki-
sini belirlemek amaciyla bu calisma planlanmistir.



GEREC VE YONTEM

Calismamiza Hacettepe Universitesi Ergoterapi
béIimi duyu bitinligu UGnitesinde tedavi olan,
yaslari 9-14 arasi olan disleksi tanisi almis 5 co-
cuk dahil edildi. Calisma 6ncesinde ailelere calisma
hakkinda bilgi verildi ve calismaya katiimayi
kabul ettiklerine dair onam formu imzalatildi.
Cocuklardan UGcilnidn tedavi programina dizenli
olarak katilamamasi nedeniyle calismamiz 9 ve
14 yaslarindaki 2 cocuk ile tamamlandi. Calisma
kapsaminda her bir ¢cocuk icin, 8 hafta boyunca,
haftada 1 seans (45 dakika) olmak Uzere gérsel
algi becerilerini gelistirmeye ydnelik kisi merkezli
ergoterapi midahalesi uygulandi.

Calismamizda, gdrsel algl becerilerinin
dederlendirilmesi icin Motor Yetenek Olmaksizin
Gorsel Algilama Testi—-3, okuma becerilerinin de-
gerlendirilmesi icin de Sesli Okuma Becerisi ve
Okudugunu Anlama Testi kullaniimistir.

Motor Yetenek Olmaksizin Gorsel Algilama
Testi-3 (MVPT-3): Gorsel algilama yetenedini mo-
tor becerilerden bagdimsiz olarak dederlendiren,
4-100 vyas araliginda kullanilabilen testtir. MVPT-
3, 6zellikle 6grenme, motor veya kognitif bozuk-
luklari olan bireylerde kullanilabilmektedir. Test;
gorsel algilamayi uzaysal iliski, gérsel ayrim, sekil-
zemin algisi, gorsel tamamlama ve gorsel hafiza
olmak lzere 5 alanda dederlendirmektedir. Testte
gorsel hafiza ve gorsel tamamlama alanlari ikiser
bélimde degerlendirilmektedir. Gorsel hafiza 1 ve
gorsel tamamlama 1 bélimleri daha basit diizeyde
iken, gorsel hafiza 2 ve gorsel tamamlama 2 bo-
[Umleri daha karmasik sekillerden olusmaktadir.

MVPT-3, 65 maddeden olusur. Her madde,
icinde tek bir dogru cevap bulunan 4 farkli se-
cenek icermektedir. Bireylerin sectigi cevap pu-
anlama tablosuna yazilarak ve dogru cevap “1",
yanhs cevap “0" puan olarak hesaplanmaktadir.
Gorsel hafiza 1 bolimU (14-21. sorular) icin 0-8,
gorsel tamamlama 1 b6limU (22-34. sorular) igin
0-13, gorsel ayrim bdlimi (35-45. sorular) icin
0-11, uzaysal iliski bolimi (46-50. sorular), se-
kil-=zemin algisi bdlumu (51-55. sorular), goérsel
tamamlama 2 bdlimU (56-60. sorular) ve gorsel
hafiza 2 bolimU (61-65.sorular) igin 0-5 arasi
puan alinabilmektedir. 65 sorudan yanhs yapilan
soru sayisi cikarilarak bireyin aldigi toplam puan
hesaplanmaktadir (Colarusso, Hammill, 2003;
McCane,2006).
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Sesli Okuma Becerisi ve Okudugunu Anlama
Testi-2 (SOBAT-2) : Ozel 6§renme giicligii olan
cocuklarin okuma ve okudugunu anlama beceri-
lerini 6lcmeye yonelik bir dederlendirme testidir.
7-14 yas araligini kapsayan test, zorluk dereceleri
ayni olup birbiri yerine kullanilabilecek paralel iki
testten olusmaktadir. Bu sayede yapilan calisma-
da bu iki test 6n test—-son test olarak kullanilabil-
mektedir. Her testte cesitli seviyelerde hazirlan-
mis 6zgln metinler ve bu metinlere ait okudugunu
anlama sorulari bulunmaktadir.

Testte zorluk seviyesi gittikce artan 13 metin,
slire tutularak cocuga sesli bir sekilde okutulmak-
ta, bu esnada hatali okumalari kayit edilmekte ve
metin sonunda ¢ocuda her bir metinle ilgili 5 soru
yoneltilmektedir. Bu sayede test ile sesli okuma
hizi, doGru okuma ve okududunu anlama para-
metreleri degerlendirilmektedir.

Yapilan degerlendirmede, bireyin okudugu
slire ve dogru okudugu kelime sayisindan aldigi
puan; akici okuma puanini, sorulara verdigi yanit-
lardan aldi§i puan ise okudugunu anlama puanini
olusturmaktadir (Ozkék-Kayhan, 2011; Melekog-
lu, Cakiroglu, Erden ve ark., 2014).

MUDAHALE PLANI

Ergoterapi midahale programinda gdérsel hafiza,
sekil-zemin algisi, gérsel ayrim, goérsel tamamla-
ma, uzaysal algl parametrelerini gelistirmeye yo-
nelik midahaleler uygulanarak bireyin goérsel algi
becerilerini artirmak hedeflenmistir.

Mudahale programi; bireyin aktivite tercihleri
ve dederlendirme sonuclari gdz éniine alinarak
hazirlanmistir. Midahale yéntemi olarak gorsel
algi beceri parametrelerini gelistirmeyi temel alan
kisi merkezli aktiviteler tercih edilmistir.

OLGU1: B.A.K

On dort yasinda olan erkek hastamiz B.A.K. okula
basladigi dénemde 6gretmeni tarafindan dikkat
daginikligr sikayeti sebebiyle aile tarafindan Dis-
kap! Hastanesi'nde Psikiyatri Bolimi'ne goétirdl-
mistir. Sonrasinda ibn-i Sina Tip Fakiiltesi'nde
‘6zqll 6grenme qlcligd tanisi’ almistir. Su an
Cankaya Ozel Egitim Merkezi'nde egitim almakta-
dir. Ayni zamanda Sibel ismet Catik Ortaokulu’nda
8. sinifta okumaktadir. Ailenin temel sikayeti
B.A.K." nin akademik becerilerde yetersizligi oldu-
gu yonlindedir. Birey aile ile iletisimde ve akran
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iliskilerinde bir problem yasamamakta ancak
vaktinin  blylk cogunlugunu sanal ortamda
oyunlar ile gecirmektedir. Ozellikle masa basi ak-
tivitelerde (ders calisma, kitap okuma, puzzle yap-
ma) dikkat ve konsantrasyon konusunda problem
yasadigini ifade etmektedir.

Aktivite tercihleri sanal ortam oyunlari (bilgi-
sayar, telefon oyunlari) ve spor icerikli aktiviteler-
dir. Seanslar icerisinde sosyal iletisimi ¢ok iyi sag-
lamakta ve motivasyonunu yiksek tutmaktadir.
Seanslar esnasinda bireyin keyif aldigi aktiviteler
tercih edilirken, motivasyonu artirmak amaciyla
slire ile yarisma ya da terapist ile rekabet seklinde
aktiviteler planlanmistir.

Yapilan goérsel algi becerileri degerlendirme-
sinde bireyin; gorsel hafiza, gérsel tamamlama,
gérsel ayrim, uzaysal iliski, sekil-zemin algisi
alanlarinin her birinde problem yasadi§i sonucu-
na ulasiimistir. Bireyin aktivite tercihleri, yas ve
cinsiyet Ozellikleri gbz 6ninde bulundurularak,
problem saptanan alanlara yonelik kisi merkezli
ergoterapi midahalesi uygulanmistir.

TUm bunlar kapsaminda gorsel algi becerile-
ri iceren aktiviteler haftalara ayrilarak planlan-

Tablo 1: Olgu 1'in Mldahale Programi

mistir. Midahale plani yaparken kisisel 6zellikler,
problem alanlari g6z éninde bulundurulmus olup,
aktivite dagilimi her hafta gérsel algli parametre-
lerinin (g6rsel tamamlama, goérsel hafiza, uzaysal
algl, sekil-zemin algisi, gérsel tamamlama) her bi-
rini icerecek sekilde belirlenmistir (Tablo 1).

Midahale sonucunda gorsel algi becerile-
ri ve okuma becerileri tekrar degerlendirilmis
ve sonuclar bu sekilde ortaya cikariimistir. Elde
edilen sonuclara gdre kisi merkezli ergoterapi
mudahalesi kapsaminda olgu 1'in gdrsel hafiza,
gérsel tamamlama, goérsel ayrim, uzaysal algi,
sekil-zemin algisi parametrelerinin her birindeki
performans puaninda artis, ayni zamanda okuma
becerilerindeki akici okuma ve okudugunu anla-
ma performans puanlarinda da artis saptanmistir
(Tablo 2).

OLGU 2: B.E

Dokuz yasinda olan erkek hastamiz B.E. ilko-
kula basladiginda okuma becerisinin gecikmesi
sikdyetiyle hastaneye basvurmus ve Ankara Uni-
versitesi Tip Faklltesi'nde ‘6zgiin 6Grenme qgl¢li-
gi' tanisi konulmustur. Su an Huzur Ozel Egitim

Top havuzundan nesne bulma, UNO kartlari ile es bulma hafiza oyunu, dart oyunu
1.Hafta L -
aktiviteleri
Piano tiles (sanal oyun), kum torbasinda hedef vurma, eslestirmeli hafiza oyunu,
2.Hafta - . )
kelime avi bulmaca aktiviteleri
3.Hafta Basketbol, aklinda tut oyunu (farkli desenlerdeki 4 karti 15 saniyede hafizaya alip
) baska bir alanda aynisini dizme), sayi avi bulmaca aktiviteleri
4.Hafta Bowling oyunu, Make&Break oyunu aktiviteleri
5.Hafta Dikkat oyunu( farkli renk ve rakamlar iceren kartlar terapist tarafindan hizli bir
’ sekilde dizilirken istenilen renkteki rakamlari toplama), masa tenisi aktiviteleri
6.Hafta Geometrik sekilleri ayirt etme, Kinect (sanal gerceklikte engelli kosu oyunu)
7.Hafta Bul karayi-al parayi oyunu, Sudoku ¢ézme, yapiskanh tenis topu oyunu aktiviteleri
8.Hafta Resimli fark bulma oyunu, Langirt oyunu, bilyelerle hedef vurma oyunu aktiviteleri




Tablo 2: Olgu 1'in 1. ve 2. De@erlendirme Sonuclari
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OLGU: B.A.K 1. Degerlendirme 2.Degerlendirme
MVPT-3
1-Gorsel Hafiza(1) 8/8 8/8
2-Gorsel Tamamlama(l) 6/13 12/13
3-Gorsel Ayrim 9/11 10/11
4-Gorsel Uzaysal iliski 3/5 4/5
5-Sekil-Zemin Algisi 3/5 4/5
6-Gorsel Tamamlama(2) 2/5 4/5
7-Gorsel Hafiza(2) 2/5 4/5
Sesli Okuma Becerisi ve Okudugunu Anlama
Testi-2
1-Okuma Hizi Puani 58 58
2-Dogru Okuma Puani 48 53
3-Akici Okuma Puani 106 111
4-Okudugunu Anlama Puani 51 54

Merkezi'nde editim almakta, ayni zamanda Can-
kaya ilkokulu'nda 3. sinifta okumaktadir. B.E. ile
ilgili olarak ailenin temel sikayetlerinin ¢ok fazla
sakarlk sebebiyle kendisine ve cevresine zarar
vermesi, akademik becerilerde yetersiz olmasi ve
dikkatinin daginik olmasi oldugu tespit edilmistir.
Bireyin aktivite tercihlerinin futbol oyunlari,
hareket ve rekabet icerikli oyunlar ve boyama ak-
tivitesi oldugu tespit edilmistir. Birey iletisim ve
sosyal etkilesimde problem yasamamakta ancak
yenilgiye toleransinin disiik oldugu, bu sebeple
kuralli oyun oynamakta zorlandigi ancak rekabet
icerikli aktivitelerde daha ylksek motivasyon sag-
ladigi ve aktiviteye odaklanabildigi saptanmistir.
Kisisel dzellikleri gbz 6énlne alinarak bireyin goér-
sel algi becerilerini gelistirmeyi hedefleyen akti-
viteler genellikle hareketli oyunlardan secilmis,
bdylece seanslara aktif katilimi saglanmistir.

Yapilan gorsel algl becerileri dederlendirme-
sinde bireyin; gorsel hafiza, gorsel tamamlama,
gorsel ayrim, uzaysal iliski, sekil-zemin algisi
alanlarinin her birinde problem yasadigi sonucu-
na ulasiimistir. Bireyin aktivite tercihleri, yas ve
cinsiyet ozellikleri géz 6ninde bulundurularak,
problem saptanan alanlara yonelik kisi merkezli
ergoterapi mudahalesi uygulanmistir.

TUim bunlar kapsaminda gorsel algi becerileri
iceren aktiviteler haftalara ayrilarak planlanmig-
tir. Mlidahale plani yaparken olgu 2'nin Kkisisel
Ozellikleri, problem alanlari g6z 6ninde bulun-
durulmus olup, aktivite dagilimi her hafta gorsel
algi parametrelerinin (gorsel tamamlama, gorsel
hafiza, uzaysal algi, sekil-zemin algisi, gorsel ta-
mamlama) her birini icerecek sekilde belirlenmis-
tir (Tablo 3).
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Tablo 3: Olgu 2'nin Miidahale Programi

1.Hafta Labirent bulmaca,hafiza kartlari ile es bulma oyunu, basket atma aktiviteleri
Renkli desen kopya etme taklit etme, taktil tahtalariile aynisini diz oyunu (15
2.Hafta saniye slreyle hafizaya alip bakmadan dizme), kaleye sut cekme oyunu, resimli
fark bulma oyunu aktiviteleri
3 Hafta Toplarla duvardaki isiklari vurma oyunu (ayni renkteki toplarla ayni renkteki
) isiklari vurma), yapiskanl tenis topu oyunu aktiviteleri
Futbol topu ile hedefteki lobutu devirme oyunu, Twister oyunu, UNO kartlariile
4.Hafta L -
hafiza oyunu aktiviteleri
5 Hafta Dart oyunu, t¢ boyutlu hafiza oyunu( kartta gdsterilen sekli aklinda tutup,

) bakmadan 3 boyuta tasima, tiinelden top gecirme oyunu aktiviteleri
6.Hafta Bul karayi-al parayi oyunu, sézcik avi bulmaca, hedefe sut cekme aktiviteleri
7 Hafta Labirent platformda bilye yuvarlama oyunu, penalti gekme oyunu, ayni

’ geometrik sekilleri ayni renge boyama aktiviteleri
8.Hafta Mandala boyama aktivitesi, hareketli platformdan tiinele basket atma

’ aktivitesi, engelli kosu aktivitesi

Midahale sonucunda gorsel algi becerileri ve
okuma becerileritekrar degerlendirilmis ve sonug-
lar bu sekilde ortaya ¢ikariimistir. Elde edilen so-
nuclara gore kisi merkezli ergoterapi miidahalesi
kapsaminda bireyin goérsel hafiza, gérsel tamam-
lama, gorsel ayrim, uzaysal algi, sekil-zemin algisi
parametrelerinin her birindeki performans pua-
ninda artis, ayni zamanda okuma becerilerindeki
akici okuma ve okudugunu anlama performans
puanlarinda da artig saptanmistir (Tablo 4).
TARTISMA
Disleksi tanisi almis olan cocuklarda gorsel algiyi
gelistirmeye y6nelik midahalenin, okuma beceri-
leri Gzerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan
calismamizda kisi merkezli ergoterapi midahalesi
dahilinde uygulanan gérsel algl becerilerini
gelistirmeye yodnelik midahalenin akici okuma ve
okudugunu anlama becerilerini artirmaya olumlu
yonde etki ettigi tespit edilmistir.

Ozat tarafindan 2010 vyilinda vyapilan
calismada 6grenme glicligl yasayan cocuklarda,
Frostig Gorsel Algl EGitim Programinin gorsel algi
becerileri lizerine etkisi incelenmesi amaclanmis,
bu dogrultuda disleksi tanisi almis ¢ocuklardan
olusan, kontrol grubu ve deney grubu olmak Gze-
re iki grup ile calisiimistir. Calisma sonucunda gor-
sel algi egitimi verilen bireylerde, goérsel algi pa-
rametrelerinde artis tespit edilmistir. (Ozat,2010).

Calismamizda da literatdr ile uyumlu olarak, uy-
gulanan goérsel algi becerilerini gelistirmeye yéne-
lik kisi merkezli Ergoterapi midahalesi sonucunda
Olgu 1 ve Olgu 2 profillerinde gorsel algi paramet-
relerinin her birinde performans artisi gortlmek-
tedir.

Jones ve arkadaslari tarafindan disleksi tanisi
almis bireylerde gorsel algi bozuklugunun niteligi
ve okuma becerileri ile ilgisini arastirmak icin ya-
pilan calismada, disleksi tanisi almis olan ve tani
almis olmayan iki grup bireyde gorsel algl bece-
rileri ve dogru okuma ile okuma hizi parametre-
leri de@erlendirilmistir. Yapilan bu ¢alismada dis-
leksi tanisi almis bireylerin, kontrol grubuna gore
hem gorsel algi becerileri performansinin hem de
okuma becerileri performansinin azalmis oldu-
gu sonucuna ulasiimistir (Jones ve ark., 2008).
Galismamizda da Olgu 1 ve Olgu 2 profillerinde,
uygulanan kisi merkezli miidahale sonucu gorsel
algl becerilerindeki performanslarda puan artisi
gozlenirken, yapilan okuma becerisi degerlendir-
mesiyle de akici okuma becerileri ve okudugunu
anlama becerileri performansina olumlu etki etti-
gi tespit edilmistir.

Galismamizda 9 yasinda olan Olgu 2 profi-
linde hem gorsel algl becerileri performansinda
hem de okuma becerileri performans puanindaki
artisin 14 yasinda olan Olgu 1'e oranla belirgin bir



Tablo 4: Olgu 2'nin 1. ve 2. Dederlendirme Sonuglari
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OLGU: B.E 1. Degerlendirme 2.Degerlendirme
Motor-Free Visual Perception Test ;
1-Gorsel Hafiza(1) 8/8 8/8
2-Gorsel Tamamlama(l) 10/13 12/13
3-Gorsel Ayrim 7/11 10/11
4-Gorsel Uzaysal iliski 0/5 5/5
5-Sekil-Zemin Algisi 1/5 3/5
6-Gorsel Tamamlama(2) 3/5 3/5
7-Gorsel Hafiza(2) 3/5 3/5
Sesli Okuma Becerisi ve
Okudugunu Anlama Testi-2;
1-Okuma Hizi Puani 24 38
2-Dogru Okuma Puani 38 53
3-Akict Okuma Puani 106 111
4-Okudugunu Anlama Puani 51 54

sekilde ylksek oldugu tespit edilmistir. Bu duru-
mun sebebi olarak ise aralarindaki yas farkinin,
dolayisiyla da erken midahalenin disleksi tanili
cocuklarda daha etkin olabilecedi distUnilmustir.
Aslan tarafindan 2015 yilinda yapilan calismada
da 6zqgll 6grenme gicliginin erken dénem belir-
tilerinin tanimlanmasi ve bireyin erken midahale
programlari ve gerekli saglik ve egitim hizmetle-
rine yonlendirilmesinin, boylece sadlanan erken
mudahale ile bireylerin akademik, psikolojik, sos-
yal ve duygusal alanlarda yasanilan problemleri
en aza indirebilecedi belirtilmistir (Aslan,2015).
Dodan da calismasinda erken tani ve midaha-
lenin, 6grenme qlcliglu olan c¢ocuklarin genel
gelisimsel dizeylerinin artmasina ve ileriki yillar-
da da gerekli akademik beceriler icin saglam bir
temel olusturulmasina yardim ettigini vurgula-
maktadir (DoJan, 2012).

Bu calismanin klinik ortamda yapilmis olmasi
sebebiyle, cocuklardan UGci ulasim problemi yasa-
yarak tedaviyi tamamen birakmislardir. Calisma-

nin birlikte tamamlandidi iki cocukla ise okul saat-
leri sebebiyle midahale programina uygunluk ko-
nusunda problem yasanmistir. Karsilasilan diger
bir zorluk ise ailelerin disleksi konusunda bilin¢ ve
farkindalik dizeylerinin distk olmasi sebebiyle
mudahale programlarinin aksakliga ugramasidir.

Sonu¢ olarak bu calismada; disleksi ta-
nisi almis cocuklarda kisi merkezli ergoterapi
muidahalesi kapsaminda uygulanan gorsel algi be-
cerilerini gelistirmeye y6nelik midahalenin, oku-
ma becerilerine olumlu etki ettigi tespit edilmistir.
Bu calisma g6z onlnde bulundurularak konuyla
ilgili yapilacak olan calismalarin daha fazla or-
neklemin yer aldigi genis katihmli gruplarla, daha
uzun sdreli uygulanmasi seklinde planlanmasiy-
la, bunun yani sira aile bireyleri ve egitimcilerin
disleksi tanisi almis cocuklarin yasayabilecekle-
ri problemler ve ihtiyaclari olan mudahalelerin
onemliligi hakkinda bilgilendirilmesi, bu konuda
farkindalik olusturulmasi ile dahaiyi sonuclar elde
edilecedi dustntlmektedir.
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