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ABSTRACT

Bu calisma, etken cocukluk déneminde yaratict
drama ve sanat egitiminin gocuklarin gelisimine
olan katkilarini alinmaktadir.  Gegmisten
ginimize degisen egitim anlayisinin  yalnizca
akademik basartyt 6nemsemedigi gdrilmektedir.
Degisen toplumla bitlikte artik yaraticilik, iletisim
kurma becerileri ve sosyo-duygusal becerilerin de
desteklenmesi gerektigi amaclanmaktadir. Yaratici

ele

drama ve sanat egitimi cocuklarin  Szgiiven
kazanmasint saglar. Ayni zamanda ¢ocuklar bireysel
potansiyellerini  kesfederek,  sosyal  iletisim

beceriletini en Ust seviyeye tastr. Yaratict drama ve
sanat egitimi, ¢ocuklarin kendilerini 6zgiirce ifade
edebilecekleri  kalict  6grenme  ortami
Calismada bu iki yaklasimin temel kavramlari,
uygulama bicimleri ve ¢ocuklarin gelisimlerine
katkis1 incelenmis olup, yaratict drama ve sanat

sunar.

This study focuses on the contributions of creative
drama and art education to children’s development
in early childhood. It is seen that the changing
understanding of education from past to present
does not only care about academic success. With the
changing society, it is now aimed to support
creativity, communication skills and socio-emotional
skills. Creative drama and art education help children
gain self-confidence. At the same time, children
discover their individual potential and maximize
their social communication skills. Creative drama
and art education offer a permanent learning
envitonment where children can express themselves
freely. In this study, the basic concepts of these two
their application forms and their
contribution children’s  development are
examined, and it is explained how creative drama and

approaches,
to

egitiminin birlikte nasil  kullaniabilecegi  art education can be used together.
aciklanmustir.
Anahtar Kelimeler: Keywords:
Erken Cocuk Egitimi, Yaraticc Drama, Sanat Early Childhood Education, Creative Drama, Art
Egitimi. Education.
Extended Abstract
Aim

The aim of this study was to examine the effects of creative drama and art education on child
development in eartly childhood education. Research has been conducted on how these two
approaches can be integrated. At the same time, information on the application steps of
creative drama and education was given. In line with this information, their multifaceted
contributions to the development of the child were revealed. In particular, the focus is on
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supporting children’s creativity by getting rid of the limitations of traditional teaching
methods and techniques

Method

This study is a compilation study based on a literature review. A review study is created by
examining current articles on any subject and bringing them together as a whole. In this
study, it was ensured that the research on creative drama and art education were transferred
in a way to be integrated with the subject. The sources used in the research have reliable and
scientific content and contain information about creative drama and art education. The
information obtained is organized the mantically and aims to contribute to the academic

field.
Results

When we look at the studies examined, it is seen that creative drama and art education
contribute to the development of children in early childhood. Many studies have explained
that creative drama and art education contribute to children’s empathy skills and improve
their verbal and non-verbal communication skills. At the same time, creative drama and art
education have been found to be practices that contribute to the psychological healing of
children. Creative drama and art education, while supporting the child’s self-confidence in
practice, also develops empathy skills. In this direction, it allow the individual to discover
his/her potential.

Creative drama allows children to express themselves comfortablyin a group and contributes
to the acquisition of cooperation skills and them spirit. Techniques such as role playing,
pantomime and improvisation contribute to children’s high-level thinking skills. Because the
child develops an alternative perspective by taking on the roles of different people. Drama
activities creative a psychological relaxation effect as they enable children to express their
emotions. Especially children’s expressing their emotions takes place during the evaluation
phase of the drama. Evaluation is the part of the drama where energy is released, and
emotions are revealed. Through this part, children say goodbye to their traumatic feelings.

Art education develops the fine muscle motor skills of a child in eartly childhood. It helps
children to learn visual design elements such as color, shape, space, line and texture and to
create original products with these elements. During art education, the child develops
independent thinking skills. This independent thinking skill turns into an intrinsic motivation
in the child. Because of this motivation, the child pays attention to the activity.

The study emphasized that both approaches support children’s language development. Both
approaches focus on supporting children’s verbal and non-verbal expression skills. While
creative drama focuses more on children expressing themselves verbally, art education asks
children to express their feelings and thoughts with symbols. Although at his point they are
at a crossroads, as a result, the expression of emotions is very important in both. Its
contribution to cognitive development allows children to exercise their minds. Creativity,
critical thinking, attention and focus skills are developed.

In the studies analyzed, it is seen that both approaches try to contribute to children’s social
awareness skills. It aims to raise individuals who are sensitive to the environment. It aims to
raise individuals who are sensitive to the environment. While trying to empathize with the
environment they live in through drama, they develop being an aesthetic and sensitive
individual through art education. Especially environmental education and values education
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are very important for children’s social awareness. These two trainings will raise the child’s
awareness of his/her environment.

Art therapy is a therapying which individuals transfer their feelings, thoughts and
psychological crises through art. When applied in early childhood, it enables children to
discovertheir inner world and cope with traumatic events they have experienced. This allows
children to regulate themselves emotionally. Children try to allow them to be in a state of
spiritual well-being. It also helps the child to accept their feelings.

Creative drama and art education affect the child’s developmental areas holistically. They are
training that try to reveal the child’s strengths. These two trainings should be planned in
detail before implementation. These activities, which can be done both individually and in
groups, support the development of the child. For this reason, educators should include
creative drama and art education more in their official plans. The more we maximize
children’s potential, the more we develop their higher-level thinking skills in direct
proportion.

Girig

Bu ¢alisma, erken ¢ocukluk doneminde sanat egitimi ve yaratict drama yontemlerinin
gelisimsel ve egitsel agidan 6nemine dayanarak, literattir taramasina dayali bir derleme niteligi
tastmaktadir. Ginimuz egitim sistemleri, ¢cocuklarin yalnizca akademik basarilarina degil,
yaratict disiinme, problem ¢6zme, is birligi becerileri ve sézel ve sézel olmayan iletisim
becerileri gibi ¢ok boyutlu becerileri desteklemeyi amaglamaktadir. Geleneksel egitim
yaklasimlarindan uzaklasarak, ¢ocuklarn tim gelisim alanlarinin desteklenmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Yaratictdrama ve sanat egitimi bu ihtiyaca cevap veren, bireyin yaratictklann
en ust seviyeye c¢tkarmasini ve kendini 6zglrce ifade edebilmesini saglayan iki yontemdir.
Erken cocukluk donemi, gelisimin en hizli gerceklestigi ve temel yasam becerilerinin
kazandirildig bir dénemdir. Bu dénemde ¢ocuklarin hayal giiclerini destekleyici ve oyun
temelli etkinliklere yer verilmesi gerekmektedir. Bu baglamda yaraticidrama ve sanat egitimi
cocuklarin aktif olarak katiddiklan, farkli roller araciliyla duygularini disa vurduklan
yapilandinlmis veya yapilandirilmamis 6grenme streglerini barindirir.

Temel Kavramlar
Yaratict Drama ile lgili Temel Kavramlar

Tiyatro ile yaratict drama arasinda belirgin farklar vardir. Tiyatro, seyirci olmadan
gerceklesmezken, yaratict drama izleyicisizbir sekilde yapilir. Herikialan da aydinlik, klttidd,
distinen ve sorgulayan bireyler yetistirmeyi hedeflese de tiyatro bir sanat dalidir, yaratict
drama ise egitim bilimi alanina girer ve sanat egitiminin 6nemli bir boliimtni olusturur (San,
2008). Yaratict dramaya iliskin baska tanimlarda bulunmaktadir.

Kenneth Tynan’a ise giizel bir drama fikirlerden olusandir. Hayatimiz, jest ve s6zctklerin bir
araya gelmesiyle meydana gelir (Baliket, 2001).

Bayan Heatcote: Drama ile mimkiin olan sey, dramanin nasil kullamildigiyla ilgilidir.
Ogrenme genellikle uzak ya da soyut bir konuyu ele alarak gerceklesir; bu, 6grencinin
dogrudan deneyimleyemedigi ve dis diinyasinda yer alan bir seydir. Ancak dramanin iginde,
olaylar birdenbire gelistigi icin zamanin i¢inde adim atarsiniz (Heathcote, 1983).
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Tiirkiye’de ise drama alaninda 6ncii olan ve akademik ¢alismalartyla taninan Inci San yaratict
dramayi, katilimcilarin kendi yaratict distinme becerilerini kullanarak, yazili bir metin
olmaks1zin, duygu ve diistincelerini dogaclama ve rol oynama gibi tekniklerle canlandirmast
seklinde tanimlar. Inci San’la dostluguyla bilinen yaratict drama alanina katkilariyla taninan
Tamer Levent ise yaratict dramayi bir eylem igindeki davranislarin butind olamk
tanimlamaktadir (Adigtizel, 2021).

Egitimde yaratict drama, ¢ocuklarin bitin gelisim alanlarinin gelistirilmesinde ya da fen
egitimi, matematik egitimi, psikoloji gibi farkli disiplin alanlariyla bitinlesebilir ya da
toplumsal degerlerin icsellestirilmesinde kullanilabilir. Bu baglamda baktigimizda yaratict
drama biitiin alanlarda kullanilabilir (Akoguz ve Akoguz, 2019).

Egitsel drama, iki 6nemli yonii ve amact oldugu i¢in tanimlanabilir. Bunlardan biri ‘yaratict
calisma’, digeri ise ‘basa ¢ikma calismast’ olarak ele alinabilir. Her iki yon de bireyin
gelisiminde 6nemli deneyim alanlar olusturur. Egitim dramasinin genis bir tanimi, sosyal
durumu daha iyi anlamak veya bu durumu hayal giictiyle deneyimleyerek tanimlamak amaciyla
‘rol oynamak’ olarak yapilabilir (Heathcote, 1970).

Erken cocukluk dénemi ¢ocuklarin sembolik diisiinme becerilerinin temelini olusturan bir
dénemdir. Bu dénemde meydana gelen ‘mis gibi yapma’ dramaninda temelini olusturan hatta
dramanin bel kemigi diyebilecegimiz bir kavramdir. “Mis gibi yapma’ sanki, eger olsaydt
kavramlariyla es anlamli kullanilmaktadir. Drama etkinliklerinde ger¢ek diinya ile hayali dinya
arasinda bir kopri oldugunu dustinirsek, drama ¢ocuklarin iist dizey disiinme becerilerini
gelistiren ve yeni 6grenme kapilart agan 6grenme yontemidir (Akyol, 2017).

Dramatik oyun, bir grup katilimcinin etkilesimde bulunarak, dramatik bir eyleme sekil
vermesine denir. Gergek ya da hayali kisilerle etkilesim halinde olmasint saglar. Cocugun
yapmaktan keyif aldigi oyun ile ¢cocuk kendini ifade etme olanagi bulur. Sadece oyunlata
degil; miizik, hareket ve dans ¢alismalarini da icinde barindirir (Dolinska & Svabovié, 2024).

Dramaturgi, tiyatronun temel ve vazgecilmez bir unsurudur. Dramaturgi, dramatik yapiyt
analiz etme, ¢o6zimleme ve anlamlandirma becerisi gerektiren bir alandir. Baslangicta
tiyatroya odaklanmisken, giinimiizde opera, dans, filim yapimi ve performans sanatlart gibi
farkli alanlara da yayilmistir. Ayrica, kilttrlerarast arabuluculuk, arastirma yonetimi, medya
igerigi analizi ve sosyal medya stratejileri gibi genis bir rol yelpazesine sahiptir (Romanska,
2015).

Dramatizasyon, belli bir metne bagli kalmay1 zorunda biraktig1 i¢in dramada kullanilan diger
tekniklere goére vyaratict dusinme becerisini siurladigt  gorilmektedir. Cocuklann
yaraticiliklarini desteklemedigi icin sagladigr faydalar da sinurlidir (Akyol, 2017).

Drama ¢alismalarinda genellikle dort temel uygulama yontemi vardir; gliven kazanma, uyum
saglama, bes duyu kullanma ve gozlem yetenegi gelistirmedir. Yaratict drama birlikte
Ogretmen Ozgirce role girebilir ve yaratict dramay1 programin ayrilmaz bir parcast haline
getirebilir. Dramada ¢ocugun katilimi 6nemli oldugu icin siireg icinde ¢ocuk asla yargilanmaz.
Katilmak istemediginden sessizce izlemesine izin verilir. Drama, empati egitimi amaciyla
kullanilmak istenildiginde uzun stireli bir sekilde planlanmalidir (Karagtiven, 2015).

Sanat Egitimi ilgili Temel Kavramlar

Guntumiizde okul 6ncesi egitim kurumlarinda yapilandirilmis veya yapilandirlmamis bir
sekilde sanat egitimi calismalart stirdiiriilmektedir (Ozalp, 2019).
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Alman ve Avusturyali psikologlarin gelistirdigi Gestalt kuramina gore gorsel algt, nesnelerin
aynntilarinin fark edilmesi, bi¢imin basitten karmasiga dogru yayilmast ve somut seklin
soyutlastirilmasidir (Ozsoy ve Mamur, 2019). Bu anlayss, sanat egitiminin ¢ocuklann
gelisimindeki rolint vurgulayan 6nemli bir bakis ag1st sunar.

Friedrich Froebel, Almanya’da 1830 yillarin sonunda dogru anaokulunu kurarak cocuklarm
ilk sanatsal etkinliklere tanismasina saglamustir. Sanat egitim programinda ‘gérevler’ diye
nitelendirdigi etkinlikler, hamur ¢alisma, boyalarla resim yapma, kagit katlama, nakis, dokuma
vb. calismalardir. Margaret Macmillan, cocuklarin sanatsal yolla kendilerini ifade etmelerini
odaklanmistir. Ona gore, erken ¢ocukluk egitimi hayal glicinin gelistirilmesinde en 6nemli
aractir (Ulutas ve Ersoy, 2004).

Gorsel Tasarim Ogeleri: Gorsel tasarimigin bir dizi temel égeler kullanilir. Bu 6geler gorsel
tasarimin temel yapi taslarina olusturur ve bu 6geler olmadan sanat eseti yaratmak mimkiin
degildir. Bu Ogelerin ¢ok cesitli ifade edis becerileri vardir. Bu 6geleri, bir evin temelini
olusturan kolonlara benzetebiliriz. Eger bir evde kolonlar yoksa, o ev saglam bir sekilde
ayakta duramaz ve ¢oker. Gorsel tasarim 6gelerini de bu sekilde dustinebiliriz. Gérsel tasarim
ogelerini soyle siralayabiliriz; nokta, ¢izgi, doku, bigim, sekil, espas ve renk (Gezer, 2019).

Cizgi: Cizgi, sanat ve tasarimla yalnizca bir hat olmaktan ¢ok daha fazlasidir. Ressamlarin bir
resmi ¢izerken kullandiklar sekiller, kenarlar ya da nesneyi ¢evrelemesine yardim eder. Ebat,
yon, uzunluk, genislik ve agirlik gibi cizgilerin kendilerine 6zgii boyutlar vardir (Aral ve
Duman, 2018).

Uzunluk, ¢izginin ¢izgi olarak algilanmasidir. Uzun veya kisa olabilir. Sureklilik, ¢izgilerin
karakteri gibidir. Yon, cizgilere baktigimizda gérdiigimiiz yatay, disey, dalgali, zigzag gibi
ozelliklerdir (Glngor, 2010).

Cizgl, sadece kalemle ya da benzeri bir aragla ¢izilen bir hat olmanin 6tesindedir; 6nemli olan
izleyicinin iizerinde bir iz birakmaktir. Ornegin, bir tablo tizerindeki sekiller, bize cizgi etkisi
yaratiyorsa, gorsel tasarim agisindan ¢izgi olarak degerlendirilir (Gezer, 2019).

Cocuklar icin ¢izgi kavrami soyut bir kavramdir. Bu yizden ¢ocuklara ¢izgi kavramim
veritken ip ve ¢erceve kullanilmalidir. Bir cergevenin etrafina birka¢ santimetre araliklada
kigik civiler cakalim. Cocuklara, ipi ¢ivilerden gecirerek kendi ¢izgi tasarimlari
olusturmalari icin firsat verilmelidir. Aymi etkinlik farkli renkteki iplerden ve mukavva bir
cerceveden de yapilabilir (Aral ve Duman, 2018). Cizgi, sadece bir gorsel ifade etme aract
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocuklarin duygusal ve zihinsel gelisimlerini de yansitan bir
iletisim aracidir.

Cocuklarin resimlerinde kullandiklan cizgiler, i¢c dinyalarini anlamada 6nemli ipuglan
vermektedir. Sert ve bastirilarak ¢izilmis ¢izgiler, cocugun igindeki bastirilmis duygu
birikimlerine isaret eder. Silik ve belirsiz ¢izilmis ¢izgiler genellikle kararsizlik veya igsel
kirlganligi temsil edebilir. Buyoniiyle ¢izgl, cocuklarin duygusal durumlarini, kendilerini ifade
etme bicimleri ve gelisim diizeyleri hakkinda bilgi verir.

Renk: Btrafimizda gordigimiz bitiin her sey tlzerlerine gelen 15181 yansittiklan igin
gorunirler. Diinyamiza ginesten gelen isinlar, nesneleri ilk olarak beyaz olarak algilamamiza
sebep olur. Nesnelerin bu sinlart emerek, yansitmasiyla renk farkliliklan olusmaktadir
(Aksoy, 2021).
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Bir¢ok insanin favori renkleri vardir. Renkler, bizlere duygulara kapilmamizi ve tepki
vermemizi saglar. Cocuklarin renk tercihleri kiiciik yaslarda olusmaya baslar. Bu yizden sanat
eserlerinde kullandiklar renk segimleri duygularinin bir pargasidir. Renklerin siniflandirilmast
ana renkler, ikincil renkler, ara renkler, tamamlayici renkler ve nétr renklerdir. Ana renkles
kirmizi, mavi ve sam renklerdir. Ikincil renkler, iki adet ana rengin aynt miktarda
karistirilmastyla olusur. Tamamlayici renkler renk ¢emberinde birbirinin zitt1 olan renklerdir.
Notr renkler, siyah ve beyaz olmak tizere iki renkten olusmaktadir (Aral ve Duman, 2018).
Cocuklarinrenk se¢imleri, sadece estetik bir tercih degil, aynit zamanda duygusal durumlarinin
ve psikolojik stireclerinin yansimasidir.

Cocuklarresimlerinde renkleri sadece estetik bir ara¢ olarak kullanmazlar. Renkler cocuklann
i¢ dunyalarnni ifade etmelerini saglar. Parlak ve canli renkler genellikle neseyi ve enetjiyi
yansitirken; soguk renk kullanimiise ice kapaniklik, cekingenlik ve duygularini bastirma ve
gizleme egilimi gorilmektedir. Bu nedenle ¢cocuk resimlerindeki renk tercihleri, pedagojik
degerlendirmelerde ¢ocugun i¢ diinyasi hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmamizi saglar.

Bi¢cim (Form): Tirkgeye yetlesmis olan ‘bicim’ kelimesi, formun karsiligi olarak stkca
kullanilir. Bazen de bi¢im yerine ‘sekil’ kelimesi tercih edilmektedir. Ancak sekil ile bigim
arasinda anlam kargasast bulunmaktadir. Bu kargasanin temel nedeni her iki kelimenin de
gunlik konusma dilinde birbirlerinin yerine tutuyor olmasidir. Oysa sanatta kullanian
terimler incelendiginde iki terimin arasindaki farki gorebiliyoruz. Sonug olarak sekil iki
boyutluyken, bi¢im ise ti¢ boyutludur (Gezer, 2019). Bu nedenle, sekil ve bi¢cim arasindaki
fark, cocuklarin sanatsal farkli anlamlar tasiyan 6nemli bir ayrim yaratir ve onlann i¢
dinyalarini daha dogru anlamamiza yardimei olur.

Cocuklarin kullandigy bigimler bilissel, duygusal ve sosyal gelisim diizeyleri hakkinda 6nemli
ipuglari verir. Ornegin; bigim olarak eksik ¢izilmis uzuvlarveya detaylar bastirilmis duygulann
gOstergesi olabilir. Cocugun resimlerindeki bigimsel yapi, algisal 6rgttleme becerilerini
yansitmaktadir. Bigimsel yap1, ayn1 zamanda ¢ocugun gevresine nasil baglandigini gorsel
olarak ifade etmesine yardimci olur.

Tasarim ya da Kompozisyon: Tum sanat esetlerinde kompozisyon gereklidir.
Kompozisyon olmadan bir sanat eserinde biitiinliik olusturulamayiz. Tyi bir ressamin konuyu
akic1 bir sekilde anlatabilmesi igin gerekli olan tim unsutlar, kompozisyonun bir par¢asidir
(Aslan, 2021).

Tasarimya da Kompozisyon, bir sanat eserinin basarisinin 6l¢tilmesii¢in genel bir standarttir.
Eserin 6zgunlugi, cesitliligi ve ilgi ¢ekici olmast igin eseri buttinsel bir yapida incelemek
zordur. Cocuk sanatcilar eserin tasarim ve kompozisyon konusunda daha az endise
duymalarinin sebebi eserin son haliyle daha az ilgilenmeleridir. Ancak ¢ocuklara tasarim ve
kompozisyon konusunda bilgi verilmeli onlara yaratict planlama becerisi kazandirilmalidir
(Aral ve Duman, 2018).

Espas (Bosluk): Gorsel sanat 6gelerinden biri olan espas, Latincede mesafe, aralik gibi
anlamlara gelmektedir. Espas sinurlt ve sinirsiz olarak gruplandiginda; sinirli espas, ortamu
kaplayan bir cercevedir. Sinirli espas da ortamun izin verdigi sekilde yer almaktadir (Kavukeu,
1996, s. 6 aktaran Mumcu, 2021). Espas, ¢cocugun i¢ dinyasint ve ¢evresiyle olan iliskisini
gorsel bir dil araciligryla ifade etmesine olanak tanir, béylece ¢izimlerdeki bosluklar, duygusal
durumlar hakkinda bilgi verir.

Espas, ¢ocugun kendini diinyada nasil konumlandirdigint ve ¢evresiyle olan iliskisini yansitir.
Resimlerin ortasina yetlestirilen figiitler genellikle kendine giveneni simgelerken, sayfann
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koselerine gizilen figlirler yalmzligt veya ¢evreden soyutlamay: ifade edebilir. Sayfayr agin
derecede dolduran ¢ocuklarda ise i¢sel gerginlik ile bas etme glicligt goriilebilir; sayfada ¢ok
fazla bosluk birakan cocuklarda ise ilgisizlik hissi gézlemlenebilir.

Sekil: Sekil, sanatin belki gorsel sanat 6gelerinin temel bilesenlerinden olup, nesnelerin iki
boyutlu halleriyle zemin Gizerinde eserin algilanmasini etkileyen 6gedir. Sekil, algt tizerinden
giclu bir etki yaratir. Seklin algilanabilmesi i¢in zeminin O6zellikleri bilinmesi gerekir.
Geometri sekillerin temelini olusturur. Sekil buyiik ve kiigiik olmak tizere iki turt vardir
(Gezer, 2019).

Beynin algilamaya calistigt her sey de sekil-zemin iligkisi vardir. Duyu organlarimiz sekil-
zemini anlamamiza yararlar (Kanat, 2021).

Bir sanatginin alana ne kadar genis olursa olsun (kagit, karton, tahta ya da ayakkab1 ku tusu)
onun ¢tkardigt eserin buytkligi sekil zemin iliskisini etkiler. Olumlu alan ve olumsuz alan
olmak tzere iki tir alan vardir. Olumlu alan; cizgiler, renkler, sekiller ve bigimler tarafindan
doldurulmus bosluklardir. Olumsuz alan; kendisini cevreleyen sembollerden ya da sekillenin
arasinda kalan bosluklardir (Aral ve Duman, 2018). Bu sekilde, olumlu ve olumsuz alann
kullanimi, ¢ocugun gorsel algi, disiinsel stirecleri ve ¢evreyle olan etkilesimini yansitarak,
onun gelisimsel dizeyine dair 6nemli ipuglan verir.

Gelisimsel a¢idan ¢izilen her figiirin ayrintt diizeyi, cocugun zihinsel ve motor gelisiminin bir
gostergesidir. Daha karmasik sekiller ¢cizmek bilissel olgunlugun belirtisi olabilirken, ok basit
ve eksik parcalar gelisimsel gerilik ya da duygusal yoksunlukla iligkilendirilebilir.

Sanatsal 6gelerin temeline bakildiginda sanat¢inin disavurumu ya da sanatin yapi tagt olan
cizgi, renk ve sekil bunlarn kusursuz uyumu tasanm ve genel bir kompozisyon
olusturuldugunda ortaya ¢ikan tirtine sanat eseri dememiz uygun olacaktir. Erken ¢ocukluk
déneminde benzer asamalar kaydedildigi ve temelinin plansiz bir ¢alismaya dayandig
gorilmektedir. Gorsel tasarim Ogeleri, bir eseri anlamak, elestirmek, yorum yapmak ve
degerlendirmek icin gerekli gorilen Sl¢tilerdir.

Yaratic1 Drama ve Sanat Egitiminin Gelisimsel Degerlendirmesi
Yaratict Dramanin Cocuklarin Geligim Alanlartyla fligkisi

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani: Drama bir grup calismast oldugu i¢in kendi i¢inde
sosyallesmeyi barindirmaktadir. Grup igerisinde problem ¢6zmeyi, tartismayi, konusmayi,
gozlemleyen ¢ocugun sosyal iletisim becerilerinin gelistigini géruyoruz. Bu nedenle drama
etkinligine sosyal gelisime katkist olmayan c¢alisma olarak distnemeyiz. Cocugun degisik
roller almast, farkl kisiliklere biirinmesi, ¢ocuktaki empati duygusunu gelistirir (Gonen ve
Dalkilig, 2017).

Drama ¢ocuklara grup icerisinde gesitli sosyal farkliliklara ragmen birlikte oynama ve is birligi
icinde calismayr Ogretir. Cocuklar grupta nasil davranacaklarini, ne tiir bir rolde yer
alacaklarina bazen kendileri karar verirken, bazen de grup lideri karar verir. Bu karar verme
streci cocugum kendine fark edebilmesi (gtiglti ve zayif yonleri), duygu ve disiinceleriniifade
edebilmesi, grup i¢inde sorumluluk alabilmesi, grup icinde demokratik ortam olusturmasina
(hosgori ve saygt) olanak tanir (Akyol, 2017).

Yaratict dramanin egitime katkisi, her asamasinda kullanilabiliyor olmast, ¢ocuklann
kendilerine kesfederek giiven duygusunu saglamak ve duygulanni 6zglrce ifade
edebilmelerine olanak tanimak acisindan 6nemlidir. Erken cocukluk déneminde ¢ocuklar,
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given duygusuyla birlikte kendilerine daha gii¢lii ve sagliklt hissederler. Duygularina 6zgtirce
ifade etmeye ¢alistik¢a bagimsiz diisinme becerileri de gelisir (Bengi, 2024).

Dil Gelisim Alani: Drama sadece s6zel degil s6zel olmayan iletisim becerilerinde de ¢ok
etkilidir. Drama ¢ocuklarin diistinme, anlama, dinleme ve birbirleriyle olan iletisim kurma
becerilerini kazandirir (Yazar vd., 2007).

Drama teknigi sosyal yasamdaki dilin islevsel olarak kazandirilmasinda destekleyici olabilir.
Cocuk drama etkinligiyle farkli rollere girerek, bu rollere uygun diyaloglar gerceklestirdiginde,
¢ocuk geemis ve simdiyi anlama firsatt bulur (Akyol, 2017).

Avustralya Ulusal Drama Dernegi’nin (1984) yaptigi inceleme sonucu drama ortaminda ti¢
tip dilin kullamldigint s6ylemistir.

L. Gunlik yasam dilinde kullanilan resmi olmayan dil
I1. Duygu ve distincilerin ifade edildigi ifade edici dil
III.  Karsilikls etkilime dayali etkilesimci dil

Erken ¢ocukluk déneminde dilin zenginlesmesine katki saglayanikinci ve igincti madde olan
ifade edici dil ve etkilesimci dil cocugum farkls rolleri alarak dil becerilerini gelistirdigi ortaya
konmustur (akt. Génen ve Dalkilig, 2017).

Biligsel Gelisim Alani: Drama c¢ocuklann gelisim alanlarini ¢ok yonlt gelistirmeyi
hedeflemektedir. Bu baglamda baktigimizda drama, ¢oklu zeka yaklasim prensibine gore
davranir. Her cocugun 6zel oldugu, birbirinden farkli olduklarini kabul etmek dramanmn
temelini olusturur (Akyol,2017).

Cocugun zihinde olmayan bir nesneyi, varligt hayal etmesi, hissetmesi, dokunmast, tadim
almaya calismast, zihinsel egzersiz yoluyla gergeklesir (Yazar vd., 2007).

Oz Bakim Geligim Alant: Drama 6z bakim gelisimalanina katki saglarken, cocugun kendini
ve viicudunu en dogal yolla tanimasina olanak tanir. Viicudunu en dogru sekilde kullanarak,
gunlik yasantt i¢cindeki davranislara uyum saglar (Génen ve Dalkilig, 2017).

Drama canlandirma asamasinda ¢ocuk yasadigi olaylan degisik rollerle canlandirirken,
duygularini viicut hareketleri ile anlatmaya ¢alisir. Cocuklara viicudunu koordineli bir sekilde
kullanma 6gretir (Yazar vd., 2007).

Sanat Egitiminin Cocuklarin Geligim Alanlaryla Iligkisi

Sanat ¢cocugun distinme becerisi tzerinde lider roli oynar. Cocugun sanat ¢alismalanna
baktigimizda ¢ocugun diinya ile bildiklerini, neyi 6nemli buldugunu, kullandig renklerden
boyalardan ve ¢izimlerden anlayabiliriz. Cocugun yaptigt detayli calismalar okumayzi ile ilgili
ne bildigini gosterir. Sanat yoluyla ¢ocuklar gbrsel tasarim 6geleri olan; renk, sekil, boyut,
cizgl, doku ve diger sanatsal kavramlar 6grenir (Aral ve Duman, 2018).

Etrken cocukluk déneminde kullanilan sanat tekniklerinin kendine has ozellikleri ve
sembolleri vardir. Bu doénem c¢ocuklann ifade edis bi¢imlerini kolaylastirir. Cocugun
gelisimsel olarak neler yapabilecegi bilinirse gorsel sanatlar egitimi uygulamast dogru bir
sekilde ¢cocuga aktanlabilir (Ayaydin, 2010).
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Cocuk sanatla ugrasirken duygusal tatmin yasar. Cocugun yaptigt etkinlikler onu ruhsal
doyuma strtkler. Kendiyle gurur duymasint saglar. Sanat bir ¢ocugun benlik kavramt ve
kendisi hakkinda diisiincelerini gelistirmektedir. Sanat cocuga basariy1 ve hiiner duygusunu
kazandirarak olumlu 6z benlik gelisimine katki saglayacaktir. Kigiik ¢ocuklar kendilerine
surekli gelistiren ve degisime agiktirlar. Sanat yoluyla kendilerinden bir par¢a veya bir uzant
gorirler. Neleri yapip, neleri yapamadiklarini 6grenmeye yardimet olutlar (Aral ve Duman,
2018).

Yaratici Drama ve Sanat Egitimi Asamalan
Yaratici Dramanin Yapilandiridmas: ve Agamalan

Yaratictdramaninasamalar farkli kaynaklarda ¢esitli bicimlerde siniflandirilmistir. San (1991)
bu samalari; 1stnma ve rahatlama ¢alismalari, oyunlar oynama, dogaglama stireci, olusum ve
degerlendirme stireci olarak belirtmistir (Sayim, 2021).

I. Isinma -Hazirlik Caligmasi: Isitnmak, yaratict dramaya baglamadan 6nce grubun olay
tzerine dikkatlerini toplamaya yarayan bir ¢alismadir. Istnma ¢alismasini yaratict dramanin
acilis asamast olarak da distinilebilir (Adigtizel, 2021).

Istnma ve rahatlama calismalar, cocuklarin canlandirma calismalarina daha hevesli
katilmasina destek olur. Grup arkadaslarini tanirve rahatlamasini saglar. Buasamada, ylirtime,
kosma, ziplama, ¢ekme, itme, dénme, yuvarlanma gibi calismalar yaptirilir (Akyol ve
Pekdemir, 2018).

Akin’a (20106) gore 1sinma ¢alismasi fiziksel ve diistinsel olarak ikiye ayrilmaktadir. Fiziksel
1sitnmada katilimcilar viicutlarinda ortaya c¢ikan gerilimin fark eder ve bu gerilimi en aza
indirmek i¢in rahatlatict etkinlikler yapar. Disiinsel 1sinma, zihnin mesgul oldugu

problemlerden kisa bir sireligine uzaklasarak, grup icinde uyum saglamay: amacglar.
(Sayim,2021)

Isinma ¢alismalarinda grup dinamigini olusturmak ¢ok 6nemlidir. Grup dinamigini en ytksek
seviyeye ¢tkarmak icin katihmcilar arasinda samimi bir ortam olusturmak gerekmektedir. Bu
samimi ortam yaratict dramaya yeni baslayacak bir ¢cocuga gruba karst alismasini ve giiven
kazanmasint saglar. Istnma calismasinin siiresi durum ve amaca gore uzun sureli ya da kisa
sureli olabilir (Adigtizel, 2021).

Ogretmen, 1sinma calismalarinda konsantrasyon, hayal etme, gozlem, hareket (gevseme,
esneklik, koordinasyon, duyarlik) ve pandomim gibi hedefler belitleyerek, sectigi konu
Uzerinde c¢alismalar yapabilir. Bu calismalarnn igerigi c¢alisilan grubun o6zelligine gore
degismektedir. Ornegin; 4-7 yas grubundaki cocuklar basit bir miizik veya tempoda bedensel
hareketleryapabilirken, 12-15 yasindaki cocuklar daha karmasik tempoda olan miiziklere eslik
edebilitler (Gonen ve Dalkilig, 2017).

II. Canlandirma Caligmasi: Dramanin en temel bolimiint olusturur. Bu asama, olusum,
oyun, dogaglama ve esas ¢alisma gibi isimlerle de es anlamlidir (Akyol ve Pekdemir, 2018).

Canlandirma ¢alismasinda stre¢ i¢inde yolculuga ¢ikan cocuk; stirecte neler yasayacagin
bilmeden yola ¢ikar. Siirecin nasil noktalanacagt bilinmez. Aynt zamanda sire¢ iginde

kullanilan materyaller amagclarinin disina ¢ikilarak kullanilabilir (Ustiindag, 1998).

Canlandirma, bir kisinin rolint Gstlenmek, onun kisilik 6zellikletine biirinmek ve onun tim
Ozelliklerini etkin bir sekilde yansitmaya calisiimasidir. Bu asama canlandinlacak tema
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cercevesinde drama lideri tarafindan baslangi¢c noktasina dayanarak, dogaclama, rol oynama
ve diger drama tekniklerin yogun olarak kullanildigt asamadir. Bu asamada, katilimcilar
bireysel, ikili, buylk-kiiciik grup ya da grubun tamamim iginde barindiracak sekilde
gerceklestirilebilir (Adigtizel, 2021).

Kiguk cocuklarda herhangi bir olayin canlandirilmasi zorlayict olabilir.  Bu yaslardaki
cocuklara verilen rolleri kolaylikla tstlendikleri gorillse de bazen bu rolleri yaparken
dogalliklarini kaybedebilirler. Bu nedenle kugiik cocuklarda 3-4 yas pandomim, 5-6 yas
anlattim ve oyun agirlikli drama ¢alismalan planlanmalidir. Cocuklarin canlandirilacak olayt
‘mis gibi” yapmasi dramada rahatlamalarina imkan taniyacaktir (Génen ve Dalkilig, 2017).

III. Degerlendirme- Tartigma: Bu asamada, yaratict dramanin bittigini artik cocuk algilar.
Degerlendirme, tartisma yontemi ile ilerleyebilir. Soru-cevap seklindeki etkilesimin baslamast
degerlendirme ¢alismasinin varligini gésterir (Akyol ve Pekdemir, 2018).

Yaratict dramada elde edilen sonuglar bu asamada degerlendirilir. Stirecin 6zii, 6nemi, niteligi
hakkinda duygu ve distuncelerin paylasildigi ve tartisildigt asamadir. Yaratict dramanin
dogasina iliskin rol icinde (6rnegin, “Bugtin drama ¢alismasinda ne oldu biliyor musunr”)
veya rol disinda cesitli yazi tirlerini kullanarak (mektup yazma, afis hazirlama gibi)
gerceklestirilebilir. Bu sekilde yapilan degerlendirmelerde katilimcilar duygu ve distincelerini
drama liderine daha kolay aktarirlar (Adigtizel, 2021).

Kiiciik yas grubu ¢ocuklarda alternatif degerlendirme koseleri olusturulabilir. Ornek kose,
‘Oyunda yeni sézctkler ve anlamlarini 6grendim.” bu sekilde hazirlanabilir. Degerlendirme
icin ayrlan stre yas gruplarina gore planlanmalidir. Yas buytudiikce ayrilan siirede dogru
orantilt bir sekilde buytimektedir. Cunki yas buytditk¢e cocuklarin bir olaya odaklanma
stureleri artmaktadir ve tartismak daha anlamli hale gelmektedir. Genel olarak tartismanin
amaci, oynanan probleme ¢6ziim yollart bulmaktir (Génen ve Dalkilig, 2017).

Yaratict Dramada Kullanilan Teknikler ve Siiregsel Drama Yaklagimmi

Dogaglama: Yaygin bir metne bagli olmadan, aniden gelisen bir olay olarak tanimlanan
dogaclama; yaratict dramada yaraticiigin en ¢ok ortaya ciktigr calismadir. Dogaglama
calismalan streg icinde yazili bir metne bagli kalmadan zihinsel egzersizletrle gerceklesir
(Ustiindag, 1998).

Drama ¢alismalarinda siireg ile Griin birbirinden ayrilmaz parcalardir. Dogaclama siirecinde
ortaya cikanlar kisiye 6zgt urtinler oldugu icin baskasi tarafindan tekrart mimkin degildir.
Dogaclama teknigi objeye dayali dogaclamalar, karaktere iligkin dogaclamalar, tekli, ikili, tigli
ve tum grup yapilan dogaglamalar ve tamamlamaya dayali dogaglamalar seklinde
stniflandirabiliriz (Adigiizel, 2021).

Okul 6ncesi dénemde bu teknik, cocuklarin yaratict disinme becerilerini gelistirmelerine,
empati kurmalarina ve kendilerini ifade etmelerine yardimct olur. Cocuklar, dogaglama
yaparken duygularini, distincelerini ve yaraticiliklarini kullanarak yeni dinyalar yaratitlar.
Dogaclama teknigi, dramanin temel tasidir. Bu teknigin oyun seklinde uygulama yapilmast,
cocuklara eglenceli ve gretici deneyimler sunar. Ornegin; bir kutuyu roket aract olarak hayal
edilmesi istenir; cocuk, roketin kalkis anini, uzaydaki durusunu ve tekrar inisini canlandirir.
Bu canlandirma, objeye dayali bir dogaclamadir. Béylece ¢ocuk, kendini anlik yaratict bir
bicimde ifade eder.

Vol 3

Issue 1 | June 2025



ECER

Rol Oynama: Yaratict drama etkinlikleri, dogaglama tekniginin araciligtyla rol oynamayz
igerir. Etken ¢ocukluk doéneminde, rol oynama tekniklerine ¢ocugun yakin ¢evresinden
baslamak gerekir. Cocuk tanidik ¢cevre sayesinde kendini 6zgtirce ifade edebilme olanagi tanir.
Aynt zamanda gocuk, ¢ekingenliklerinden kurtulur. Bu siirecte drama liderinin rol almast
faydali olacaktir. Drama lideri, yas gruplarina gore bazen ¢ocuga sOylemesi gereken sozled
hatirlatan bazen de 6n bilgi vererek yonlendirici konumda olmalidir. Ortaya ¢ikan sonug ne
olursa olsun, performans alkislanmali ve cesaretlendirilmelidir (Akoguz ve Akoguz, 2019).

Erken ¢ocukluk déneminde, rol oynama teknikleri cocuklarin sosyal becerilerini artirmasin
ve kendilerini ifade etme becerilerini yeteneklerini gelistirir. Bu siirecte, dogaclama teknigi
onemli bir képrii gorevi goriir. Ornegin; drama lideri, ormanda yasayan hayvanlann
resimlerinden olusan bir torba uzatir. Cocuklar torbanin icinden kart segerler. Drama lider,
cocuklarin role girmesini kolaylastirmak icin 6rnek bir senaryo baslatir. Cocuklar, sectikler
karta gore senaryoyu devam ettiritler. Bu siirecte, drama lideri yonlendirici sorular sorarak
cocuklarin role dair diisinmesini tesvik eder.

Ogretmenin Rol Oynamasi: Yaratict drama egitmeni/lideri, planlanan drama strecinde
yonergeler sayesinde grubun yonlendirilmesini saglar. Drama liderinin aktif bir sekilde rol
almasi, cocuklarda givenli bir ortam yaratip, duygu ve dusuncilerini rahatca ifade
edebilmelerini ve sorumluluk almalarini saglayacaktir (Bengi, 2024). Ornegin; ‘Drama lidet,
ormanda ¢ok korkung¢ bir sey olacak! Hep birlikte korkmus bir sekilde nasil hareket
edecegimizi ve ne sOyleyecegimizi diistinelim. Hadi, hep birlikte bu duyguyu canlandiralimve
hepimiz korkmus gibi hareket edelim!” seklinde biryénerge vermesi, cocuklarn etkinligi daha
net anlamasint saglar. Ayni zamanda ¢ocugun kendini giivende hissetmesini saglar.

Rol Degistirme: Moreno’ya gore rol degistirme, ruhsal gelisim siireci iginde yer alir. Bu
baglamda, psikodrama tekniginde de sik¢a kullanilan rol degistirme bireyi iyilestimme,
duygulardanarinma amactyla kullanilmaktadir. Erken ¢cocukluk déneminde ¢ocuk, bagkasinin
tstlendigi rolii tstlenip, oynamast aldigt rolde kendini gériip tanimasina yardimet olur. Her
degisen roldeki yansimay1 hissedip, olaylarin yenilenmesi saglanir (Adigiizel, 2021)

Cocuklar, baskalarinin rollerini tstlendiklerinde, o kisinin duygu ve dustincelerini anlamaya
baslarlar. “Drama lideri, ‘simdi herkes kaplan olsun. Sonra sirastyla herkes yilan, sincap gibi
farkli rolleri Gistlensin. Sirastyla o hayvanlar gibi hareket edelim!” diyebilir.” Béylece ¢ocuklar
sirayla tim hayvanlarin duygularini ve davranislarini anlamaya galisir.

Pandomim: ‘Mim’ olarak bilinen pandomim, s6z olmadan sadece hareket, taklit, mimik ve
jestlerle gerceklestirilmelidir. Cocuga verilen rol tamamen vicut dili ve yiz ifadeleriyle
anlatilmak zorundadir. Bazen miizik ve kostiimler kullanilarak destekleyici bir anlattm
gerceklestirilebilir (Akoguz ve Akoguz, 2019). Bu teknik, cocuklarnn gézlem becerilerini
gelistirmesine yardimct olur. Mizik ve kostiimlerle desteklenen pandomim ¢aligmalan,
cocuklarin eglenerek 6grenmelerini saglar. Drama lidert; ‘Simdi muzikle birlikte ormanda
hayvanlarin canlandirmasint yapacagiz. Herkes bir hayvan olacak ve muzikle birlikte hareket
edecek. Burada drama lideri, duygularini daha net kontrol edebilmesi i¢in muzigi durdurup
komutlar verebilir. Simdi herkes Gizgtin olsun, simdi mutlu...gibi.” etkinlik yaptirabilir.

Sicak Sandalye: Bu teknik, drama streci igerisinde grup tyelerinden birinin sandalyeye
oturarak, diger tyelerin bu kisiye soru sormasi saglanir. Siire¢ sonunda sandalyede oturan
kisinin duygular hakkinda karar vermesine ve duygularinin agiga ¢ikmasina olanak taninmus
olur. Bu teknikte dikkat edilmesi gereken noktalardan bir tanesi katilimcist sayisidir. Stirecin
sorunsuz ilerleyebilmesi ve etkinligin yarida kesilmemesi i¢in katilimet sayisina gore zaman
planlamasi yapilmalidir (Sayim, 2021).
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Erken ¢ocukluk déneminde, bu teknik ¢ocuklarin yaslarina ve gelisim duzeylerine uygun
sekilde basitlestirerek yapilmalidir. Oncelikle, cocuklart kii¢iik bir daire seklinde oturtarak,
etkinlige baslayalim. Sonra drama lideri, soru sormaya baslar. Ancak, sorularbasitve agtk uglu
olmalidir. Bu stiregte zamant iyi yonetmek 6nemlidir. Her cocuga esit siire vermek i¢in zaman
planlanmasina dikkat edilmelidir. Ayni zamanda pozitif bir ¢evre olusturarak katilimlar tesvik
edilmeli, diistincelerine saygi gosterilmelidir.

Fotograf An1/Donuk Imge: Donuk imge teknigi, katilimcilarin bireysel veya kiigiik gruplar
halinde, hareketsiz, sessiz ve sozsiiz bir sekilde kendi bedenlerini kullanarak goriintt
olusturmasidir (Adigiizel, 2021). Fotograf ani ise, canlandirma esnasinda o anin fotografini
¢ekme seklinde ilerleyen bir tekniktir (Akyol, 2017). Donuk imgede grup tyeleri gérintiiler
kendi viicutlarini kullanarak kendileri hazirlarken; fotograf aninda hazirlik yapilmaz, anmn
icinden bir kare secilir ve kendiliginden ortaya ¢ikar (Adigiizel, 2021).

Donuk imge ve fotograf ani teknikleri, okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin beden farkindaligi
arttirmak, duygusal ifadelerini gelistirmek ve sosyal etkilesim becerilerini gliclendirmek igin
faydalidir. Bir etkinlikle, donuk imge ve fotograf ami tekniklerini kullanarak konuyu
ozetleyelim. Donuk imgede; drama lideri, ¢ocuklarla ormanda hayal ettikleri bir am
canlandirmalarini ister. ‘Simdi ormandaki bir agacin yaninda sessizce duralim ve biytik bir
agac gibi donakalalim.” Burada ¢ocuklarin bedenlerini kullanarak duygularini ve dogayi ifade
etmeleri saglanir. Ardindan, fotograf ani teknigine gecelim. ‘Simdi hep bitlikte ormanda
yurirken birden firtina ¢iktil Herkes korkmus bir sekilde poz versin. Sadece korkmus gibi
durun ve hi¢ hareket etmeyin. Ben de o ani fotograflayacagim.” Bu asama, ¢ocuklarin duygu
ve hareketlerini anlik olarak yansitmalarini saglar, aynt zamanda onlarin dogadaki farkh
durumlara nasil tepki vereceklerini ve kesfetmelerine olanak tanir.

Sosyodrama: Drama egitmeni, yonerge dogrultusunda grubun ortak sorunlarini dile
getirmesini saglar. Bu sorun cergevesinde grup uyeleri duygu ve dusiincelerini dile getirir.
Boylece grup tyelerinin, gercek hayat deneyimleri yagsamasint saglar. Grup tyeleri, baska
rollere girerek, duygularini tanimaya ¢alisirlar (Becerikli, 2002).

Dedikodu Halkas1: Yaratict drama siirecinde planlanan, bir séylentinin kisiden kisiye
aktarlmasiylayayilmasidir. Konuyayildikca ¢arpiklasmayabaslamaktadir. Dramaninilerleyen
sureclerinde i¢inde olusan gerginlikleri ortaya ¢ikarmasinda yardimer olacak bir tekniktir
(Somer, 1994, aktaran Bengi, 2024). Okul 6ncesi dénemde, bu teknigin dogru kullanilmast
onemlidir.

Drama lideri, ¢ocuklara ormanda tavsanin biyuk bir ¢icek buldugu hikayesini anlatir.
Cocuklar sirayla bu bilgiyi birbirlerine aktarirken, her biri kti¢tik degisiklikler yapar. Etkinlik
sonunda, drama egitmeni baslangictaki dogru bilgi ile sonrasindaki degisen hikayeyi
karsilastirirve cocuklara bilginin nasil garpitildigini sorar. Bu etkinlik, cocuklarin dogru bilgiyi
paylasmasina ve dedikodunun nasil yayildigini 6gretirken, iletisim becerilerinden daha dikkatli
olmalarini saglar.

Rol iginde yazma: Yaratict drama etkinliklerinde incelenen olay 6rgiisii 1s181nda, role giren
kisinin agzindan ¢ikanlarn bir mektup, rapor, kartpostal gibi yazi araclarina dontstiirmesidir.
Cocuklar bu etkinli bireysel ya da grup seklinde planlayabilir (Akyol ve Pekdemir, 2018).
Ornegin, ormanda bir hayvanla canlandiran cocuk, o hayvanin géziinden yasadigi bir olayt
yazarak empati kurmayi 6grenir. Bu etkinlik, cocuklarin yaratici disiinme becerilerini gelistirir
ve kendilerini 6zgtirce ifade etmelerine olanak tanir.
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Rol Koridoru: Rol koridoru teknigi, drama stirecinde bir roli hem devam ettirmek hem de
o role yeni bakis a¢ilan kazandirmayi saglar. Katiimeilar, karsilikli olacak sekilde bir koridor
olusturur. Koridoru olusturan bir duvardaki katilimer sayist diger duvardan bir fazladur.
Ornegin, on i kisilik bir grupta bir duvarda alti kisi yer alirken diger duvarda yedi kisi yer
alir. Eslestirme yapildiginda son kisi essiz kalir. Lider, koridorun basinda olan iki kisiye bir
olay verir ve bu iki kisi bu olay1 canlandirmaya baslar. Liderin ‘degis’ emri tizerine ikili arkaya
gecerek yeni bir eslestirme olusturur. Streg tim katilimcilarin olay1t canlandirilmasiyla son
bulur (Akyol, 2017).

Boliinmiig ekran: Drama siirecinde, grup tyeleri farkli zaman dilimlerine ait birden fazla
sahne tasarlarlar. Bu tasarlanan sahneler ikili ya da daha fazla pargalara bolinmektedir. Bu
elde edilen sahnelerin butunligh bozulmadan, ileri ya da geriye dogru bir akis saglanarak
sahnelenir (Adigtizel, 2021). Bu teknik, okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin zaman kavramini ve
siralama becerilerini gelistirmelerini yardimer olur. Cocuklar, farkli zaman dilimlerine ait
sahneler tasarlarken, bir olayin 6nceki ve sonraki anlarini birbirlerine baglamay1 6grenirler.
Bu stireg, ¢ocuklarin hem yaratict disiinme becerilerini hem de zaman siralama anlayislanm
gelistirir.

Psikodrama: Psikodrama, danisanlarin yasam deneyimlerini ifade etmelerini saglamak igin
dramatizasyon, rol oynama ve dogaglama gibi teknikleri kullanir. Psikoterapi siklikla tercih
edilen bir uygulamadir. Psikodrama, cogunlukla sahne alant icinde kullanilan ara¢ gerecled de
kullandigt icin tiyatroyla i¢ icedir. Psikodrama grup terapisi, gegmis yasantilardaki olaylan
zihinsel ~strecleri kullanarak yeniden canlandinlmasidir. Grup dyeleri yaptiklan
degerlendirmede, gecmis ve ginimuz arasinda bir koprii kurma firsatt yakalar (Anjelly
Lopuhaa, 2021).

Diisiince Takibi: Bu teknik, Gstlenilen roliin duygu ve distincelerini aktarmayi saglayan bir
tekniktir. Donuk imge ya da fotograf karesinde bu teknik ¢ok sik kullanilmakta olup, ne
hissettiklerini ifade ederken estetik bir ¢alisma ortaya konmus olur (Somers,1994, aktaran
Bengi, 2024).

Distince takibi teknigi, cocuklarin rol oynama siireclerinde duygu ve distuncelerini daha
derinlemesine kesfetmelerine olanak tanir. Okul 6ncesi dénemde, bu teknik cocuklann
duygusal zekalarini gelistirmelerine yardimet olur.

Heykel Formu/Tablo olugturma: Yaratict drama ¢alismalarinda grup tyelerinden biti
diger grup tyelerinden olusan kiiciik gruba ya da grubun bitiintine belli bir hedef
dogrultusunda bir tablo verir. Grup tyeleri bu teknigi uygularken kullandiklar ara¢ tamamen
kendi bedenleridir. Kendi bedenlerini iletisim aract olarak kullanirlar. Bu baglamda hayal
glciiyle bedeni arasinda bir aktarim saglanir. Grup olarak heykel ve tablo olusturma siireglet,
yaratict drama tekniginin temelini olusturan tamamlayict etkinliklerdir (Adiglizel, 2021).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yaraticiliklaring, yaratict disinme becerilerini gelistirmeler
icin 6nemli bir aractir. Bu teknik, cocuklatin bedenlerini iletisim aract olarak kullanmalatin
saglar. Ornegin, bir orman temali etkinlikte, cocuklar birbitlerine yardimer olarak, farkh
hayvan karakterlerini bedenleriyle canlandirarak hem duygusal hem de yaratici becerilerini
gelistiritler. Aynt zamanda grup igerisinde is birligini ve etkilesimi tesvik eder. Bu yoniiyle
cocuklarin hem bireysel hem de grup olarak kendilerini ifade etmelerini saglar.

Sanat Egitimi Uygulamalar:

Ogretmen sanat egitimi calismalart planlanirken;
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a. Malzemelerin hazirlanmasi, ¢ocuklarn sanat etkinligine baslamadan o6nce
kullanacaklari malzemeler belirlenmelidir. Ogretmen, bu malzemelerin nasil
kullanilmasi gerektigini gostermelidir.

b. Ortamin hazirlanmasi, sanat etkinlikleri zaman alan etkinliklerdir. Bu ytzden
ogretmenin gunlik programda ne kadar siire ayiracagina dikkatli bir sekilde
planlanmalidir. Sanat etkinlikleri sadece sinif ortaminda degil, actk hava etkinligi
seklinde de planlanabilir.

c. Cocuklarla iletisim kurma, sanat egitimi ile giiclendirilebilir. Cinkt sanat egitimi,
cocuklarin duygu ve dusuncelerini aktardiklart ve yeni kavramlar 6grendikled
etkinliklerdir. Yapilan etkinliklerhakkinda ¢ocuklara sorularsorarak sik sik tartismalar
yaptlmalidir.

d. Cocuklarnn sanat ¢alismalarnin degerlendirilmesi, su boyutta ele alinmalidir. Her
cocuga resminin degerli ve 6zel oldugu hissettirilmelidir. Cocugun kendi goéziinde
yaptigt resim ¢ok degerlidir; busebeple ‘glizel’ ya da ‘cirkin’ diye nitelendirilmemelidir.
Cocuklarin yaptiklar resimlerin sergilenmesi, esetlerinin degerli ve kabul edildig
anlami tasir (Ulutas ve Ersoy, 2004).

Maarif Programi Sanatsal Uygulama Yapma: Sanat egitiminin amacit ¢ocuklarin sanatsal
dustinme becerilerini destekleyerek, kendilerini yaraticr ve 6zgiin bir sekilde ifade etmesidir.
Sanat etkinliklerinde cocuga farkindalik kazandirmak icin farkli sanat dallarini ve turlerini,
sanatgilar tanimalarina ve sanat akimlar sohbet etmek ¢ocugu disiinmeye tesvik edecektir.
Ayrica drama, pandomim, hikaye canlandirma ve rol oynama gibi teknikleri kullanarak
cocuklarin sozel ve sézel olmayan ifade edis bicimlerine ve olaylara farkli bakis acilan
gelistirmeyi hedefler. Sanat etkinliklerinde 6nemli olan tiriin degil, siirectir (MEB, 2024).

Sanat Thrleri

Okul Oncesinde Iki ve Ug Boyutlu Sanatsal Caligmalar: Sanat egitimi, giiniimiizde okul
oncesi egitimin temelini olusturarak 6nemli bir konumdadir. Okul 6ncesi egitimde yapilan iki
ve ¢ boyutlu calismalar, gocugun sanatsal gelisimini buytik 6lgtude etkilemektedir. Tki boyutlu
¢alismalarin temelini ¢izim ve boyama teknikleri olusturmaktadir. Genellikle diiz bir yiizey
tizerine pastel, kuru boya, sulu boya ve baski teknikleriyle yapilan caligmalardir. Ug boyutlu

calismalar, kil, tahta, metal, tas gibi malzemeleri kullanarak yapilan sanat etkinlikleridir
(Toprak,2016).

Okul Oncesinde Seramik Egitimi: Okul 6ncesinde seramik sanatiylailgilenen cocuklammn;
yaraticiliklan gelisir bununla birlikte 6zgiin bir Grtin ortaya ¢ikarma becerisi de gelisir. Kil;
dogada her an bulunabilen bir Grtindtr. Okul 6ncesi dénemde yogurma malzemesi ¢ocugun
kesfetmesi icin 6nce zaman taninir. Kesfettikten sonra cocugun kendini 6zgurce ifade
edilebilecegi bir ortam yaratarak ézgiin triinler ortaya koymasina olanak yaratir (Oztiirk,
2021).

Okul Oncesinde Artik Materyal Kullanim1: Kaynaklarin sinirlt bir sekilde kullanildig bu
dénemde atiklar yeniden kullanilabilir ya da déniistiirmek ¢ok kiyme tlidir. Ulkemizde cam,

kagit, metal ve plastik gibi atiklar tekrar islenir. Geri dontsiim israfin 6ntine ge¢mek igin
onemlidir (Buytiksaatci vd., 2008).

Erken cocuklu doneminden itibaren gocuklara siirdurtlebilir ¢evre ile ilgili farkindalik

kazandirmak gerekmektedir. Bu farkindalik enerji kaynaklarint dizgiin kullanmasina tesvik
edecektir (Yasarvd., 2012).
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Sanat egitiminde donustirilmek tizere kullanilan bu malzemelerin 6ncelikle tehlikesiz ve
temiz olmast gerekmektedir. Ogretmen bu tiir malzemelerin kullanim alanlarina gére
stntflandirilmasini yapmast gerekmektedir (Toprak, 2016).

Erken Cocuklukta Yaratict Drama ve Sanat Egitiminin uygulamalarn
Erken Cocuklukta Yaratici Drama Uygulamalan

STEM ve Yaratict Drama: Ginimizde STEM yontem tekniklerine arastirmalar
yogunlasmistir. STEM ¢alismalarinin amaci ¢ocukta problem ¢6zme becerini gelistirmek, bir
grup isinde is birligi seklinde ¢alismasina olanak tanimak ve ¢ocukta sorumluluk beceresini
gelistirmeyi hedeflemektedir. Etken ¢ocukluk déneminde, STEM uygulamalarinda yaratict
dramadan faydalanmak i¢in liderin igerige uygun etkinlik plani hazirlamas: gerekmektedir.
Yaratict dramanin degerlendirme asamasinda fen ve matematik bilimleri, teknoloji ve
mithendislik gibi alanlarla etkilesimli olarak bir Grtin koymast istenebilir. Boylece, yaratict
drama ve STEM uygulamalari bir araya gelerek zengin bir 6grenme ortamt olusturur (Ozsoy,
2017).

Cevre egitimi ve yaratict Drama: Okul 6ncesi dénemde verilen ¢evre egitimi, cocuga
yasadigt cevre ile ilgili farkindalik kazandirmayr hede flemektedir. Yaratictdrama, dogaclama
ve rol oynama gibi teknikleri kullanarak ¢cocugun yasadigt cevreyle ilgili empati kurmasma
olanak tanir. Yaparak ve yasayarak kazanacaklart bu deneyimde, neler yapacaklart hakkinda
merak duygularinin gelismesini saglar. Canlandirma calismalarina daha istekli katilmalanna
olanak tanir (Aydin ve Aykag, 2010).

Yaratict Drama yoluyla Degerler Egitimi: Yaratict drama, ¢ocuklara verilmek istenen
hedefleri eglenceli ve kalici bir 6grenme ortaminda gerceklestirmektedir. Erken ¢ocukluk
déneminde ¢ocuga kazandirilmast gereken en 6nemli hedeflerden biri de degetler egitimidir.
Degetler egitimi, bireyin topluma karst sorumluluklarini gelistirerek daha yararlt iliskiler
kurmasina olanak taniyan bir egitimdir. Okul 6ncesi donemde degetler egitiminin
hedeflerinin gerceklestirilmesi olumlu yonde bir gelisim gostermektedir. Cocuklar yaratict
dramayla insa ettikleri iliski sayesinde, deneyimler kazanmaktadir (Kaya ve Antepli, 2018).

Fen Egitimi ve Yaratict Drama: Cocuk ¢evresini merak duygusuyla kesfetmeye calisir ve
yasadigt diinya hakkinda her glin yeni sorular sorar. Cocugun yeni yasantilar kazanmast igin
en giizel 6grenme yaklasimi yaparak ve yasayarak 6grenmedir. Fen egitimini eglenceli ve
zevkli hale getirmek i¢in ¢ocuklarnn aktif katilim gerceklestirmesi gerekir. Fen egitiminde
yaratict dramanin kullanilmasi bu noktada 6nemlidir. Cocuk yasadigr problemlere ¢éziimler
tretir ve anlasilmasi gli¢ olan kavramlarla ilgili deneyimler kazanir (Gonen ve Dalkilig, 2017).

Erken Cocuklukta Sanat Egitimi Uygulamalar:

ifade Edici Sanat Terapisinde Teorik Yaklagim: Sanat terapisi, insanlarin kendilerini
iyilestirmelerine, tedavi etmelerine ve ruhsal durumlarini anlamalarina yardimer olan bir
yaklasimdir. Sanat terapisinde insanlarin kendilerini ifade etmek i¢in renk, doku ve medya
kullanilir. Sanat terapisi, tek basina kullanilabilecegi gibi diger tedavi yontemleriyle de
kullanilabilir. Sanat terapisi, kisilik bozukluklarinin farkina vararak kisinin ana odaklanmasina
saglar ve fiziksel farkindaliklan iliskilendirilmesine yardimet olur (Kar vd., 2024) .

Ifade edici sanat egitimini anlamak i¢in hem bilinen iki yaklagim vardir. Céziim odaklt kisa

sanat terapisi (SFBAT), ergenlerin gelisimlerinden dogan ihtiyaglarini karsilamak igin yapilan
yaklagimdir. Ergen ve terapist tarafindan dogru teknikler secilerek, sanatsal bir tiriin ortaya
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koymaya ¢alisilir. Kisi merkezli ifade edici sanat terapisi (PCEAT), sanat egitiminin iyilestitici
yonlerine vurgu yapan, ¢ok yonlii bir terapidir. Hareket, ¢izim, boyama, heykeltiraslik, miizik
le ifade etme, dogaclama ve danisanim duygularina ifade etmesini saglayan destekleyici bir

yaklasimdir. Bu stirecte terapist sadece dinler, danisana motive olmast igin tesvik eder (Sesar
vd., 2022).

Okul 6ncesi dénemde verilen sanat egitimi, cocugun tim gelisim alanlarini desteklemeyi
amaglarken onlarin i¢ i¢ dinyasini anlamamiza olanak tanir. Sanatla ugrasmak, ortaya yeni
urtinler koymak, estetik duygusunun gelisimine katki saglar. Ayni zamanda saglikli bireyler
yetismesine olanak tanir (Eren, 2015 aktaran Yildiz, 2021).

Yaratict Drama ve Sanat Egitiminin Erken Cocukluk Dénemindeki Onemi
Yaratict Dramanin Erken Cocukluk Dénemindeki Onemi

Yaratict drama, erken c¢ocukluk donemindeki cocuklarin gelisimlerine ¢ok yonli
destekleyerek, butinctl bir yaklasim benimsemektedir. Cocuklarin iletisim kurma, sézel ve
sOzel olmayan ifade etme becerilerinin gelisimi, hayal gliclerini besleyerek desteklenebilir.
Katilimeilarin gegmisle simdi arasinda bir koprii inga etmest, yasantilara farkli bakss acilartyla
bakmasina olanak tanir. Dramada karsilasilan karmasik bir problem, bireyde st diizey
elestirisel diigtinme becerilerini gelistirir. Drama bir grup calismasidir. Grup tyeleri, grup
icerisinde nasil davranmasi gerektigini 6grenir. Grup i¢inde dili dogru ve etkili kullanmaya
calisir. Cocugun bir olaya dikkatini toplamasini, odaklanmasini destekleyict bir yontemdir
(Akoguz ve Akoguz, 2019).

Sanat egitiminin erken ¢ocukluk dénemindeki 6nemi

Erken cocukluk doéneminde sanat egitimi, ginimizde daha cok artmustir. Yapilan
arastirmalara gore, sanat egitimi ¢ocugun gelisimine olumlu katki sagladigi yontindedir. Bu
nedenle, erken ¢ocukluk déneminde kullanilan sanat egitiminin yaraticiliklarini destekleyecek
tirde duzenlenmelidir. Erken yasta verilen sanat egitimi, cocugun yakin ¢evresine daha iyi
anlamasina, kendine glivenmesini ve tiretken bir birey haline gelmesine imkan taninmaktadir
(Oztiirk, 2019).

Sonug¢

Yaratict drama ve sanat egitimi, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun tiim gelisim alanlarim
bilissel, duygusal, sosyal ve motor) bitiinctl bir bicimde ele alan egitim araglandir. Yaratict
drama, ¢ocuklara giivenli bir ortam olusturarak, gercek yasam deneyimleri kazanmalanna
olanak tanir. Ayni zamanda ¢ocugun empati, iletisim, problem ¢6zme gibi becerilerinin de
destekler. Cocuklarin siireg igerisinde bireysel farkliliklarinin farkina varilmali, her ¢ocugun
6zel oldugu unutulmamalidir. Sanat egitiminde de her ¢ocugun bir tebesir izi vardir. Bu
yizden cocuklarin yaptiklarn eserler degerlendirilitken dikkatli davranilmalidir. Her iki
yaklasimda da degerlendirme ¢ocugun gelisim alanlarini destekleyecek sekilde olmali ve
yargilanmamalidir. Sanat egitiminde farkli malzemelerle ¢calismak, ¢ocugun ince kas motor
gelisimine katki saglar. Aynt zamanda soyut dusiinme becerisini de destekler. Her iki egitimin
de ortak noktasi, cocuklarin aktif rol almasinin ve ¢ocugun gelisiminin buttincil bir sekilde
desteklenmesinin 6nemli oldugudur.

Etik Bildirimi
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Yazarlar, aralarinda ya da herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar ¢atismast
bulunmadigini, tim arastirmacilarin ¢alismaya esit katk: sundugunu beyan eder. Yazarlar
ayrica arastirma siirecinde tim etik kurallara uyduklarini belirtir.
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Bu arastirma icin;
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