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Oz

Sosyallesme stireci temelde bir kazanim siirecidir. Topluma yeni katilan birey geli-
siminin biyolojik ve psikolojik alt siirecleriyle kosut olarak sosyal kabulleri benimser.
Sosyal davranis kaliplari, kurallar biitiini, iletisim bicimleri, norm ve deger yapilan-
masina iliskin gecerli kazanimlari saglar. Aile, arkadas grubu, okul ve calisma hayati
iliskilerinde gerceklesen sosyal kazanimlar orgiin ve formel yapilar i¢inde tanimla-
nabildigi gibi informel iliskiler ve ortamlar agisindan da tanimlanabilir. Her iki ka-
zanim alani bir birini tamamlayici niteliktedir. Serbest zamanlar olarak tanimlanan
zaman dilimleri 6rgiin egitim ve ¢alisma saatleri disini ifade eder. Modern toplumda
bu zamanlar sosyallesme ve bireysel gelisim acgisindan her gecen giin daha ¢ok 6nem-
senerek ve planli hale getirilerek bugiinkii boyutuna varmistir. Ancak giiniimiizde
serbest zaman planlamalarimin éniindeki en biiyiik engel 6zellikle genglerin yaklasik
biitiin serbest zamanini alan iletisim teknolojisi iiriinleri yani cep telefonu, internet ve
televizyondur. Bu tarz zaman gegirmenin arkasindaki iliski kodlar iiretim-tiiketim
eksenlidir ve aslinda serbest zaman c¢alisma saatlerinin bir uzantisina donitisiir. Ser-
best zamanlarin nasil degerlendirildigi giiniimiizde artik sosyal gelismisligin bir 6l-
ctitii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Serbest zamanlarin nasil kullanilacag bilgisinin
sistematik bicimde aktarilmasi, sanatsal, bilimsel, iletisimsel basarilari getiren etkin-
likleri barindiran bir alanin varligini bize gostermistir. Konunun “Serbest Zamanlar
Sosyolojisi” calisma prensipleri ve kuramlart ile ele alinmasi serbest zaman egitiminin
farkli sosyolojik boyutlarini ortaya koyacaktur.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Egitim, Sosyal Aktivite, Sosyal Etkinlik, Sosyallesme
FUNCTIONS AND PLANNING OF LEISURE TIME IN MODERN SOCIETY

Abstract

Socialization is basically a recovery process. In parallel with the biological and psy-
chological development, the individual adopts what is socially acceptable. Social behavior
patterns, rules of conduct, and forms of communication, provide current gains related
to the construction norms and values. Family, peer groups, defined in terms of school
and formal social gains realized in working life and informal relationships and envi-
ronments, such as relationships can be defined in formal structures. Both recovery areas
are a complementary one. Time period is defined as formal education and leisure refers
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to the non-working hours. In modern society, such periods of time are considered to be
very important in terms of socialization and personal development by making every day
more planned. However, today the biggest obstacles before the planning of leisure time
are mobile phone communication technology, the internet and television that take up
most of the time of the young people. The relationship codes behind this type of time are
the axis of production-consumption and they have turned into an extension of free-time
working hours. Nowadays, the way in which free time is spent is no longer an indicator
of social development. The way systematic transfer of knowledge is possible in free time,
artistic, scientific, communicative success events has shown us the existence of hosting
space. Dealing with “Sociology of Leisure Time” with reference to the principles and theo-
ries of sociological studies will reveal different aspects of leisure education.

Keywords: Free Time, Education, Social Activity, Social Action, Socialization

“Ne ilerleme ne ilerleme! Kéleydi babasi, oglu robot oldu”
Brana Crnevic

Giris

Sanayilesmeyle birlikte 19. ylizyildan itibaren toplumlarin yapisinda 6nemli
degisiklikler hatta kirilmalar yasanmistir. Binlerce yilin geleneksel toplum yapisi
giindelik yasam iligkilerinden, sosyal kurumlarin tamamina varincaya kadar kokli
degisikliklere ugramistir. Eski caglardan gelen bazi sosyal, ekonomik, hukuksal,
politik unsurlar degisime ugrayarak varliklarini siirdiiriirken sanayi ¢agina 6zgi
yepyeni unsurlar toplum yasantisinda etkili olmaya baslamistir. Bunlardan ikisi za-
man algis1 ve anlam olusturma siirecleridir. Tarim toplumlarinin mevsimlere dayali
dongiisel zaman algisinin yerini dogrusal ve tekrarsiz zaman algisi almigtir. Anlam
olusturma siirecleri ise teolojik ve geleneksel cizgiden cikarak iretim ve tiiketim
iligkilerinin belirleyiciliginde gelisen ve bireyin kontrol edilen bilinci ¢ercevesinde
belirlenen bir durum almistir. Uretim ve kar merkezli sanayi toplumunun ortaya
cikardig pratikteki bir yenilik ise calisan insanlarin calisma saatleri disinda ortaya
cikan “serbest zaman” olgusudur. Serbest zaman ve egitim iligkisi bu ti¢ degisken
etrafinda bicimlenmektedir.

Serbest zamana iligkin kuramsal calismalar konuya daha c¢ok calisma iligkile-
ri-serbest zaman ikilemi acisindan yaklagirlar. Calismanin insan hayatindaki mer-
kezi roli ve calismanin dinlenme, eglenme, rahatlama ile organik irtibati, serbest
zamani ¢alismayla ilintili ele almaya gotiirmektedir. Calismanin yiiceltilmesi, kapi-
talist diizenin siirekliligi i¢cin bir 6nkosul olarak kabul ediliyorsa da, toplumbilim-
ciler en az ¢alisma kadar serbest zamanin da 6nemsenmesi geregini vurgularlar.

Serbest zamanin mahiyeti ve ekonomik sistem igerisindeki konumunun kav-
ranmasl ile bu zaman diliminin verimli kullanilmasinin egitim yoluyla saglanmasi
birbiriyle ilgili iki konudur. Kisinin i¢inde bulundugu sosyal ortamin ona sagladig:
imkanlar cercevesinde onu degerlendirirken belirli bir bilin¢le serbest zamam de-
gerlendirmesi 6nemlidir. Dolayisiyla serbest zaman sadece teknik anlamda kisiyi
yeni ig saatlerine hazirlayan bir “mola” gibi diistinilmemeli kiginin kendi 6zgiin
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anlam diinyasimi kurdugu ve 6zgiir kazanimlar saglayacagi, paylagimlar olustura-
cag1 bir zaman dilimi olarak diisiintilmelidir.

1. CALISMANIN HEDEFi

Sosyallesme siirecine ¢ok yonlii katk: saglayan serbest zaman egitimi karsisinda
bireyi sosyal iligkilerden koparan ve iletisimini zayiflatan teknoloji kullanimi ara-
sindaki karsitliklar ortaya koymak ve dogru serbest zaman egitiminde bu ayrigma-
nin yerini vurgulama bu ¢alismanin hedefidir.

2. CALISMANIN GEREKCELERI

Serbest zaman egitimlerinin gengleri bu bagimliliktan kurtaracak 6zel stiregleri
barindirmas: gereklidir. Bu 6nemli engel asilmadig; siirece serbest zaman egitimle-
rinin istenen sonuglar1 vermesi giiglesecektir. Boylece denetimsiz bir sosyallesme
siireci ortaya cikacaktir. Bunun sonugclar1 deger ve norm aktariminin gerceklese-
memesi, gencin gerceklik algisinin ve sorunlarla bas edebilme yeterliliginin azal-
masl, bozuk ve yetersiz dil kullanimi, ytiz ytize iletisim becerilerinin zayiflamasi,
fiziksel aktivitelerden uzaklagmanin sonucu bedensel dinamizmin azalmasi bigi-
minde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumlar serbest zaman egitiminin sosyolojik
yonlerini ifade etmektedir.

3. SERBEST ZAMAN TANIMLAMALARI

Serbest zaman endiistrilesmeyle birlikte zamanin sistemli olarak ¢alisma saat-
lerine tahsis edilmesi ve bunun disinda kalan zaman ayrimindan ortaya ¢ikmis bir
kavramdir (Kraus ve Curtis, 1982: 302). Bu ayrim aslinda farkli sorun tespitlerine
ve yorumlara yol agmusgtir.

Bazi sosyologlar, modern toplumda iki farkli yasam alaninin olustugu ve bunla-
rin kendilerine 6zgii deger, etik, kural, davranis kalib1 ve yasam bi¢imine sahip ol-
dugunu ileri siirerler. Calisma hayatinin kuralci, resmi yani tektiplestirici (unifor-
mal) bir yapiya sahiptir. Bu yasam alaninda zamanin kullanimi kurallara baglhdir.
Insanlar {izerinde calisma saatlerini diizenleyen bir baski s6z konusudur. Serbest
zamanlar ise insanlarin dogaclama yasadigi, davraniglarinda rahat olduklari, birey-
sel tercihlerinin 6n plana ¢iktig1, gérece daha 6zgiir bir ortami ifade eder.

Daniel Bell’e gére modern toplumda bireyin ¢alisma yasaminda bagl kaldig:
etik ile calisma dig1 yagamindaki etik, birbirinden tamamen farklidir. Bell, bu du-
rumu kapitalist sisteme yonelik bir tehlike olarak goriir. Sanayi toplumu insani
giindiiz disiplinli, boyun egen, uymac1 bir kisiligi temsil ederken, gece tam tersine
haz diigktinii, agir1 lakayt, ilkesiz ve tiiketici bir kimlige sahip olur. Bell bu iki kimli-
gin, sistemin stiregenligini tehlikeye sokacak ¢atima ve uyusmazliklari beraberinde
getirecegini savunur (Bell, 1999: 117).

Catismaci kuramcilar, serbest zamani ¢aligmanin bir uzantisi olarak gorirler.
Calisma etiginin ve degerlerinin serbest zamanda da gecerli oldugunu ileri siirerler.
Bu goriste olan Adorno ve Horkheimer, is yerindeki calismanin mantig ile serbest
zaman merkezli toplumsal yasamin mantig1 arasinda temel bir fark olmadigini ileri
siirerler. Teknolojinin rasyonelligi toplumsal yasami, teknolojik sistemin beklenti-
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leri yontinde standartlastirarak iki ortami berbirine benzestirmistir (Tezcan, 2000:
175-176).

Applebaum’a goére, modernitenin diinyasinda serbest zaman bir soruna doniis-
mistiir. Serbest zamanin kullanim sorununu bir demokrasi sorunu boyutunda gor-
mistiir. Bu zaman kurulu diizenin sorgulama, degisim talepleri i¢in entelektiiel te-
mel olusturma firsati olarak kullanilacag ise agik degildir. 1960 ve 1970’lerde daha
fazla tcrettense daha fazla serbest vakit talep eden giiclii bir toplumsal hareket
mevcuttu. Ancak, Roberts ve Olszewka’nin da belirttigi gibi, 1980’lerden itibaren
iktisadi ve siyasi sorunlarin serbest vakti ve daha fazla serbestiyi gozden ¢ikarma
pahasma yadsinmasina neden oldu. Serbest zamanin icerigi ve niteligi tartismaya
acik bir konudur (Applebaum, 1997: 48).

Zygmunt Bauman’in yurttaslik iizerine yapilan politik faaliyetlerin artik gecer-
liligini yitirdigi yoniindeki tespiti dnemlidir Yine de Bauman’in Insanlarin serbest
zamanlarini, “politikanin yiiklerinden kurtulmus olarak evde gecirecekleri konu-
su tartisilabilir. Birincisi politik yiik bilingli bir fikirsel katilim eylemi olarak do-
niiserek sosyal medya araciligiyla serbest zamanin i¢ine dinamik olarak akmustur.
Toplumsal kimliklerin titketim araciligiyla edinilmesi konusu da 1980°li yillardan
itibaren gorece degisime ugramis ve birey sosyal kimligini titketim nesnesinin ken-
disinden degil onu elde edebilecek sosyal geliri saglayan mesleki statiisti araciligry-
la kazanmaktadir. Yani sorun kimlik kazanmaktan 6te genclik donemini yasayan
kitlelerin toplumsal aksiyonlari, katilimlari, giindelik yagsantilar1 yani sosyal pozis-
yonlaridir (Bauman, 1999: 39).

Belki bu noktada Baudrillard'in titketim toplumu tanimlamasinda esnek bakis
acis1 daha anlamli tespitleri barindirmaktadir. Ona gore tiiketim toplumu olarak
gordigi dinya “buyiik bir magazaya” benzemektedir. Burada her seyin bir fiyati
vardir. Esyalar, Iliskiler, birliktelikler, hepsi kullanim degerleri ile dolasimdadir Bu
boyuta gelen tiiketim bilinci ¢alisma saatlerini bile “daha ¢ok tiiketmek igin daha
cok caligma” prensibine gore bigimlendirmektedir (Baudrillard, 1997: 193).

Serbest zamanlarin sistematik olarak tiretim iligkileri yoniinde belirlenmesi ge-
lisen sosyo-ekonomik tasarimlarin bir irtinii olarak kendini gostermistir. Taylorist
bakis acisina gore diizenlenmig caligsma iligkilerinin yayginlagmasi ise ayrilmis za-
man digindaki biitiin zaman diliminin ¢aligma disiplinine baglanmasina yol a¢gmis-
tir. Boylece iiretime adanmis zamanlarin disindaki serbest zamanlar tiretim-tiike-
tim dongistiniin bir parcasi haline getirilmistir (Kumar, 1999: 157).

Giinlitk yasam igerisinde yapilan biitiin faaliyetleri diizenlemek icin kullanilan
bir birim olan zaman, insan davraniglarinin sekillenmesinden, bireylerin sosyalles-
mesine kadar her konuda etkili bir kavramdir. Marks’a gore zaman insan gelisme-
sinin alanidir. Bu gelisim icerisinde zaman, insanin zorunlu aktiviteler i¢in ayirdig:
zaman ile bunlarin disinda kalan zaman olmak tizere iki sekilde incelenmektedir.
Ozellikle teknolojik gelismeler ve kitle iletisim ara¢larinin cesitliliginin/kullanimi-
nin arttig1 giinimiiz toplumlarinda calisma dis1 saatlerin verimli kullanimi iizerine
caligmalar artmaktadir. Calismalarin bircogu calisma dig1 saati sadece bos zaman
kavrami tizerinden ele alip incelerken, yeni yapilan calismalar artik Bos Zaman
(Free Time) ile Serbest Zaman (Leisure Time) kavramlarini giindeme getirerek, ca-
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lisma diginda kalan saatlerin verimli kullanimini incelemeye y6nelmislerdir. Ge-
nel olarak terminolojide siklikla karigan bu iki kavram giiniimiiz aragtirmalarinda
birbirinden farkl aktiviteleri ve bu aktivitelere ayrilan zamanlar1 incelemek i¢in
kullanilmaktadir (Enderhan ve Taydas, 2013: 34).

Marx’in ¢alisgmadan geriye kalan zamanin “insani gelismeye hizmet edecegi”
ongoriisiiniin dogrulanmadigini ileri siiren Dumazedier, serbest zamanin her za-
man insani gelismeye hizmet etmekten uzak oldugu, su andaki toplumsal siirec
icinde serbest zamanin bazen insanin asagilanmasina, bazi durumlarda da onun
kiiltiirel gelisimine hizmet ettigini dile getirmektedir. Ona gore serbest zaman “top-
lumsal konformizme de, yaraticiliga da, toplumsal katilima da, kacisa da hizmet
edebilir” Marx’in serbest zaman adina yapici onerilerinin bilingli kiiltiirel kazanim
ekseninin kapitalist titketim siirecinde nasil doniistiigii ve genc bilincin bu anlam-
da nasil dretilmeye baslandig1 konusu tizerinde durulmas: gereken degiskenleri
icermektedir (Aktaran: Aytag, 2002: 238).

Sanayilesme sonrasi endiistrilesmeyle birlikte teknolojinin gelismesi iiretimi
ve refah diizeyini arttirmistir. Boylece serbest zamanlar giderek artis gostermistir
Modern toplumda iiretim asamasinda ¢aligan her birey aslinda bir tiiketici olmasi
dolayisiyla serbest zamanlar aslinda titketimin yapilabildigi zamanlar olarak di-
stiniilmiistiir. Dolayisiyla serbest zaman, toplumun tiiketim alanina giren yiizler-
ce markalagsmis tirtiniin sunumu, tiketimi ve kullanimi icin harcanan bir zaman
olarak planlanir duruma gelmistir. Bu gelisme egitim, kiiltiir ve sanat baglaminin
disinda gelismis, bireyin bilin¢lenmesi, kiiltiir diizeyinin yiikselmesi, psikolojisinin
diizelmesi, bedensel sagliginm1 devamli kilmasi yoniindeki planlamalar hep
gelisigiizel titketime harcanan zamanlardan kurtarilmaya caligilmistir.

Her kesimden insan serbest zamani degerlendirmek icin giderek daha fazla se-
cenek ve tercihle kars1 kargiya birakilmaktadir. Bugiin, hemen her kesimden insan
icin serbest zaman ve bu zamani degerlendirme ciddi bir sorun olarak goriinse de,
insanlarin ¢aligsma disindaki serbest zamanlarinda dinlenmekten ve sevdikleri ile
hosca vakit gecirecek islerle ugrasmaktan zevk duyduklar: bilinmektedir (Sahin
vd., 2009: 62).

Serbest zamanin boylesine algilanmasi aslinda insan dogasinin geregi olarak
ortaya cikmaktadir. Elbette egitim, kiiltiir ve sanat amaclh serbest zaman planla-
masmin dogal egilim gz oniine alinarak gerceklestirilmesi 6nemlidir. Ancak s6z
konusu teknolojik tiriinlerin yasami ¢ok yonlii olarak belirleyecek bicimde kulla-
nilmasi bu tarz planlamalarin 6niinde bityiik bir engel olusturabilmektedir.

Calismamizda asir1 ve baglayici, bireyin gercek yasamin etkinlik uzamlariyla
iliskisini zayaflatict hatta koparici iletisim teknolojisi kullaniminin sagliksiz sonug-
lar olusturdugu hipotezinden hareketle s6z konusu bagimli kullanimin serbest za-
man iizerindeki etkisini ele almaya ¢alisacagiz.

Descartes’e gore toplumlarin ileri veya geri olmasinin zihinsel kapasitelerinden
degil zamani planli ve programli kullanarak caligmalarindan ve dinlenmelerinden
kaynaklandigini séylemektedir (Aktaran: Koktas, 2004: 15). Zamani dogru bicimde
boliimlere ayirmayan ve i¢ini dogru bigimde doldurmayan insanlarin ruhsal ve zi-
hinsel dengelerinin bozuldugu ve is verimlerinin distiigii goriilmektedir.
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Insanlarin sosyallesmesinde, diizenli ve amagli bilgi ve beceri edinmesinde,
meslek sahibi ve mutlu olmasinda, gelismesinde zamani algillama ve dogru
kullanma anlayis1 bityiik bir 6neme sahiptir. Ancak giiniimiiz diilnyasinda toplum
tiim kurumsal yapisiyla, norm ve deger 6rgiisiiyle iyesi olunan bir biitiin olmaktan
cikmus, herkesin bir kismini kullandig1 bir kismina katildig: ve i¢inde dolastig: bir
biiyiik sisteme dontsmiistiir. Ailenin, arkadas grubunun sosyal pozisyonlanisi ve
inisiyatifi arka planda imaj, marka ve uriin sektoriine devredilerek etkisizlestiril-
migtir. Uretilmis bir simgeler ve ritiieller paketine bagli genclik alt kiltirleri, edi-
nilmis marka uriinler ve smavlarla kazanilmig statiileri cocuguna edindirmek i¢in
onu yariga hazirlayan “antrenor aile” modeli gelismistir. Yani aile ¢ocugu norm
ve degerlerin anlamsal kékenine ulastirarak sosyallestirmek yerine bir yarismaya
hazirlayan yonlendirici durumuna gelmistir. Amag cocugun statii ve para sahibi bir
ergine dontismesidir. Bunun i¢in ¢cocuk hizla 6rgiin egitimin sinav sorularina cevap
olacak paket bilgilere ulagsmali buna gerekirse biitiin zamanini harcamalidir. Aile
buitlin iglevini bu siire¢ i¢in zemin hazirlama olarak tanimlamig ve 6yle hareket et-
meye baslamigtir. Dolayisiyla ailenin ve ¢evrenin norm ve deger aktarimi, davranis
ve titketim kaliplarini kisiye tanitma ve kazandirma fonksiyonu gii¢siizlesmistir.

Soziini ettigimiz sosyallesme sorunsalinin giderek gelisen ve toplumsal alginin
merkezine oturan “serbest zamanlar” ve bu zamanlari belirleyen “iletisim teknolo-
ji” kullanimu ile yakindan ilgisi vardir. Bireylerin zamanini dogru ve iyi planlamasi
saglikli sosyallesmeleri ve mutluluklar1 a¢isindan ¢ok 6nemlidir. Ancak bu iki olgu
cogu zaman dogru bigimde bir araya gelmemektedir. Bireyi mutlu eden davraniglar
ile saglikli sosyallesmeleri ayni ¢izgi tizerine oturmamaktadir. Ciinkii dogru olma-
yan aliskanliklar gecici bir mutluluk vererek bireyi kendine ¢ekmektedir. Ancak
bu tatmine dayali paylasim sosyal iligkileri sagliksiz duruma getirebilmektedir. Iyi
degerlendirilmediginde zamanin kisi iizerinde stres yarattig: bilinmektedir (Hazar,
2003: 5). Bu sekilde ortaya cikan rahatsizliklar kisiyi ve biitiin toplumu etkileyebi-
lir. Zamanin iyi kullanilabilmesi, insanin kendisine, ¢alisma yasamina, toplumsal
yasamina, biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasina ayirdig1 zaman
arasindaki dengeye baghdir (Koktas, 2004: 15).

fletisim teknolojisi, sosyal anlamda “zaman” olgusunun niteligi ve niceligi iize-
rinde kokli degisimlere yol agarak onu bir sorunsal haline getirmistir. Bu sebeple
once teknolojinin zaman olgusu iizerindeki etkisini vurgulamak gerekmektedir.
Zaman kavrami objektif ve stibjektif siibjektif zaman olmak tizere iki farkl sekilde
tanimlanmaktadir. Objektif zaman, diizenli olarak degisim gosterebilen dogal olay-
lar veya yapay araclar yardimiyla 6l¢iilebilen diinyanin neresine gidilirse gidilsin
her insan i¢in ayni ve egit olan bir kaynaktir. Subjektif zaman, ise icinde bulunu-
lan ortama gore farkli algilanan insanin moral degerlerine bagli olarak hissedi-
len ve yasanilan zamandir (Akatay, 2003: 283-284). Iletisim teknolojisinin diinya
capinda yaygin ve yogun kullanimi tanimlanmus iki zaman bigimini teklegtirmigtir.
Diinyanin her tarafinda aym iletisim teknolojisi tirtinlerinin aynmi programlar
tizerinden ayni nitelikte kullanimi insanlarin moral degerlerine bagl siibjektif
zaman bi¢imini genellestirmis ve diinyanin her yerinde her insan ic¢in ayni esit
olan bir bi¢cime dontstiirmiistir. Déntisimin bu kadar hizli ve kolay olmasi
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iletisim teknolojisinin eglence, sosyallesme, statii kazanma ve formel islemlerin
yuritilmesi gibi hayatin tamamini kapsayan bir alanda zamanini gec¢irmesi i¢in
imkan sunmasidir. Serbest zaman iletisim teknolojisinin hem ortaya ¢ikardigi hem
de en cok belirledigi zaman bicimidir.

Bu baglamda giintimiizde gelismis toplum tanimlamasini teknolojik yeterlilik ve
donanima sahiplik veya yasalara uyumlu olmak kadar sosyal iligkilerini ve diinya
algisini “gerceklik bilinci” icinde kazandirabilen toplum olarak yapmak gerekmek-
tedir. Cagdasg birey is hayatini, sosyal iligkilerini, eglence ve dinlenme aligkanlikla-
rin1 bu anlayisa gore diizenleyen bireydir. Bu bakimdan gelismis tilkelerin zaman
kullanimini teknosfer temelli degil doga temelli yapan iilkeler oldugu soéylenebilir.

fletisim teknolojisi kullanim acisindan ortaya ¢ikan “calisma zamani” ve “calis-
ma dis1 zaman” ayrimi iizerinde de teklestirici bir etki yapmigtir. Calisma zamani,
is amach bir dizi eylemliligi ve bunun icin gecirilen siireyi ifade etmektedir (Aytac,
2002: 232).

Calisma zamani ¢ogu kez, zorunluluk, baglayicilik, disipline olma, orgiitsel
normlara dayanma gibi formalist bir yapilanmaya dayanir. Isin dogasinda, bireyin
istencine hitkmeden bir zorunluluk/baglayicilik vardir. Bu durum, bireyin serbest,
ozgir devinimini devre dis1 birakir. Kisisel veya kurumsal zorunluluk bagiyla
faaliyette bulunma, bagimsiz hareket etmeyi, kisisel tasarrufta bulunmay1 imkan
dis1 kilmaktadir. Calisma saatlerinin bu zorlayicr niteligi sanayi toplumu sonrasi
her zaman bireyin giindeminde olmustur.

Calisma dig1 zaman, zorunlu bireysel faaliyetler ve isten arta kalan zaman ta-
nimlamaktadir. Bu zaman blogu insanlarin yasamlarini idame ettirebilmeleri i¢in
gerekli olan yemek ve uyku gibi varolusla ilgili zaman ve serbest zamandan olusur
(Kiar, 2007: 310).

Iletisim teknolojisi ¢alisma zamaninin formel kafesinin icine sizacak ve ¢alisma
zamanini manipiile edecek bir teknolojisi yakin doneme kadar ortaya ¢cikmamustir.
Ancak yeni iletisim teknolojileri calisma saati icerisinde bile kendini gosterecek
giice sahiptir. Calisma ekipmani olan bilgisayarin internetle bulusmasi serbest za-
manlar1 hakimiyeti altina alan iletisim teknolojisinin ¢alisma zamanlarina bile tiim
eglence hatlariyla girmesine yol agmistir. Diger taraftan giderek isyerini calismaya
dair bir bulusma ortami olmaktan yavas yavas ¢ikaran, ev igyeri (home office) olgu-
sunu iireten de yine gelismis iletigsim teknolojisidir. Oysa ev konvansiyonel zaman
kullamiminda serbest zamana ait bir mekani temsil eder. Teknolojisinin ¢aligma
zamani ve serbest zaman ayrimini ortadan kaldirmaya baslayan teklestirici etkisi
de bu sekilde kendini gostermektedir.

Uluslararas: serbest zamanlari inceleme grubunun verdigi serbest zaman et-
kinligi tanimi olan; “kisinin mesleksel ve toplumsal 6devlerini yerini getirdikten
sonra Ozgiir iradesi ile girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi veya becerilerini
gelistirme, toplum yasamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugrastir” (Bi-
ktisoglu ve Bayturan, 2005: 174). Bicimindeki tanimi da simdiden anlamin yitir-
meye baglamis goriiniiyor. Zira serbest zamanlar1 gerceklestirilecek aktivitelerin
bir¢ogu sanaldaki alternatifleriyle yer degistirmeye baglarken bu sanal aktivitelerin
devreye sokuldugu zamanlar da iglik ve ev veya bagka bir informel mekéan arasinda
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degistirilmeye baglanmugtir. Artik aile ve arkadas toplantilari, kitap okumak, miizik
dinlemek, konferans takip etmek, fotograf albiimiine g6z atmak gibi serbest zaman
aktiviteleri sanal tiirevleriyle yer degistirmekte bu halleriyle giindelik hayatin tek-
lesmis zamaninda biitiin ortamlarda her an gerceklestirilebilmektedir.

Modernlik i¢in bir temel olusturan, kiiltiirel, sanatsal hareketler, siyasal ve sos-
yal degisimler bilgili ve bilin¢li bireyle ortaya ¢ikisinin gézden uzak tutulmamasi
gerekir. Bireyi edilgenlestiren ve onun bilin¢ haznesini giidiileyen bir modernite-
den s6z etmek her zaman i¢in miimkiindiir. Ancak her durumda modern diinyanin
farkindalig1 yiiksek bir insani, tamamen tiiketen ve eglenen bilingsiz bir robota
dontistiirmesinin faydast ne olabilir. Uzun vadede sistemin siirdiriilebilir olmasi
icin kendini modern diinya icinde tanimlamis, farkindalig: yiiksek, yenilikleri dii-
siinsel dizlemde iiretebilecek bireye ihtiyaci yok mudur? Calisma yontemleri ve
is etigindeki doniisiimle kendini var etmis modern diinyanin disiplinsiz teknoloji
kullanimiyla kendi bireyini kaybetmesi, modernitenin diisiince merkezlerinin bir
tasarimindan cok teknoloji kullaniminin 6n goériillemeyen sonuglar1 olarak kabul
edilmelidir.

Serbest zamanlarin iletisim teknolojisinin basat olmaktan bir 6l¢tide ¢ikarilmasi
yaninda iletisim teknolojinin serbest zamanlara daha sistemli ve denetimli olarak
dahil edilmesi en akilc1 ¢6ziim olarak goriilmektedir. Tabi ki boylesi bir diizenleme
dogast itibariyle egitimle birinci dereceden ilgilidir. Elbette bunu yaparken 1700’1u
yillarin Luther eksenli Piiriten etigine benzer bi¢imde serbest zamani “bagibosluk”
ve “israf” zamani olarak goérecek degiliz. Ancak “aylakliga” doniismis hedonizm
destekli teknoloji kullaniminin tiim insanlik tarihinin moral ve akil birikimleriyle
yeniden goézden gecirilmesi geregi agiktir. Nitekim Thorstein Veblen bulmus ol-
dugu “Aylak Simif” (leisure class) kavramini kullandig1 The Theory of the Leisure
Class (1989) (Aylak sinifin Teorisi) adl1 eserinde gosterisci bicimde titkketim yapan,
asalak bir aylak sinifindan bahseder. Veblen’e gore aylak kesimin i¢ine girdigi bu
siire¢, gosteris icindeki davraniglar ile servet ve mal israfini kapsayan hedonizmin
bir bi¢imidir ve ilgi cekmek i¢in harcanan bir zamani gerektirir (Veblen, 2005: 16).

Serbest zamanlarin ¢alisma saatlerine bir hazirlik olmadig1 yoniindeki goriis-
lerin agirlik kazandigl giiniimiizde, serbest zaman aktivitelerinin kisiyi zihinsel,
psikolojik ve sosyal anlamda gelistirici niteligine vurgu yapilmaktadir. Dolayisiyla
serbest zaman egitiminin bagli bagina bir uzmanlik alani olarak diistiniilmesi gerek-
tigi aciktir. Serbest zamanin nasil kullanilmasi gerektigi bilgisinden 6nce serbest
zamanin ne oldugu ne olmadig1 konusunda bir 6n bilin¢lenme siirecine ihtiyac
vardir. ilkokul éncesi egitim evresinde aslinda tamamen serbest zaman olarak ta-
nimlanabilecek bir zaman diliminin degerlendirilmesi ¢ok iyi bir 6rnektir. Dogru
motivasyon, yeterli izolasyon, nesnel diinyanin uyarlanmasi, denetimli bir 6zgiir
secim alani, sonug¢ odakli olmayan siire¢ odakli olan bir paylasim. Bireyin kendini
insa etme siirecinde bir tir mimar, mithendis, miiteahhit ve malzeme temin edici
olarak gorev yapan egitim ekipmani ve gorevlileri dogru konumlandiklar: taktirde
birey kendiyle ve egitim ortamiyla barisik duruma gelecektir. Iletisim teknolojisi
temelde bu sistem i¢inde diisiintilmelidir. Dolayisiyla iletisim teknolojisi tiriinleri-
nin biitiintiyle reddi dogru bir egitim yolu degildir. Geng-egitim unsurlari-iletisim
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araclari ticgeninde hi¢bir aktor devre disi kalmadan sonug alinmalidir.

[letisim teknolojisinin yanlis kullaniminin yol agtig1 sonuglar éncelikle giinlitk
yasantinin gerceklik icindeki fonksiyonel sosyal iligkilerinden genci koparmasi-
dir. Tkinci olarak gercek yasam uzamlarinda gerceklesen zihinsel ¢oziimleyici sii-
reclerden kisiyi uzaklagtirmasidir. Ugiincii olarak konugma yoluyla iletisim kurma
siirecinde genci yetersiz duruma getirmesidir. Dordiincii olumsuz sonug olarak
bilgi kirliligine yol acarak, secilmis, ayiklanmis insanlik bilgi birikiminden genci
uzaklagtirarak cogunlukla bireyler arasi psiko-sosyal siireclere hapsetmesi ve genel
kiiltiirtin kaybini sayabiliriz.

4. TOPLUMSALLASMA SURECINDE SERBEST ZAMANIN ISLEVI

Insan yapis: itibariyle biyopsikososyal bir varliktir. Cok yénlii niteligi insanin
uygun bir sosyal ortama ihtiyacini dogurur. Dolayisiyla Sosyal yap1 kisinin insana
uygun bir karakter, kimlik ve hatta saglikli bir biyolojik yap1 kazanmasini saglar.

Kisinin zihinsel saglig1 da saglikli sosyal iliskilerle bigimlenir. Zihinsel yapinin
saglikli olmasi kabul edilebilir bir karakter ve benimsenmis bir kimlik yapisini ge-
tirir. Biitiintiyle bu olusumlar sosyallesme siirecinde gergeklesir.

Bu anlamda sosyallegsme siireci psikolojik ve sosyolojik olmak tizere iki yonii
icerir. Sosyallesmenin psikolojik yonii bireyin grup iliskileri araciligiyla toplum
tarafindan bicimlendirir. Sosyolojik yon ise kisinin sosyal beklentilere uygun bi-
cimde davranmasini saglayan siirectir (Sneyder ve Spreitzer, 1976: 238-245).

Sosyallesmenin temelinde iletisim vardir. Toplum ve uygarlik bu iletisim yo-
luyla inga edilir. Toplumsal yapidaki degisim ve buna bagli gelisme ve ilerlemeler
sosyal yasanti iginde ¢ok sayida insanin birbirleriyle olan iletisimi sonucunda ger-
ceklesir (Freedman, Sears, Carlsmith, 1989: 191).

Sosyallesme siirecinde iletisim yoluyla paylagilarak kisiyi psikolojik ve sosyal
anlamda bi¢imlendiren unsurlar normlar ve degerlerdir. Kisi planl ve disiplinli bir
diisiince ve davranis cevresinin etkisinde diistince tekniklerini ve davranis kalipla-
rint edinir. Cocukluktan baglayarak bir 6miir boyu devam eden sosyallesme siire-
ci kisinin belirli statiiler kazanmasini ve roller sergilemesini saglar. Kisiyi stirekli
umutlu, amacli ve dinamik kilan sosyallesme bu yolla saglikli bir zihinsel durumu
inga eder (Bilton, Bonnett ve Digerleri, 2003: 15).

Oznel yonden sosyallesmede siirecinde kisinin nasil 6grendiginden c¢ok ne
ogrendigi onemlidir. Ogrenme giindelik yasantida kiigiik grup iligkileri igerisinde
gerceklesir. Kurumsal asilama, norm ve degerlere bagl disiplin kazanma kisiyi
toplumsal varliga donistiriir Glintimiizde sosyallesmenin temel araclari olan aile,
okul, arkadas grubuna kitle iletisim araglar1 da eklenmistir.

Aile ¢evresinde baglayan sosyallesme, arkadas, okul, is cevresinde devam eder-
ken kitle iletisim araglarinin da iginde bulundugu degisik etkenler serbest zaman
etkinliklerinde belirleyici olmustur. Bu anlamda serbest zaman bircok iletigim ve
etkilesim faaliyetinin bir arada oldugu kendine 6zgii bir sosyallesme alanidir.

Sosyallesme dogasi itibariyle yiiz ytize iletigimi gerektirir. Kiginin bu agik iletisi-
me girme cesareti temelde sosyallesmenin en 6nemli unsurudur. Ciinki kisi fizik-
sel, duygusal ve kimlige dayali gercekligiyle iletisime dahil olur. Boylesine bir iligki

85



Ejder Celik

bi¢iminde kisi cogunlukla norm ve degerlere uymaya azami dikkat gosterir ¢tinkii
toplum tarafindan onaylanmayan eylemler sergilediginde dislanma, damgalanma,
kinanma veya alay edilme riski s6z konusudur (Tezcan, 2000: 273-274).

Sosyolojik argiimanlarla baktigimizda serbest zamanin sosyal dogasi, serbest
zamanin bir topluma toplum olusturma o6zel islevine sahip oldugunu gosterir.
Secme aktivitelerinde ve serbest zaman iligkilerinde, aile ve daha genis topluluk
gruplar: gibi samimi gruplarin baglanmasi gerceklesir. Kisacasi, toplumun serbest
zamana ihtiyaci vardir, boylece insanlar birlikte yasamay1 6grenebilirler. Serbest
zamanlarin 6zellikle dayanisma ve yardimlasma yoluyla kisilerin kendilerini gelis-
tirmesi ¢ercevesinde diisiiniilmesi bu anlamda 6énemlidir.

Serbest zaman organizasyon ve egitimlerinin temel ¢ikis noktas: sosyallesme-
nin tiim yonlerini bu zaman diliminde saglikli bigimde yasatmaktir. Kisi toplum-
sal yasantida bir tiir aligveris iligkisi icerisindedir. Degerli olanin benimsenmesi ve
onaylanma hissinin yasanmasi kisiyi sadece ekonomik iligkiler i¢cinde tanimlayan
bir varlik olmanin disinda psiko-sosyal ve normatif bir toplumsal kimlikle algila-
masini saglayacaktir (Wallace ve Wolf, 2012: 430-431).

Gergek sosyal iligkilerde belirli statiilere ulasma hedefi cocukluktan itibaren ge-
lisen bir amactir. Bu statiilerin kazanilmasi ise uzun ugraslar, egitimler ve deneyim-
ler sonucunda gerceklesir. Kazanilan sosyal statiiler ise statiilere 6zgii davraniglar-
la yani sosyal rollerle ortaya konur. Bu siire¢ insanin sosyallesmesinin ¢ok yonlii
parametrelerinden temel bir tanesidir. Serbest zaman ortami bu statii algisini ve
eylemini 6zgiir bir alanda canli tutacak ve gerilimli, zorlayici is iliskilerinin disinda
kisiye daha sempatik gelen ugraslarla yenileyecektir.

Serbest zamanlarin yiiz ylze insan iligkilerine dayali olusturulmasi suca ve
madde kullanimina y6nelme yaninda internet ve kitle iletigsim araclarinin kisiyi pa-
siflestirici ve diger kisilerden soyutlayici olumsuz etkilerini de en aza indirecektir.

5. SERBEST ZAMANIN SOSYAL PLANI

Serbest zaman egitimi degisik egitim asamalarinda uzun zamana yayilmis de-
vamli bir egitimi gerektirir. Chris Gratton, Peter Taylor gibi diistiniirler Serbest za-
manin degerlendirilmesi ile insanin yasamini anlamli kilabilecek ve toplum iginde
insana degerler yiikleyecek davranislari ifade eden belirli kazanimlar (psikolojik,
sosyal, fiziksel) elde edildigi diisiincesini ortaya koymuslardir. Bu kazanimlar an-
cak yagsamin zorunlu ihtiyaglarini gidermek ve yeniden o zorunlu ihtiyaglarimiz
yerine getirebilmek icin harcadigimiz zamanin disinda yer alan siirecte yer alir
(Gratton ve Taylor, 2000: 126).

K. G. Bayless, A. Lumpkin gibi diisiintirler serbest zaman kavraminin en temel-
de 6zgiirlik duygusunun digsa vurulusunu anlamina geldigi tizerinde durmusglardir.
Bu anlamda serbest zaman sadece zamani degil, zamanin degerlendirilmesini ifade
etmektedir. Serbest zamani yasam kalitesini artirmak i¢in 6nemli bir unsur saymak
ve icerdigi degerler ile algilamak gerekmektedir. Bunun yaninda serbest zaman
zihinsel ve ruhsal bir davranigi da 6ziinde tasgimaktadir (Agaoglu, 2013: 21).

Calisma saatlerinin giderek azaldigi ve ginimiiziin ¢agdas toplumlarinda
insanlarin serbest zamanlari artmaktadir. Bu serbest zamanlarda insanlarin ugraslar
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edinmesi gerekmektedir. Bu sebeple 6zel ve kamu kuruluslari, insanlara bu konuda
imkanlar olusturmak sorumluluguna sahiptir. Dolayisiyla belirli mali tahsisatin bu
alana yapilmasi gerekmektedir. Serbest zaman kullanimina iliskin politikalarin ge-
listirilmesi, serbest zaman egitimi ve yatirimlari ile ilgilidir (Tezcan, 2000: 173).

Serbest zamanin kullaniminin olumlu bir durumu ifade ettigini diisiinmek gere-
kir. Su¢ ve sapma hareketlerinin sergilendigi, i¢ki, sigara, uyusturucu madde kulla-
nimina ayrilan, hizli araba kullanma zevkinin tatmin edildigi veya verimli olmayan
eylemlerle i¢i bogaltilmig bir zaman dilimini bu kapsam i¢inde diisiinmek dogru
degildir. Serbest zamanlarin boyle kullanimlarini olumsuz olarak degerlendirmek
gerekir.

Serbest zaman sosyallesme siireci icerisinde gerceklesen ve yasanan deneyim-
lerle sosyal hayatin insasinin saglandig: toplumsal etkilesim alaninin bir parcasidir.
Serbest zaman hayat1 anlama ve 6grenmede olumlu ve yapici davranislarin olus-
turdugu yaklasimlari ifade etmektedir (Torkildsen, 2012: 27-28).

Serbest zaman, bir toplumun vatandaslarinin sagligina faydali ise, genel ola-
rak topluma fayda saglar. Bu gercek, eglence programlarinin desteklenmesi icin en
yaygin argiiman olmugtur. Amerika Birlegik Devletleri’nde rekreasyon hareketinin
kokeni, sanayi kentlerinin yiikselisinden, rekreasyon alanlarinin yetersizliginden,
cocuklar ve gengler icin firsat olusturma gerekliliginden, fiziksel ve sosyal saghgin
oldukga belirgin sorunlarindan kaynaklaniyordu (Kelly, 2012: 13-15).

Bugiin, kiigiik sehirlerde ve serbest zaman firsatlarinin son derece sinirl oldugu
kirsal kesimlerde hala ¢ok sayida insan olmasina ragmen, serbest zamanin toplum-
daki degeri ve serbest zaman bilinci biiyiik 6l¢lide degismistir. Sanayi Devrimi son-
rasi ¢alisma saatleri disinda kalan zamanin bilingli olarak diizenlenmesi diistiniile-
mezdi. Bu kayip “serbest zaman”, yoksulluk ve firsat yetersizliginden kaynaklanan
bir durumdu. Ancak giiniimiizde gelismis toplumlarda serbest zaman rekreasyonu
kabul edilen bir kamu programi haline gelmistir. Bu nedenle, ulusal savunma, egi-
tim, saglik, barinma ve otoyollar ve finansman gibi hizmet sunumlarinin yaninda
serbest zamanin da bir politika cercevesinde hizmet alani icinde diisiiniilmesi s6z
konusudur.

Serbest zaman programlar1 ve hiitkiimleri i¢in en az dort argiiman su gekilde
6zetlenebilir (Kelly, 2012: 105-106):

1. Iddia edildigi gibi, yagsam ritminin bir parcasi olarak serbest zaman, 6zgiirlitk
ve kendini gelistirme, insan yasaminin biitiinliigii icin 6nemli oldugunun bi-
linmesi.

2. Kamusal olarak diizenlenmeye ihtiya¢ duyan serbest zaman icin ihtiya¢ du-
yulan dinlence, eglence alanlarinin dogal ortamlarin olusturulmasinin kamu
fonlariyla desteklenmesi.

3. Caligan sayisinin artmasina ragmen uretimdeki dusiglerin “postendiist-
riyel déneme” iligkin bir tiir yorgunlugun ifadesi oldugu ve maddi mallar
tizerindeki tretimden kaynaklanan stres ve benlik zayiflamasimin bu
donemde giderilme yollarindan birinin 6nemi giderek artan serbest zaman
oldugunun bilinmesi ve serbest zamanin planlanmasinin gerekliligi.

87



Ejder Celik

4. Serbest zaman farkindaliginin artirilmasi, bilingli olarak degerlendirme yol-
larinin ve yararlarina iliskin yaygin bilgi olusturmak icin serbest zaman egi-
timinin programlanmast.

Serbest zamanlar, yetenegin kullanilmasi, arkadaslik dostluk kurma, macera ve
yeni deneyimler edinme, bagar1 duygusunun tatmini, fiziksel saglamlik, zihinsel
giicleri kullanma, duygusal deneyim, estetik duygusunu gelistirme, hizmet duygu-
sunu yasama, dinlenme ile iliskilendirilerek planlanmasi gereken bir zaman dili-
midir. Bu cergevede sinema, tiyatro, miizik, halk oyunlari, el sanatlari, fuarlar, pa-
nayirlar, 6zel giin kutlamalar1 da bos zamanlarin temel degerlendirme alanlaridir.

Cok yonlu dustintilerek hazirlanmasi gereken bos zaman planlamalarinda
onemli faktorler; ilgi, yas, cinsiyet, yer-alan, yetenek-beceri, zaman, grubun
buytukligi, organizasyon tipi, liderlik ve mevcut fonlar, amag, program planlama
ve yonetimdir. Tiim bu faktorler goz 6niine alinarak yapilacak planlamalar verimli
sonuclar verecektir (Tezcan, 1977: 73-77).

Oncelikle farkli ilgi sahalar1 diistintilerek uygulama ¢alismalari i¢in gerekli ma-
teryalin, yer ve alanin anketlerle belirlenmig ilgiler cercevesinde diizenlenmesi
gerekir. Bir ilgi alaninda farkli yas ve cinsiyet gruplar1 kaynastirilarak yapilacak
etkinlikler daha saglikli sonuclar verebilir.

Serbest zaman etkinliklerine uygun etkinlikler egitim bilimleri, eglence sektort,
profesyonel organizasyon benzeri saha deneyimlerinden yararlanilarak hazirlan-
maktadir.

Serbest zaman etkinlikleri mekansal anlamda yesil alan ve kent planlamasiyla
ilgilidir. Cocuk bahgeleri, oyun alanlar, biiyiik parklar veya kent parklari, mahalle
ve bolgesel parklar, 6zel amach alanlar, ulusal parklar ve okul bahgeleri serbest za-
man planlamalarinda kullanilacak mekanlardan baglicalaridir. Bunlarin diginda ta-
rihi 6ren yerleri, miizeler, restore edilmis eski kent alanlar1 da 6nemli mekéanlardir.

Sonuc

Serbest zamani gecirme anlaminda elbette lokal diizeyde her zaman icin
etkinlikler olabilmektedir. Ancak bunlar iilke capinda belirli bir program
cercevesinde sonuglariverimlilik acisindan degerlendirilmis eylemler olmamaktadir.
Serbest zamanlarin programli hale getirilmesi belirli bir sistematige kavusturulmasi
etkinlik ve yayginlig1 agisindan 6nemlidir. Ayrica ¢calisma basat bir yasam bi¢imi-
nin kisilerde yol actig1 titkenmislik ve isteksizlik halinin 6nemli bir sosyal fenomen
olarak degerlendirilmesi gereklidir.

Basar1 odakli kariyer edinme ve maddi imkanlara kavusma c¢izgisi tizerinden
planlanmis modern toplumun insanlar: bireylestirdigi ve tiikettigi aciktir. Gelisme
ve ilerleme politikalar1 tiim diinya 6l¢eginde bir insan haklar1 sorunu haline doniis-
mistiir. Medeniyetin yavaglamasi ve dogaya doniis postmodern toplum anlayisinin
temel 6nermelerinden biridir.

Insanin sadece zevk ve eglence igin bir seyler yaptigi insan gruplari dar
zamanlarda neredeyse kacamak bicimde olusturulmaya calisilmaktadir. Uzerinde
calisma ve bagarili olma stresini tagiyan insanlarin serbest zamanlardan da yeteri
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kadar saglikli sonuglar alamadiklari bir gercektir. Aslinda serbest zamanlarin
sosyolojik bir sorunsal olarak ele alinmasi gereken yoni bunlardir.

Serbest zaman noktasinda farkindaligin olusturulmasinda temel amag sosyalles-
me siirecinde bireyin kisiligini sekillendiren ve ona kimlik kazandiran sosyo-kiiltii-
rel iliskiler ortaminda kisiyi aktif hale getirmektir. Ortak degerler ve normlar siste-
mini gercek anlamda saglikli bicimde ortaklagtirmanin icsel siireclerini inga etmek-
tir. Kiginin toplumsal siireclere bilin¢ ve duygu karmasas: ve kararsizlik icerisinde
degil butiin benligiyle katilmasini saglayacak istiyak: olugturmaktir. Boylece kisiler
hayatinin hangi evresinde olursa olsun saglikli ve gercekei hedefler belirleyebile-
ceklerdir. Zamanin, mekanin, estetigin, kaynaklarin degerini 6grenecektir. Planl
disiinme ve yasamanin vazgecilmez bir rasyonalitenin tiriinii oldugunu idrak ede-
bileceklerdir. Boylece siyasal anlamda bilin¢li demokratik kigi, ekonomik anlamda
bilingli tiretken kisi, sosyal anlamda bilingli katilimei kisi yetistirilmis olacaktur.
Serbest zamanlar, egitim ve ¢alismanin bosa gecen zamanlarini anlaml kilar hale
gelebilecektir.
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Extended Abstract

Along with industrialization, since the 19th century there have been significant
changes in the structure of the societies and even breaks. The traditional social
structure of thousands of years has undergone drastic changes from everyday life
associations to social institutions. While some social, economic, legal and political
elements from the old ages underwent their change and changed their existence,
new elements unique to the age of the industry began to be effective in society.
Two of these are the processes of time sense and meaning formation. The cyclical
time perception of agricultural societies based on the seasons is taken as linear
and non-repetitive time perception. The process of making meanings has taken a
situation which is determined in the determinism of production and consumption
relations, emerging from theological and traditional lines, and determined in the
controlled consciousness frame of the individual. A practical innovation introdu-
ced by production and profit-centered industrial society is the “leisure time” that
emerges outside working hours of working people. The relationship between leisu-
re and education is shaped around these three variables.

Working time is often based on a formalist structure, such as necessity, com-
mitment, discipline, relying on organizational norms. In the nature of the work,
the individual has an obligation to bind. This disables the individual’s free, free
movement. It is not possible to act in a personal or institutional obligation, to act
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independently, or to be able to find it in personal savings. This compelling nature of
working hours has always been on the agenda of the individual after the industrial
society.

A technology that would leak into the formal cage of the communication tech-
nology working time and manipulate the working time did not emerge until near
the turn. But new communication technologies have the power to show themselves
even during working hours. The meeting of the computer with the working equ-
ipment of the internet has led to the communication technology, which takes the
free time dominance, to enter all the entertainment lines even during the working
hours. On the other hand, advanced communication technology is also the one
that produces the “home office”, which is gradually evolving from being a meeting
place to work.

The emergence of cultural, artistic movements, political and social changes as
knowledgeable and conscious individuals, which form a basis for modernity, must
not be kept in sight. It is always possible to speak of a modernist who drives the
individual and drives his consciousness. But in any case, what can be the benefit
of transforming an unconscious robotic who consciously considers the modern
world, consumes completely and enjoys it. In order to make the system sustainable
in the long run, there is no need for an individual who has defined himself in the
modern world, has a high awareness, and can innovate in an intellectual plane. The
loss of the individual by using the modern world’s undisciplined technology, which
has created itself through working methods and the transformation of the work
ethic, should be regarded as an unforeseen consequence of the use of technology
rather than a design of modern thought centers. It is seen as the most intelligent
solution to include communication technology in leisure time as more systematic
and supervised, as well as the fact that free time is taken as a measure of commu-
nication technology dominance.

It is therefore clear that leisure education should be considered as a specialty
in its own right. Prior to the knowledge of how leisure time should be used, there
is a need for a process of prior consciousness about what leisure time is and what
is not. The evaluation of a time period that can be defined as completely free time
in the pre-primary education phase is a very good example. Proper motivation,
adequate isolation, adaptation of the objective world, an area of free elective su-
pervision, a process-oriented, non-result-oriented sharing. The individual will be
in a state of reconciliation with the self and the educational environment if the
individual is properly positioned with the educational equipment and personnel
serving as a kind of architect, engineer, contractor and material provider in the
self-building process.

Communication technology should be considered within this system. There-
fore, communication technology is not entirely a correct educational path for its
products. The result should be achieved before any actors in the youth-education
elements-communication tools triangle are disabled. The consequences of impro-
per use of communication technology are primarily the decline of daily life from
the functional social relationships in reality. Second, it removes the person from
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the mental analytical processes that take place in real life spaces. Thirdly, it makes
it inadequate in the process of communicating through speech. As the fourth ne-
gative consequence, we can count the loss of general cultures by leading to infor-
mation pollution, removing from selected, extracted human knowledge, and often
imprisoning psycho-social processes between individuals.
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