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Oz
Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere uygulanan grupla psikolojik danisma programinin,
annelerin durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin azalmasinda, yasam doyumlarmin ise artmasinda etkili olup
olmadigini incelemektir. Calisma, 6zel egitime gereksinimi olan ve Milli Egitim Bakanligi’na bagl 6zel bir
rehabilitasyon merkezine devam eden 3-17 yaslari arasindaki gocuklarin anneleri ile yiiriitiilmiistiir. On test-son
test kontrol gruplu deneysel modelin kullanildigi ¢alismada deney ve kontrol grubunda sekiz anne olmak iizere
toplam 16 anne katilmistir. Uygulama grubunda yer alan annelere sekiz oturumdan olusan grupla psikolojik
danigma programi uygulanmigtir. VVeriler Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory) ve
Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction with Life Scale) ile toplannstir. Verilerin analizinde Kovaryans (ANCOVA)
analizi kullanilmistir. Grupla psikolojik danigma uygulamasi sonucundadeney grubundaki annelerin durumluk-

stirekli kaygi puanlarinda kontrol grubuna gore anlamli diizeyde azalma oldugu saptanmigtir. Annelerin, yagsam
doyumlarinda ise anlamli diizeyde artma oldugu gézlenmistir.

Anahtar soézciikler: Grupla psikolojik danigsma, kaygi, durumluk kaygi, stirekli kaygi, yasam doyumu, 6zel
gereksinimli cocuk anneleri, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar.
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Biitlin toplumlarda c¢ocuklar, gelecegin yetiskini olarak goriiliir ve 6zenle yetistirilir. Aileler ¢cocuklari
icin ellerindeki olanaklarmi en st diizeyde kullanmaya ¢abalarlar. Cocuklarin, biiyiime siirecinde
gereksinimlerinin karsilanmasi1 énemlidir. Annenin gebeliginin anlagilmasi ile birlikte aileye katilacak olan birey
i¢in yogun bir hazirlik baslar. Tiim toplumlarda farkli tutum ve aligkanliklar olmakla birlikte, ortak nokta gocugun
sagligl i¢in anneye gosterilen 6zendir. Cocugun dogumuyla birlikte ailenin hayati yeni bir yon kazanacaktir
(Y1ldirnm Dogru ve Arslan, 2008). Aile saglikli bir ¢ocuk beklerken, ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasi ailenin
biitiin beklentilerini degistirecektir. Ozel gereksinimli cocuklari olan aileler, diger ailelerin karsilastiklar1 baskilara
ve gerilimlere ek olarak, ¢ocuklarinin 6zel sorunlari ve gereksinimleri nedeniyle ¢esitli giiclikler yasamaktadirlar
(Gallagher, Beckman ve Cross, 1983). Aileler, bu yogun stresli, uzun siireli sorunla bas etmede yetersiz kalabilir
ve cesitli duygusal ve davranigsal sorunlar yasayabilirler (Yildirim ve Conk, 2005). Alan yazindaki ¢aligmalar
genel olarak 6zel gereksinimli gocuga sahip anne-babalarin diger anne-babalara gore daha fazla kayg1 yasadiklarini
ortaya koymaktadir (Dilmag, Cikili, Kogak ve Calik¢1, 2015; Esdaile ve Greenwood, 2003; Hastings, 2003; Uguz,
Toros, inang ve Colakkadioglu, 2004).

Oner (1997) kaygiyi, bireyin tehlikeli ya da tehdit edici olarak algiladigi, etkilerinin hos olmadigim
distindiigii ¢cevresel kaynakli bir uyariciya bagli olan ve bireyde olusan bir ruh hali olarak tanimlamustir. Erol ve
Oner’e (1999) goére kaygi, yaygin, rahatsiz edici ve siireklidir. Agik olarak nedeni belirlenemez ve kontrol
edilemez. Baglangici ve bitigi belli degildir. Durumluk kaygi ise, bireyin i¢inde bulundugu kaygili durumdan
dolay1 hissettigi 6znel korkudur. Fizyolojik olarak da, otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu
terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degisimler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin
gostergeleridir. Siirekli kaygi ise bireyin kaygi yasantisina olan yatkinlhigidir. Buna, kisinin iginde bulundugu
durumlari, genellikle stresli olarak algilama ya da kayg1 verici olarak yorumlama egilimi de denilebilir. Nesnel
kriterlere gore ndtr olan durumlarin, birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu
olusan hognutsuzluk duygusu, siirekli kaygi olarak tanimlanir. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin
kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biiriindiikleri goriiliir (Oner ve Le Compte, 1985). Sarason’a (1988) gére
kaygi, bireyin kendisini giivensiz hissettigi durumlar karsisinda gosterdigi bir tepki olarak endise, kararsizlik,
karmasa, korku, kotiimserlik ve umutsuzluk duygularini ifade etmekte, dolayisiyla fiziksel, duygusal ve sosyal
yonlerden bireyin iyi olus diizeyini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Insanlarin nihai hedeflerinden birisi olarak gériilen ve mutlulugun bir alt boyutu olarak degerlendirilen
yasam doyumu, yasam kalitesiyle paralellik gosteren, yasam kalitesini olumlu veya olumsuz etkileyen onemli
faktorlerdendir. Bu anlamda insanlarin fiziksel fonksiyonlari, psikolojik durumlari, aile i¢inde ve digindaki sosyal
iliskileri, sosyal gevre etkilesimleri ve inanglar1 yasam doyumunda 6nemli bir yer tutar (Dilmag ve Eksi, 2008).
Ayrica yagam kosullarinin iyi olmast, bireyin kendisini mutlu hissetmesi ve bagkalarina bagimli olmadan yagsamini
devam ettirip islerini yaparak yasamin rahatligina ulagmasi, énemli bir yasam doyumu belirtisidir. Yasam
doyumunda bireyler sadece kendi yasam tarzlarini ve kalitesini gelistirmekle kalmazlar. Bunun yaninda psikolojik
ve ekonomik ydnden bireyi etkileyebilecek muhtemel durumlar vardir. Kisinin sorumlulugunda bulunan aile
bireylerinin yagam kalitesi de yasam doyumunda 6nemli bir etkendir. Yasam doyumu genel olarak kisinin biitiin
yasamini ve bu yasamin tim boyutlarini igerdigi gibi mutluluk, moral gibi degisik agilardan iyi olma halini de
ifade eder (Kocoglu, 2006). Kdker’e (1991) gore yasam doyumu bireyin is, serbest zaman ve diger zaman
dilimlerindeki yasamina gésterdigi duygusal tepki veya tutumdur. Yasam doyumu; yas, cinsiyet, ¢alisma ve is
kosullari, egitim seviyesi, gelir diizeyi, aile yasami, toplumsal yasam, kisilik 6zellikleri ve biyolojik etkenlerle
iligkilidir. Deniz’e (2006) gore, saglikli karar alma ve kaygiyla basa ¢ikma yagam doyumu seviyesini artirabilir.
Bilge ve digerleri (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, kaygi azaldik¢a yasam doyumunun arttig1 goriilmektedir.
Ayrica Kaner (2004), yasam doyumunun farkli tiirdeki sosyal desteklerle iliskili oldugunu, anne-babalarin
yasamlarini kolaylastiran desteklere sahip olduklarinda, yagsam doyumlarinin daha yiiksek ve kaygilarinin daha az
oldugunu belirtmistir.

Ozel gereksinimli gocugu oldugunu 6grenen aileler, kaygi verici pek ¢ok durumu beraberinde yasarlar.
Aileler i¢in ¢ocuklarinin problemlerini 6grenme bigimleri kadar ¢ocugun hangi yetersizlige sahip oldugunu
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ogrenmeleri de 6nemlidir. Aileler, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimi oldugunu 6grendiginde, bundan kendilerini
sorumlu tutabilirler (Dilmag ve dig., 2015). Normal gelisim gosteren bir ¢ocuk anne-baba i¢in “Bakin ne kadar
iyiyim!” mesajin1 gevreye iletirken, 6zel gereksinimli bir ¢ocuk “Basaramadim, iyi degilim!” mesajiyla anne-
babada mutsuzluk ve hayal kiriklig1, basarisizlik duygularina yol agabilir. Bu durum 6zellikle anneyi daha fazla
etkileyebilir (Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009). Saglikli bir ¢ocuga sahip olma beklentisi i¢indeki aile, boylesi bir
gercekle karsilasinca inkar etme, 6fke, pazarlik, mucize arama ve ¢ocugu reddetme gibi durumlar yasayabilir.
Boyle bir kaybi ve hayallerinin 6limiinii reddeden aile, ¢dziimlenmemis, bitmemis bir yas siirecine girebilir
(Fisiloglu ve Fisiloglu, 1997). Cameron, Dobson ve Day’a (1991) gore, bazi anneler bu siiregte sok olmus, inancini
kaybetmis, sinirli, reddedici ve suclu hissederken, bazilar1 ise korku, kayip duygusu ve kizginlik hissedebilirler.

Ozel ihtiyaglart nedeniyle 6zel bakim ve egitim gerektiren bir ¢ocuga sahip olmak, aile i¢in elbette pek
cok zorlugun varligini icerir. Ozel gereksinimli cocugun olmas aile yasanmna sinirhilik getirebilir. Omiir boyu
bakim, siirekli hastalik kaygisi, maddi kaygilar, beklenen ¢ocuktan farkli cocuga sahip olma gibi durumlar aileler
tizerinde yogun baski ve sikinti yaratir. Bunun yani sira aile “Ne yapilacak? ” Nasil ¢oziim bulunacak? ” gibi soru
ve sorunlarla bas etme yollar1 da aramak zorundadir. Ayrica ebeveynler ¢ocuklarinin bagimliliginin, onlarin
sonraki yagamlarini nasil etkileyecegini de diisiinmek zorundadirlar. Aileler, “Cocukiarinin gelecekteki yasantilart
ne olacak?”, “Kendileri ¢ocuklarina bakamayacak duruma geldiklerinde ¢ocuklarina kim bakacak?” sorularina
yanit aramak zorunda kalabilirler. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili kaygilarini artirabilmekte
ve yasam doyumunu engelleyen bir tehdit olarak algilanabilmektedir (Bilge ve dig., 2014; Dogru ve Arslan, 2008).
flgili alanyazindaki galismalar genel olarak, 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin stres ve kaygi diizeylerinin
normal gelisim gésteren ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Baker-Ericzén,
Brookman-Frazee ve Stahmer, 2005; Kazak ve Marvin, 1984). Ozel gereksinimli cocugu olan bazi ailelerde
annelerin normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha fazla kaygi yasadiklari gozlenmistir (Beckman, 1983;
Bradshaw ve Lawton, 1978; Burden, 1980; Akt., Byrne ve Cunningham, 1985). Wishart, Bidder ve Gray’in (1981)
yaptig1 caligmada da, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin kaygi diizeylerinin normal gelisim gdsteren
cocuklarin annelerine gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Yukarida belirtilen nedenlerden dolay1 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler psikolojik ve sosyal destege,
diger ailelerden daha fazla ihtiyag duyarlar (Cin ve Kilig, 2005). Sosyal destek hizmetleri ailelerin kaygilarini
azaltmada ve yasam doyumlarini arttirmada 6nemli bir etmendir (Cameron ve Armstrong, 1991; Kaner, 2004).
Ailelere sunulacak yardim hizmetleri, 6zel gereksinimli gocuga sahip anne-babalarin kendilerine ve ¢ocuklarina
iliskin duygu, diisiince, algi ve beklentilerine, gocuklarint kabul etmelerine, gelecek i¢in umutlarini yeniden ve
gercekei olarak belirlemelerine katki saglayabilmektedir (Ersanli ve Kutlu, 1998). Sosyal destek hizmetlerinin 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin kaygilarinda 6nemli diizeyde diisiis sagladigi saptanmustir (Cin, 2001; Ersoy ve
Gtineysu, 1998; Tamer, 2010). Deniz, Dilmag ve Aricak’in (2009) yaptigi ¢aligmada, destek egitim grubuna katilan
0zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin egitim sonunda kaygi diizeylerinin azaldigi ve yasam doyumu
diizeylerinin artt1g1 gozlenmistir.

Profesyonel bir hizmet olan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri genis bir kapsami igermekte olup,
bilgi verici hizmetlerden psikolojik danisma hizmetlerine kadar farkl alanlar igermektedir (Kuzgun ve Hamamci,
2007). Bu alanlardan bir tanesi de grupla psikolojik danisma uygulamalaridir. Stewart'a gore (1986), danisma
oturumlarinda, anne-babalarin cocuklariyla etkilesime girmelerine, aile i¢i uyumu saglayabilmelerine ve
biitiiniiyle fonksiyonel bireyler olmalarina yardim edilir (Akt., Kiiciiker, 1993). Ozel gereksinimi olan ¢ocugun
tiim aile bireyleri tizerinde etkisi vardir. Bu nedenle yardim iliskisinde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerle
calismak demek, ayn1 zamanda tiim aileye de yardim etmek demektir. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelere
psikolojik danigmanlik desteginin saglanmasi, onlarin ihtiya¢ duyduklar1 destek gereksinimini karsilayabilmeleri,
zamanla ¢ocuklarmin durumunu kabullenip, ¢ocuklarinin gelisimive egitimi i¢in gerekli olanlar1 yapmalarini
saglayabilmeleri, ¢ocuklarmnin ihtiyaci olan ilgi ve sevgiyi onlara vererek kendilerinin yeni yasamlarina uyum
saglamalari, stresleriyle bas edebilmeleri, cocuklari ve ¢evreleri ile saglikli iligkiler kurmalart agisindan 6nemlidir
(Ozokgu ve Canpolat, 2013).
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Bu nedenlerle bu ¢alismada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerle c¢aligilmistir. Bu kapsamda,
annelerle sekiz oturumluk grupla danisma uygulamasi gerceklestirilmistir. Amacimiz, farkli engel gruplarindaki
cocuga sahip anneleri bir araya getirerek, annelerin grup destegi ve empati duygusu ile birbirlerini desteklemelerini
saglamaktir. Bu baglamda, grupla psikolojik danigma oturumlarinda, ¢ocuklarin engel diizeylerini ve engelin
ozelliklerini dikkate almaksizin, annelerin basa ¢ikma diizeylerini desteklemek amaciyla grupla danigma
uygulamasi gerceklestirilmistir. Mevcut ¢alismada, 6zel gereksinimi olan g¢ocuga sahip annelere uygulanacak
grupla psikolojik danigma programinin temel amaci, annelerin durumluk-siirekli kaygi diizeylerini azaltmak ve
yasam doyumlarini artirmaktir.

Bu aragtirmanin genel amacina uygun olarak asagida belirtilen denenceler test edilmistir:

e Durumluk kaygi dntest puanlar1 kontrol edildiginde, grupla psikolojik danisma programina katilan ve
katilmayan annelerin sontest durumluk kaygi puanlari ortalamasi anlamli olarak farklidir.

e Siirekli kaygi ontest puanlar1 kontrol edildiginde, grupla psikolojik danigma programina katilan ve
katilmayan annelerin sontest siirekli kaygi puanlar1 ortalamasit anlamli olarak farklidir.

e Yasam doyumu Ontest puanlar1 kontrol edildiginde, grupla psikolojik danisma programina katilan ve
katilmayan annelerin sontest yasam doyumu puan ortalamasit anlamli diizeyde farklidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada ozel gereksinimli gocuga sahip annelere uygulanan grupla psikolojik danisma
programinin, annelerin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ve yasam doyum diizeyleri {izerindeki -etkisi
incelenmistir. Caligmada on test-son test kontrol gruplu deneysel model kullamlmistir (Karasar, 2015).
Arastirmada uygulanan deneysel model Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Arastirmada Uygulanan Deneysel Model

Gruplar On test Uygulama Sontest

Deney Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri Grupla PsikolojikDanigma Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Grubu Yasam Doyumu Olgegi Programi Yasam Doyumu Olgegi

Kontrol Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri islem vok Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Grubu Yasam Doyumu Olgegi sem y Yasam Doyumu Olgegi
Calisma Grubu

Bu aragtirma, 2016 yilinda Istanbul’un bir ilgesinde Milli Egitim Bakanlig1’na bagl 6zel bir 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anneleri ile yiiriitilmiistiir.

Calisma grubunun olusturulmasi i¢in grupla psikolojik danisma programina katilmak isteyen annelere “Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri” ve “Yasam Doyumu Olgegi” uygulanmustir. “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”nden
en yiiksek, “Yasam Doyumu Olgegi’nden en diisiik puan alan 16 anne arasindan segkisiz atama yontemiyle 8’er
kisilik deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubundaki annelere yonelik grupla psikolojik danisma
uygulamasi, yliksek lisans programi Ogrencisi olan ikinci yazar tarafindan “Grupla Psikolojik Danigma
Uygulamalar1” dersi kapsaminda birinci yazarin siipervizyonunda yiiriitiilmiistiir. Grupla psikolojik danigsma
programina katilacak annelerin sayisinin belirlenmesinde, Voltan-Acar’in (2015), yiiksek lisans ve doktora
Ogrencilerinin, uygulama dersleri geregi, grup lideri deneyimi kazanma siireglerinde 7-12 iiyeden olusan grup
olusturmalari ile ilgili 6nerileri dikkate alinmistir. Tablo 2°de deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
demografik dzelliklerine iliskin bilgiler sunulmustur.
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Tablo 2
Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Katilimcilarin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi
Degiskenler N %
Otizm 7 43.7
Fenilketoniiri 1 6.2
Down Sendromu 2 125
g Isitme Engeli 1 6.2
Cocugun Engel Durumu Bedensel Engeli 1 6.2
Konugma Engeli 2 125
Zihinsel Engeli 1 6.2
Serebral Palsi 1 6.2
3-6 yas 5 31.2
- 7-11 yas 5 31.2
Cocugun Yast 11-17 yas 5 31.2
17-30 yas 1 6.2
1 gocuk 5 31.2
Cocuk Sayist 2 ¢ocuk 5 31.2
3 ve lizeri 6 375
20-30 yas 5 31.2
Anne Yas 30-40 yas 6 375
40-50 yas 5 31.2
Koy 4 25
I Kasaba 2 12.5
Anne Biiytidigii Yer Sehir 10 625
Biiyiiksehir - -
Okur-Yazar degil - -
Anne Egitim Durumu Ilkokull_-i(SDertaokul 3 4207
Universite 1 6.2
Okur-Yazar degil - -
Baba Egitim Durumu HkOkull__i(S)ertaOkUI ]:31 ?g;
Universite 2 125

Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu. Katilimcilar hakkinda demografik bilgileri elde etmek i¢in aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan bir kigisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin yasi, egitim durumu, ailede &zel
gereksinimli ¢ocuk sayisi, 6zel gereksinimli ¢ocugun yasi, babanin egitim durumu ve ailenin gelir diizeyi gibi
demografik bilgileri elde etmeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri. Arastirmada annelerin kaygi diizeyleri, Spielberger, Gorsuch,
Lushene, VVagg ve Jacobs (1983) tarafindan gelistirilen, Oner ve Le Compte (1985) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory) ile degerlendirilmistir. Envanterde, yirmiser
maddeden olusan Durumluk Kayg alt 6lgegi ile Siirekli Kaygi alt 6lgegi bulunmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi,
bireyin belli bir anda ve belirli kosullarda kendini nasil hissettigini belirler. Siirekli Kaygi Olgegi ise bireyin icinde
bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genellikle kendini nasil hissettigini degerlendirir. Durumluk
Kaygi Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar, bireyin i¢inde bulundugu durumu hissetme
derecesine gore; (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok, (4) tamamuiyla siklardan biri igsaretlenerek cevaplandirilir. Siirekli Kaygi
maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar ise; siklik derecesine gore; (1) hemen higbir zaman, (2) bazen,
(3) ¢ogu zaman ve (4) hemen her zaman segeneklerinden biri ile cevaplandirilir. Her iki 6lgekten elde edilen toplam
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puan degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu, puanin
diistik olmasi ise kaygi diizeyinin diisiik oldugunu ifade eder.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin 6zgiin formunun i¢ tutarlilik katsayilari .86 ile .95 arasinda, test
tekrar test giivenirligi ise .65 ile .75 arasinda bulunmustur (Spielberger ve dig.,1983). Oner ve Le Compte (1985)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan envanterin Tiirkge formunun test tekrar test giivenirligi Siirekli Kaygi Olcegi igin
.71 ile .86, Durumluk Kaygi Olgegi igin .26 ile .68 arasinda saptanmustir. Kuder Richardson 20 formiiliiyle
hesaplanan i tutarlilik katsayis1 ise, Durumluk Kayg1 Olgegi icin .83 ile .87, Siirekli Kaygi Olgegi icin .94 ile .96
arasinda oldugu gozlenmistir.

Yasam Doyumu Olgegi. Calismaya katilan annelerin yasam doyumlarim belirlemek iizere, Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis olan ve Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction with Life Scale) kullamlmistir. Olgek toplam besmaddeden olusmakta ve
maddeler 7°li derecelendirme ile (hi¢ uygun degil=1,“uygun degil=2, biraz uygun degil=3, ne uygun ne uygun
degil=4, biraz uygun=5, uygun=6, ok uygun=7) seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
bes, en yiiksek puan ise 35°tir. Olgekten alinan diisiik puanlar yasam doyumunun diisiik oldugunun, yiiksek puanlar
ise yasam doyumunun yiiksek oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Diener ve digerleri (1985)
tarafindan gelistirilmis olan Yasam Doyumu Olgegi’nin (Satisfaction with Life Scale) Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsay1s1.87 ve test tekrar test glivenirligi .82 olarak bulunmustur. Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Yasam Doyumu Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayisi .86 ve test tekrar test giivenirligi .73 olarak saptanmustir.

Bu arastirmada, durumluk kaygi .93; siirekli kaygi, .84 olarak saptanmistir. Yasam Duyumu Slgeginin
gegerliginin ise .88 oldugu saptanmistir.

Uygulama Siireci

Deney ve kontrol grubu olarak belirlenen annelerle uygulama 6ncesi tek tek goriigme yapilmis, arasgtirma
hakkinda genel bilgiler verilmis ve katilim i¢in onaylari alinmigtir. Deney ve kontrol grubundaki annelere
uygulama dncesi “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri” uygulanmistir. Ayrica grupla
psikolojik danigma programu siireci ve genel kurallar hakkinda deney grubundaki katilimeilara bilgi vermek igin

on goriisme yapilmustir.

Bu ¢alismada, deney grubunu olusturan annelerle, sekiz oturumdan olusan yari yapilandirilmis grupla
psikolojik danisma oturumlart gergeklestirilmistir. Her oturum yaklasik 65 dakika siirmiistiir. Siire¢ haftada bir
oturum yapilacak sekilde organize edilmistir. Uygulama yeri olarak kurum psikologunun &nerisi ile psikolog odasi
belirlenmistir. Grupla psikolojik danmisma uygulamasi siirecinde kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapilmamustir. Uygulama sonrast hem deney hem kontrol grubundaki annelere “Yasam Doyumu Olcegi” ve
“Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” tekrar uygulanmaistir.

Uygulama siirecinde, birinci oturumda grup iyelerinin birbirleriyle tanigsmasinin ardindan, grupta
uyulmasi gereken kurallar belirlenmistir. Ikinci oturumda kaygi, stres ve endise kavramlari hakkinda bilgiler
sunulmustur. Ugiincii oturumda annelerin, ¢ocuklarinin engelli olduklarim ilk égrendiklerinde yasamis olduklari
yasadiklar1 duygularini ifade edebilmelerine kabul, anlayis ve destek vererek grupta galisilmistir. Annelerin bu
stiregte duygulandiklari, birbirlerine destek olduklari, grup destegi ile anneler yasadiklarimi, hissettiklerini
paylagsmiglardir. Bununla birlikte annelerde duygu bosalmasi (katarsis) yasadiklari gozlenmistir. Dordiinci
oturumda, toplumun 6zel gereksinimi olan gocuga tutumu, bakis agisi ve algilayisi konusunda farkindalik {izerinde
calisilmigtir. Besinci oturumda 6zel gereksinimi olan ¢ocugun dogumuyla aile iligkilerinde yasanan degisimler ve
¢ocugun egitiminde aile desteginin 6nemi {izerinde durulmustur. Altinci oturumda “problem ¢oziimiinde zorunlu
analiz teknigi” hakkinda bilgi verilmistir. Yedinci oturumda annelerin  “problem ¢dziimiinde zorunlu analiz
teknigi”ni kullanarak sorunlarmi nasil ¢ézeceklerine dair uygulamalar yapilmistir. Sekizinci oturumda, caligma
grubundaki annelerle birlikte oturumlarin genel degerlendirmesi yapilmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup bulunmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinin
oOlgeklerden aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Ayrica,
basiklik ve garpiklik degerleri incelenmistir.

Shapiro Wilk testi sonuglarina gore farkli iki grupta yer alan katilimeilarin durumluk-siirekli kayg: ve
yasam doyumu 6n test-son test puanlarinin (p>0.05) %95 giiven araliginda normal dagilim gdsterdigi gézlenmistir.
Ayrica farkli iki grupta yer alan katilimeilarin aldigi puan dagilimlarinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1.5 ve
1.5. arasinda oldugu gozlenmistir. Bu puan dagilimlari, normal dagilim durumunu gostermektedir. Herhangi bir
veri grubunda ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1, -1 araliginda olmasinin normal dagilim i¢in genellikle kabul
edilebilir degerler olmasina karsin, bu degerin +2, -2 araliginda olmasi da kabul edilebilir bir durum olarak
goriilmektedir (Cooper ve Cutting, 2010, Akt.; Arapkirlioglu ve Tankiz, 2011). Calismada gruplar-i¢i regresyon
egimlerinin homojen oldugu saptanmstir (p>0.05). Deney ve kontrol gruplarinin durumluk kaygi, siirekli kaygi
ve yasam doyumu 0n test puanlarinin t-testi sonuglart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Deney ve Kontrol Gruplarinin Durumluk Kaygi, Siivekli Kaygt ve Yasam Doyumu On Test Puanlarimn T-testi
Sonuglart

Degiskenler N X SS Sd t p
Durumluk Kayg1
Deney Grubu 8 48.75 6.63 14 2.64 .01
Kontrol Grubu 8 38.13 9.18
Siirekli Kaygi
Deney Grubu 8 51.13 5.27 14 2.40 .03
Kontrol Grubu 8 43.50 7.25
Yasam Doyumu
Deney Grubu 8 23.28 4.32 14 -.431 .67
Kontrol Grubu 8 25.25 7.92

Tablo 3 incelendiginde, gruplarin yasam doyumu 6n test puan ortalamalari arasinda anlaml fark
bulunmamakla birlikte (t(14) = -.431, p>.05) iki grubun durumluk (t(14) = 2.64, p<.05) ve siirekli kaygi 6n test
puan ortalamalar1 (t(14) = 2.40, p<.05) arasinda anlamli farkliliklar bulundugundan, grupla psikolojik danigma
programinin etkililigini belirlemek igin gruplarin ontest puanlart kontrol altinda tutularak son test puanlarini
karsilagtirmak i¢in Kovaryans (ANCOVA) (Biiylikoztiirk, 2011) analizi yapilmustir.

Bulgular

Bu béliimde, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve Yasam
Doyumu Olgegi’nden aldiklari puanlarin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n test ve Son test puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari Tablo 4°te sunulmustur.
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Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarinmin Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi ve Yasam Doyumu Olgegi nden Aldiklar: Ontest-
Sontest Puan Ortalamalart ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Ontest Sontest
N X SS N X SS

Durumluk Kaygi

Deney Grubu 8 48.75 6.69 8 38.25 7.57

Kontrol Grubu 8 38.13 9.18 8 38.25 8.81
Siirekli Kaygi

Deney Grubu 8 51.13 5.27 8 39.50 6.59

Kontrol Grubu 8 43.50 7.25 8 44.25 8.94
Yasam Doyumu

Deney Grubu 8 23.88 4.32 8 28.13 4.05

Kontrol Grubu 8 25.25 7.92 8 26.38 5.92

Tablo 4 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin yasam doyumu 6n test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte, gruplarin durumluk kaygi ve siirekli kaygi on test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulundugundan, grupla psikolojik danigsma uygulamasinin annelerin durumluk kaygi,
stirekli kaygi ve yasam doyumlar: tizerindeki etkisini belirlemek i¢in Kovaryans (ANCOVA) analizi yapilmustir.
Bu analiz i¢cin éncelikle ortak degisken (durumluk kayg1-DKON siirekli kaygi-SKON ve yasam doyumu-YDON
on test puanlari) ile bagimli degisken (durumluk kaygi-DKSON, siirekli kaygi-SKSON ve yasam doyumu-
YDSON son test puanlari) arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmis ve
sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Katihmcilarin Durumluk-Siirekli Kaygi ve Yasam Doyumu On test-Son test Puanlarimin Korelasyon Analizi
Sonuclart

Degiskenler YDON YDSON DKON DKSON SKON SKSON

YDON 1

YDSON .880" 1

DKON -.616" -.481 1

DKSON -510" -.608" 709" 1

SKON -578" -.593" 756" 525" 1

SKSON -.463 - 747" .380 752 541" 1
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, yasam doyumu 6n test ile yasam doyumu son test puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir. Durumluk kaygi ontest ile durumluk kaygi sontest arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski gdzlenmistir. Ayrica, stirekli kaygt dntest ile siirekli kaygi sontest arasinda pozitif yonde anlamlt
bir iliski oldugu gézlenmistir.

Deney ve kontrol grubuna katilan annelerin durumluk kaygi, siirekli kaygi ve yasam doyumu 6n test
puanlarina gore diizeltilmis sontest puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan
Kovaryans (ANCOVA) Analizi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Gruplarin On Test Puanlarina Gére Diizeltilmis Son Test Puanlarina iliskin ANCOVA Sonuglar
Varyansin Kaynag Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F p
Durumluk Kaygi (Regresyon) 711.657 1 711.657 39.64 .00
Grup 237.000 1 237.000 13.20 .00
Hata 233.343 13 17.949
Toplam (diizeltilmis) 945.000 15
Siirekli Kayg! (Regresyon) 675.234 1 675.234 46.62 00
Grup 485.851 1 485.851 33.54 .00
Hata 188.266 13 14.482
Toplam (diizeltilmis) 953.750 15
Yasam Doyumu (Regresyon) 306.882 1 306.882 74.06 .00
Grup 30.041 1 30.041 7.25 .01
Hata 53.868 13 4.144
Toplam (diizeltilmis) 373.000 15

Tablo 6 incelendiginde, gruplarin durumluk kaygi Ontest puanina gore diizeltilmis durumluk kaygi
sontestpuan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin oldugu saptanmustir (F-13y= 13.20, p<.05). Baska bir ifadeyle,
grupla psikolojik danisma uygulamasinin deney grubundaki katilimcilarin durumluk kaygilarin1 anlamli diizeyde
azalttigi sOylenebilir. Gruplarin siirekli kaygi Ontest puanma gore diizeltilmis siirekli kaygi sontestpuan
ortalamalari arasinda da anlamli bir farkin oldugu gozlenmistir (F(-13) = 33.54, p<.05). Bagka bir ifade ile deney
grubuna yapilan uygulama, bu gruptaki annelerinstirekli kaygilarin1 anlamli diizeyde azaltmistir. Ayrica, gruplarin
yasam doyumudntest puanina gore diizeltilmis yasam doyumusontestpuan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin
oldugu saptanmustir (F-13 = 7.25, p<.05). Bagka bir ifadeyle, grupla psikolojik danigma uygulamasinin deney
grubundaki katilimcilarin yasam doyumlarini anlamli diizeyde arttirdigi gézlenmistir

Tartisma

Bu aragtirmada, grupla psikolojik danigma programinin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
durumluk-stirekli kaygilarint azaltmada ve yasam doyumlarini artirmada etkili olup olmadigi incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore, grupla psikolojik danigsma uygulamasina katilan annelerin durumluk-siirekli kaygilarinda
kontrol grubundaki annelere gore anlamli diizeyde azalma oldugu gézlenmistir. Bu sonucun deneysel uygulamanin
etkisinden kaynaklandigi saptanmustir. Diger bir deyisle grupla danisma programinin, 6zel gereksinimli gocuklarin
annelerinin durumluk-siirekli kaygi diizeylerini azaltmada etkili bir yaklasim oldugu saptanmistir.

Alan yazm incelendiginde, Cin ve Kili¢ (2005) tarafindan yapilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kaygilarini azaltmaya yonelik yaptiklari arastirmada, egitsel ve psikolojik destek igerikli grup
rehberligi programinin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin durumluk-siirekli kaygi diizeylerini
azaltmada etkili oldugu saptanmistir. Bu siireci destekleyen diger bir arastirmada Kuloglu (1992) tarafindan
yapilmistir. Bilgi verici danigsmalik programinin otistik ¢ocuga sahip anne-babalarin kaygi diizeylerini azaltmaya
yonelik uygulandig: aragtirmada, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Bulgumuzu
destekleyen bir arastirmada, Yildirim ve Conk (2005) tarafindan yar1 deneysel arastirma 6zel gereksinimli gocuga
sahip ebeveynlerle yapilmistir. Arasgtirma sonucunda kontrol grubundaki ebeveynlerde kaygi diizeyi anlaml bir
farklilik goriilmezken, deney grubundaki ebeveynlerin anlamli bir sekilde azalmistir. Programa katilan annelerin
kaygi diizeylerinde goriilen azalma Leung, Fan ve Sanders’in (2013) yaptig1 arastirmayla da tutarlidir. Bu
caligmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip Cinli ailelerin ebeveyn egitimi uygulamasi sonrasi kaygi puanlarinin
anlamli olarak diistiigii belirlenmigtir. Buna gore, kaygi ile bag etme yontemlerinin psikolojik danigma uygulamasi
veya egitim ile azaltilmasi gerceklestirilebilir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulguya gore de, grupla psikolojik danisma uygulamasinin deney
grubundaki annelerin yasam doyumu puanlari iizerinde anlamli etkisi oldugu gézlenmistir. Bu sonucun deneysel
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uygulamanin etkisinden kaynaklandigi soylenebilir. Diger bir deyisle grupla danigma programinin, annelerin
yasam doyumu diizeylerini artirmada etkili bir yaklasim olabilecegi ileri siiriilebilir. Ilgili alan yazin
incelendiginde, aragtirma bulgumuz, Deniz ve digerleri (2009) tarafindan yapilan benzer arastirma bulgulariyla
ortismektedir. Dilmag ve digerlerinin (2015) aragtirmast ise, 293 kadin ve 119 erkek olmak tizere 407 ebeveyn ile
gerceklestirilmigtir. Arastirma sonucunda egitim gruplarina katilan ebeveynlerin yagam doyumu puanlarinda
anlaml bir artig gézlenmistir. Bu siireci destekleyen bir bagka aragtirmada, Bilge ve digerleri (2014) tarafindan
yapilmistir. Yar1 deneysel tipteki bu aragtirmanin 6rneklemini 6zel gereksinimli bireylerin arastirmaya katilmay1
kabul eden aileleri olusturmustur. Arastirma bulgularina gore, 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin egitim
sonras1 yasam doyumlarinin arttig1 saptanmustir. Kaner’in (2004) yilinda 416 ebeveyn ile gergeklestirdigi deneysel
olmayan, kapsamli arastirmasinin daelde etmis oldugumuz bulguyu destekleyen yonleri oldugu gozlenmistir. S6z
konusu arastirma sonucunda yasam doyumunun tiim sosyal destek tiirleri ile iliskilerinin olumlu yénde oldugu ve
sosyal destek arttikca yasam doyumunun arttigi goriilmiistiir. Yildirim Dogru ve Arslan (2006) tarafindan
gerceklestirilen benzer bir arastirmada ise siirekli ile durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanamamistir. Aragtirmada zihinsel ve igitme engelli ¢ocuga sahip ailelerin kaygi diizeyleri ile yasam kaliteleri
karsilastirilmig ve zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerde kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu, yasam kalitesinin
ise daha diisiik oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla ¢ocuklarda 6zel gereksinim diizeyleri arttikga ailelerin kaygi
diizeylerinin durumluk kaygidan siirekli kaygi diizeyine evrilmesi miimkiindiir. Buna gore ailelere periyodik
olarak psikolojik danisma hizmeti sunulmasi 6nerilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere yonelik grupla psikolojik danigma uygulamast
sonucunda annelerin psikolojik iyi olus halinde ortaya ¢ikan olumlu gelismelere karsin, zaman igerisinde ve
kargilagilan diger yasam sorunlari ile birlikte annelerin yasam doyumlarinda azalma olmasi ve kaygilarinin da
artmasi beklenebilir. Dolayistyla, 6zel gereksinimli ¢cocugun yasindan bagimsiz olarak, annelerin zaman zaman bu
tiir destek hizmetlerine gereksinim duymalari miimkiindiir. Annelerin kendilerini yalniz ve ¢aresiz hissetmemeleri,
yasadiklar1 giigliiklerle daha etkili bigimde basa ¢ikabilmeleri, kaygilarin azalmasi ve yasam doyumlarinin artmast
icin ilgili kisi ve kurumlar tarafindan profesyonel destek hizmetlerinin saglanmasi 6nem tagimaktadir. Annelere,
cevrelerindeki mevcut sosyal destek kaynaklarinin neler oldugu, bunlara nasil ulasabilecekleri ve bunlardan etkili
bi¢imde nasil yararlanabilecekleri konusunda farkindalik kazandirilmali ve bu sosyal desteklerden yararlanmalari
desteklenmelidir.

Bu ¢alismanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Bu sinirliliklari ve arastirmada elde edilen bulgulart
dikkate alarak uygulamaya ve ileri ¢alismalara yonelik asagidaki Onerilere yer verilebilir:

1. Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip babalar uygulamaya dahil edilmemistir. Babalarla da ya
da anne ve babalarin birlikte katilacagi gruplarla psikolojik danigma uygulamasi yapilabilir.

2. Grupla danisma uygulamasi disinda, ihtiyag duyan annelere ve babalara bireysel psikolojik danigma
destegi verilebilir.

3. Bucaligmada yiiriitiilen psikolojik danigma uygulamasi, uygulama stireci baglig: altinda igerigi agiklanan
ve sekiz oturumdan olugan bir programdir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin kaygi diizeylerini
azaltmaya yonelik farkli icerige sahip programlar gelistirilip uygulanabilir.

4. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin devam ettikleri egitim kurumlarindaki uzmanlar ebeveynlere yasadiklar
giicliiklerle daha etkili basa ¢ikmalarina yardimci olmak iizere aile danismanligi uygulamalari
yapabilirler.

5. Bualigmaya gesitli yetersizlik gruplarindan ve genis bir yas araligindaki ¢ocuklarin anneleri katilmistir.
Oysa farkli yetersizlik gruplarinda ve farkli gelisim donemlerinde ¢ocugu olan anne-babalarin yasadiklar
giicliikler de farklilik gosterebilmektedir. Dolayisiyla ailelere yonelik psikolojik destek ¢aligmalarinin,
farkli ebeveyn gruplari tizerindeki etkileri sonraki ¢alismalarda daha ayrintili bigimde incelenebilir.
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In all societies children are seen as adults of the future and cultivated with care. Families try to use their
possibilities at the highest level for their children. It is important that children meet their needs during the growth
process. With the understanding of the pregnancy of the mother, an intensive preparation for the individual will
start. In common with all the different attitudes and habits in society, the common point is the encouragement
shown to the mother for the health of the child. Along with the birth of the child, the life of the family will gain a
new direction (Y1ldirim Dogru and Arslan, 2008). While the family is expecting a healthy child, the special need
of the child will change all expectations of the family. Families of children with special needs have various
difficulties due to the specific problems and needs of their children (Gallagher, Beckman and Cross, 1983), in
addition to the pressures and tensions that other families face. Families may be insufficient to cope with this intense
stressful, long-term problem and experience various emotional and behavioral problems (Yildirim and Conk,
2005). Studies in the field reveal that parents of children with special needs have more anxiety than other parents
(Dilmag, Cikili, Kogak and Calik¢i, 2015; Esdaile and Greenwood, 2003; Hastings, 2003, Uguz, Toros, Inang and
Colakkadioglu, 2004).

Oner (1997) defines anxiety as a mood that is perceived by the individual as dangerous or threatening,
connected to an environmentally stimulating stimulus that the effects are not pleasant. According to Erol and Oner
(1999), anxiety is widespread, disturbing and continuous. Clearly the cause cannot be determined and controlled.
The beginning and ending are not obvious. State anxiety is the subjective fear that an individual feels due to the
anxious state she or he is in. Physiologically, physical changes such as sweating, swelling, reddening and trembling
are signs of the individual's feelings of tension and restlessness, an arousal in the autonomic nervous system.
Continuous anxiety is the tendency of the individual for anxiety. This may also be referred as to a tendency to
perceive situations in which a person is often stressful or anxious. Disappearing dissatisfaction is defined as trait
anxiety when neutral conditions are perceived as dangerous and self-threatening by the individual. Individuals
with such high level of anxiety can easily be inclined to be pessimistic (Oner and Le Compte, 1985). According
to Sarason (1988), anxiety expresses the feelings of anxiety, indecision, confusion, fear, pessimism and
hopelessness as a reaction to situations in which the individual feels insecure, and thus can negatively affect the
individual's well-being from physical, emotional and social aspects.

Life satisfaction, considered as one of the ultimate goals of people and considered as a sub-dimension of
happiness, is an important factor affecting the quality of life positively or negatively, parallel to the quality of life.
In this sense, physical functions, psychological states, social relations within and outside the family, social
environment interactions and beliefs play an important role in life satisfaction (Dilmag and Eksi, 2008). It is also
an important sign of life satisfaction that living conditions are good, that the individual feels happy and that she /
he can continue her / his life without being dependent on others and reach the comfort of life. In life satisfaction,
individuals do not just improve their lifestyles and quality. In addition, there are possible situations that may affect
the individual psychologically and economically. The quality of life of family members who are under the
responsibility of the person is also an important influence on life satisfaction. Life satisfaction generally refers to
the person's whole life and all dimensions of this life, as well as happiness, morality, and goodness (Kogoglu,
2006). According to Koker (1991), life satisfaction is the emotional response or attitude of an individual to work,
leisure, and other time periods. Life satisfaction is related to the age, gender, working and working conditions,
level of education, income level, family life, social life, personality traits and biological factors. According to
Deniz (2006), healthy decision-making and dealing with anxiety can increase the level of life satisfaction. In the
study conducted by Bilge et al. (2014), it is seen that as anxiety decreases, life satisfaction increases. Furthermore,
Kaner (2004) stated that life satisfaction is related to different types of social support, that parents have support
that facilitates their lives, and that their life satisfaction is higher and their worries are less.

Due to the reasons mentioned above, families with children with special needs need psychological and
social support more than other families (Cin and Kilig, 2005). Social support services are an important factor in
reducing family distress and increasing life satisfaction (Cameron and Armstrong, 1991; Kaner, 2004). Assistance
services to be provided to families can contribute to the emotions, thoughts, perceptions and expectations of parents
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of children with special needs, to accept their children and to begin to hope for a better future in a realistic way
(Ersanli and Kutlu, 1998). It has been found that social support services provide a significant decline in the distress
of families of children with special needs (Cin, 2001, Ersoy and Giineysu, 1998; Tamer, 2010). In Deniz, Dilmag
and Aricak (2009) study, it was observed that mothers of children with special needs who participated in the
support group had lower levels of anxiety and higher levels of life satisfaction.

For the reasons mentioned above we worked with mothers of children with special needs. In this context,
consultation with the mother and the eight-session group was conducted. Our aim is to bring together mothers of
children from different groups of disabilities to ensure that mothers support each other with group dynamics and
empathy. In this context, counseling with the group was conducted in groups with psychological counseling
sessions to support the mothers' achievement, regardless of the level of disability and type of the disability of the
child. In the current study, the main purpose of the psychological counseling program with the group to be applied
to mothers of children with special needs is to reduce the state-trait anxiety levels of mothers and increase their
life satisfaction.

In accordance with the general purpose of this study, the following hypotheses were tested:

e When state anxiety pre-test scores are controlled for, the mean post-anxiety anxiety scores of mothers
who have and have not participated in the group psychological counseling program are significantly
different.

o When the continuous anxiety pre-test scores are controlled for, the average of the post-task anxiety scores
of the mothers who have and have not participated in the group psychological counseling program is
significantly different.

e When the life satisfaction pre-test scores are controlled for, the satisfaction score of the mothers who have
and have not participated in the group counseling program is significantly different.

Method

In this study, the effects of a psychological counseling program on state-trait anxiety and life satisfaction
of mothers of children with special needs were examined. Experimental model with pre-test-post-test control group
was used in the study (Karasar, 2015). The research was carried out in 2016 in a province of Istanbul with mothers
of children with special needs, attending a special special education and rehabilitation center affiliated with the
Ministry of National Education.

"State-Trait Anxiety Inventory" and "Life Satisfaction Scale" were completed by the mothers who wanted
to participate in the group psychological counseling program for the formation of the study group. Experimental
and control groups were created by means of unselected assignment method among 16 mothers having the highest
score in "State-Trait Anxiety Inventory" and the lowest score in "Life Satisfaction Scale" (8 in each group). The
psychological counseling practice for the mothers in the experimental group was carried out by the second author,
a graduate student, under supervision of the first author under the "Group Counseling Practices" course. The
number of the mothers who would participate in the group psychological counseling program was determined by
the proposal about the group formation of 7-12 members in the process of becoming the group leader experience
for the graduate and doctoral students proposed by Voltan-Acar (2015) was taken into consideration. A personal
information form prepared by the researchers was used to obtain demographic information about the participants.
In this form, there are questions about demographic information such as the age of the participants, educational
status, the number of children with special needs in the family, the age of the child with the special needs, the
educational status of the father, and the income level of the family. The levels of anxiety in the mothers were
assessed by State Trait Anxiety Inventory developed by Spielberger, Gorsuch, Lushene, VVagg and Jacobs (1983)
adapted by Oner and Le Compte (1985) into Turkish. In the inventory, there are State Anxiety Scale and
Continuous Anxiety Scale which have 20 items in total. The Situational Awareness Scale determines how a person
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feels in a particular situation and on certain conditions. The Trait Anxiety Scale assesses how you feel about
yourself, regardless of the circumstances and conditions of the individual. The emotions or behaviors expressed in
the Situational Awareness Inventory are based on the number of emotions in the individual that can be marked as
(1) no, (2) slightly, (3) very, (4). Emotions or behaviors expressed in Trait Anxiety items; frequency according to
degree; (1) almost never answered, (2) sometimes, (3) often, and (4) almost always. The total score from both
scales range from 20 to 80. A high score indicates that anxiety level is high, while a low score indicates low level
of anxiety. The internal consistency coefficients of the original form of State-Trait Anxiety Inventory ranged from
.86 t0 .95 and the test retest reliability ranged from .65 to .75 (Spielberger et al., 1983). Test retest reliability of
the Turkish version of the Inventory adapted by Turkish version by Oner and Le Compte (1985) was between .71
and .86 for the Trait Anxiety Scale and between .26 and .68 for the Situational Anxiety Scale. The internal
consistency coefficient calculated by Kuder Richardson 20 formula was found to be between .83 and .87 for the
State Anxiety Scale and between .94 and .96 for the Trait Anxiety Scale.

The Satisfaction with Life Scale developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) and adapted
to Turkish by Yetim (1991) was used to determine the life satisfaction of the mothers participating in the study.
The scale consists of a total of five items and the items are rated with a rating of 7 (not at all suitable = 1, very
suitable 7). The lowest score that can be taken from the scale is five, the highest score is 35. Low scores on the
scale are considered low life satisfaction and high scores are considered indicators of high life satisfaction. The
Cronbach alpha internal consistency coefficient of the Satisfaction with Life Scale developed by Diener et al.
(1985) was .87 and the test retest reliability was .82. The internal consistency coefficient of the Life Satisfaction
Scale adapted to Turkish by Yetim (1991) was .86 and the test retest reliability was .73. In this study, the reliability
of the state anxiety is .93; continuous anxiety is .84, and the Life Satisfaction scale is .88.

Individual interviews were made with the parents who were determined as experimental and control
groups before implementation, general information about the research was given and approval for participation
was taken. The "Life Satisfaction Scale” and the "State-Trait Anxiety Inventory™ were applied to the mothers in
the experimental and control groups before implementation. In addition, a preliminary interview was conducted
with the group to provide information on participants in the experimental group on the psychological counseling
program process and general rules. In this study, with the mothers in the experimental group psychological
counseling sessions were held with semi-structured group format that lasted eight sessions. Each session lasted
approximately 65 minutes. The process was organized in a way that a session was held once a week. The place of
application was determined by the recommendation of the institution’s psychologist as the office of the
psychologist. In the process of psychological counseling with the group, no implementation was conducted with
the control group. After the implementation, the "Life Satisfaction Scale” and "State-Trait Anxiety Inventory"
were applied again to the mothers in both experimental and control groups.

In the implementation process, after the group members met each other in the first session, the rules to be
fulfilled in the group were determined. The second session provided information on anxiety, stress, and anxiety.
At the third session, the mothers worked on the feelings that they felt when they learned that their child had a
disability with showing acceptance, understanding, and support from the group. They shared their feelings, by
showing support for each othe. However, it was observed that the mothers had catharsis. At the fourth session, the
awareness of the attitude, perspective and perception of the child with special needs of the community was
examined. The fifth session focused on changes in family relationships that were important in the birth of the child
with special needs and in the education of the child through the family education. At the sixth session, information
was provided about "the analytical technique required for problem solving." In the seventh session, applications
were made on how to solve problems using "analytical technique required for problem solving." At the eighth
session, a general evaluation of the sessions with the parents in the group was made. There were two groups in the
research; experiment and control group. The Shapiro-Wilk test was used to examine whether the scores of the
experimental and control groups were normal. In addition, the values of kurtosis and skewness were examined.
According to the results of Shapiro Wilk test, the state-trait anxiety and life satisfaction pre-test-post-test scores
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(p>.05) of participants in two different groups showed normal distribution in 95% confidence interval. It was also
observed that the ratios and skewness scores of the participants in the two different groups were between -1.5 and
1.5. These point distributions show the normal distribution. Although it is generally acceptable for the normal
distribution to have skewness and kurtosis values in the range of +1, -1 in any data group, this value is considered
to be acceptable in the range of +2, -2 (Cooper and Cutting, 2010; as cited by Arapkirlioglu and Tankiz, 2011).
The intra-group regression slopes of the study were found to be homogeneous (p>.05).

Results

In this study, it was examined whether the group psychological counseling program implemented with
mothers of children with special needs were effective in reducing state-continuing anxiety and increasing life
satisfaction. According to the findings, it was observed that the state-continuing worries of the mothers
participating in the psychological counseling with the group decreased significantly compared to the mothers in
the control group. This result was attributed to the influence of the experimental application. In other words, the
group counseling program was found to be an effective approach to reduce the state-trait anxiety levels of mothers
of children with special needs.

When the literature was examined, in a study in which reducing the state-trait anxiety of mothers of
children with special needs that was implemented by Cin and Kili¢ (2005), it was determined that the group
guidance program with educational and psychological support was effective in reducing the state-trait anxiety
levels of parents of children with with special needs. Another research supporting this process was done by Kuloglu
(1992). A significant difference was found in anxiety levels between the experimental and control groups in the
informative counseling program in which the parents of children with autism spectrum disorders participated. In
a research study supporting our data, semi-experimental research by Yildirim and Conk (2005) was conducted
with parents of children with special needs. As a result of the study, the anxiety levels of the parents in the
experimental group decreased significantly while the level of anxiety of mothers in the control group did not show
any significant difference. The decrease in anxiety levels of the mothers participating in the program is also
consistent with the research done by Leung, Fan and Sanders (2013). In that study, it was determined that Chinese
parents of children with special needs had significantly lower levels of anxiety scores after parental education.
Accordingly, it is possible to reduce the ways of coping with anxiety through psychological counseling or
education. According to another finding obtained in this study, it was observed that psychological counseling with
group had a significant effect on life satisfaction scores of the mothers in the experimental group. It can be said
that this result is due to the effect of experimental implementation. In other words, it can be argued that the group
counseling program may be an effective approach to increase the life satisfaction levels of the mothers. When the
relevant field is examined in the literature, our research findings are in agreement with similar research findings
made by Deniz and others (2009). The research of Dilmag¢ and others (2015) was conducted with 407 parents, 293
female and 119 male. As a result of the research, the life satisfaction scores of the parents who participated in the
education groups increased significantly. In another research supporting this process, it was done by Bilge et al
(2014). The sample of this semi-experimental type of study consisted of families who agreeded to participate in
the research related to individuals with special needs. According to research findings, life satisfaction of families
of individuals with special needs increased after education. It is observed that Kaner's (2004) non-experimental,
extensive research with 416 parents supports the findings that we have dated. As a result of this study, it was seen
that life satisfaction was positively related to all types of social support and life satisfaction increased as social
support increased. In a similar research conducted by Yildirim Dogru and Arslan (2006), no significant relationship
was found between continuity and state anxiety scores. In the study, the levels of anxiety and quality of life of
families of children with intellectual disabilities and hearing impairments children were compared and it was
observed that the level of anxiety and quality of life were lower in families of children with intellectual disabilities.
Therefore, it is possible for families to evolve their anxiety levels from state anxiety to continuing anxiety levels
as their special needs increase. Accordingly, it may be advisable to provide psychological counseling services
periodically to the families.
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Discussion and Conclusion

Despite positive developments in mothers' psychological well-being as a result of psychological
counseling with a group of mothers of children with special needs in this study, it may be expected that the mothers'
life satisfaction decreases and their anxieties increase with time and with other life problems encountered.
Therefore, independent of the age of the child with a special need, it is possible for the mother to require such
support services from time to time. It is important to provide professional support services by the individuals and
institutions that help them feel less lonely and helpless, able to cope with difficulties, reduce their anxieties and
increase their life satisfaction. Mothers should be aware of, and should be encouraged to benefit from the social
support resources available in their environment, how they can be reached and how to benefit effectively from
them.

This study has some limitations. Taking into account these limitations and findings of the study, the
following proposals for implementation and further studies may be included:

1) Fathers of children with special needs were not included in this study. Psychological counseling can
be done with groups of parents or parents to join together.

2) Apart from counseling with the group, the mother and the father can be given individual
psychological counseling support.

3) The psychological counseling application carried out in this study is a program consisting of eight
sessions, which is explained under the application process title. Programs with different contents can
be developed and implemented to reduce the anxiety levels of parents of children with special needs.

4) Specialists in educational institutions where children with special needs attend may apply family
counseling to help parents cope with the difficulties they experience.

5) This study included mothers of children with various disabilities and mothers of children with a large
age range. However, the difficulties that parents with children have in different disability groups and
in different developmental periods may also vary. Therefore, the psychological support activities for
families, the effects on different parental groups can be examined in more detail in subsequent
studies.
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