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ARASTIRMA

Engelli Bireylerin Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Istismar1

Sefa Bulut (2 * Hiiseyin Bugra Karaman > **
Ibn Haldun Universitesi Izzet Baysal Abant Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Oz
Bu ¢aligmanin amaci engelli bireylere yonelik olan cinsel, fiziksel ve duygusal istismarin 2005 ve 2015 yillar
arasinda ulusal diizeyde yayin yapan basina yansidigi sekliyle incelenmesidir. En ¢ok satan 10 gazete secilmis ve
bu amag i¢in taranmigtir. Arama kelimeleri olarak da “engelli bireylerin cinsel istismar1” “engelli bireylerin cinsel
tacizi”, “engelli bireylere yonelik tecaviiz” ve “engelli bireylerin fiziksel ve duygusal istismar1” kavramlar1 arama
motorlarinda aranmistir. Aragtirmacilar engelli bireylere yonelik cinsel, fiziksel ve duygusal istismar alanyazinini
incelemis ve bu konuyla ilgili 13 soru belirlenmistir. Sorular istismarci, istismar tiirii, istismarin oldugu yer ve
oldugu baglam seklinde olmak iizere daha ¢ok istismarin dogasint anlama ve agiga ¢ikarmaya yoneliktir. Tespit
edilen vakalar olusum sikliklart agisindan aylara ve yillara gore siralanarak bir “trend analizi” yapilmis ve daha
genis bir ¢ergeveden istismar olgusu incelenmistir. Bu arastirmanin ana hedeflerinden birisi, engelli bireylere karsi

yapilan ve fark edilmeyen istismar olgusunu goriiniir kilmak ve koruyucu oOnlemlerin gelismesine katkida
bulunmaktir.

Anahtar sozciikler: Engelli bireylerin istismari, engelli bireylere yonelik cinsel istismar, engellilerin duygusal
istismari, fiziksel istismar, engelli bireylerin korunmasi, engelli bireylere yonelik istismarin 6nlenmesi.
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Siddet, kelime anlamu itibari ile kendi goriisiinden olmayanlara yonelik yapilan, uzlasma becerilerini
kullanmadan uygulanan kaba kuvvet kullanma seklinde tanimlanirken; cinayet, iskence, darbe, vurma, sindirme,
savas gibi pek cok davranisi kapsamaktadir (Giileg, Topaloglu, Unsal ve Altintas, 2012).Cinsel siddet ise siddetin
bir alt boyutu olup Diinya Saghk Orgiitiiniin yapmis oldugu tanimlamada; bir kisinin herhangi bir cinsel eylemi
kargisindaki kiginin cinselligini kullanarak; onu cinsel davranisa zorlamak olarak ge¢mektedir (World Health
Organization [WHO], 2012).Tanimlara bakildig1 zaman siddetin gelisim anlaminda birbirine yakin olan kisiler
arasinda oldugunu; ancak istismarin gelisim agisindan birbirinden farkli ve giic dengesinin olmadig: kisiler
arasinda oldugu goriilmektedir. Cocuk istismari ise; ¢ocuga bakim veren, giiven iligkisini kuran kisiler veya
yetiskinlerin; ¢ocugun sagligina ve yasamina olumsuz etkisi olan fiziksel, cinsel, duygusal kotii muamelesi ya da
ihmali olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002). Istismarin tiirlerine bakildig1 zaman karsimiza; cinsel istismar,
fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal ¢ikmaktadir.

Tarihsel olarak cinsel istismara bakildig1 zaman ise; Avrupa’da 16. Yiizyilda bakire temizlenmesi (Virgin
Cleansing) olarak bilinen olayda; frengi ve bel sogukluguna yakalananlarin bu hastaliklardan bakire bir gocuk ya
da bebekle iligkiye girerek kurtulacaklarina inanmiglar ve ¢ocuklar istismar etmislerdir (Johnson, 2001). Bakire
temizlenmesine iliskin 2004 yilinda yapilan arastirmada dahi, bu davranigin Avrupa’da, Asya’da, Sahra
Afrika’sinda ve Amerika’da halen siirdiiriildiigii belirlenmistir (Groce ve Trasi, 2004).

Cinsel istismar, ¢ocugun bir yetiskin tarafindan, cinsel haz almak igin, bir obje olarak kullanilmasi olarak
gegmektedir (Ovayolu, Ucan ve Serindag, 2007). Cinsel istismar; sozel istismar, cinsel igerikli telefon
konugmalari, teshircilik, rontgencilik, cinsel amaghi dokunma, ¢ocugun viicuduna ¢iplak tenle dokunma yada
dokunmasini saglama, viicuda cisim sokma, cinsellige sahit etme, ensest gibi sekillerde ortaya gikabilmektedir
(Bulut, 2007). Klinik ¢alismalar, kiz ¢cocuklarinin erkeklere goére cinsel istismara daha fazla maruz kaldigini
gostermistir (Coptir ve dig., 2012; Gencer, Ozbek, ()zyurt ve Kavurma, 2016; Soylu, Sentiirk-Pilan, Ayaz ve
Sénmez, 2012; Simsek ve Gengoglan, 2014). Copiir ve digerlerinin (2012) yaptig1 arastirmada, cinsel istismarda
bulunanlarinin %80’inin magdurun aile fertlerinden biri oldugu goriilmiistiir. Copiir ve digerleri (2012) ve Simsek
ve Gengoglan(2014) yaptig1 caligsmalarda penetrasyon (cinsel birlesme), en ¢ok goriilen cinsel istismar tiirii olarak
bulunmustur. Cinsel istismarin ne kadar siirdiigiine iligskin yapilan arastirmalarda ise %52.3liniin bir kez, diger
vakalarin ise alt1 ay ile bir yildan fazla siire ile devam ettigi bulunmustur (Simsek ve Gengoglan, 2014).

Fiziksel istismar ise 18 yasindan kiigiik ¢ocuk veya gencin, yetiskin biri tarafindan sagligina zarar verecek
sekilde yaralanmasi ya da yaralanma riski ile karsi karsiya birakilmasidir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Springer,
Sheridan, Kuo ve Carnes (2007), yapmis olduklari arastirmada fiziksel siddeti uygulayan aile iiyelerinde tibbi
teshis konulanlarin %15, fiziksel semptomlar1 olanlarin %16, depresyonun %19, 6fkenin %22 ve anksiyetenin
%21 oraninda oldugu bulunmustur. Fiziksel istismar vakalarinda risk grubunda olan c¢ocuklarin ailelerinde
psikopatolojik belirtilerin var oldugu goriilmiistiir. Bir meta-analiz ¢alismasinda, fiziksel istismarin magdurlarda;
depresyon, kayg1 bozukluklari, bilissel ve iletisim bozukluklari, alkol kullanimi, kendine zarar verme ve madde
kullanim1 gibi olumsuz sonuglara neden oldugu goriilmiistiir (Norman, Byambaa, De, Butchart, Scott ve Vos,
2012).

Duygusal istismar ve ihmal ise, gocuk veya ergenin ¢evresindeki yetiskinler tarafindan gerceklestirilen
kisiligi zedeleyici, duygusal gelisimi engelleyici davraniglar olarak tanimlanmistir (Taner ve Gokler, 2004).
Istismarin diger tiirleri olan cinsel ve fiziksel istismara bakildig1 zaman; duygusal istismarim, sonuglar agisindan
ele alindiginda bu iki istismar tiiriinii de kapsadig1 diisiiniilebilir. Psikosomatik belirti tastyan 230 yetigkinle
yapilan bir ¢aligmada ¢ocukluk donemlerindeki duygusal istismarin psikosomatik belirtilerle anlamli bir sekilde
iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Carpenter ve dig., 2009). Yapilan bir diger calismada da ihmalin en ¢ok
bildirilen durum oldugu sonucuna ulagilmistir; yine ayni ¢alismada duygusal istismara kizlarin erkeklere oranla
daha fazla maruz kaldigi bulunmustur (Zoroglu ve dig., 2001).

Istismar, gelisimini tamamlamamus bir bireye yonelik davranislar1 tanimlamak icin kullanilan bir kavram
oldugundan engelli bireylerin biiyiik oranda risk altinda oldugu goriilmektedir. Ciinkii onlar gelisimlerini farkli
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nedenlerle tamamlamada gecikme yasayan ve bunun icin destek almasi gereken bireylerdir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) ve Barnes (1998)’e gore diinya niifusunun %7 ile 10’ nunu engelli bireyler olugturmaktadir; bu da yaklasik
olarak 500 milyon insana karsilik gelmektedir (Barnes,1998). Giintimiizde ise bu oramin yaklasik olarak %15
oldugu belirtilmistir (WHO, 2016). Ulkemizde 2010 yilinda yapilan bir ¢caligmada, engelli niifusun %12,29 oldugu
belirtilmistir (Bilge ve Baykal, 2008). Hargreaves’in (2000) yaptig1 ¢alismada da Tiirkiye’deki bu oranin %14
dolaylarinda oldugu belirtilmistir. Engelli bireylere yonelik 6zel bakim veren kurumlarda da istismar durumu
ortaya ¢ikabilmektedir.

Son yillarda yatili kurumlarda kalan 6grencilerin istismari ¢ok fazla dikkat ¢ekmis, pek ¢ok arastirma-
sorusturma yapilmis olmasina ragmen, yatili kurumlarda kalan engelli bireylerin istismar1 pek dikkat gekmemisgtir
(Paul ve Cawson, 2002). Kurum kiiltiiriiniin ¢cocuklarin duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimlerini engelledigi uzun
zamandir bilinmektedir (Morris, 1997). Benzer sekilde, Gallagher (1999) de alanyazin taramasinda sosyal
kurumlarda yasayan ¢ocuklarin istismarinin ancak son yillarda dikkat ¢ektigini, arastirmalarin yetersiz oldugunu
ve cogunlukla da cinsel istismara odaklanildigini belirtmistir. Macleod (1999) da kurumlarda olan cinsel saldir1 ve
istismarin yarisinin yine orada egitim ve tedavi alan diger ¢ocuklar tarafindan yapildigini ve kurumlarda mago
kiiltliriiniin hakim oldugunu belirtmistir. Skandal niteligindeki haberler tamamiyla cinsel istismara odaklanmis ve
duygusal, sosyal ve fiziksel istismar gbz oniine alinmamustir.

Metin, Gamsiz-Bilgin ve Yildirnm’in (2014) yaptiklar1 ¢aligmada, istismara maruz kalan bir olgu
incelenmis ve bakimevlerinde goriilen istismar durumu gozler oniine serilmistir. Bu nedenle bakimevlerinde
hizmet veren personelin bu alanda egitim almis ve engelli bireylerin ihtiyaglarina yonelik bilgi sahibi olan
kisilerden segilmesi ve denetimlerin yapilmasinin 6nemli olabilecedi vurgulanmistir Benzer sekilde Colton (2002)
da g¢ocuklarin kurumlarda calisan personel tarafindan fiziksel istismarinin yaygin oldugunu, bazen de akran
zorbaliginin kurum personeli tarafindan tolere edildigi ve hatta kurumsal kontroliin bir pargast olarak
cesaretlendirildigini belirtmistir. Bunun yaninda, gocuklarin engellilik dereceleri arttikca, aileler daha g¢ok
kurumsal yardima ihtiyag duymaktadirlar. Cocuklar yatili okullara egitim ihtiyaglarindan ziyade bakim
ihtiyacindan dolay1 gonderilmektedirler (Morris, 1997). Bakim ihtiyac1 disinda olan nedenler incelendiginde ailede
yasanan kriz, ¢aresizlik ya da reddedilme one gikabilmektedir. Kurumlarda kalan pek ¢cok engelli birey kendilerini
aileleri tarafindan reddedilmis ve terk edilmis hissetmektedirler. Bu da onlara duygusal zarar vermekte ve 6fke,
depresyon ve ciddi ruh sagligi sorunlarina yol agmaktadir (Morris, 1997). Pek ¢ok engelli ¢ocuk ailesinden ayri,
yatilt okullarda, hastanelerde, saglik merkezlerinde ve diger yatili kurumlarda kalmaktadir (Robinson ve Stalker,
1993). Ustelik buralara génderilirken de fikirleri sorulmamakta ve rizalar1 da alinmamaktadir. Yine benzer sekilde
Beresford’da (1997) kurumlarda kalan ¢ocuklarla yapilan arastirmalarda, dogrudan onlarin ifadelerine ve kisisel
goriislerine bagvurulmadigini ifade etmistir.

Farkli iilkelerde yapilan c¢aligmalar, ozellikle yetersizligi olan ¢ocuklarin istismar i¢in risk altinda
olundugunu gostermektedir. Bunun nedeni ise yatili kurumlarda kalmalari, kigisel bakim i¢in bagkalarina bagimli
olmalari, kendilerine yapilanlar1 anlamamalart ve yapilan istismari bagkalarina sdyleyecek ortamlarinin
olmamasidir (Paul ve Cawson, 2002). Bu durumlar g6z dniine alindiginda ¢ocuklarda ortaya gikabilecek duygusal,
davranigsal ve biligsel sorunlara karsi buradaki personelin hazirlikli olmast; bunun yaninda engelli bireylere
yaklagim konusunda egitim almas1 6nemli olabilecektir.

ABD’de yapilan bir ¢alismada ise engelli bireylerin %49 unun, normal bireylere oranla 10 veya daha
fazla kez istismara ugradigi bulunmustur (Valenti-Hein ve Schwartz, 1995).Bu risk grubundaki bireyleri
smiflamamiz gerekirse; zihinsel engelli, isitme engelli, konugsma engelli, bedensel engelli, 6zgiil 6grenme
bozuklugu gibi farkl tiirlerinin oldugu goériilmektedir (McEachern, 2012). Stalker ve McArthur’un (2012) yapmis
olduklar1 ¢aligmada engelli ¢ocuklarin engelli olmayan ¢ocuklara oranla istismara daha fazla ugradiklart sonucuna
ulagmislardir. Reiter, Bryen ve Scachar’a (2007) gore engelli dgrencilerin %401 cinsel tacize ve %38’1 cinsel
dokunmaya maruz kalirken, bu oran engeli olmayan bireyler i¢in %16 ve %18’dir. Engelli bireylerin risk grubunda
olmasinin diger nedenleri ise; sosyal izolasyon, diisiik iletisim becerileri ve engele eslik eden diger bir psikolojik
belirtiye sahip olmalaridir (Hershkowitz, Lamb ve Horowitz, 2007; Henry, Ridley, Perry ve Crane, 2011). Engelli
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bireylerin risk grubunda olmalarinin bir diger nedeni ise ebeveynlerinde bulunan alkol bagimliligy, fiziksel ya da
psikolojik bir hastaliktir (Gonener,2010). Engelli bireylere yonelik olan istismar vakalarinda penetrasyonun
normal bireylere oranlara daha fazla oldugu ve birden fazla istismara daha fazla maruz kaldiklar belirlenmistir
(Soylu ve dig., 2012). The Rocher Institute’ye (1995) gore engelli erkekler normal gelisim gosteren erkeklere
oranla iki kat daha fazla cinsel istismara maruz kalmaktadir. fleri derecede zihinsel engeli olan bireyler cinsel
istismar durumunu anlamayabilir veya bunu sikayet edecek iletisim becerilerinden yoksun olabilirler, orta diizeyde
zihinsel engeli olanlar bunu fark edebilir ancak yasadisi bir eylem oldugunu bilmeyebilir; benzer sekilde sosyal
olarak izole edilmis olabilirler ya da kendilerine bakim verenlere bagli olduklarindan bunu sorgulamayabilirler
(Chave-Cox, 2014). Shabalala ve Jasson (2011), Giiney Afrikali zihinsel engelli bireylerle yaptigi aragtirmada
engelli bireylere yonelik olan istismari, sonuglari agisindan ele almistir. Aragtirma sonucunda cinsel saldirtya
ugrayan bireylerin %30’u Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gelistirirken; bu oran engelli olmayanlarda
%4 oranindadir. Bu arastirma zihinsel engellilerin giivendikleri kisiler tarafindan kendilerine yapilan istismar
davranisinin olduke¢a yikici bir etkisi oldugunu ve bununla basa ¢ikmada yetersizlik yasadiklarini gostermektedir.
Turk, Robbins ve Woodhead (2005), travmatik ya da olumsuz deneyimlerin zihinsel engelli bireylerde
gbzlemlenen duygusal degisimlere neden olabilecegini, sonrasinda ise TSSB gelisebilecegini belirtmislerdir.

Oyle goriiliiyor ki; kiiltiirlerin engelli bireylere bakis acis1 da engelli bireylerin istismar vakalariyla
karsilagsmalarinda 6nemli bir etken olabilmektedir. Bakire temizlenmesi olayinda oldugu gibi engelli bireylerin
bakire olabilecekleri diisiincesi, engelli bireyleri istismar konusunda hedef haline getirdiginden 6nemli 6lgilide risk
altinda birakmaktadir. On dort iilkede engelli bireylerin, HIV ve AIDS hastaligi bulunanlar tarafindan, bu
hastaliklardan kurtulmak i¢in bakire temizlenmesi inanist nedeni ile tecaviize ugradiklart belirlenmistir (Groce,
2009). Ozellikle gérme engelli, isitme engelli, fiziksel engelli ve zihinsel engelli olan bireylerin bu tiir bir cinsel
saldirtya ugradiklar1 ¢ok sik rapor edilmistir. Ayrica bazi kiiltlirlerde uygulanan ritiiellerde saglikli dogmayan
bebegi 6ldiirme davramisi goriilmektedir. Ornegin Gana’da bu durum gerekli girisimler ve egitimler sonucu
durdurulmaya calisiimistir (Kassah, Kassah ve Agbota, 2012).inanglar agisindan ele alindiginda ise engelli
bireylere yonelik davramiglarin olumlu veya olumsuz olarak uglarda oldugu gozlenmektedir. Engelli bireyler
“tanrilarin  varliklar’”, “dogaiistii yaratiklar” ya da “lanetlenmis” ve “insan olmayan varliklar” olarak
goriillebilmektedirler. Bu inaniga gore sosyal ortamlarda diger insanlarla bir arada olmaya haklart yoktur (Kassah
ve dig., 2012). Bu anlayis sosyal istismari ortaya ¢ikarmaktadir. Bagka bir inanisa gore ise engelli bireyler “seytan”
ya da “tabu” olarak goriilmekte ve bakimlarinin yapilmasi gerektigine inanilmaktadir (Oppong ve Ansah, 2011).
Geleneksel olarak bakildiginda ise engelli gocuklar, ailelerine Tanrinin verdigi bir cezadir. Bagka bir anlayisa gore
ise engelli cocuklar “yaratiklarin ¢cocuklar1” olarak da goriilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda iilkelerin insan haklart
konusundaki gelismislik diizeyleri, engelli bireylere verdikleri deger ve onlara karsi davranislarinda farkliliklar
yaratabilmektedir. Bazi lilkeler engelli bireyleri rehabilite etmek yerine 61diirmeyi tercih ederlerken, bazi iilkelerde
inang odakl egilimler nedeniyle dogaiistii veya lanetli birey seklinde asir1 olumlu ya da olumsuz degerlendirmelere
rastlanmaktadir. Batil inang sistemlerinde engelli bireyin, ailesini cezalandirmak i¢in Tanr1 tarafindan génderildigi
yorumlarina da rastlanmaktadir; ancak yaklagim ne olursa olsun, engelli bireylerin cinsel istismara ugrama
gercekligi cok fazla degismemektedir.

Ulkemizde engelli bireylerin istismari ve ihmaline yonelik olarak Gonener’in (2010) zihinsel engelli
¢ocuklara yonelik uygun hemsirelik bakim yaklagimlarinin arastirildigi bir ¢alisma oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda Metin ve digerlerinin (2014) bakimevinde engelli bir bireyin 6liimii ile sonu¢lanmisg bir olgunun fiziksel
istismar c¢evresinde arastirildigi bir olgu calismasi bulunmaktadir. Yildirnm-Dogru (2006) ise zihinsel engelli
cocuklara yonelik cinsel istismar1 aragtirmistir. Yapilan ¢aligmalar ele alindiginda yerli ve yabanci alanyazinda
gazete haberleri lizerinden engelli bireylere yonelik istismar tiirlerinin belirlendigi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Cok az olmakla birlikte engellilerin istismarini belgelendiren klinik galismalar mevcuttur. Ulkemizde ise engelli
bireylerin istismar ve ihmali tamamen gézden kagmig ve g¢alisilmamis bir konudur. O nedenle, bu ¢alismada
arastirmacilar engelli bireylerin yasadigi fiziksel, cinsel, duygusal istismar olaylarini agi1a ¢ikarmak ve bu konuya
dikkat cekmek istemislerdir.
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Bu calismada basina yansidigi kadariyla engelli bireylere yonelik olan istismar haberleri taranarak,
yayginhigi belirlenmeye caligilmistir. Ulkemizde engelli bireylerin istismarina dair herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu agidan ele alindiginda bu galismani ulusal alanyazinina Snemli bir katki saglayacag:
diistintilmektedir.

Calismanin amaci, Tirkiye’de yazili basinda yer alan engelli bireylere yapilan istismar haberlerinin
degerlendirmek ve engelli bireylerin yagadig fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve siddet olaylarini agiga ¢ikarmak
ve bu konuya dikkat ¢ekmektir. Arastirma ulusal diizeyde yayin yapan; Hiirriyet, Milliyet, Radikal, Sok, Posta,
Habertiirk, Vatan, Aksam, Birgiin, Cumhuriyet gazetelerinin 2005-2015 yillar1 arasindaki on yillik zaman dilimini
kapsamaktadir. Bu gazetelerin se¢ilme nedeni ise ulusal diizeyde yayin yapmasi ve en ¢ok tercih edilen gazeteler
olmasidir. Degerlendirme i¢in engelli bireylere yonelik dzelliklerden; cinsiyet, engelin tiirii, resit olma; istismara
yonelik olarak ne kadar siirdiigii, kimin gergeklestirdigi, nerede oldugu, nasil ortaya ¢iktigr ve sikayet olup
olmamasini belirleme gibi konular alt amagclar olarak ele alinmistir. Bunun yani sira bakimevlerinde gerceklesen
olaylar bireysel haberlerden ayr1 olarak incelenmistir.

Ortaya konulacak sonuglar ile engelli bireyler icin uygulanmasi gerekenlerin neler oldugu, engelli
bireylerin ailelerine, 6gretmenlerine, akrabalarina, arkadaslarina, kardeslerine, yani tiim sosyal destek sistemine
diisen gorevlerin neler oldugu ve istismar gibi olaylarda nasil davranmalar1 gerektigine yonelik olarak yapilmasi
gereckenler vurgulanacaktir. Engelli bireylerin istismara en ¢ok kim tarafindan maruz kaldiklari, ne tiir bir istismar
yasadiklar1 ve nasil yasadiklari tespit edilerek istismar sonucunda ne gibi sorunlar yasadiklari belirlenerek, dikkatin
bu noktaya ¢ekilmesi amaglanmaktadir. Engelli bireylere yonelik olan istismarin dinamiklerini belirlemek,
aragtirmanin temel amaclarindan biridir. Bu temel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

Engelli bireylere yonelik siddet ve istismar olaylarinin, son 10 yilda basina yansidigi kadart ile;

Sayist nedir?

Magdur olan engelli bireylerin cinsiyetleri nedir?

Magdurlarin yaslara gére dagilimi nedir?

Farkl1 engel tiirlerindeki bireylerin cinsel istismara ugrama oranlari nedir?

Engelli bireylere yonelik istismari gergeklestirenler kag kisidir (Tek kisi mi? Grup mu?). Istismarcinin
engelli bireyle baglantisi var m1?

6. Istismarcinin cinsiyete gore sayisi nedir?

7. Farkli istismar tiirlerinin haberlerde yer alan oranlart nedir?

8. Istismarin gerceklestigi yer neresidir?

9. Engelli bireye yonelik olan istismarin siiresi nedir?

10. Gergeklesen istismar nasil agiga ¢ikmistir?

11. Engelli birey ve istismarci agisindan, istismar hukuksal anlamda nasil sonug¢lanmistir?
12. Istismarin aylara ve yillara gore dagilimi nedir?

13. Bakimevlerindeki olaylarin sayisi nedir?

akrwbdE

Bu calismada engelli bireylere yonelik olarak yapilan istismarin 6zellikleri ve istismarin tiirii arastirilarak
alanyazina katki saglamasi amaglanmustir. Hig siiphesiz bu arastirmanin bazi simirliliklar1 davardir. ik basta
aragtirma sadece basina yansiyan haberlerin igerigine gore yapilmistir. Basimna yansiyan haberler buzdaginin
gorlinen kismi gibidir. Basima yansimayan haberler yansiyanlardan kat kat fazla olabilmektedir. Sonuclar ise
ulasilan haber sayisina gore analiz edilmistir. Ozellikle koy ve kasaba gibi kiiciik yerlesim birimlerinde yasanan
istismar olaylari,toplumsal baski ya da kiiltiirel nedenlerle de gizli kalabilmekte ve basinda yer almamaktadir.
Baska bir simirlilik da gazete haberlerine duyulan giiven sorunu olabilmektedir. Bu da aymi haberin farkli
gazetelerden teyit edilmesi ile giderilmeye ¢alisilmistir. Diger bir sinirlilik ise sadece 2005-2015 yillarini kapsayan
10 adet ulusal diizeyde yayin yapan gazete {izerinden aragtirmanin yapilmasidir.
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Yontem

Bu calisma betimsel bir calismadir ve arsiv arastirmasina dayanmaktadir. Yukarida bahsedilen sorulara
yamit bulmak icin, ikincil veriler toplanmistir. ikincil verilerde, arastirmacinin baskasi tarafindan toplanan verileri,
amacina uygun bi¢imde diizenleyerek sorulara cevap vermesi amaglanir (Kumar, 2011). Ayrica bu yontem,
Erkus’a (2013) gore miidahalesiz veri toplama yontemlerinden “arsiv arastirmalar’” yontemi olarak da
geemektedir. Yildirim ve Simsek (2013), bu aragtirmalart “dokiiman inceleme” olarak ele almigtir. Bu yontemde
arastirilmak istenen konu ile ilgili yazili materyallerin incelenmesi esastir. Bu tiir arastirmalarin giiglii yonleri ok
fazladir. Konu ile ilgili kisilere ulagsmada kolaylik saglar, uzun siireli analiz yapma olanagi, diisiik maliyet,
bireysellik ve 6zgiinliik gibi konularda bu veri toplama yontemi giicliidiir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bazi
kaynaklarda bu arastirmada kullanilan veri toplama yontemi “tarihsel arastirma” olarak da ge¢cmektedir. Tarihsel
arastirmada, donemin dokiimanlar1 dikkatlice incelenerek “ge¢miste konu ile ilgili neler oldu?” sorusuna yanit
aranir (Biiylikoztirk, Cakmak Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Yillar ve aylara gore haber sayilar
incelenirken ise “egilim (trend) analizi” yapilmistir. Bu arastirmalarda belirli bir siire i¢indeki degisimler incelenir;
bir grupta ge¢miste ve simdi neler oldugunu ve gelecekte neler olabilecegi tahmin edilmeye g¢alisilir (Kumar,
2011).

Engelli bireylere yonelik istismar olaylarini incelemek i¢in ulusal diizeyde yayin yapan 10 gazetede
(Hirriyet, Milliyet, Radikal, Sok, Posta, Habertiirk, Vatan, Aksam, Birgiin, Cumhuriyet) 2005 yilindan baglanarak
2015 yilina kadarki haberler internet iizerinden taranmistir. Gazetelerin arsivlerindeki istismar haberlerine
ulasabilmek i¢in “engelli bireylerin istismari, engelli bireylerin tacizi, engelli bireylere yonelik siddet, engelli
bireylere yonelik tecaviiz”, “engelli bireylerin fiziksel ve duygusal istismar1” gibi kelime gruplari ile taramalar
yapilmustir. Bilgileri daha saglikli inceleyebilmek icin gazete haberleri tarih sirasina gore kaydedilmis ve bu
haberlerin ¢iktis1 alinmugtir. Giivenirligi saglamak amaci ile hem gazeteler tarihlerine goére birbiri ile
kargilagtirtlmis hem de aragtirmacilar haberleri bagimsiz olarak incelemis sonra da elde ettikleri verileri
kargilagtirarak fikir birligine varmuslardir. Haberlerde tekrara diismemek adina biitiin gazeteler birbiri ile
kargilagtirtlmis ve ayni haberler inceleme diginda birakilmistir. Taramalar yapildiktan sonra kalan haberler igin bir
inceleme formu olusturularak birbirinden bagimsiz olan 13 boyuttaki bilgiler frekans analizleri yapilarak
degerlendirilmistir.

Inceleme formunda engelli birey ile ilgili olarak; engelin tiirii, cinsiyet, resitlik gibi konular; istismarct ile
ilgili olarak; istismarcinin engelli bireylere olan yakinlik derecesi, cinsiyeti, ka¢ kisi olduklari; istismar ile ilgili
olarak; ne kadar siirdiigii, nerede oldugu, nasil agiga ¢iktigi ve nasil sonuglandigi gibi ele alinmistir. Bu konulara
yonelik inceleme tamamlandiktan sonra agagidaki bulgulara ulagilmustir.

Bulgular

Engelli bireylere yonelik istismar sayisi, tiim gazeteler karsilastirilip seri haberler teke indirildigi zaman
gazetelere yansiyan haber sayisinin 278 oldugu bulunmustur. Arastirmanin amacina yonelik sorulara tek tek
bakildig1 zaman ilk olarak istismara ugrayan bireyin cinsiyeti géze ¢arpmaktadir. Bakimevlerindeki haberler
birden ¢ok engelli bireyin i¢inde yer aldig1 olaylar oldugu icin ayrica analiz edilmis olup toplam sekiz habere
ulasilmistir. Bu haberlerle birlikte toplam 286 habere ulasilmistir. Tablo 1°de istismara ugrayan engelli bireylerin
cinsiyetine iligkin bulgular sunulmustur.

Tablo 1

Istismara Ugrayan Engelli Bireylerin Cinsiyeti
Engelli Bireylerin Cinsiyeti f(278) %
Kadin 194 69,8
Erkek 72 25,9
Bilinmiyor 12 4,3
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Tablo 1’e bakildig1 zaman, cinsiyet agisindan kadinlarin 194’{ (%69,8) erkeklerin ise 72’sinin (%25,9)
istismar magduru oldugu bulunmustur. On iki (%4,3) haberde ise istismara ugrayan bireyin cinsiyetine yonelik bir
bilgiye ulasilamamustir. Istismara ugrayan bireylerin yaslarma iliskin bulgular Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2
Istismara Ugrayan Engelli Bireylerin Yag

Resit Olma Durumu f(278) %

Resit 148 53,2
Resit Degil 118 425
Bilinmiyor 12 4,3

Istismara ugrayan bireyin yas1; resit olup olmamasi {izerinden arastirilmistir. Tablo 2 incelendigi zaman
278 haberde resit olanlar ile olmayanlarin sayis1 birbirine ¢ok yakin ¢ikmistir. istismara ugrayan engelli bireylerin
148’inin (%53,2) resit oldugu, 118’inin (%42,5) ise resit olmadigi bilgisine ulasilmigtir. Haberlerin 12’sinde
(%4,3) ise engelli bireyin yasi ile ilgili bir bilgiye ulagilamamigtir. Tablo 3’de ise resit olmayan bireylerin yas
dagilimi incelenmistir.

Tablo 3

Regsit Olmayan Bireylerin Yaslarmin Dagilimi
Resit Olmayan Bireylerin Yagi f(118) %
0-4 0 0
Anaokulu (4-6) 4 34
ilkokul (6-10) 10 8,4
Orta Okul (11-13) 33 28,0
Lise (14-18) 71 60,2

Tablo 3°deki resit olmayan bireylerin yas araliklarina bakildigi zaman ise haberlere gore 0-4 yas
araliginda hicbir birey istismar magduru olmamistir. 4-6 yas araliginda dort (%3,4) haber igeriginde istismara
rastlanmustir. {lkokul diizeyinde 10 (%8.4), ortaokul diizeyinde ise 33 (%28) engelli birey istismara ugramistir.
Lise diizeyinde ise en yiiksek rakama ulagilmistir. Gazetelerdeki 71 (%60,2) haberde lise yaslarinda engelli bireyin
istismara maruz kaldigi sonucuna ulasilmigtir. Tablo 4’de ise istismara ugrayan bireylerin engel tiirleri
incelenmistir.

Tablo 4

Istismara Ugrayan Bireylerin Engel Tiirii
Engel Tiirii f(278) %
Zihinsel Engelli 194 69,7
Isitme Engelli 28 10
Bedensel Engelli 26 9,3
Bilinmiyor 13 4,6
Gorme Engelli 8 2,8
Down Sendromlu 6 2,1
Otizm 2 0,8
Konugma Engelli 1 0,3

Tablo 5

Istismarc: Sayisi
istismarci Sayisi f(278) %
Tek Kisi 177 63,6
Cok Kisi 87 31,3
Bilinmiyor 14 51
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Istismarc1 sayist ise tek kisi ya da gok kisi olmak iizere iki kategoride ele alinmistir. Istismar olaylarindaki
istismarcinin tek oldugu olaylarin sayisinin 177 (%63,6) oldugu goriilmektedir. Birden fazla kisinin karistigi
olaylarin sayisi ise 87 (%31,3) olarak bulunmustur. Haber iceriklerinde ise kag kisi tarafindan istismarm oldugu
bilgisine ulasilamayan 14 (%35,1) haber bulunmustur. Istismarcinin kim oldugu ve yakinlik derecesine ait bilgiler
Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6

Istismarcimin Yakinlik Derecesi
Istismarcinin Kimligi f(278) %
Diger Kisiler 75 26,9
Komsu 58 20,8
Bilinmiyor 55 19,7
Arkadasg 25 9
Ebeveyn 16 57
Ogretmen 15 5,4
Akraba 13 46
Kurum Calisani 13 4,6
Kurum Calisani 13 4,6
Idareci 5 1,8

Engelli bireylere istismarda bulunan kisilerden 75’1 (%26,9) diger kisiler yani kimligi belirlenemeyen
kisilerdir. Elli bes (%19,7) vakada istismarcinin kimligine ulagilamamistir. Bu kisilerden 75’inin (%26.9) kimligi
emniyet gii¢lerince belirlenemezken; 55 (%19,7) vakada ise haberlerde istismarcinin kimligine yer verilmemistir.
Bunlarin disinda vakalardaki 148 kisinin; 58’ini (%20,8) komsular, 25’ini (%9) arkadaslar, 16’sin1 (%5,7)
ebeveynler, 15’ini (%5,4) d6gretmenler, 13 {inii (%4,6) akrabalar, 13’iinii (%4,6) kurum personelleri, 5’ini (%1,8)
idareciler, 3’iinii (%1) kardesler olusturmaktadir. Istismarcilarin cinsiyet bilgilerine Tablo 7°de yer verilmistir.
Tablo 7

Istismarcinin Cinsiyeti

Istismarcinin Cinsiyeti f(278) %

Erkek 245 88,1
Kadin 7 2,5
Bilinmiyor 26 9,3

Tablo 7 incelendigi zaman, engelli bireylere yonelik olarak istismar uygulayan kisilerin 245’inin (%88,1)
erkek, yedisinin (%2,5) kadin oldugu bulunmustur. Yirmi alt1 (%9,3) vakada ise istismarcinin cinsiyet bilgisine
ulasilamamustir. Bundan sonraki tablolarda ise istismar hakkindaki bilgiler analiz edilmistir. ilk olarak Tablo 8’de
istismarin tiirii incelenmistir.

Tablo 8

Engelli Bireylere Yonelik Yapilan Istismarmn Tiirii
istismarin Tiirii f(278) %
Cinsel Istismar 224 80,5
Fiziksel Istismar 42 15,1
Duygusal Istismar 12 3,6
Thmal 2 0,8

Tablo 8’de belirtildigi gibi, gazete haberlerine gore yetersizligi olan bireylere yonelik en ¢ok cinsel
istismar daha sonra fiziksel istismar duygusal istismarin ve ihmalin yapildigi belirlenmistir. Tablo 9°’da ise
istismarin nerede oldugu incelenmistir.

2018, 19(2)



ENGELLI BIREYLERIN CINSEL, FIZIKSEL VE DUYGUSAL ISTISMARI 285

Tablo 9

Engelli Bireylere Yonelik Istismarin Gergeklestigi Yer
Istismarin Gerceklestigi Yer f(278) %
Ev 95 34,1
Bilinmiyor 77 27,6
Acik Alan 55 19,7
Kamu Kurumu 31 111
Tuvalet 7 2,5
Isyeri 7 2,5
Diger 6 2,1

Tablo 9’a bakildiginda, yetersizligi olan bireylere yonelik istismarin en ¢ok ev ortaminda gergeklestigi
goriilmektedir. 95(%34,1); bunu acgik alan 55 (%19,1), kamu kurumu 31 (%11,1), tuvalet ve is yeri 7 (%2,5) ve
diger yerler 6 (%2,1) takip etmistir. Gazetelerde yer alan 77 (%27,6) haberde ise istismarin nerede olduguna dair
bilgiye rastlanmamistir. Tablo 10°da ise istismarin kag kere oldugu ve ne kadar siirdiigiine ait bilgiler yer almistir.

Tablo 10

Engelli Bireylere Yonelik Istismarin Siiresi

Istismarin Siiresi f(278) %

Bilinmiyor 73 26,2
Bir kez 155 55,7
Bir aydan az 10 35
Bir-alt1 ay 17 6,1
Alt1 ay- bir y1l 9 3,2
Bir yildan fazla 14 5

Gazatelerdeki istismar haberleri incelendiginde 155 (%55,7) olayin bir kez gerceklestigi, 17 sinin (%6,1)
bir-alt1 ay arasinda siirdiigii,14’tiniin (%5) ise bir yildan fazla siirdiigii, 10 unun (%3,5) bir aydan az siirdiig,
dokuzunun (%3,2) alt1 ay-bir y1l arasinda siirdiigii bilgisine ulagilmistir. Yetmis ii¢ (%26,2) vakada ise bu bilgiye
ulagilamamustir. Istismarin ortaya cikis sekilleri Tablo 11°de incelenmistir.

Tablo 11

Engelli Bireylere Yonelik Istismarin Ortaya Cikis Sekli
Istismarin Agiga Cikigi f (278) %
Kendi Sikayeti 118 42,4
Hamile Kalma 59 21,2
Ebeveyn 33 11,8
Bilinmiyor 23 8,2
Komsu 17 6,1
Diger Kisiler 16 5,7
Kamera Kaydi 5 1,8
Ogretmen 4 1,4
Arkadasg 3 1

Tablo 11°de goriildigi gibi engelli bireylere yonelik istismarin biiylik bir oranda istismara ugrayan
bireyin sikayeti sonucunda ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu durumu hamile kalarak durumun anlagildig1 vakalar
takip etmistir (59, %21,2). Daha sonra sirasi ile ebeveynlerin (33, %11,8), komsularin (17, %6,1), diger kisilerin
(6, %5,7), kamera kayitlarinin (5, %1,8), 6gretmenlerin (4, %1,4), arkadaglarinin istismari ortaya ¢ikardigi
haberlerin (3, %]1) oldugu goriilmektedir. Yirmi {i¢ haberde ise istismarin nasil ortaya ciktigi bilgisine
ulagilamamstir (%8,2). Tablo 12°de istismarin nasil sonuglandigi incelenmistir.
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Tablo 12

Engelli Bireylere Yénelik Istismarin Sonuglanma Sekilleri
Istismarin Sonuclanmasi f(278) %
Mahkemede Karar 159 57,2
Polise Sikayet 97 34,9
Oliim (Magdurun) 10 3,6
Sikayet Etmeme 8 2,9
Bilinmiyor 3 1
Oliim (Istismarcinimn) 1 0,3
Evlendirme 0 0

Istismarm nasil sonuglandigi incelendiginde olaylarin 159’unun (%57,2) mahkemeye tasindig
gdriilmiistiir. Istismar olaylarinin 97°si (%34,9) emniyete sikayet, 10’°u (%3,6) magdurun Sliimii ile, sekizi (%2,9)
sikayet etmeme, biri ise (%0,3) istismarcinin 6liimii ile sonuglanmistir. Incelenen haberlerden iigiinde (%1) ise
istismar olaymin nasil sonuglandigi belirlenememistir. Asagidaki grafiklerde trend analizi yapilarak istismar

olaylarinin ay ve yillara gére degisimi ortaya konulmaya ¢alisilmistir.
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Sekill. Engelli bireylere yonelik istismarin yillara gére dagilimiu.
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Sekil 2. Engelli bireylere yonelik istismarin aylara gére dagilimi.

Trend analizi i¢in istismarin hangi yillarda ve aylarda arttigini belirlemek i¢in grafikler olusturulmustur.
Grafikler incelendigi zaman istismar haberlerinin yillara gére dalgalanmalar gosterdigi bulunmustur. Aylarda da
ayni durum goriilmiigtiir. Sirastyla en ¢ok 2012, 2010 ve 2015 yillarinda istismar haberleri goriilmiigtiir. Aylar
acisindan bakildiginda ise engelli bireylere yonelik istismarin en ¢ok Aralik ve Temmuz aylarinda yogun bir
bicimde haberlerde yer aldig1 goriilmiistiir.

Bakimevlerinde ise toplam sekiz habere ulasilmistir. Bakimevlerinde olan olaylar ile bireysel olarak
istismar durumu ile karsilasan bireylerin haberleri ayr1 ayri analiz edilmistir. Bakimevleri ile ilgili haberlerde
istismarci hakkinda ayritili bilgi yerine istismara ugrayan magdurlarin sayilart hakkinda bilgi verildigi igin
analizde bu yol tercih edilmistir.

Tartisma ve Oneriler

Tiim toplumlarda istismar vakalar1 her kesim i¢in yaygin bir sorun olarak goriilmektedir. Engelli bireylere
yapilan istismarin ise ¢esitli arastirmalar ile gozler 6niine serilmesi bu konuda toplum bilinci olusturmak adina
onemli bir baslangictir. Ciinkii engelli bireyler normal bireylere gore iletisim, kendini ifade edebilme, istismari
yorumlayabilme konularinda daha diisiik kapasiteye sahiplerdir. Bu noktada sosyal c¢evre, okul ve aile
sistemlerinin konu hakkinda bilingli olmasi, istismarin ortaya ¢ikarilmasi noktasinda ¢ok dnemli olabilmektedir.
Bu aragtirmada da bu noktada gazete haberleri ele alinmigtir. Toplumun engellilere yonelik istismar hakkinda
bilgilendirilmesi noktasinda gazeteler 6nemli rol oynayabilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada haberlerin basina
nasil yansidigi, hangi haberlerin daha ¢ok yayginlik gosterdigi ortaya konulmaya ¢alisiimistr.

Sonuglar ele alindiginda ulusal gazetelerde engelli bireyin magdur oldugu toplam 278 vakaya,
bakimevinde gerceklesen sekiz vakaya, toplamda ise 286 vakanin yer aldigir habere ulasilmistir. Bu sonuglara
bakildiginda engelli bireylerin istismar konusunda risk altinda oldugu goriilmektedir. Kvam’e (2000) gore
Norvecli ¢ocuklar ile yapilan bir caligmada engelli bireylerin engelli olmayanlara gore cinsel istismar konusunda
daha fazla risk altinda olduklar1 ortaya konulmustur. Bu durumun nedeni olarak engelli bireylerin fiziksel,
iletisimsel ve zihinsel olarak engelinin bulunmasi, onlar1 diger bireylere gore daha kolay hedef yapmaktadir
(Chave-Cox, 2014). istismara maruz kalan engelli bireylerin %69,8’ini kadinlarin (ya da kiz ¢ocuklarinin),
%25,9’luk kesimini ise erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. Bunu destekler nitelikte, Naidu, Haffejee, Vetten
ve Hargreaves (2005), engelli kadinlarin daha fazla fiziksel, cinsel, finansal ve duygusal istismara maruz
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kaldiklarin1 belirtmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina benzer sekilde, Kvam’in (2000) ABD’de yaptig1 ¢alismada
da istismara ugrayan engelli bireylerin %65’inin kadin, %35’inin ise erkek oldugu bulunmustur. Diger yandan,
engelli kadmlarin daha sik cinsel istismara maruz kalmasi erkeklere yonelik olan cinsel istismarin géz ardi
edilmesine neden olmaktadir. Aslinda engelli erkek bireyler de kadinlar gibi risk grubundadir.

Resit olan engelli bireyler sayis1 148 (%53,2), resit olmayanlarin sayist 118 (%42,5) olarak bulunmustur.
Resit olmayan bireylerde ise 15-18 yasindaki 71 bireyin (%60,2) diger yas araligindaki bireylerden daha fazla
istismara ugradig1 goriilmiistiir. Norvegli ¢ocuklar ile yapilan bir ¢caligmada yaslar1 0-16 arasinda olan istismara
ugramig engelli bireylerin yas ortalamasinin ise 7-8 oldugu bulunmustur (Kvam, 2000). Banglades’te fiziksel
engelli sokak ¢ocuklarina yonelik istismarin ortaya konuldugu bir diger arastirmada ise yas ortalamasinin 14-16
olarak ve bu arastirmaya yakin bulunmustur (Sayem, 2011). Engelli bireyler icerisinde de, en ¢ok zihinsel engele
sahip bireylerde, 194 (%67,7) vakada istismar goriilmiistiir. Kvam’in (2000) gore ise agir ve basit engellilik olarak
ayirdigl calismada agir istismar vakalarinin %50’sinin zihinsel engele sahip bireylerden olustugu goriilmektedir.
Gazete haberlerinde yer alan istismar vakalarinin biiyiik bir kismimnin zihinsel engelli bireylere yonelik oldugu
bulunmustur. Chave-Cox’a (2014) gore de zihinsel engelli bireylerin diger engel tiirlerindeki bireylere gore cinsel
istismara ugrama riski daha fazladir. Benzer sekilde Pillay (2012)de zihinsel engelli bireylerin, diger engel tiirii
bulunan bireylere gore daha fazla risk tasidiklar1 vurgulanmistir. Bunu takiben diger biiyiik grubu ise, bedensel
engelli bireyler (%9,3) ve isitme engelli bireyler (%10) olusturmaktadir. Bu durumda zihinsel engelli bireylerin
diger engelli bireylere gore daha biiyiik bir risk grubunda olmalarmin nedeni ise diger engelli bireylere oranla
iletisim, bilissel ve sosyal kapasite ve 6grenme konularinda daha diisiik yeteneklere sahip olmalaridir (Chave-Cox,
2014).

Bir diger bulgu olan istismarin tek bir kisi tarafindan yapildigi haberlerin sayis1 177 iken (%63,6), birden
¢ok istismarcinin bulundugu haberlerin sayisi ise 87 (%31,3) olarak bulunmustur. Coklu vakalarin bu kadar fazla
olmasi ¢ok sasirticidir. Bu durum sosyal psikoloji alaninda Asch’in uyma ve Miligram’in itaat deneyleri ile ortaya
koydugu sosyal uyma ve otoriteye itaat kavramlarinin gergek yasamdaki yansimasi gibidir. Sosyal uymada bireyin
grup kararlarina “sorgulamadan itaat etme” davranigt vardir (Kara, Bulut, Topkaya ve Taskiran, 2014). Uyma
davraniginin en ¢ok orta sosyoeckonomik diizeyde, itaat davranisinin ise en ¢ok alt sosyoekonomik diizeyde
goriildiigii vurgulanmistir (Aksu, 1996). Uzmanlarin sadece engelli bireylere yonelik olarak degil, engelli bireyin
cevresindeki kisilere de uyma ve itaat davranisi yerine kendi deger yargilarini, insan haklari ¢ergevesinde
olusturmalari i¢in egitim vermesi gerekir.

Istismarcilardan %46,6’sm1 kimligi belirlenemeyen yani engelli bireyle baglantisi olmayan bireyler
olustururken; %53,4’tinii engelli bireyle baglantisi olan akraba, 6gretmen, idareci, personel, arkadas, komsu ve
ebeveynlerin olusturdugu goriilmektedir. Okul igindeki bu durum diisiiniildiigiinde akran zorbaliginin olabilecegi
diistiniilmektedir. Simpson ve Tate (2005), beyin hasar1 olan ergenlerin okulda iki kat, internette ise li¢ kat daha
fazla zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmistir. Ebeveynler ise, baglantili olan bireyler arasinda %35,7’lik bir dilimi
olusturmaktadir. Bu tablo bizlere, yeterli iletisim becerisi olmayan engelli bireylerin, birinci derecede
yakinlarindan gordiikleri istismarin bu denli fazla olmasinin; istismarin ortaya ¢ikmasma engel oldugunu
gostermektedir. Bu durum engelli bireylerin sosyal gevresine verilecek egitimlerin yaninda; istismarin ortaya
cikmast i¢in engelli bireylere verilecek egitiminde 6nemini gostermektedir.

Istismar uygulayan bireylerin cinsiyet olarak dagiliminda ise erkeklerin %88,1 kadinlarin ise %2,5
oraninda uyguladigi bulunurken; 26 haberde cinsiyet bilgisine ulagilamamistir. Ulasilamayan bu sayiy1 ise
cinsiyetleri net olarak belirtilmemis ¢oklu istismarcinin oldugu haberler ile yine net olarak cinsiyet belirtilmeyen
tekli haberler olusturmaktadir. Ancak cinsiyetin belirtilmedigi tek bir istismarcinin oldugu haberlerin de erkeklerin
olusturdugu tahmin edilmektedir. Uygulanan istismar tiirlerine bakildig1 zaman %80,5 gibi biiyiik bir oranda cinsel
istismarin haberlerde yer aldig1 bulunmustur. Bu durum bizlere medyaya yansiyan haberlerin genelde sansasyonel
haberler oldugu; bunun yaninda fiziksel ve duygusal istismarin ortaya ¢ikmayip gizli kaldigini diisiindiirmektedir.

2018, 19(2)



ENGELLI BIREYLERIN CINSEL, FIZIKSEL VE DUYGUSAL ISTISMARI 289

Istismarmn gergeklestigi yer ile ilgili sonuglara bakildiginda; %34,1’inin ev iginde meydana geldigi
goriilmiistiir. Aylara gore dagilim grafigine bakildigi zaman (bkz. Sekil 2) ve istismarcinin engelli bireyle
baglantisinin ortaya konuldugu tablo incelendigi zaman (Tablo 5), engelli bireyin evin i¢inde kalmasi gereken kis
aylarinin istismarin en ¢ok oldugu aylar oldugu sonucu ile istismarcinin yaridan fazlasinin engelli bireyle baglantili
olmasi bunu desteklemektedir. Yine bir diger yiiksek sonug olan; agik alanlarda istismarin olmasinin (%19,7)
Temmuz ayinda engelli bireylerin disariya ¢ikabilmesi ile iliskili oldugu tahmin edilmektedir. Istismarcinin engelli
bireyin okulu ile baglantili olmasinin yine bulgular incelendigi zaman istismar vakalarmin %11,1’inin kamu
kurumunda olmas: ile iliskili oldugu diisliniilmektedir. Cinsel istismarin oran1 ve haber sayilar1 gbz Oniine
alindiginda, bu durumlarin ortaya ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmalar yapmak ¢ok 6nemlidir. Bulut (2008) cinsel istismar
vakalarinin ortaya c¢ikarilmasi igin psikodinamik oyun ve sanat terapisi yontemlerini 6nermistir. Bakildig1 zaman
diistik iletisim becerilerine sahip engelli bireyler i¢in de oyun terapisi yontemi kullanilarak istismar durumlari
ortaya cikarilabilir.

Istismar siirelerine bakildig1 zaman bir kez gerceklesen istismarlarin daha yogun oldugu gériilmektedir.
Gazetelerdeki 278 haber arasindaki 155 vakada istismarin bir kez oldugu goriilmiistiir. Uzun siireli olanlarda ise
en yiiksek oran bir ile alt1 ay arasinda gergeklesen istismar olmustur. Yetmis ii¢ haberde ise istismarin ne kadar
stirdiigiine dair bir bulguya rastlanmamigtir. Bu haberlerin ise uzun siireli istismar olabilecegi tahmin edilmektedir.
Engelli bireylere yonelik istismarin uzun siireli olmasi ise engelli bireylerin iletigsim yetersizligi ve eksik sosyal
destek sistemi ile agiklanabilir.

Istismarin ortaya cikis seklinde ise en yiiksek bulgu “kendi sikdyeti” olmustur. Yiiz on sekiz haberde
engelli birey durumu kendi sikayet ederek ortaya ¢ikarmistir. Bir diger 6nemli bulgu ise, 33 haberde istismar1
ailenin fark etmesidir. Tek magdurun bulundugu vakalarda en 6nemli bulgu ise, engelli bireyin hamile kalarak
istismarin ortaya ¢ikmast durumudur. Bu haberlerde genelde engelli birey istismarci tarafindan tehdit edilmis ve
engelli birey durumu kimseye sdylememistir; ancak bu durum engelli bireyin hamile kalmasi ile ortaya
¢ikabilmistir. Haberler igerisinde bu durum %21,2 gibi korkung bir orana sahiptir. Yiiz doksan dort kadindan 59’u
maruz kaldig1 cinsel tacizi bildirmistir. Bu kadinlarin yarisinin resit oldugu diisiliniiliirse engelinin derecesi
bilinmemekle birlikte bildirimde bulunmamalar1 boyun egme olarak nitelenebilir. Burada {izerinde durulmasi
gereken noktalardan biri engelli bireyin kendi sikayeti ile durumu ortaya ¢ikarmis olmasidir. Bu da engelli
bireylerin bedenlerini nasil koruyabilecekleri, sinirlarini agan biri oldugu zaman bunu nasil bildirebilecekleri,
hangi hareketlerin istismar igerisinde yer aldigi konusunda verilecek egitimlerin 6nemini ortaya koymustur.
McEachern (2012), iki seanslik 45 dakikalik oturum ile beden boliimleri, beden korumasi ve 6z savunma becerileri
ile ilgili bir egitim ile bunun kazandirilabilecegini vurgulamistir. Bunun yaninda istismart %20,3 oraninda aile,
arkadas, 6gretmen ve komgularin ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Bu yiizden engelli bireyin sosyal destek sistemi
olan bu gruba da istismar1 ortaya ¢ikarmada yardimci olabilecek egitimler verilmelidir. Ulkemizde ise ailelerin
engelli cocuklarina yonelik istismar1 yapan tanimadiklar: bir kisi ise sikayet etme; tanidiklar1 bir kisi oldugunda
ise gizleme egilimi vardir (Yildirtm-Dogru, 2006). Bu yilizden bulgularda ailenin sikayet edip ortaya ¢ikardigi
durumlar gergegi tam olarak yansitmayabilir; keza aile bilgisi oldugu halde istismar1 saklamig olabilir. Kamera
kaydi ile ortaya ¢ikan istismar vakalarinin sayisinin ise olduk¢a az oldugu goriilmiistiir. Sadece bes vakada olay
kamera kayitlari ile agiga ¢ikmistir. Bu da, okullarda ve rehabilitasyon merkezlerinde teknoloji kullaniminin bu
olaylarin agiga ¢ikmasinda faydali olabilecegini bizlere gostermektedir.

Istismarin nasil sonuglandigina ydnelik olan bulgularda ise mahkemeye tasinan istismar olaylarinin 159
adet oldugu, istismara iliskin sikayetin olmadig1 sekiz habere ulasilmistir. On haberde ise istismar, engelli bireyin
olimi ile sonu¢lanmistir. Cinsel suglar zaten genel niifusta oldukca az sikayet edilmektedir. Durum zihinsel
engelliler olunca bu oran daha da azalmaktadir; engelli bireylerin sadece %3 li yasadig1 durumu sikayet etmektedir
(Valenti-Hein ve Schwatz, 1995). Bu sonucun bu aragtirmada farkli ¢ikmasinin nedeni, gazeteye diisen haberlerin
biiyiik bir kisminin sikayetler sonucu olmasidir. Korkutucu olan ise sikayet edilmeyen vakalarin sayisidir. Ciinki
bu haberlerin ¢ogu sikayetler oldugu i¢in gazetelerde yer almaktadir. Sasirtic olarak tecaviiz ve taciz haberlerinde
genellikle rastladigimiz evlendirmeye engelli bireylerde hi¢ rastlanmamustir. Sadece tek bir haberde istismarct
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engelli bireyle evlenmek istedigini dile getirmistir. Haberlerde evlendirme ile sonuglanan bir haberin olmamasi ise
iilke icin 6dnemli bir tablodur; ¢linkii evlendirme yerine istismarcinin gerekli cezayr almasi olumlu bir durumdur.
Emniyet giiglerine sikayet etme ise %34,9 oranindadir. Sikayetlerde dikkate alinmasi gercken nokta; Chave-
Cox’lin (2014) belirttigi lizere engelli bireylerin ifadelerine giivenilmemesidir, bunun yaninda bu bireylerin adli
ve tibbi muayene i¢in onay verme ya da reddetme kapasiteleri olmadiklarindan siiregte zorlanabilirler. Siire¢
icerisinde dikkat edilmesi gereken noktalardan biri olarak, istismar olay1 agiga ¢iktiktan sonra mahkeme siirecinde
konu hakkinda uzman, deneyimli elemanlarin istismara ugrayan birey ile ilgilenmesi gereklidir; ¢iinkii bu siireg
bireyi yipratabilir (Bulut, 2007).

Bakimevlerinde olan toplu istismar olaylarinda ise; magdur sayist 13 olarak bulunmus ve istismari
uygulayanlarin ise okul ve bakimevi personeli olduklar1 goriilmiistiir. incelenen sekiz haberin ikisinde genel olarak
sayt vermeden yapilan istismar gozler Oniine serilmis; digerlerinde magdurlarin sayilart verilmistir. Toplu
haberlerdeki veriler incelendigi zaman istismara ugrayan engelli bireylerin yas ortalamasi 14.61 olarak
bulunmustur. Buna benzer bulgu Sayem’in (2011) ¢alismasinda da bulunmus ve istismarin en ¢ok 14-16 yasinda
yasandig1 belirtilmistir. Bu caligmada da istismarmn en ¢ok lise donemindeki engelli bireylere yapildig
gdriilmiistiir. Oyle goriiliiyor ki bu artis ortaokul yillarinda baslamakta ve lise yillarinda artmaktadir. Bu da
cocuklarin bedensel gelisimleri ve bu nedenle dikkat cekmeleri ile agiklanabilir. Ozellikle bu yas grubundaki
¢ocuklarin bulundugu ortamlara dikkat edilmeli ve kendilerine, kendilerini koruma ve bu tiir riski davraniglardan
uzak durma 6gretilmelidir. Bakimevlerinde gergeklesen taciz olaylarinin kameralar ile tespit edildigi goriilmiistiir.
Fiziksel istismarin tekli haberlerin aksine daha fazla oldugu goriilmiistiir. Istismar olaylarmin bakimevlerinde
onlenmesi;segilen personelin ise alim sartlarmin degistirilmesi, engelli bireylere yonelik yeni politikalarin
olusturulmasi ve bakimevlerinde hizmet kalitesinin arttirilmasi ile giderilebilir (Metin ve dig., 2014).

Bunun yaninda ise alimlarda kaliteli ve egitimli personel se¢imi olduk¢a 6nemlidir. Bu personele ¢ocuk
haklari, siddet ve istismar konularinda egitim verilerek bakimevlerinde saglikli bir ortam olusturulabilir.
Wardhaugh ve Wilding (1993), kurumlarin yénetim ve organizasyonuna dikkat ¢ekmis ve kurumlardaki her
yastaki ve her tiirdeki istismarda yoneticilerin basarisiz ve sorumlu oldugunu ve ¢alisan kurum personelinin
yonetim tarafindan denetlenmedigini belirtmistir. Yine ayni aragtirmacilar, kurumsal istismarin oldugu kurumlarin
kendilerine 6zgii bir is ve organizasyonu oldugunu, ¢ok problemli ¢ocuklarin bir yerde yogunlagtigini, bu
kurumlarin ¢ok biyiikk oldugunu ve biirokratik engellerin oldugunu belirtmislerdir. Warner (1997), ¢ocuk
bakimevlerinde istismari dnlemenin politik ve yonetimsel bir tercih oldugunu vurgulamistir. Koklii degisimlerin
olabilmesi i¢in, siyasi arenada politik uzlagmanin ve uzun donem planlarin olmasi ve siyasilerin bunlar
uygulamaya istekli olmalar1 gerekir (Colton, 2002). Oyle gériiniiyor ki, kurumlarda gocuk ve engelli bireylerin
istismar edilmesi tek bir faktorle agiklanamaz. Faktorler i¢ ice gegmis ve birbirini etkilemektedir. Personelin egitim
eksikligi, siipervizyon eksikligi, personel se¢imi, yonetimin etkili olamamasi, denetleme sisteminde ki zayifliklar,
uygunsuz Orgiitlenme; bakim altindaki ¢ocuklara vatandasin kararsiz bakisi, risk ve olaylar karsisinda etkili
miicadele edememe, cogunlukla erkek personelin giiven ve sorumluluk duygusunu yanlis kullanarak ¢ocuklari
istismar etmesi; yine ¢ocuklarin kendileri gibi kurumlarda kalan diger ¢cocuklar tarafindan istismar edilmesi goz
Oniine alinmasi gereken faktorlerdir.

Engelli bireylere yonelik istismarin azaltilmasi i¢in ailelere, engelli bireylere, calisanlara verilecek olan
egitimlerin 6nemi ¢ok biiytiktiir. Bu egitimler sayesinde engelli bireylere uygulanan istismarin ortaya ¢ikarilma
stiresi daha ¢ok kisaltilabilir ve hamilelik gibi durumlar engellenerek bireyin siiregten daha az yipranarak
¢ikmasina yardimci olunabilir. Belgika’da ¢ocuk ve genglerin bakimindan sorumlu olan “sosyal pedagog ve sosyal
egitimci” denilen mesleklerin oldugu fakat bu mesleklerin bagka iilkelerde olmadig1 belirtilmistir (Colton, 2002).
Ulkemizde de sosyal hizmet ve dzel egitim gibi mesleklerin olmasi ve bunlarin engelli ¢cocuklarin egitim ve
tedavisine odaklanmasi, 6zellikle de kurumlarda kalan ¢ocuklarin bakimi ile ilgilenmesi ¢ok yararli olacaktir.
Bunlarin yaninda Gallagher (1997), kurumlardaki ihmal ve istismarin dnlenmesi i¢in bunun bir halk sagligt sorunu
olarak goriilmesine, istismarin dogasi ve yayginligmin bilinmesinin yaninda resmi sorusturma ve Onleme
calismalarina dikkat ¢ekmistir. Diger yandan, Utting’de (1997) resmi arastirma ve sorusturmalarin, var olan
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simdiki sorunu anlamaktan ziyade, gelecekteki diizenlemelere odaklandigini belirtmistir. Yine Utting (1997),
bakimevlerinde nitelikli personel eksikliginin en temel sorun oldugunu, c¢alisanlarin sadece %22’sinin nitelikli
oldugu, hatta amir konumunda olanlarim bile yetersiz oldugunu belirtmistir. Oyle goriiniiyor ki, en ¢ok bakim ve
egitime ihtiya¢ duyan bireyler, ¢ocuk bakimi konusunda en az egitim ve deneyime sahip, geng ve izole olmus
personel tarafindan bakim verilmektedir. Son yillarda sosyal hizmet modeli degismekte ve son otuz yilda
kurumlarda kalan g¢ocuklarin sayisi azalmakta ve ¢ocuklar bakici ailelere verilmektedir. Son olarak boylamsal,
retrospektif ve nitel arastirmalarin yapilmasi engelli bireylerin kurumlardaki yasantilar1 hakkinda daha fazla bilgi
saglayabilir ve onlar1 kendi bakis agilarindan ve yasam deneyimlerinden tanima firsat1 sunabilir (Morris,1997).

Istismarin olusumunu engellemek i¢in ise engelli bireylere verilecek olan viicutlar1 hakkinda farkindalik
egitimlerinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Yardimi nasil isteyecekleri, hangi temaslarin iyi olmayan temaslar
oldugu konularinda bilgilendirilmeleri, istismar1 6nlemek agisindan 6nem teskil etmektedir. Bunun yaninda bu
alanda yapilacak ¢aligmalarin yayginlagtirilmasi ile toplum diizeyinde bu konuya dikkat ¢ekilmesine ve engelli
bireylerle ¢alisan kisilerin daha fazla dikkat etmelerine yardime1 olacaktir. Zihinsel engelli bireylere bakim veren
kisilere stresli olaylarin engelli bireyler iizerinde biraktig1 etkiler konusunda bilgi vermek dnemlidir. Bu egitimler
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan ¢evirimigi egitimler halinde de yayginlastirilabilir. Ayrica engelli
bireylerle ¢alisacak bireylerin ise baglamadan dncede bir 6n egitim ile sertifikalandirilmasi da yapilabilir.

Istismarin ortaya ¢ikarilmasi siirecinde engelli bireyler iizerindeki belirtilerde nemli rol
oynayabilmektedir. Engelli bireylerde normal bireyler gibi, istismar vakalarinda uygun olmayan cinsel davranislar,
istah ve uyku bozukluklari, 6grendikleri becerilerde gerilemeler, eniiresis/encopresis, siddet ve kendini yaralama
davranislar1 sergilemektedirler (Sinason, 2002). Bu belirtiler konusunda aileler, ¢evredeki kisiler ve bakim veren
kisiler bilgilendirilebilir. Bu gostergeler konusunda sik diisiilen yanilgi ise engelliligin verdigi belirtiler olduguna
inanilmasidir (Sobsey, 1994). Oysa bu somatik semptomlarin ve davraniglarin dikkate alinmasi istismarin ortaya
cikarilmasi agisindan Snemlidir. Bu yilizden taciz ve istismar konularda psikologlarin, 6zel egitimcilerin ve
ogretmenlerin egitilmesi zorunlulugu vardir.

Elde edilen bulgular ve aragtirma sonuglart gézden gegirildigi zaman engelli bireylere yonelik olan
istismarin dnlenmesi ve ortaya ¢ikarilmasi i¢in engelli bireyin ¢evresindekilere, ailesine, bakim verenlere ve okul
i¢indeki kisilere gerekli egitimlerin verilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu egitimlerin yaninda engelli bireylere yonelik olan
istismar ile ilgili akademik caligmalarin ve bildirilerin sayilari arttirilarak istismar konusunda 6nemli bir risk
grubunu olusturan engelli bireyler konusunda insanlara farkindalik kazandirilabilir. Engelli bireylere yonelik
istismarin onlenmesi i¢in ailelere, engelli bireylere, ¢alisanlara verilecek olan egitimlerin 6nemi ¢ok biiyiiktiir.

Biitiin bunlarin yaninda bu haberlere ulasirken kullandigimiz yazili ve goérsel basinin bu konuda
farkindalik yaratma konusunda 6nemli bir yeri vardir. Bu noktada yazili ve gorsel basinin sadece sansasyonel
haberleri degil; engelli bireylerin egitim, sosyal, eglenme ve dinlenme gibi toplumsal hayata katilmalarini
ozendirecek ve toplumsal kabullerini kolaylastiracak yayinlar yapmalar1 6nemlidir. Engelli bireylerin hayatini ve
yasam sartlarini anlatan belgesellerin yapilmasi ve yayinlanmasinin, engelli bireylerin taninmasina, anlagilmasina
ve onlar i¢in risk olusturabilecek durumlarin ortadan kaldirilmasinda 6nemli katkilar1 olacaktir.
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Often people, cultures and even nations develop subjects that most consider taboo or hidden from public
comment. One such topic is the recognition of people with disabilities such as those physical, emotional or mental.
These individuals have historically been hidden away, not spoken of or kept silent about in their homes,
neighborhoods and communities.

Another subject that has often been considered taboo is the abuse toward people, whether it be sexual,
emotional or physical abuse. Again, we see a subject that is over looked or ignored by society often because the
subject is uncomfortable to admit or talk about. In some countries, even today, you will not see any discussions of
abuse going on in their society in the news media, newspapers, or academic research.

In the past twenty years we have seen an increase in awareness and public discussion in Turkish culture
of both two taboo subjects. It is now common to see news stores in our national newspapers and even on national
TV of incidents of abuse towards children, adults, and older citizens and especially toward those citizens that might
have disabilities. The question becomes a fair one of whether or not those people who are at a disadvantage in life
are being taken advantage of by other people. Who are the people being abused and who is doing the abusing?

The World Health Organization (WHO) defines “child abuse” as, the physical or emotional mistreatment
of minor children by their primary care givers or other adults (WHO, 2002).Sexual abuse is defined as seeking
pleasure by using children as an object by adults. (Ovayolu, Ugan and Serindag, 2007). The history of sexual abuse
dates back many centuries. The concept of “virgin cleansing” is still observed in Europe, Asia, Africa and the
Americas (Groce and Trasi, 2004).

According to WHO (2016) and Barnes (1998), seven to ten percent of the worlds’ population has some
form of disability. In Turkey, the proportion of people with disabilities is reported at 12.29% (Bilge and Baykal,
2012). Hargreaves (2000) reported a higher rate of 14% of individuals with disabilities in Turkey. Individuals with
disabilities do experience higher levels of sexual abuse. One study conducted in the U.S. shows that, 49% of
individuals with disabilities experience sexual abuse at a rate of 10 times or higher than those who are not disabled
(Valenti-Hein and Schwartz, 1995). Stalker and McArthur (2012) reported that children with disabilities are more
likely to be exposed to sexual abuse than children without disabilities. Reiter, Bryen and Scachar (2007) found
that while children with disabilities experience 40% of sexual abuse and 38% sexual touching, the same ratio is
only 16% and 18% respectively, for students without disabilities. Individuals with disabilities are at a high risk
because of their social isolation, lack of communication skills, and other psychological symptoms combined with
their disabilities (Hershkowitz, Lamb and Horowitz, 2007). Similarly, alcohol addiction, physical or psychological
illness also contributes to the risk factors (Génener, 2010).

According to the Roeher Institute (1995) men with disabilities are more likely to experience sexual abuse
than men without disabilities. Individuals with severe intellectual disabilities may not be able to perceive
themselves as victims of sexual abuse or harassment; while individuals with mild forms of disabilities may sense
that such treatment is not okay but may not realize that it is an illegal act. Furthermore, the victims may be socially
isolated, or they could be dependent on their caregivers who may be the perpetrators (Chave-Cox, 2014).

The purpose of this study is to explore the relationship between individuals with disabilities who also
experience sexual, physical or emotional abuse as it appeared in the national news press of Turkey between the
years of 2005 and 2015. The ten highest ranking newspapers were chosen and screened for the study. The terms
such as “sexual abuse of individuals with disabilities sexual harassment individuals with disabilities,” “rape of
individuals with disabilities” were used in search engines. Each case was chosen carefully, and particular attention
was given for redundancy (each episode is used only once). The researchers defined 13 questions in order to
explore the phenomenon. Basically, the questions were geared towards factors such as the abuser, kinds of abuse,
the location, and the context of abuse.

The design of this research is conceptualized as an “archival research” (Erkus, 2013) or “document
analysis” (Yildirim and Simsek, 2013). Furthermore, the news sources are classified according to the years and
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months. This type of research is also called “trend analysis” (Kumar, 2011). A limitation of this study recognizes
that many, if not most cases of, abuse towards children and even senior citizens may never be reported or reach
public newspapers, television reporting, or police arrest records. Yet the fact that a substantial number of these
cases are being reported in the public press it is worth studying and analyzing the comparative results.

The results revealed 278 press reported events involving sexual abuse of disabled peopled. Moreover,
eight such occurrences took place in day care centers. The researcher reviewed 286 news-items for an 11-year
period. The results showed 194 or 70% women and 72 or 26% men were victims of sexual abuse. In case of 12
news-items (5%) the gender of the victim was not identified. Women were more likely to be victims of sexual
abuse or harassment than their male counterparts.

Among those 286 cases, 118 victims were reported as minors, who were under the age of 18. The
distribution of ages is; 71 cases (60%) were high school age, 33 cases (28%) middle school age, 10 cases (8.4%)
elementary school and 4 (3.4%) cases were primary school age children. It is noted that as the age of children
increased, the probability of being a sexual abuse victim increased. High school aged adolescents were at the
highest risk for some kind of sexual abuse and harassment among individuals with disabilities.

When compared in terms of kinds of disabilities, it was found that the biggest proportion (194 cases, 70%)
were individuals with intellectual impairments, hearing impairments (28 cases, 10%), orthopedic impairments (8
cases, 2.8%), visually impaired (6 cases, 2.1%), down syndrome (2 cases, 0.8%), autism (1 case, 0.3%). In 13
cases (4.6%), the victim’s type of disabilities not reported. Among those 278 cases, while in 177 (63%) cases the
crime was conducted individually, in 87 cases (31%) more than one perpetrator was involved in victimization.
When reviewed for the identity of the perpetrators, in 55 cases, the abusers were unknown, in 13 cases, the abusers
were relatives, in 15 cases, teachers, in 5 cases, institution administrators, in 58 cases, the neighbors, in 12 cases,
the parents, in two cases, siblings, and in 25 cases, they were victims’ friends.

In terms of gender of perpetrators, 245 cases (88%) were males, and 7 cases (2.5%) were females, and in
26 cases (9.3%) the gender was not reported. It appears that the majority of assaulters were male. The distribution
of the types of abuse were as follows, 224 (80%) were cases of sexual abuse, 42 (15%) cases of physical abuse,
12 (4.4%) cases were reported as emotional abuse, and two (0.7%) cases were reported as neglect. The atrocities
were more likely to happen at home (95 cases, 34.1%), this is followed 77 cases (27.6%) unknown, 55 cases
(19.7%) open place, 31case (11%), public place, 7 cases in restaurants, 7 cases (2.5%) in workplace, and other 6
cases (2.1%) in other places.

The time frame was also reviewed to determine short and long-term abuse. In 155 (55.5%) cases the abuse
happened only once, in 10 (3.5%) cases it happened for less than one month, in 17 (6.1%) cases between one and
several months, in nine (3.2%) cases several months to a year, and in 14 (5%) cases, the sexual abuse continued
more than one year. When analyzed for how the sexual abuse was observed or disclosed, in 188 (42.4%) cases,
the victimized person complained themselves, in 59 (21.2%) cases the victims got pregnant, in 33 (11.8%) cases
the parents reported it, in 23 (8.2%) cases the disclosure was unknown, in 16 (5.7%) cases it was reported by other
means, in 17 (6.1%) cases the neighbors, in five (1.8%) cases cameras recorded the abuse, in four (1.4%) cases the
teachers, in three (1%) cases, a friend reported or helped to report and disclose the abuse.

The time of the atrocities conducted mostly peaked in the years of 2010, 2012 and 2015. Those were the
years, most sexual abuse news appeared in national newspapers. December and July were the months during which
sexual abuse mostly occurred.

It appears that the sexual abuse of individuals and children with disabilities is a serious social concern.
People who are working with students with disabilities need to be aware and vigilant of the possible abuse and
neglect of those they care for or work with. A general public awareness is imperative for service providers and
those that receive care. It is very essential to have seminars or classes about these issues that relate to individuals
with disabilities. These seminars and courses need to cover all of the related topics about disabled individuals,
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their daily lives and the risk factors that they may face. Individuals with disabilities have limited ability for
communication, self-awareness, and a general lack of understanding about being victims of abuse.

This study has shown a relationship between those citizens who have the misfortune of being disabled
and being the victim of some form of abuse, as reported in the national press. This study strongly recommends
more training for those people who are providers of services to individuals with disabilities as well as for teachers,
medical professionals, police and the court system who may come into contact with those that are being abused.

The limitation of this study in that it has only studied those cases reported in our national news strongly
recommends that many, if not most cases, of abuse are never reported and that more public awareness needs to be
raised so that the taboos of abuse and of disabilities should not go unknown to our society. This study suggests
that we have much to learn and share with others on these topics.

Most of the time the victim is the one who disclosed the abuse, as in 118 case the victims made the
complaints. In 33 cases, the family realized the situation. In a single-victim cases, the victim became pregnant so
that her conditions came to the attention. In those cases, usually, the abused individuals were threatened, and could
not tell anyone their stories; however, their pregnancy naturally disclosed their situations. This type of coercion
composed of 21.2%, a fairly large ratio. Among the 194 women, 59 of the told their exposure to sexual abuse. The
important point here is, half of the individuals with disabilities disclosed their own abuse or molestation. This
proves that individuals with disabilities can learn how to protect their body, understand and protect their
boundaries, learn what is considered abuse. It is obvious that this population can learn prevention strategies.
McEacher (2012) argued that with a two 45 minutes sessions, this particular group can learn body parts, body
protection and self-defense skills.

Besides that, %20.3 of abuse cases were discovered by the help of family, friend, teacher and neighbors.
Therefore, people who are close to individuals with disabilities and who provide social support may need to learn
some strategies for detecting any possible abuse. In Turkey, families tend to make a formal complaint (Yildirim-
Dogru, 2006). It is assumed that there are many cases known by family, but not disclosed. The cases that unfold
by the help of camera recordings is very few. Only five case was identified by security and cameras. Using high-
technology and security and closed captioned camera systems may be very useful and preventive methods.

In terms of finalizing the cases, 159 case end up in judicial system, in 8 cases there were no formal
complaint to authorities. In another 10 cases, the abused individuals died. In general, sexual crimes are very rarely
reported. When it comes to individuals with disabilities, the number of reports fall even further. Only 3% of
individuals with disabilities report their experience (Valenti-Hein and Schwartz, 1995). The reason that these
numbers are different is because the news that appeared in newspaper had already ended up in court proceedings.
Unfortunately, unreported cases are numerous, only those are complained appear in newspapers. Only in one news
article did the perpetrator want to marry the disabled individual. It is fortunate that the news regarding the marriage
with perpetrators did not show, as it’s a very positive thing that the abuser can receive well-deserved punishment.
The ratio of complaints to police officers is 34.9%. The problems with police complaints is that individuals with
disabilities are not found either trustworthy or believable due to their disabilities and mental capacities. Besides
that, disabled individuals may have difficulties in judicial or medical process for consent or rejection of
examination. One of the most important points is that abused or harassed individuals may experience more harm
in court process; therefore, experienced personnel have to be in charge while dealing with abused cases (Bulut,
2007).

The number of sexual abuse cases in residential and institutional care was found to be 13 cases with the
atrocities performed by school or residential employees. Among the 8 news articles, 2 did not give a specific
number of abused individuals, the other gave only a number of cases. When the news is analyzed, the mean age
was found to be 14.61. In the similar vein, Sayem (2011) reported the age of 14.61 the most frequently targeted
age for abuse. It seems that sexual abuse increasingly starts in middle school years and then reaches its peaks
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around high school years. This goes parallel with the biological maturation of the students and that they receive
more attention at that age.

Therefore, particular attention should be given for the places and locations in which young and susceptible
individuals gets education, training or recreation. Susceptible age groups should be taught how to protect
themselves and stay away from risky behaviors.

The cases took place in residential care homes and was identified by cameras. Physical abuse was more
frequently observed in residential care homes, institutions and care centers. Prevention of abuse in residential
homes can be made possible with carefully selected personnel, establishing new policies and improving service
quality in these institutions (Metin, et. al. 2014).

It is very important to educate individuals with disabilities, their families and personnel who are involved
in special education areas. This will help to reduce the rate of abuse, shorten the period of the revelation process
and prevent pregnancies so that the victim can go through this process without further suffering. In Belgium, there
are professions such as “social pedagogy and social educator” who are responsible for taking care of children and
youths. However, those professions were only specific to Belgium and there is no such occupation in other
countries (Colton, 2002). In Turkey, there are special education and social worker professions that work in social
services and are involved in working with individuals with disabilities.

Gallaghar (1997) considers the prevention of abuse and neglect as a public health issue in that the nature
of abuse and prevention should be made known publicly. He also draws attention to prevention policies and legal
jurisdictions. On the other hand, Utting (1997) complained about legal proceeding which focused on future
regulations instead of understanding the current problems. Similarly, Utting (1997) complained about lack of
qualified personnel in residential care and care settings as only 22% have the necessary qualifications, and even
the people in administrative position do not poses enough training. It seems that the individuals who most need
sensitive care and education receive those services from personnel who are young, isolated and have less
experience and education.

In recent years, there has been a paradigm shift in governmental social services. There are less children
staying in residential care and children are being placed in foster care. Lastly, Morris (1997) points out the need
of longitudinal, retrospective and qualitative research in order to fully understand disabled individual’s life in
residential care, this can give details their life experiences from their own point of view.

Itis thought that, it is very essential to educate and create awareness the individuals with disabilities about
their body. The education should include how to seek help and learn about appropriate touching, in the hope that
this information would help prevent sexual abuse and molestation.

Besides that, there is the need to conduct new studies regarding individuals with disabilities, as well as
the need to draw attention to this topic at the societal level. This will lead the people who work in social services
and residential settings to work more ethically and carefully. The personnel should be educated about their own
behaviors and stressful life event’s effects on individuals with disabilities. This education and training can be
required and delivered via online or distance education methods. Furthermore, people who intend to work with
individuals with disabilities could be required to complete a certification before they start to work with this
population.

In unfolding of abuse, the symptoms of abuse can be very detrimental. Very similar to average individuals,
individuals with disabilities also demonstrate inappropriate sexual behaviors, loss of appetite, regression in already
gained skills, enuresis-encopresis, aggressive behavior and self-harm (Sinanson, 2002). Family members,
associates and care givers could be informed about the symptoms. Some believe that those symptoms are natural
and normal characteristics of disability, instead, those are sign of sexual abuse (Sobsey, 1994). In fact, these
somatic symptoms and behaviors are important signs in identifying sexual abuse. Therefore, it is very necessary
to train psychologists, special education teachers and other teachers about the detrimental effects of sexual abuse.
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Research findings and experience with individuals with disabilities concerning their sexual abuse shows
the need of awareness and education of their families, friends, teachers and care givers about the reasons that leads
to sexual abuse and prevention strategies. Similarly, there is more need for academic research to educate and create
public awareness about the results of these studies and about vulnerable at-risk groups.
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