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GECMISTEN BUGUNE YUZ PROTEZ MATERYALLERI

FACIAL PROSTHETIC MATERIALS: PAST TO PRESENT
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OZET

Bu ¢alismada yiiz protezlerinin tarihsel gelisimine kisaca deginilmis ve
gecmisten giintimiize kadar kullamlan yiiz protez materyalleri agiklanmistir.
Bugiin ulasilan bagari, bu materyallerdeki gelisime baghdir.
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SUMMARY

This review described the evaluation facial prosthetics and explained
the facial prosthetic materials. Nowadays, this increased success is

related to the evaluation of the materials.
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GiRiS

Cene-yliz bolgesiyle ilgili olarak dogustan veya
kazanilmis deformitelerin rehabilitasyonunda kullamlan
protezlerin ilk olarak ne zaman yapildigi konusunda
¢ok net bilgiler bulmak zordur. Fakat ilkel toplumlarda
bu deformitelerin hastalik, avlanma veya kabile
savaglarinda olustugunu gosteren tarihsel veriler vardir,
hatta yapilan arkeolojik kazilarda giiniimiizden 4500 y1l
oncesine ait buluntularda, burun, kulak ve goz protez
kalintilarna rastlanmustir.'

Eski Misir mumyalar1 iizerinde ¢alisan bir¢ok
arastirmaci rastlanilan yiliz protezlerinin  defekti
kapatmak i¢in, estetik veya fonksiyonel nedenlerle
yapildigini belirtmis olmalarina ragmen Misirl bilim
adamlar1 bu protezlerin dini amaclarla 6liim sonrasi
yerlestirildigini vurgulamislardir.*?

Mumyalarda bulunan yiiz protezlerine yapilan
radyografik inceleme sonucunda oOzellikle orbital
bolgedeki protezlerin icerisinde metal yapilar oldugu
gbzlenmistir. Eskiden yapilan g6z protezleri
incelendiginde digbiikey bir metal sekil ve iizerinde
uygun renkler ile boyanmis mine yer almaktadir. Bir
kisim tarihgi ve bilim adami eski Cinli iskeletlerinde
bulunan yiiz protezlerinin tahtadan, mumdan veya
seramikten yapildigini belirtmislerdir. 3

Gegmis yillarda, Bulgaristan’da yapilan kazilarda
Traklar doneminden ilging kalintilar bulunmustur.’
Bunlardan bir tanesi demir migfere baglanmis bir
glimiis maskedir. Glimiis plaka, metalin yumusaklig
nedeniyle savaglarda tam bir koruma saglamaz.

[k tam olarak belgelenmis yiiz protezi ise Fransiz
cerrah Ambroise Pare tarafindan hazirlanmistir.
Modern cerrahinin babasi olan Pare hi¢ kuskusuz yiiz
protezinin de babasi olarak bilinmektedir. Ayrica ilk

olarak  fiziksel deformiteleri protezle giderme
yaklasiminda bulunan kisidir'.
Pare’nin  inli  kitabi1  ‘Opera’ 1579°da

yayinlanmistir ve burada yiiz protezlerinin birgok
ornekleri sunulmustur. Pare, kitabinda yiiz protezlerinin
endikasyonlarinin yani sira bu protezlerin yapiminda
kullanilan ~ materyallerden ~ ve  kullanilabilecek
retansiyon tekniklerinden de bahsetmistir. Ornegin
kulak protezinin retansiyonu, hastanin basindan gecen
bir bant ile saglanir. Ayrica nasal protez igin de lastik
bantlarin kullanildig1 gosterilmistir. Pare kitabinda yiiz
protez rehabilitasyonunun uygulanabilirligini ve ayrica
kullanilacak materyal ve tasarim igin gerekli bilgiler
vermektedir'.

Unlii bir astronom olan Tycho Brache 16. yy’da
nasal protez tasiyan ender kisilerden biriydi. 1890 de
Dreyer deformitenin olusma hikayesini soyle anlatmugtir:*

"Bir diielloda Tycho Brache burnuna kili¢ darbesi
aldi ve o anda da doviisii kaybetti. Taninmis bir kisi
olmast nedeniyle burnu olmadan yasamaktan hosnut
degildi. Kisa bir siire sonra kendine altin ve giimiisten
bir nasal protez yapt1."

Fransiz cerrah dishekimi Pierre Fauchard, farkli
tasarimli ag1z i¢i ve agiz dis1 protezler yaparak cene
yiiz protez alanina katkida bulunmustur.

18. yy da Dr Forget tarafindan bir askere giimiis
maske yapilmistir ve tarihte bu protezi takan Alphonse
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Louis adli asker ‘giimiis maskeli topcu’ olarak
anilmaktadir. Bu hikaye 1832 yilinda London Medical
Gazetesinde yayinlanmistir. Gazetede 3.2 kg’lik bir
sarapnel pargasi yiiziin alt Ugliislinii, dilin yarisini,
hyoid kemiginin bir kismini ve ¢enenin biiyiik bir
kisminin pargalandigt ve de iist ¢enede sol tarafta
alveoler kirigr gozlendigi bildirilmistir. Bu maskenin
yiz ile temas eden kenarlar1 biyik ve favori ile
gizlenmistir ve ten rengi boya ile boyanmustir.!
Donemlerde yiiz protezlerinde metal kullanimi
yaygindi. Metal protezler fonksiyon ve fonasyon
acisindan beklentileri saglamasina ragmen estetik
olarak uygun degildi.

GELISTIiRILEN YENi MATERYALLER

1868°de iinlii Amerikan kimyager John Wesley
Hyatt ilk organik plastik kalip materyali olan seliiloidi
diger adiyla ‘seliiloz nitrat’ tiretmistir. Bu kesif plastik
¢agmin baslangict olmustur. Bu materyal cene yiiz
protezlerinin  yapiminda  yaygin  bir  sekilde
kullanilmaya baglanmistir. Fakat zayif fiziksel
ozellikleri nedeniyle zaman iginde bu materyalin yerini
yenileri almistir.”

Bundan yaklasik 20 yil sonra Prof. Gayet on
ylizeyi seramik, i¢ tarafi sert lastik esasli materyalden
yapilmig bir orbital protezi 40 yaslarinda bir bayan
hastasina uygulamigtir. Her ne kadar seramik
materyalinin boyanmasi estetik beklentileri fazlasi ile
karsilasa da her iki materyalin birbirleri ile olan
baglant1 problemi seramik - sert lastikten yapilan ¢ene
yiiz protezlerinin kullanilmasim siirekli kilmamistir’.

19. yy’da, endiistride kullanilan plastik ve lastik
esasli materyallerde gelismeler olmustur ve zaman
icerisinde bu gelismeler dishekimligi teknolojisine de
yansitilmugtir. 1851 yihinda Goodyear firmasi, belli
miktarda siilfiirle birlesince vulkanize olan ilk lastik esasl
materyali iretmistir. Bu materyal basta dis hekimliginde
olmak iizere ¢ene yiiz protez teknolojisinde ¢igir agmustir.
Bu materyal kullamlarak yapilan burun ve kulak
protezlerini anlatan makaleler mevcuttur.

Upham’, vulkanize olabilen lastik esash
materyalin kolay islenebildigini, kot kokusunun
olmadigini ve kolay kirillamadigint belirtmistir. Ayrica
selilloid materyalinin ¢ok sert, kolay kirilabilen ve
yanici oldugunu da rapor etmistir.

1920°li yillarda Almanya’da yeni bir yiiz protez
materyali gelistirilmistir. Jelatin, gliserin ve renklendirici
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maddelerden olusan "Elastin" adi verilen materyal yari
saydamdi, biikiilebilendi ve 6zgiil agirlig: distiktii. Ancak
bu istiin 6zelliklerini kisa siirede kaybetmesi nedeniyle
¢ene yiiz protez yapiminda kisa bir siire kullamlmig daha
sonra terk edilmistir.’

1. Diinya Savasi yliz protezlerinin
rehabilitasyonunda yeniliklerin uygulandigi bir dénem
olarak tarihe gecmistir. Ozellikle savas sirasinda
meydana gelen yiiz yaralanmalarinda yiliz protez
teknolojisindeki  yenilikler  kullanilarak  yaralilar
rehabilite edilmistir. Ayrica Kazanjiyan savas sirasinda
ve sonrasinda basarili bir yiiz protezi igin ¢ene
cerrahinin, ¢ene yiiz protez uzmanmnin ve plastik
cerrahin birlikte c¢aligmas:t gerektigi konusu 1srarla
savunulmustur.*’ O dénemlerde birgok farkl tipte ¢ene
yliz protezi kullanilmig ve bazi temel prensipler ortaya
konmustu. 1930’lara kadar Amerika'da, Fransa'da ve
Ingiltere'de vulkanit kullanilarak birgok yiiz protezleri
yapilmugtir®.

Daha sonraki yillarda prevulkanize lateksden imal
edilen yliz protezleri yapilmis ve Amerikali iinlii ¢gene
cerrahi Arthur Bulbulyan, bu malzemeyi kullanarak
yliz protez yapimini anlatan iki adet makale
yazmistir."” Bu materyal digerlerine gore daha hafif ve
raf 6mrii daha fazla idi®.

1930°’lu yillarda vulkanize lastik, plastik ve
bununla birlikte metil metakrilat kisa bir siirede olsa
yliz protezlerinin yapiminda kullanilmistir. Uzun yillar
camdan yapilan goz protezleri diger bir deyisle cam
gozler kullanilmis, ama ozellikle 2. Diinya Savasi
(1939-1944) donemlerinde akrilden yapilan goz
protezleri daha tercih edilmistir.” Giderek yiiz
protezlerinin yapiminda akril, protez uzmanlar igin
vazgecilmez materyal olmustur.

"Esnek plastik", 1940-1950°11 yillarda
dighekimligi  sektoriinde yliz protez yapiminda
kullanilmistir.  Dicor,  Skintex, Flexiderm bu

materyallerden bazilarinin ticari adidar.'

Polivinilklorid (PVC), igerisine renklendirici
pigmentler eklenmis olarak yiiz protezlerinin
yapiminda bu yillarda yaygin bir sekilde kullanilmistir.
Materyalin yapim agamasindaki islemler sonrasinda
PVC protezlerinin de yiizeylerinde olusan yan iiriinlerin
sagligi tehdit etmesi nedeniyle belli bir siire sonra
materyalin kullamim yayginlig1 azalmistir.'*"!

Sonug olarak 17. yy’dan bu yana ¢ene yiiz protezi
¢ok stk olarak uygulanmistir. Kullanilan ana



materyaller agag, fildisi, mum ve metallerdir. Akrilik
rezinler goz protezi hazirlamada; aralarinda lateks
kaucuk, vinil plastik, gliserin jelatininde bulundugu
grup ise 20. Yiizyil igerisinde olduk¢a genis alanda
kullanilan materyallerdir.'” Yiiz dokularmi taklit
edecek materyali bulmak ic¢in farkli materyaller
denenmis ve bu yillar i¢inde ideal materyal igin
ozellikler bir¢ok yazar tarafindan anlatilmigtir.>'>"
Doku uyumlulugu, hafiflik, kolay temizlenebilme,
hasta rahathigi, fiziksel ve mekanik ozellikler ve
renklendirilebilmesi ideal bir ¢ene yiliz protezi
materyali i¢in olmasi gereken ozelliklerdir.'*"*

Son 40 yilda polivinilklorid, poliliretan ve
polisiloksan gegerli olan gene yiiz protez materyali olarak
kullanilmigtir  ve aragtirmacilar ideal olam bulmaya
caligmuglardir. Yeni bir materyal tamtilirken, ¢aligmalarla
1slanabilirlik, sertlik, uzama, kopma ve yirtilma dayamim
gibi materyalin mekanik ve fiziksel Ozelliklerini
deneyebilmeleri gereckmektedir. Sweeney ve arkadaglari®
1972 yilinda, elastomerik materyallerin dokularin dinamik
dogalligint taklit edebilmesi gerektigini belirtmis ve ilk kez
biikiilgenlik bu yazarlar tarafindan 6ne siiriilmiistiir. Bagka
bir ¢aligmada elastomerik materyalin dinamik mekanik
ozellikleri ilk kez analiz edilmistir'®. Birgok calismada da
statik yiikleme testiyle materyalin temel o&zelliklerinin
sonucunu aragtirimstir.' "

1940-1950’1i yillarda Avrupa'da ve Amerika'da
yiiz protezlerine ilgi daha da artmistir. Bu artis ¢ene
yiiz protezinin protetik dis tedavisi anabilim dalina
bagh bir bilim dali olmasina katki saglamigtir'?.

Silikonlar 1946’11 yillarda ortaya g¢ikarilmis ve ilk
kez Barnhart ve arkadaglar: tarafindan ¢ene yiiz protez
yapiminda kullanimi  anlatilmistir.” Dogal kauguga
gore silikonlar islenebilme ve kullanim kolaylig:
yoOniinden avantajlara sahiptir. 1960°dan beri birgok
arastirmact®’’™  ideal materyali yapma ydniinde
arastirmalar yapmustir. Her ne kadar zayif dayanim,
yiksek agirlik gibi sorunlar hala mevcutsa da,
giintimiizde silikon; rahatligi, uygunlugu ve siirekliligi
yoniinden modern bir ¢ene yiiz protez materyali olarak
tercih edilmektedir.****

Bu arada ¢ene yiiz protezi ile ilgilenenler bilimsel
dernekler olusturmaya baglamiglardir. Amerikan Cene
Yiiz Protez Dernegi de bunlardan biridir ve 1953
yilinda kurulmustur. Dernek bilimsel, klinik, teknik
bilgilerini ve Tyelerin tecriibelerini paylagmayi
amaglayan bir topluluktur.
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1960 y1llarda Dow Corning firmasi tarafindan yiiz
protezlerinin yapiminda kullanilmak i¢in silikon materyali
iiretilmistir. Bu materyal yliz protez materyali i¢in gerekli
bir ¢ok dzellige sahiptir. 1966'da Amerikan Cene Yiiz
Protez Dernegi ideal bir yiiz protez materyalinin
ozelliklerini aragtirmis ve Washington'daki bir toplantida
meslektaglara ve kamuoyuna duyurmustur. Materyalde
olmasi gereken 6zellikler;**

1) Doku uyumlulugu olmali,

2) Dokunun gergek tonlarini yakalayabilmeli,

3) Seffaf olabilmeli,

4) Yumusak dokular1 taklit edebilecek kadar esnek
olabilmeli,

5) Dis etkenlere (soguk, sicak, giines 15181 vb) karst
koyabilecek kadar dayanikli olabilmeli,

6) Isiy1 gecirebilme yetisi diisiik olmali,

7) Hafif olmaly,

8) Islenebilmeli veya kaliplanabilmeli,

9) Uygulamasi kolay olmali,

10) Kolay duplike edilebilmeli,

11) Kolay temizlenebilir olmalidir.

Ne yazik ki bugiin yukarida bahsedilen 6zelliklerin
hepsine sahip bir materyal mevcut degildir, fakat bu
ozelliklerin birgogunu tastyan silikon, lastik, vinil plastik
vb materyaller artik yaygmn bir sekilde kullanilmaktadir.*®
Ozellikle akril materyaline gore bircok avantajlart vardir.
Bunlardan en  Onemlisi  ise  deri  renginin
saglanabilmesidir.*® Silikon materyalinin
renklendirilebilmesi i¢in bir¢ok yontemler kullamlmustir.
Bu yontemler i¢ dis boyama veya her ikisini igeren sekilde
olabilir. Silikonlar cilt rengi ile olan renk uyumlulugunun
yani sira hafif, kolay uygulanabilirdit%.

CENE YUZ PROTEZ MATERYALLERINDE
GUNCEL DURUM

Giiniimiizde iki farkli silikon vardir; oda
sicakliginda vulkanize olan (RTV) ve 1s1 ile vulkanize
olan silikonlar (HTV). Her ne kadar HTV silikonlar,
vulkarizasyondan Onceki diisiik  viskozitelerinden
dolayr uygun bir stabilizasyona sahip olsalar da i¢
boyama islemi zordur ve opak bir goriintilye sahiptir.
RTV silikonlar ise ¢ene yiiz protezlerinin yapiminda
kullanilan elastomerik materyaller arasinda en iyi
segenek olarak tarif edilmistir****.
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Silastic 382, Silastic 399, Cosmesil, Silastic 386,
MDX 4-4210, MDX 4-4514 ve MDX 4-4515 gibi yeni
RTV silikonlar glinlimiiz ¢aligmalarinda kullanilmakta
ve gelistirilmektedir.”*** Andres ve arkadaslarimin®
1992 yilinda yaptiklar: uluslararas: gézlemde MDX-4-
4210’un %41°lik oranla en popiller RTV silikonu
oldugunu bildirmislerdir.

Cene yliz protezlerinin yapistirilmasi igin 1982°de
Udagama ve Drane, tip A adezivi tespit etmiglerdir ve
bunu MDX-4-4210 ile karistirmuslaridir.®® Bununla sertlik
degismis fakat diisiik kenar dayanimi ve fungal biiyiime
bu karisimin dezavantaji olmustur. Karisim modifiye
etmek icin Udagama®™yeni teknikler denemis ve MDX-4-
4210/tip A medikal adezive poliiiretan sinirlama teknigini
gelistirmistir. Bu teknik bir¢ok testte kullamlmugtir”® ve
hala bircok merkezde kullanilmaktadir.

Tiim bu gelisim i¢erinde hi¢bir materyal Lewis’in
kriterlerinin tiimiine uymamaktadir.”® Bu nedenle 1990
yilinda Factor II firmas1 yeni RTV silikonu olan A-
2186, A-2000 silikonlarin1 gelistirmistir. Bunlar
platinyum bazli silikonlardi ve uygulama esnasinda
ozel dikkat gerektirirler. A-2186 ise diger silikonlara
gore siiper fiziksel ozelliklere sahiptir ve bu durum
birgok ¢alismayla kamitlanmistir.****  A-2186 ile
yapilan daha onceki calismalarda g¢evresel kosullarda
isin i¢ine katilarak yapildiginda bu iistiin 6zelliklerinin
birgogunu kaybettigi goriilmektedir.** >+

Buna ek olarak, silikonlar fiziksel 6zellik olarak
hidrofobik reaksiyon verirler ve diisiik 1slanabilirlik
gosterirler. Bu ozellik yag tabaksinda irritasyon
yapmamasi ve iilsere neden olmamasi avantajina sahip
olmast nedeniyle &nemlidir. Silikon elastomerler
islanabilirlikleri i¢in de test edilmislerdir ve ¢alismalarin
sonucunda yiiz protezlerinde kullanim igin diisiik serbest

yiizey enetjisine sahip olmasi gerektigi gosterilmistir.***’
SONUC
Materyallerin ~ dzelliklerini  ve  tekniklerin

gelisimini  gordiikkge giderek gergegine daha c¢ok
benzeyen yiiz protezlerinin yapiminda ki basarimin
nedeni anlasilmakta ve bu materyallerin 6nemi biitiin
ciplakligi ile ortaya ¢ikmaktadir.

Yiiz protezlerinin tutuculugu da ge¢miste dnemli
bir problemdi. Simdi bu sonucu ¢6zmek i¢in daha iyi
adhezivler iretilmistir.  Giiniimiizde silikonlarin
dayanimi ve biikiilgenligi nedeniyle tutuculugu daha
fazla olan protezler iiretilmistir.
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Silikon elastomerlerin artan uyumlulugu ve
gelismis Ozellikleri ile birlikte daha rahat materyal
se¢imi yapilmaktadir.
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