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SBS’ye Hazirlanan Ogrencilerin Sinav ve Matematik Kaygilarinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

Aynur OKSAL?, Burcu DURMAZ?, Ay¢ca AKIN3

Ozet

Bu arastirmanin amaci Seviye Belirleme Sinavi (SBS)'na hazirlanan 6grencilerin smav ve
matematik kaygilarimi cinsiyet, simif diizeyi, SBS puani, not ortalamasi, dershaneye gitme ve
ozel ders alma degiskenleri agisindan incelemektir. Arastirmaya Antalya il merkezinde 6-8.
sinifta 6grenim goren 708 6grenci katilmistir. Veri toplama araclari Sinav Tutumu Envanteri
(SKE), Matematik Kaygist Olgegi (MKO) ve kisisel bilgi formudur. Bulgular kiz 6grencilerin
erkeklere gore sinav kaygilarin anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir. 7. siniflarin
matematik kaygisi 6. siniflara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Dershaneye gitme
ve Ozel ders almanimn, sinav ve matematik kaygisi agisindan, bu imkanlara sahip olan
ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik yarattigi goriilmiistiir. Not ortalamas: 85-100
araliginda olan dgrencilerin sinav ve matematik kaygi diizeyleri not ortalamasi daha diistik
olanlara gore anlamli derecede diistikttir.
Anahtar sozciikler: Smnav Kaygisi, Matematik Kaygisi, Seviye Belirleme Sinavi (SBS)

Abstract
This study aims to investigating the exam and maths anxiety of students preparing for the
Level Determination Exam (SBS) in terms of variables such as grade level, SBS score, grade
point average, attending external courses and taking private courses. The findings revealed
that female students had a significantly higher level of anxiety than male students. In
addition, the maths anxiety of the 7th graders was found to be significantly higher than that
of 6th graders. The status of attending external courses and taking private courses presented
an advantage to the students. It was also documented that students who had 85-100 grade
point average had significantly lower exam and maths anxiety levels than those with lower
averages.
KeyWords: Exam Anxiety, Maths Anxiety, Level Determination Exam (SBS)

GIRIS

Ulkemizin gelecegi olan 6grenciler farkli amaglarla farkl tiirdeki siavlara girmekte ve
bu smavlarin sonuglarina gore egitim kurumlarna yerlestirilmektedir. Ogrencilerin sahip
olacaklar1 meslegin belirlendigi tiniversiteye giriste basarinin énemli faktorlerden birinin
mezun olunan okul tiirtidiir. 2002 yili Ogrenci Segme Smavi (OSS) sonuglarina gore, Fen Lisesi
ogrencilerinin % 99u, Anadolu Lisesi 6grencilerinin % 90’ basarili olup ytiiksek 6gretime
girdigi tespit edilmistir (Kelecioglu, 2004). Ogrencilerin basarilarimin belirlendigi bu
sinavlarda, basar1 oraninin diisiik oldugu derslerden olan matematik 6grencilerde kaygiya
neden olmaktadir. Sinavlar ve matematigin neden oldugu kaygy1, diisman saldirisin1 haber
vermek tizere kendisini uyandirmaya gelen emir subayma Napolyon'un verdigi cevap
yeterince 6zetlemektedir: “Hay Allah! Ben de matematik sinavi var zannetmistim!” (Yildirim,
2010).

Sinav kaygisi, herhangi bir degerlendirme durumunda kisinin kendini tehdit ya da
tehlike durumunda algilamasidir (Oner, 1980). Dykeman (1992)'a goreyse bazi dgrencilerde
sorunun kaynagi smav degil, stnava hazirlanma durumudur. Siav kaygismin olusmasinda
bireyin algilama sekilleri etkilidir ¢tinkii kendi baslarina sinav ve stnama durumlari, bireyde
heyecan yaratma etkisine sahip degildir. Smavlara yiiklenen anlamlar, kisiligin smava tabi
tutulmasi anlamina gelerek bireyde siav kaygisi yasanmasina neden olmaktadir (Oner, 1980).
Matematik kaygisi ise Dreger&Aiken (1957)a gore aritmetik ve matematige karsi matematik
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problemlerini ¢ozme ve sayilari kullanirken, Richards ve Suinn (1972)’e gore giinlik ve
akademik yasamda matematik problemlerini ¢ozme ve sayilar1 kullanmada kayg ve gerginlik
duygularin1 hissetmek; Fennema ve Sherman (1976)’a goreyse matematik yapmaya bagl
kaygi, korku ve sinirlilik hissi ile bunlarla birlikte ortaya c¢ikan bedensel belirtilerdir.
Matematik kaygisina neden olan bazi degiskenler; egitimsel metot (Bohuslav, 1980; Burton,
1984; Williams, 1988); ezbere dayal1 ( Kogelman ve Warren, 1979); problemlerin ¢6ziimiinde
hizi hedefleyen ve gercek hayattan kopuk (Harris, ve Harris, 1987; Zacharias, 1976); tek dogru
¢oztim yolunu vurgulayan (Byrd, 1982; Kogelman ve Warren, 1979; Tobias, 1978) 6gretim
metotlar1 ve matematik egitiminin kendisi ile ilgili faktorlerdir. Psikolojik ve duygusal
faktorler olarak (Buhlman ve Young, 1982); alana kars1 tavir (Mc Leod, 1992;); kisisel deger
(Byrd, 1982); kisisel gortis ( McLeod, 1992); kisisel giiven (Elman, 1991); kacinma ; bilissel
ogretim tarzi (Faust, 1992; Mc Coy, 1992; ),cinsiyet (Fennema ve Sherman, 1976),yas ; egitim
bransi (Faust, 1992); akademik smif (Dew, Galassi ve Galassi, 1984); sosyoekonomik sinif
(Hackket, 1985); son matematik sinifindan bu yana gecen zaman olarak sayilabilir (Brush,
1978).

Ilgili Aragtirmalar

Alyaprak (2006), 6grencinin kayg1 diizeyinin ytiksek olmasinin; cinsiyetin kiz olmasi,
sinava giris sayisy, sinava verilen 6nemin artmasi gibi degiskenlerle 6ngortilebilecegi ve orta
ogretim puani diistik olan 6grencilerin smav kaygi diizeyinin artmakta olduguna ulagmaistir.
Kayapmar (2006), kiz 6grencilerin kaygi diizeyinin erkek 6grencilerden ytiksek oldugu ve
dershaneye 3 y1l siireyle devam eden 6grencilerin kaygi diizeyinin diger gruplara gore anlaml
derecede diisiik olduguna; Aral ve Basar (1996), Anadolu Lisesi Sinavlarina hazirlanan ve
hazirlanmayan 6grencilerin kayg: diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigmna ve kiz
ogrencilerin daha kaygili olduklari sonucuna ulasmistir. Duman (2008), 6grencilerin 6zel ders
alip almamasina gore smav kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulamamustir. Celebi
(2007), ilkogretim II. kademe o6grencilerinin Orta Ogretim Kurumlari Smavi (OKS)'ni
kazanamama korkusu ile siif diizeyleri acisindan anlamli farkin 8. siniflardan kaynaklandigi
sonucuna ulagmustir. Ogrencilerin sinavlarda kotii not almaya dair korkulari ile okul basarist
arasindaki anlaml farkin zayif 6grencilerden kaynaklandig1 goériilmiistiir. Unal (2006) ve
Uysal (2007), kizlarin erkeklere gore daha fazla sinav kaygist yasadiklar: sonucuna ulasmas;
Kapikiran (2002) smnav kaygismnin; cinsiyet ve smniflar arasinda anlamli diizeyde fark
yarattigin1 gormistiir. Glindogdu (1994), 6. Smif 6grencileriyle yurttttigi calismada
ogrencilerin % 69 unun smav kaygisi tasidig1 sonucuna ulagmaistir.

Bander ve Betz (1981) matematik kaygisinin ergenlik caginda daha belirgin bir sekilde
gozlemlendigini belirtmistir (Richardson ve Suinn, 1972). Faust,(1992), Hembree (1990) ve
Zeidner (1991) onceki matematik tecrtibelerinin matematik kaygisini tahmin etmede ise
yarayacagini belirtmisler, genellikle daha cok matematik dersi alanlar, daha diistiik matematik
kaygisina sahiptir. Matematik kaygisinin matematik basarisini olumsuz yonde etkiledigini
bulan arastirmalar vardir (Aiken, 1970a, 1976; Richardson ve Suinn, 1972). Konca (2008), 7.
sinif 6grencilerinin matematik kaygilarmin cinsiyet ile iliskili oldugunu bulmustur. Yenilmez
ve Ozbey (2006), devlet ve 6zel okul 6grencileriyle yaptiklar: arastirmada cinsiyet degiskeni
bakimindan matematik kaygi diizeylerinde fark bulamamisken; siif diizeyi, genel basari
durumu, matematik basar1 durumu degiskenlerine gore anlaml farkliliklar gozlemlemistir.
Dede ve Dursun (2008), ilkdgretim II. kademe 6grencilerinin matematik kaygi dtizeylerinin
cinsiyet ve sinuf degiskenine gore degismedigi sonucuna ulagsmistir. Yenilmez ve Ozabaci
(2003) Yatil1 6gretmen okulu 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet acisindan
farklilasmadig1 ve smif diizeyleri arttikga matematik kaygisinin artis egilimi gosterdigi ve
matematik kaygisiyla genel basari arasindaki iliskinin negatif yonlt oldugu sonucuna
ulasmustir. Ma (1993), matematik basarisi ve matematik kaygisi arasinda negatif yonlii bir iliski
bulmustur. Clute (1984) ise tam aksine ytiksek matematik kaygisina sahip 6grencilerin
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matematik basarilarinin diistik kaygili 6grencilerden daha diisiik oldugu sonucuna ulasmustir.
Arikam (2004), 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark
bulamamuis ve ilkogretimin ikinci kademesi igerisinde en ¢ok kaygmin 8.smifta oldugunu
gormiistiir. Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri ile matematik bagar1 diizeyleri arasinda
yine negatif yonlii bir iliski vardir. Benzer sekilde Akgtil(2008), matematik kaygisinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigi ve matematik kaygisinin matematik basarisini negatif
yonde etkiledigi sonucuna ulasmustir. Yenihayat Aydin (2007), ilkogretim 6grencilerinin
matematik kaygisinin smnuf seviyelerine gore degistigini belirtmistir.

Orta 0gretime gecis stirecinde SBS gibi smavlarmn yapisi ve isleyisi hakkinda karar
verme yetkisine sahip olanlara 6grencilerin smav kaygilar1 hakkinda fikir vermenin ve
ogrencilerin korkulu riiyas1 haline gelen matematik dersi i¢in 6gretmenleri bilgilendirmenin
ogrencilere verilen egitim ©gretim hizmetlerinin saglikli islemesine katkida bulunacag:
distintilmektedir. Bu kaygilarin nasil onlenebilecegi bunlarin ne tiir degiskenlerden
etkilendigini bilerek miimkiin olacaktir. Bu baglamda arastirmanin problem ctimlesi “SBS’ye
hazirlanan 6,7 ve 8. smuf 6grencilerinin simnav ve matematik kaygilari; cinsiyet, okul not
ortalamasi, SBS puani, dershaneye gitme ve 6zel ders alma gibi baz1 degiskenlere gore anlamh
farklilik gostermekte midir?” ve “matematik ve sinav kaygisi arasindaki iliskinin diizeyi
nedir?” olarak belirlenmistir.

YONTEM

Tarama modelleri; arastirmaya konu olan olay, birey veya nesneyi kendi kosullari
icinde, herhangi bir degistirme ve etkileme olmaksizin betimlemeyi amaclar. Tarama yolu ile
bulunan iliskiler gercek bir neden sonug iliskisi olarak yorumlanamaz; ancak o yénde bazi
ipuclar1 vererek, bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesinde yararh
sonugclar verebilir (Karasar, 2009). Bu baglamda 6grencilerin SBS puani, okul not ortalamasi
ve dershaneye gitme gibi baz1 degiskenlere gore matematik ve sinav kaygilarinin incelenmesi
amactyla ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Antalya il merkezinde
bulunan 6,7. ve 8. smif 8grencilerinden 708’1 olusturmaktadir. Arastirmanin calisma grubuna
ait demografik bilgiler Tablo 1."de verilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degisken f v
283 40
Suruf 7 277 39.1
148 20.9
o Kiz 327 46.2
Cinsiyet
Erkek 381 53.8
0-54 70 9.9
55-69 165 23.3
Not Ortalamasi 70-84 244 34.5
85-100 129 32.3
Girmedi 402 56.8
0-100 2 0.3
101-200 4 0.6
SBS Puaru 201-300 26 3.7
301-400 159 225
401-500 115 16.2
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Dershan. Evet 427 60.3
ershane Hayir 281 39.7

i Evet 117 16.5

Ozel Ders Hayir 591 83.5
Tiirkce 39 5.5

Matematik 447 63.1

En Cok Korkulan Ders Fen ve Teknoloji 80 11.3
Sosyal Bilgiler 61 8.6

Ingilizce 81 114

, Evet 436 61.6

Not Ortalamasi SBS’de Olsun Hayr 272 384
Evet 367 51.8

3 Sinav Olsun Hayr 341 480

Tablo 1. incelendiginde goze carpan bilgiler okul not ortalamalarmin % 34,5 ile 70-84
arasinda ardindan %23,3 ile de 55-69 arasinda degistigidir. Ogrencilerin % 60’1 dershaneye
gitmekte ve % 16,51 de 6zel ders almaktadir. Ogrencilerin SBS'de yapamamaktan en gok
korktuklari ders %63,1 ile matematiktir. En ¢ok korkulan dersin matematik olmasi ¢calismanin
onemini ortaya koyar niteliktedir. Ogrencilerden % 61,6’s1 not ortalamasinin SBS'ye dahil
edilmesinden, %51,8’i de 3 sinava girmekten memnun oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
okula harcadiklar1 cabanin goz ardi edilmemesini istediklerini ve 3 smavi avantaj olarak
gordiiklerini soyleyebiliriz.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla C.D. Spielberger ve arkadaslar: tarafindan
geligtirilen ve Sinav Kaygisi Envanteri (SKE) (Oner,1980) ve Erol(1989) tarafindan gelistirilen
Matematik Kaygisi Olgegi (MKO) bir de demografik bilgilerle ilgili Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Olgekler 6grencilere SBS’den bir ay 6nce rehberlik saatinde dagitilmis olup 15
dakikada doldurulacak sekildedir.

Verilerin Analizi
Elde edilen veriler 6lgeklerin yapisina uygun olarak SPSS 13.0 ile analiz edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Olgeklerin Giivenirlik ve Gegerlikleri

Olgeklerin giivenilirligi "icsel tutarlilk" yontemine dayali olarak "Cronbach alfa"
olctitti kullanilarak belirlenmistir. Cronbach alfa degeri 0 ila 1 arasinda degisen bir sayisal
deger olup bu deger 1'e yaklastikca dlgegin giivenirliliginin ytiksek oldugu kabul edilir.
Olgeklerin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilari Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin Alt Boyutlarinin Cronbach a Katsayilar:

Ol¢ek Boyutlar Giivenirlik (a)
D (SKE) 77
K (SKE) 79
MSDK (MKO) 88
MDK (MKO) 63
GYMK (MKO) 72

*SKE:sinav  kaygisy,D:sinav  kaygistnm  duyussallik  boyutu,K:simav  kaygisimn  kuruntu  boyutu, MKO:matematik
kaygist, MSDK:matematik sinav ve degerlendirme kaygisi, MDK:matematik dersi kaygisi, GYMK:giinliik hayatta matematik
kullanima.
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MKO'niin 4 alt boyut bulunmaktayken bu érneklemi 3 boyut saglamis 4. alt boyutun
glvenirligi 0'in altinda kaldig1 igin olgekten atilmistir. Arastirmada duyussallik boyutu
olceginin giivenirligi a=.77 ve kuruntu boyutu 6lgeginin giivenirligi a= .79 olarak tespit
edilmis ve sonuglarin baglayici oldugu gortilmiistiir. Matematik smavi ve degerlendirilme
kaygis1 a= .88, matematik dersi kaygi boyutunun a=.58 iken bu boyutta yer alan “matematik
ddevi yapmaktan hoslanirim” maddesi gtivenirligi dustirdtigii icin ¢ikarilmis ve giivenirlik
.63’e yiikselmistir. Gtlivenilirlik .7’in altinda olmasina ragmen orneklem sayis1 olcek
maddelerinin sayisinin 5 katmni gectiginden MDK olcegi giivenilir kabul edilmistir. Tuckman
(1999) kisisel tercihleri ya da tutumlar: dlgen olgeklerde 0.50 veya tizeri alfa degerlerinin de
kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir. Ayrica 6lceklerin ifade boyut kolerasyonu .25"in
tizerinde oldugundan ¢lceklerin i¢ tutarlig: ytiksektir.

Olgeklerin gegerliligini saglamak icin yap1 gegerliligi kullanilmistir. Faktor analizi icin
faktor bilesenlerini bir arada toplayabilmek amaciyla varimax dik dondiirme kullanilmaistir.
SKE icin KMO Kkatsayist .939 bulunmustur. Faktorlesebilirlik (factorability) i¢cin KMO’" nun
.60"tan ytiiksek ¢ikmasi beklenir. Barlett testi, degiskenler arasinda iliski olup olmadigini kismi
kolerasyonlar temelinde inceler (Biiyukoztiirk, 2009). Bu ytizden 6rneklem faktor analizi
yapmak icin yeterlidir. Bartlett testi sonucunda p< .05 oldugundan degiskenler arasinda
anlamli bir iligki vardir. Bu nedenle SKE faktor analizi i¢in uygundur. Olgekteki 2 6zdeger 1'in
tistiinde oldugundan faktor olarak alinmustir. Ttim faktorlerin toplam varyansi agiklama orani
da .40 bulunmustur. SKE faktor analizi sonucu 2 boyutta toplanmis olup bunlar duyussallik
ve kuruntudur. Boylece SKE nin yap1 gecerliligi saglanmustir.

MKO'de ise KMO katsayisi .92 bulunmustur. Olgek faktor analizi yapmaya uygun
oldugu icin faktor analizi yapilmis ve aciklanan varyans % 50 olarak bulunmustur. Sosyal
bilimlerde yapilan analizlerde %40 ile %60 arasinda degisen varyans oranlar1 yeterli kabul
edilmektedir (Scherer, Wieb, Luther ve Adams,1988; Akt: Tavsancil,2006). Faktor
ortinttistintin olusturulmasinda ise, 0.30 ile 0.40 arasinda degisen faktor ytiklerinin alt kesme
noktasi olarak alinabilecegi belirtilmektedir (Neale ve Liebert,1980;Cathell ve Baggaley,1960;
Akt: Tavsancil,2006 ). Olceklerin her ikisinde de biitiin boyutlardaki faktor yiikleri 0,5"in
tizerinde gikmustir. Olgekte 3 boyut vardir. Boylece sinav ve matematik kaygisi dlgeklerinden
alman maddelerin alt boyutlar1 SKE'de duyussallik ve kuruntu, MKO'de ise matematik sinavi
ve degerlendirilme kaygis1 MSDK, matematik dersine iliskin kaygi, MDK, giinliik yasamda
matematik kaygisi, GYMK olarak belirlenmistir. SKEnin duyussallik alt boyutu;
1,6,7,9,10,11,13,14,15,16,18,19; kuruntu alt boyutu 2,3,4,5,8,12,17,20 numarali maddelerden
olusmaktadir. MKO'niin MSDK boyutu, 2,3,8,11,14,18,19,21,22,24,25,28,30,33,41,42,44; MDK
boyutu, 1,5,6,7,10,13,16,20,31, 32,34, 35, 36,37,39,40, GYK boyutu, 9,15,17,26,45,38,29
maddelerinden olusmaktadir. Tutum Olceklerine ait veriler histogram grafiginde
incelendiginde dagilimin normal oldugu gorilmiistiir.

Olgeklerden Elde Edilen Bulgular

Ogrencilerin incelenen degiskenler acisindan smav ve matematik kaygilarinin degisimi
her tabloda ayrica incelenmistir. Ogrencilerin smav ve matematik kaygilarinn cinsiyete gore
degisimi Tablo 3."te verilmistir.
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Tablo 3. Cinsiyetin Sinav ve Matematik Kayqist Degiskenlerine Etkisi

Olgek Cinsiyet
Boyutlar Kiz Erkek t p

D 3,43 3,24 -3.443 .00**

K 2,13 2,04 -1.868 .06
SKE 2,22 2,11 -2,938 .00**

MSDK 2,16 2,10 -1,271 .20

MDK 2,09 2,16 2.118 .03*

GYMK 1,72 1,63 2.192 .03*

MKO 2,03 2,05 .708 .05

*p<.05, **p<.01

**SKE:stnav kaygis,D:smav kaygist duyussallik boyutu,K:smav kaygist kuruntu boyutu, MKO:matematik kaygist,
MSDK:matematik sinav ve degerlendirme kaygis, MDK:matematik dersi kaygisi, GYMK:giinliik hayatta matematik kullantm

Olgeklerin alt boyutlarindan alinan puanlarin ortalamasi cinsiyet degigkenine gore
incelendiginde, duyussallik, sinav kaygisi, matematik dersi kaygisi, glinlitk yasamda
matematik kaygisi alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Duyussallik, sinav
kaygisi, giinliik yasamda matematik kaygisinin kizlarda, matematik dersi kaygisinin ise erkek
ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablodaki bulgular Erozkan (2004),
Kapikiran (2002), Konca (2008), Arikam (2004), Alyaprak (2006), Kayapmar (2006), Aral ve
Bagar (1996), Unal (2006), Diindar, Yapict ve Topcu (2008), Uysal (2007)'m bulgulariyla
uyumlu goriiniirken; Yenilmez ve Ozbey (2006), Dede ve Dursun (2008), Yenilmez ve Ozabaci
(2003), Akgtil (2008)’in arastirma sonuglariyla gelismektedir.

Ogrencilerin smav ve matematik kaygilarinin dershaneye gidip gitmeme durumuna gore
degisimi Tablo 4."te verilmistir.

Tablo 4. Dershaneye Gidip Gitmemenin Sinav ve Matematik Kaygis: Degiskenlerine Etkisi

Olcek Dershane
Boyutlar Giden Gitmeyen t P
D 3,32 3,37 -.924 .36
K 2,02 2,18 -3.395 .00**
SKE 2,14 2,22 -2.144 .03*
MSDK 2,04 2,28 -5..317 .00**
MDK 2,10 2,16 -1.734 .08
GYMK 1,58 1,80 -4.948 .00**
MKO 1,98 2,14 -4.712 .00**
*p<.05, **p<.01

***SKE:smav kaygis, D:smav kaygist duyussallik boyutu, Kisinav kaygist kuruntu boyutu, MKO: matematik kaygisi,
MSDK:matematik sinav ve degerlendirme kaygisi, MDK:matematik dersi kaygisi, GYMK:giinliik hayatta matematik kullanima.

Tablo 4.te gortuldugt gibi duyussalllk ve matematik dersi kaygisi acisindan
dershaneye giden ve gitmeyen 6grenciler arasinda anlaml fark gortilmemektedir. Geri kalan
tum boyutlarda dershaneye gitmeyen ogrencilerin daha kaygili olduklari gortilmektedir.
Dershaneye giden 6grencilerin okul disinda yardim aldiklar i¢in kaygilar: daha diistik ¢tkmis
olabilir. Bu bulgu Faust,(1992), Hembree (1990) ve Zeidner (1991) ve Kayapinar (2006)' 1
calismasindan elde ettigi sonugla uyumludur.

Ogrencilerin 6zel ders alip almamalarin sinav ve matematik kaygisi degiskenlerine
olan etkisi Tablo 5. te verilmistir.
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Tablo 5. Ozel Ders Alip Almamanin Sinav ve Matematik Kaygist Degiskenlerine Etkisi

Olcek Ozel Ders
Boyutlar Alan Almayan t P

D 3,16 3,38 -2.720 .00**

K 1,98 2,11 -2.014 .04

SKE 2,06 2,19 -2,576 .01*
MSDK 1,95 2,17 -3,476 .00**

MDK 2,05 2,14 -1.734 .08

GYMK 1,62 1,68 -1.963 .05
MKO 1,93 2,06 -3.031 .00**

*p<.05, **p<.01

**SKE:stmav kaygis,D:smav kaygist duyugsallik boyutu, MKO:matematik kaygis, K:sinav kaygisi kuruntu alt boyutu,
MSDK:matematik sinav ve degerlendirme kaygisi, MDK:matematik dersi kaygisi, GYMK:giinliik hayatta matematik kullanima.

Ozel ders alip almama degiskenine gore matematik dersi kaygisi ve giinliik yasamda
matematik kaygisi anlamli bir fark gostermemektedir. Anlamli farkin oldugu tiim boyutlarda
ozel ders almayan 6grenciler daha kaygilidir. Bu bulgu da yine dershaneye giden 6grencilerin
durumuyla benzerlik gostermektedir. Ozel ders alan 6grenciler eksiklerini kapatma sansina
daha fazla sahip olduklari igin kayg: diizeyleri daha diistik olabilir. Bu bulgu Faust,(1992),
Hembree (1990) ve Zeidner (1991) ve Duman (2008)’in bulgusuyla celismektedir.

Ogrencilerin not ortalamasinin SBS'deki puana eklenmesinden memnuniyetlerine gore
sinav ve matematik kaygilar1 Tablo 6."da sunulmustur.

Tablo 6. Not Ortalamasinin SBS’ye Etkisinden Memnuniyetin Stav ve Matematik Kaygis1 Degiskenlerine Etkisi

Olgek Not Ortalamasinin SBS’ye Katkisi
Boyutlar Memnun Degil t P
D 3,33 3,36 -.399 .69
K 2,06 2,13 -1.514 13
SKE 2,16 2,19 -.950 34
MSDK 2,15 2,11 .685 49
MDK 2,12 2,13 -.203 84
GYMK 1,65 1,70 -.925 36
MKO 2,04 2,03 271 79
*p<.05, **p<.01

**SKE:smav  kaygis,Disinav  kaygist  duyussallik  boyutu, Ksmav kaygist  kuruntu  boyutu, MKO:matematik
kaygis1,, MSDK:matematik sinav ve degerlendirme kaygisy, MDK:matematik dersi kaygisy, GYMK:giinliik hayatta matematik
kullanima.

SBS’de not ortalamasinin puana eklenmesini isteyen ve istemeyen dgrenciler agisindan
kayginin tiim boyutlarinda anlaml bir fark gortilmemektedir.

Ogrencilerin 6-8. Smifin her siifinda uygulanan savdan memnuniyetlerine gore smav
ve matematik kaygilari Tablo 7."de verilmistir.
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Tablo 7. Ug Sinavdan Memnuniyet Durumunun Sinav ve Matematik Kaygist Degiskenlerine Etkisi

Olgek 3 Sinav Uygulamasi
Boyutlar Memnun Degil t p
D 3,23 3,46 -3.898 .00%*
K 1,98 2,20 -4.913 .00%*
SKE 2,08 2,27 -4,650 .00%*
MSDK 2,07 2,20 -2,799 .00**
MDK 2,04 2,22 -5.869 .00%*
GYMK 1,61 1,73 -2.842 .00%*
MKO 1,97 2,11 -4.111 .00%*
*p<.05, **p<.01

**SKE: stnav kaygisi, D:sinav kaygist duyussallik boyutu, K:sinav kaygist kuruntu boyutu, MKO:matematik kaygis, MSDK:
matematik sinav ve degerlendirme kaygis;, MDK:matematik dersi kaygisi, GYMK: giinliik hayatta matematik kullanima.

SBS’de 3 smav uygulamasindan memnun olan ve olmayan 6grenciler arasinda sinav
ve matematik kaygisinin tim boyutlarinda p<.01 diizeyinde anlamh bir farklilik
goriilmektedir. 3 sinav uygulamasindan memnun olmayan 6grencilerin tiim boyutlardaki
kaygisi, uygulamadan memnun olan 6grencilerden daha ytiksektir. Bu durum iki sekilde
aciklanabilir; 3 sinav uygulamasindan memnun olan 6grenciler tek oturumda gerceklesen bir
uygulamada daha ¢ok strese gireceklerini diistintiyor olabilirler. Alyaprak (2006)' nin bulgusu,
bu bulguyla celismektedir.

Ogrencilerin smif diizeyleri agisindan sinav ve matematik kaygilari Tablo 8.de

verilmistir.
Tablo 8. Sunif Diizeyinin Sinav ve Matematik Kaygist Degiskenlerine Etkisi
Olgek Sinif Diizeyi
Boyutlar 6 7 8 F Grup Farki
D 3.318 3.347 3.369 215
K 2.047 2117 2.097 911
SKE 2.146 2.185 2.186 474
MSDK 2.069 2.219 2.101 4.380* 6-7
MDK 2.032 2192 2.169 11.409* 6-7, 6-8
GYMK 1.611 1.738 1.648 3.564* 6-7
MKO 1.974 2113 2.030 6.867* 6-7
*p<.05

**SKE:stnav kaygisi,D:sinav kaygist duyussallik boyutu, K:smav kaygist kuruntu boyutu, MKO:matematik kaygist,
MSDK:matematik sinav ve degerlendirme kaygisi, MDK:matematik dersi kaygisi, GYMK:giinliik hayatta matematik kullanimz.

Smav ve matematik kaygilar: arasinda sinif diizeyleri agisindan hangi gruplar arasinda
fark oldugunu bulmak igin 8grencilerin smnav ve matematik kaygilarmin tim alt boyutlarmin
varyanslarinin homojenligi Levene ile test edilmis, duyussallik, MSDK, GYMK ve MKTuim
puanlarimin varyanslari esit ¢ikmistir. Gruplar arasi farkin hangisinden kaynaklandigini test
etmek igin Scheffe; kuruntu, SKTiim ve MDK puanlariin varyanslari esit ¢ikmadigindan
gruplar arasi fark Tamhane’s T2 ile test edilmistir. Duyussallik, kuruntu ve SKTiim agisindan
gruplar arasinda anlaml fark yokken, MSDK, MDK, GYMK ve MKTiim acisindan anlamli bir
fark vardir. MSDK arasinda 6 ve 7. arasinda fark olup 6. siniflarin kaygi diizeyleri 7. siniflardan
daha diisiiktiir. MDK agisindan 6 ve 7. Smuflarla, 6 ve 8. simmiflar arasinda anlamli bir fark
vardir. 6. siniflarin matematik dersi kaygis1 7. siniflardan ve 8. siniflardan daha diistikttir.
GYMK ve MKTum agisindan yine 6 ve 7. Smiflar arasinda anlaml bir fark olup 6. smiflarin
kaygis1 daha dustiktiir. 6. siniflar SBS'ye daha 6nce girmedigi igin farkindalik diizeyleri 7 ve
8. siiflara gore duisiik diizeyde olabilir bu nedenle de sinav onlar igin kaygiya neden olmuyor
olabilir. 6. siniflarin matematik kaygist da yine ayni sekilde diger siniflardan daha diistikttir.
Bu da ilkégretim matematik programinin asamali olarak ilerlemesiyle, konularin da smif
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diizeyi arttikca zorlasmasiyla agiklanabilir. Yenihayat Aydin (2007), Celebi (2007), Erozkan
(2004), Kapikiran (2002), Yenilmez ve Ozbey (2006), Yenilmez ve Ozabaci (2003) nin bulgulari
bu bulguyu desteklerken, Dede ve Dursun (2008)'nun bulgusu bu bulguyla celismektedir.

Ogrencilerin daha 6nceki smiflarda aldiklar1 SBS puam bakimindan smnav ve
matematik kaygilar1 Tablo 9."da verilmistir.

Tablo 9. SBS Puaninin Sinav ve Matematik Kaygis: Degiskenlerine Etkisi

Olcek SBS Puanu
Boyutlar 201-300(3) 301-400(4) 401-500(5) F Grup Farki
D 2.503 2.212 2.202 3.537** 3-4,35
K 2.466 2.126 1.957 8.852* 3-4,35
SKE 2.488 2.178 2.104 5.495** 3-4,35
MSDK 2.554 2.169 2.014 8.412** 3-4,35
MDK 2.339 2.158 2.109 5.389** 3-4,35
GYMK 2.219 1.676 1.660 10.044** 3-4,35
MKO 2.433 2.078 1.990 10.263** 3-4,35
*p<.05, ** p<.01

**SKE:stnav kaygist, D:sinav kaygist boyutu, K:smav kaygist kuruntu boyutu, MKO:matematik kaygis;, MSDK:matematik
simav ve degerlendirme kaygisi, MDK:matematik dersi kaygis;, GYMK: giinliik hayatta matematik kullanima.

Ogrencilerin SBS’ den aldiklar1 puanlar incelendiginde sinav ve matematik kaygilariimn
GYMK boyutu disinda tiim boyutlarin varyanslar1 homojen ¢ikmustir. Gruplar arasi farkin
hangi gruptan kaynaklandigimi bulmak i¢cin GYMK boyutuna Tamhane’s T2, diger boyutlara
da Scheffe testi yapilmustir. Kuruntu alt boyutunda p<.05 diizeyinde anlamli bir fark
gortlmektedir. Diger tim boyutlarda p<.01 diizeyinde anlaml bir fark bulunmustur. SBS
puani degiskenine gore en diisiik puana sahip olan 201-300 grubunun, tim kaygi boyutlarinda
aldig1 puanlarin ortalamasi, p<.01 diizeyinde anlamli farklilik gosterip, daha kaygili oldugu
gortlmektedir. Sinav basarisi arttikca kayg diizeyi azalmaktadir.

Ogrencilerin okul not ortalamalari agisindan sinav ve matematik kaygilari Tablo 10."da
verlmistir.

Tablo 10. Okul Not Ortalamasimin Sinav ve Matematik Kaygisi Degiskenlerine Etkisi

Olcek Not Ortalamasit
Boyutlar 0-54(1) 55-69(2) 70-84(3) 85-100(4) F Grup Farki
D 3.489 3.374 3.354 3.256 1.836
K 2.389 2.182 2.077 1.931 12.200** 1-3,1-4,2-4
SKE 2.351 2.223 2173 2.075 5.905** 1-4
MSDK 2.391 2.286 2.138 1.945 15.307** 1-3,1-4,2-3,2-4
MDK 2.233 2.159 2.119 2.070 3.238* 1-31-4,2-3,2-4
GYMK 1.991 1.828 1.604 1.526 18.742** 3-4,3-5
MKO 2.243 2.149 2.027 1.914 14.981** 1-3,1-4,24,3-4

*. *%

p<.05, ** p<.01
***SKE:smmav kaygist, D:sinav kaygist duyugsallik boyutu, K:smnav kaygist kuruntu boyutu, MKO:matematik kaygisi, MSDK:
matematik sinav ve degerlendirme kaygisy, MDK:matematik dersi kaygist, GYMK:giinliik hayatta matematik kullanima.

Okul not ortalamalarinin varyanslar1 homojen oldugu icin alt boyutlar arasindaki
gruplar arasi farki ortaya c¢ikarmak i¢in Scheffe testi yapilmistir. Duyussallik alt boyutu
disindaki tum boyutlarda anlamli bir fark goriilmektedir. Sinav kaygisi agisindan gruplar arasi
farka bakildiginda not ortalamasi 0-54 ve 85-100 olan dgrenciler arasinda p<.01 diizeyinde
anlaml bir fark vardir. 0-54 araliginda not ortalamasina sahip olan dgrencilerin kaygisi not
ortalamasi1 85-100 araliginda olan 6grencilere gore daha ytiiksektir. MKT{im agisindan gruplar

-55-



Cumbhuriyet International Journal of Education-CIJE
e-ISSN: 2147-1606
Vol 2 (4), 2013, pp. 47-62

aras1 farka bakildiginda 85-100 araliginda not ortalamasina sahip olan 6grencilerle diger
notlara sahip dgrenciler arasinda p<.01 diizeyinde anlaml bir fark olup 85-100 araliginda not
ortalamasina sahip olan 6grencilerin kayg: diizeyleri daha duistiktiir. Not ortalamas: ytiksek
olan gruplarin kaygi diizeyleri diistikttir. Smnav kaygismin basar1 arttikga diisme egilimi
gosterdigi ya da basarisizligin smav kaygisina neden oldugu soylenebilir. Not ortalamasi
diistik 6grencilerin matematik kaygilar1 da ytikselmektedir. Bu bulgulari; Kaya (2003), Celebi
(2007), Kabalc1 (2008), Yenilmez ve Ozbey (2006), Yenilmez ve Ozabaci (2003), Arikam (2004),
Ma (1999),Clute (1994), Akgil (2008)'in bulgularinin destekledigi soylenebilir.

Ogrencilerin SBS'de sorulan derslerden en ¢ok korktuklari derse gore smav ve
matematik kaygilari Tablo 11."de verilmistir.

Tablo 11. SBS’de Yapamamaktan En Cok Korkulan Dersin Sinav ve Matematik Kaygis1 Degiskenlerine Etkisi

Olcek En Cok Korkulan Ders

Boyutlar  Ttirkge (t) Mat(iﬁ;atlk Telfrfgl(\)/jei ® BﬂSgiZ:l(s) Ingilizce (i) F Grup Farki
D 3.414 3.409 3.436 3.053 3.045 6.236** m-s,m-i,f-i

K 2.074 2.153 2.064 1.910 1.867 5.192** m-i

SKE 2.160 2.225 2.200 1.985 1.965 6.399** m-s,m-i

MSDK 2.039 2.260 2.004 1.790 1.878 14.984**  m-f,m-s,m-i
MDK 2.160 2.181 2.088 1.929 1.975 8.374** t-s,m-s,m-i

GYMK 1.758 1.724 1.562 1.487 1.566 4.213* m-s
MKO 2.032 2.120 1.957 1.799 1.872 12.149**  m-f,m-s,m-i

*p<.05, **p< .01 .
***SKE:stav kaygisi, D:sinav kaygis: duyussallik boyutu,K:sinav kaygist kuruntu boyutu, MKO:matematik kaygis;, MSDK:
matematik sinav ve degerlendirme kaygisy, MDK: matematik dersi kaygisi, GYMK: giinliik hayatta matematik kullanuma.

Ogrencilerin SBS'de yapamamaktan en ok korktuklari derslere gore smav ve
matematik kaygilar1 arasindaki farki incelemek amaciyla oncelikle varyanslarin homojenligi
test edilmis ve MDK, GYMK, MKTuim alt boyutlarimin varyanslar: disindaki tiim boyutlarin
varyanslar1 homojen ¢ikmustir. Gruplar arasi farkin hani gruptan kaynaklandigin test etmek
icin MDK, GYMK ve MKTum alt boyutlarinda gruplar arasi farkin hangi gruptan
kaynaklandigini test etmek icin Tamhane’s T2, diger boyutlar icin Scheffe testi uygulanmaistir.
GYMK alt boyutunda gruplar arasi fark p<.05 diger boyutlar arasindaki gruplar arasi fark ise
p<.01 anlamlilik diizeyindedir. Tablo 11. incelendiginde, matematikten daha ¢ok korkan
ogrencilerin kayg1 diizeyleri ile diger derslerden korkan grenciler arasinda kaygi diizeyinde
bakimindan p<.01 ve p<.05 diizeylerinde anlamli farkliliklar gortilmekte ve SBS'de en ¢ok
matematikten korkan ogrencilerin diger derslerden korkan ogrencilere gore daha kaygili
olduklar1 goriilmektedir. Son olarak MKTtum toplam puanlariyla SKTiim toplam puanlari
arasindaki korelasyon Pearson korelasyon katsayisiyla hesaplanmis ve .646 bulunmustur.
0.3<r<0.7 oldugundan iki toplam puan arasindaki iliski orta diizeydedir (Roscoe,1975; Akt.
Buytikoztiirk, Bokeoglu ve Koklii, 2009).

SONUC ve ONERILER

Sinav ve matematik kaygisi arasindaki iliskinin arastirmada orta diizeyde ¢ikmasi bu
iki kaygmin birbiriyle baglantii oldugunu gostermektedir. Smav kaygisim1 ortadan
kaldirmaya ya da azaltmaya yonelik yapilacak galismalar matematik kaygisi icin de etkili
olabilir. Matematik kaygisina neden olabilecek diger degiskenlerle ve 6gretmen davranislar:
hakkinda o6grencilerin fikri alindiktan sonra ogretmenlere hizmet ici egitim verilebilir.
Ogrencilerin kayg: diizeylerinin yiikselmesine engel olabilmek amaciyla kendi seviyelerine
uygun siniflarda 6gretim yapilmasi saglanabilir. Sinavlarin bireylerin kisiliklerini degil bilgi
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diizeylerini olgttigti gercegini 6grencilerin fark edebilmeleri saglanarak kendilerini basarisiz
olduklar: icin degersiz hissetmelerine engel olunabilir. 6. smiflarm daha az kaygili olma
nedenleri snav deneyimlerinin olmayisina baglanabilir. Ozel ders alan ve dershaneye giden
ogrencilerin bu imkanlara sahip olmayan 6grencilere gore daha diisiik seviyede smav ve
matematik kaygisina sahip olmalar1 dershane ve 6zel derste eksikliklerini kapatmak icin
destek almalarma baglanabilir. Bu imkana sahip olmayan 6grenciler icin okullarda kurslar
diizenlenebilir. 3 smava girecek olmaktan memnun 6grencilerin daha diisiik kaygiya sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bu 6grencilerin degerlendirilmekten daha az korktugu igin sinav
sayisindan memnun olduklar1 sdylenebilir. Stnav deneyimi artirilarak bu kaygilar ortadan
kaldirilabilir. Matematik kaygismin basarmin oniine gecmesini 6nlemek i¢in matematik
programinin igerdigi etkinlikler giinliik hayatla yakindan iliskilendirilebilir. Matematikle
ugrasmanin insanin giinliik faaliyetlerinden biri oldugunu fark etmeye yarayacak calismalar
yapilabilir. Ogretmen ve ogrencilerin sinav kaygist ve matematik kaygisi hakkinda
bilgilenmeleri saglanip rehber 6gretmenle isbirligi yapilabilir. Arastirmacilar calismay1 daha
farkl sinif diizeylerini kapsayacak sekilde gerceklestirebilir.
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An Investigation into Exam and Maths Anxiety of Students Preparing for SBS
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Summary
PURPOSE

This study’s problem statement is “Do the exam and maths anxieties of 6t, 7th and 8th
grade students who are preparing for Level Determination Exam (SBS) significantly differ in
terms of the variables of gender, grade point average, SBS score, the status of attending to
external courses and taking private courses?” It is important to investigate into the exam and
maths anxieties of the students affected by the transition period to the high school. Providing
information on the exam anxieties of the students with the ones who are the authorities on the
structure and process of SBS and informing the teachers about the maths course which
becomes a nightmare for the students will make educational services offered to the students
much more sound and effective.

METHODS

The study is a type of correlative survey. The data was collected from 708 of the 6th, 7th
and 8th grade students in Antalya in 2009-2010 educational year. In this study, Exam Attitude
Scale (EAS) which was developed by Spielberger and Maths Anxiety Scale (MAS) which Erol
(1989) developed, were used in order to collect data. In the scales, the means of the total scores
were taken into account and t-test and variance analysis was made in order to compare the
mean scores. Pearson Correlation Coefficient was calculated in order to test the correlation
between the maths anxiety and exam anxiety.

RESULTS

It was seen that the exam and maths anxiety levels of the students who did not attend
to an external course were higher. The exam and maths anxiety levels of the students who did
not take private courses were higher. This finding was similar to the condition of students who
attended to an external course. While there was no significant difference among the groups in
terms of exam anxiety levels, there was a significant difference in terms of maths anxiety levels.
The maths anxiety level of 6th grades was lower than the 7th grades. When the between group
difference was examined in terms of exam anxiety, the anxiety level of the students whose
grade point average was between 0-54 was higher than the ones whose grade point average
was between 85-100.
Finally, Pearson Correlation Coefficient between maths anxiety total scores and exam anxiety
total scores was calculated and it was found to be .646. As 0.3<r<0.7, the correlation between
two total scores was at medium level (Roscoe, 1975; Cited in Biiytikoztiirk, Bokeoglu and
Kokli1,2009).
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DISCUSSION and CONCLUSIONS

That it was found that the correlation between exam anxiety and maths anxiety was at
medium level indicated that these two anxieties were correlated. The attempts to remove or
decrease the level of exam anxiety could be effective for the maths anxiety as well. It was
observed that the students who attended to an external course or took private courses had
lower exam and maths anxiety levels when compared to the ones who did not have those
opportunities.
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