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Cevresel sigara dumaninin kopeklerdeki etkKileri:
on rapor

Onur ISKEFLI" , Alper BAYRAKAL" Kutay YILDIZ" , Sinem Ulgen

SAKA®

Oz: Cevresel sigara dumaninin, insanlar

tizerinde olan etkileri c¢ocuklar, ergenlik

cagindaki gengler, yetiskinler ve evcil
hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalarla
ortaya konmustur. Cevresel sigara dumaninin
etkileri tizerine yapilan c¢alismalar 3 farkl
yontem esasina dayandirilmaktadir. Bunlar;
belirli siirelerle deney hayvanlarina sigara
dumaninin solutuldugu deneysel ¢aligmalar,
deneklerden almnan kil, idrar, tirnak veya
biyopsi materyallerindeki kotinin ve nikotin
seviyelerinin 6l¢iimii esasina dayali ¢aligsmalar
ya da beyan esas alinarak yapilan anket
calismalar1 seklindedir. Calismada, Istanbul
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dali Klinigi’'ne muayene i¢in getirilen 78
adet kopegin sahipleri arasinda randomize
olarak yapilan anketler materyal olarak
kullanilmistir. Bu anketlerden amag ev iginde,
ne miktarlarda sigara icildigi ve sigara igilen
alanlarin  havalandirilip havalandirilmadig:

sorularak, bunlarin sistem hastaliklar1 ile

, Abdullah KAYAR™, Mehmet Erman OR™

korelasyonlari arastirilmistir, Istatistik
analizler icin ki-kare testi kullanilmistir.
Hastalik dagilimlarinin ortamda sigara igilip
icilmedigine gore yapilan analizleri igin ise
yiizdelik dagilim kullanilmistir. Elde edilen
sonuglara gore; cevresel sigara dumanina
maruz kalan kopeklerde en sik kardiyolojik
ve dermatolojik hastaliklara rastlanildigi,
icilen sigara miktarinin artisi ile kardiyolojik
ve dermatolojik  hastaliklarda istatiksel
anlamlilik oldugu (sirastyla, p<0,001; p<0,05)
bulunmustur. Havalandirma siiresinin artisi
ile hastaliklarin ortaya c¢ikisinin azalmasi
beklenirken, aksine havalandirma siiresinin
uzamasiyla birlikte dogru orantili olarak
kardiyolojik ve dermatolojik hastaliklarin
goriilmesindeki artig arasinda anlaml diizeyde
veriler elde edilmistir (sirasiyla, p<0,001;
p<0,05).

Sonu¢  olarak, sigara tliketiminin,
kopeklerde kardiyolojik ve dermatolojik
etkisinin

bu

hastaliklarin ~ goriilmesi  ilizerine

olabilecegi, tliketimin  artmasinin
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hastaliklarin goriilme olasiligini artirabilecegi
ve sigara i¢ilen ortamin havalandirilmasinin
maruziyeti azaltmayabilecegi kanisina
varilmgtir.

Anahtar sozciikler: Kopek, sigara, anket
Effects of environmental tobacco smoke in
dogs: preliminary report

Abstract: Impact of Environmental
Tobacco Smoke have been revealed by
research conducted on children, adolescents,
adults and pets. Studies on the effects of
environmental tobacco smoke is based to three
different methods. Experimental studies with
application of cigarette smoke as inhalation
at certain times to the test animals, studies
of cotinine and nicotine levels are measured
by hair, urine, nail or biopsy materials taken
from subjects and survey based studies.
In the study, seventy-eight dogs who were
brought to the Istanbul University, Faculty of
Veterinary Medicine, Training and Research
Hospital, Internal Medicine Department
Clinic for examination by pet owners and the
questionnaires were distributed to pet owners
as randomized and the forms were used as
material. With the questionnaire, frequency
of daily cigarette consumption of pet owners
at home and how long the house is ventilated
after the consumption of cigarette were
evaluated as correlation of diseases and effects
of environmental tobacco smoke. Chi-squared
(X?) test was used for analysis and disease

analysis was made by frequency distribution,
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according to smoking or not. According to
the results, it was found that dogs exposed
to environmental tobacco smoke had the
most frequent cardiologic and dermatological
diseases. It was found that there was a
significant correlation between the increasing
cigarette consumption with the cardiological
and dermatological diseases (p<0.001, p<0.05
respectively). While the increase of the
ventilation period is expected to decrease the
occurrence of diseases, contrarily significant
data was obtained between the prolongation of
the ventilation period and increased incidence
of cardiologic and dermatological diseases
(p<0.001, p<0.05 respectively).

As conclusion that cigarette consumption
may have an impact on the appearance of
cardiological and dermatological diseases in
dogs, increased cigarette consumption may
increase the likelihood of these diseases, and
ventilating the smoking environment may not
reduce exposure.

Keywords: Cigarette, dog, survey

Giris

Cevresel sigara dumani, insanlar iizerinde
oldugu kadar evde yasayan hayvanlar tizerinde
de cesitli olumsuz etkiler olusturmaktadir
(1, 3, 10, 11, 12). Sigara igeriginde nikotin,
zifir, karbonmonoksit ve ¢esitli agir metalleri
(16). Saglik

Orgiitii’niin 2009°daki raporuna gére Avrupa

barindirmaktadir Diinya

kitasinda 13-15 yaslarindaki  ¢ocuklarin

diger kitalardakilere gore cevresel sigara
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dumanima ¢ok daha fazla maruz kaldiklari
(17).
Saglik Bakanligi’nin 2015 yilinda gilincellemis

bildirilmistir Tirkiye Cumhuriyeti
oldugu bilgilendirmede ise, lilkemizde yilda
100 bin kisi tiitiin kullanimina baglh olarak
(15).

evcil hayvanlarda g¢evresel sigara dumaninin

hayatim1  kaybetmektedir Diinyada
etkilerini arastirmak tizere ¢esitli arastirmalar
yapilmis, gerek epidemiyolojik ¢aligmalarda
gerekse de nikotin metabolitlerinin kil, kan
ve idrar gibi viicut orneklerinden tespitleriyle
pasif i¢iciligin etkileri ortaya konmustur (1,
7, 8, 12). Ancak iilkemizde evcil hayvanlarin
cevresel sigara dumanina ne kadar maruz
kaldiklar1 ve bu hayvanlarda  hangi
hastaliklarla karsilasildig: ile ilgili arastirma
bulunmamaktadir. Buradan yola ¢ikarak,

muayene i¢in getirilen kopeklerde g¢evresel
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sigara dumaninin etkilerini aragtirmak iizere
bir anket ¢calismasi planlanmistir ve bu amacgla,
sunulan c¢alismada sigara igilen evlerde
yasayan kopeklerde, sigara icilme oranlariyla

organ sistemlerinde olusan hastalik oranlari

arasinda  korelasyonun oldugu hipotezi
arastirilmastir.
Gere¢ ve Yontem
Bu amacgla, Istanbul  Universitesi

Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dali Poliklinikleri’ne muayene amaciyla
getirilen, 78 adet kopegin hasta yakinlarina,
doldurulmak tizere rastgele verilen, 10 soruluk
anket formlar1 materyal olarak kullanilmistir.
(Sekil 1a, Sekil 1b).

Muayene veya as1 i¢in bagvuran ve goniillii

olarak katilmay1 kabul eden hasta sahiplerine,

muayene kaydi Oncesinde, anket formlari

1- Evcil hayvaninizin tiitii:

Kedi [] Kopek [

3- Evcil hayvaniniz 6ksiiriiyor mu?
Evet [ [

1-5 kez [

Hayir

Bu anket, ¢evresel sigara dumaninin, evcil hayvanlar iizerindeki etkilerini aragtirmak
icin hazirlanmis bir 6n degerlendiime niteligindedir. Elde edilecek sonuglar ulusal veya
uluslararasi bilimsel dergilerde yayinlanacak makalelerde yer alacaktir. Ancak hasta ve
yakinlariaaitbilgiler, tarafimizcagizlitutulacaktir. Dahaverimlisonuglareldeedilebilinesi
veyapilacak arastmnalar sonucundahayvanlara dahaytliksek yasam kalitesi saglanabilinesi
icin yaniltict cevaplar verilmemesi rica olunur. Katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
I.U. Veteriner Fakiiltesi Egitim ve Arastmna Hastanesi Protokol Numarast:

2- Evcil hayvalllllizin 1rki, yas1 ve cinsiyeti: .................. Disi [

5-10kez 1 0-15kez [J

Erkek [

Sekil 1a: Anket Formu.

Figure la: Questionnaire Form.
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Ev [ Bahge vs. [

diger kisiler olabilir)

Evet [ Hayr [

6. soruya “Hayir”
gerekmemektedir.

1-5adet [J]  5-10adet [

4- Evcil hayvaniniz hangi ortamda bakiliyor?

5- Evcil hayvaniniz ne kadar siiredir sizinle yasiyor? ............ ..

6- Evcil hayvaninizin bulundugu oitanida sigara igiliyor mu? (Siz veya evinizde yasayan

cevab1 verdiyseniz bundan sonraki

7-  Evcil hayvaniizin bulundugu oitamda giinliik oitalama kag adet sigara igiliyor?
10-15 adet [] 20 adet ve tizeri

8-  Evinizde sigara icmek icin hangi alan tercili ediliyor?

9-  Evcil hayvaniniz yaninda sigara icildiginde buhmdugu yerden uzaklasiyor mu?

Evet [ Hayir [
10- Evinizde sigara igtikten sonra oitam1 ne kadar siireyle havalandiriyorsunuz?
Havalandiriimiyor [ 0-15dk 1 15-30dk [

30-60 dk [ 60 dk ve iizeri [

sorulan cevaplamaniz

(I

Sekil 1b: Anket Formu.
Figure 1b: Questionnaire Form.

verilerek formlarin doldurulmasi saglanmistir.
Daha sonra hastanin muayenesi yapilmis ve
gerekli tetkikler sonrasinda kesin tani, anket
formalarina eklenmistir. On rapor olarak
degerlendirilen c¢alismada vaka sayisinin
sinirli olmast ve aragtirmanin devam ediyor
olmasi sebebi ile 1rk, yas, cinsiyet analizleri
ve hayvanlarin sigara dumanina karsi vermis
oldugu dahil

tepkiler  degerlendirmeye

edilmemis olmakla beraber, oncelikli olarak;

kopegin bulundugu ortamda sigara igilip
icilmedigi, eger iciliyorsa giinliik ortalama kag
adet sigara i¢ildigi ve sigara icildikten sonra
ortamin ne kadar siireyle havalandirildigi,
sorular1 ~ lizerinde  durularak istatistiki
analizler yapilmistir. Hayvan sahipleri ile
bire bir goriisme ile gergeklestirilen soru-
cevap esnasinda, hayvan sahiplerinin, anket
calismasi olmasi sebebi ile normale gore daha
az sigara igtiklerini gosteren se¢enekleri tercih
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etme ihtimali, ¢alismanin sinirlayict unsuru

olarak diistiniilmiistiir.

Istatistik analizler icin ki-kare testi
kullanilmistir. Hastalik dagilimlarinin
ortamda sigara icilip i¢ilmedigine gore

yapilan analizleri icin ise yiizdelik dagilim
kullanilmistir.
Bulgular

Istanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesi I¢
Hastaliklar1 Anabilim Dali Poliklinikleri’nde
muayene edilen 78 adet kdopegin, 39 adedi
sigaraigilen, diger 39 adediise sigarai¢ilmeyen
ortamlarda yasadiklar1 tespit edilmistir.
Halen devam etmekte olan arastirmada
elde edilen mevcut sayi, On rapor olarak
degerlendirilmek istenmistir. Bu sebeple
rastgele esit sayida ayrilmis olan gruplarda
cinsiyet tabakalandirilmasi yapilmamistir.
Sigara icilen ortamda yasayan 39 adet kdpegin
cinsiyet dagilim 21 adet disi (%53,8), 18 adet
(%46,2) erkek olarak belirlenmistir. Sigara
icilmeyen ortamda yasayan kopeklerin ise
15 adet (%38.,5) disi, 24 adet (%61,5) erkek
oldugu tespit edilmistir. Sigara icilen ve
icilmeyen ortamda yasayan kopeklerin, sistem
hastaliklarinin, cinsiyete gore sistematik
tan1 dagilimlart Tablo 1°de goriilmektedir.
Sigara icilen ya da icilmeyen ortamda
yasayan kopeklerde benzer kardiyolojik ve

dermatolojik hastalik oranlarina rastlanmastir.
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Buna gore sigara icilen ortamda yasayanlar
arasinda saglikli olarak tespit edilen bir vaka
olmamistir. Sigara icilen grupta kardiyolojik
hastaliklarin ~ gortldiigi  wklar;  Alman
Coban Kopegi, Golden Retriever, Boxer,
Cocker Spaniel, Rottweiler, Pekingese, Jack
Russel, Yorkshire Terrier ve terrier melezleri
olarak saptanmistir. 2-14 yas araligi olan
bu kopeklerin yas ortalamasi 7,18’dir.
Sigara icilen ortamda yasayan kopeklerde
dermatolojik hastaliklarin goriildiigii irklar
ise Pekingese, Golden Retriever, Pitbull ve
Terrier oldugu tespit edilmistir. Bu gruptaki
hastalarin yas aralig1 5-9 yas olmakla beraber

yas ortalamasi 5,71 dir.



Vet Hekim Der Derg 88(2): 102-112,2017

Kisa Bilimsel Calisma /

Tablo 1: Sigara icilen ve i¢ilmeyen ortamda yasayan kopeklerin sistem hastaliklarina ve

cinsiyetlerine gore sistematik tan1 dagilimlari.

Table 1: The systematic diagnosis distribution according to system of diseases and gender in

dogs living in the smoking or non-smoking environment.

Sigara icilen ortam

Sigara icilmeyen ortam

(non-smoking environment)

SISTEMATIK TANI (smoking environment)
n Erkek (n)
. . 16 8
Dolasim Sistemi
(%41,02) (%44)
7 3
Dermatolojik
(%17,94) (%17)
.. 3
Uriner Sistem -
(%7,69)
6 3
Solunum Sistemi
(%15,38) (%17)
Norolojik Sistem 3 2
J (%7.69)  (%I11)
Sindirim Sistemi 4 2
indirim Si i
(%10,25) (%11)

Coklu Organ Yetmezligi -

Tiimor -

Saghkh -

Disi (n) n Erkek (n) Disi (n)
8 14 11 3
(%38)  (35,89) (%45,8) (%20)
4 8 5 3
(%19)  (20,51) (%20,8) (%20)
3 2 1 1
(%14)  (%5,12)  (%4,16) (%6,6)
3 1 1
(%14)  (%2,56) i (%6,6)
1 3 1 2
(%3) (%7,69)  (%4,16) (%13,3)
2 2 2
(%10)  (%5,12)  (%8,33) i
1 1
i (%2,56)  (%4,16) i
2 1 1
) (%5,12)  (%4,16) (%6,6)
6 2 4
(15,38) (%8,33) (%26,6)

Evde kag adet sigara i¢ildiginin soruldugu
soruyla ilgili olarak yapilan analiz sonucunda,
icilen sigara miktarinin artisiyla  dogru
orantil1 olarak kardiyolojik ve dermatolojik
hastaliklarin, anlamli olarak daha sik
goriildiigi istatistiki olarak ortaya konmustur
(p<0,001, p<0,05 sirastyla). Sistem hastaliklar1
ile gilinliik ortalama tiiketilen sigara miktarlari

Sekil 2’de verilmistir.

Sigara i¢ildikten sonra ne kadar siireyle
ortamin havalandirildigiile ilgili olarak sorulan
sorunun analizi sonucunda ise, ortamin 60
dakika ve lizerinde havalandirilmasina ragmen
yine kardiyolojik ve dermatolojik hastaliklarin
istatistiki olarak anlamli sekilde daha yiiksek
gorildiigi tespit edilmistir (sirastyla p<0,001,
p<0,05).

www.veteriner.org.tr/tr/dergi
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Ortamda Tuketilen Gunliik Ortalama Sigara

Miktari
6
5
4
3
2
BN 3
1 B N-D - . X
: 0 0 1 0 .0 0 01
. L - —
Dolasim Sistemi  Dermatolojik  Solunum Sistemi Norolojik Uriner Sistem  Gaastrointestinal
Sistem
H1-5adet M5-10adet M10-15adet 20 adet ve lzeri

Sekil 2: Sistem hastaliklar1 ile gilinliik sigara tiiketimi arasindaki oran ve hasta sayilari.

Figure 2: The ratio between the system diseases and daily cigarette consumption and the

number of patients.
Tartisma ve Sonug¢
Gilinlimiizde kullanim yas1 gittikce azalan
ve giinden giine daha ¢ok kisi tarafindan
tikketilen sigara ve diger tiitlin {rlnleri,

tiketicilerini olumsuz olarak etkiledigi gibi
bu iriinlerin yanmast sonucu olusan dumana
maruz kalan kisiler ve evcil hayvanlar tizerinde
de olumsuz etkilere sebep olmaktadir (1, 4, 7,
12, 16). Ulkemizde ve diinyada gerek gocuklar
gerekse de ergenlik c¢agindakiler {izerinde
yapilan ¢evresel sigara dumani etkileri lizerine
cesitli arastirmalar bulunmaktadir (2, 4).
Ancak literatiirde ne yazik ki evcil hayvanlar
etkileri

iizerinde c¢evresel sigara dumani

iizerine yapilmis arastirmalar sinirli sayidadir.
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Randomize olarak yapmis oldugumuz
aragtirmamizda sigara igilen ortamda yasayan
kopeklerde saglikli olanlar tespit edilmemistir.
Roza ve Vieagas’in (13) yapmis olduklar
sigara icilen ve igilmeyen ortamlarda yasayan
kopeklerde yapilan bronko alveolar lavaj
ve idrar kotinin diizeylerinin arastirilmasina
dayali ¢alismada sigara icilen ortamda
yasayanlarda anlamli diizeyde idrar kotinin, ve
bronko alveolar lavajda makrofaj ve lenfosit
miktarlarinda artis tespit etmislerdir. Buna
dayanarak caligmamizda sigara icilen ortamda
yasayan kopekler arasinda saglikli olanlara
rastlanmamis olmasi tesadiifi olabilecegi gibi,
Roza ve Vieagas’in (13) arastirmalarinda da
oldugu gibi sigara igilen ortamda yasayan

kopeklerin saglik olmamasi durumunun da
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g6z oniinde bulundurulmasinin gerekli oldugu
diisiincesindeyiz. Maruziyetin diizeyleri ve
nikotin metabolitlerinin arastirildig1 kanita
dayali yapilabilecek bir arastirmada daha
dogru sonuglar alinabilmesi miimkiin olabilir.

Calismamizda, sigara igilen ortamlarda
yasayan kopeklerde en cok karsilastigimiz
hastaliklar

kardiyolojik ve dermatolojik

hastaliklar olmustur. Mevcut literatiirde
kardiyolojik hastaliklarin sigara i¢ilen ortamda
yasayan kopeklerde daha sik gorildiigiini
ortaya koyan arastirma bulunamamaistir.
Arastirmadaki kardiyolojik hastaliklarin
gorildigli kopeklerin irklari; Alman Coban
Kopegi, Golden Retriever, Boxer, Cocker
Spaniel, Rottweiler, Pekingese, Jack Russel,
Yorkshire Terrier ve terrier melezleri
seklindedir. Yas ortalamasinin 7,18 oldugu
grupta hem biiylik hem de kiiclik 1rk kopekler
yer almaktadir. Mevcut arastirmalara gore;
mitral kapak hastaligive dilate kardiyomiyopati
siklikla karsilasilan edinsel hastaliklardir.
Ilerleyen yas ile bu hastaliklarin goriilme
olasilig1 artmakla beraber, cevresel sigara
dumanina maruz kalinmasi, insanlarda oldugu
gibi (9) kopeklerde de kalp hastaliklarim
hazirlayici faktorlerden biri olabilir.
Arastirmamizda dermatolojik hastaliklarin
gorildigi irklar; Pekingese, Golden Retriever,
Pitbull ve Terrier olarak bulunmustur.
Calismada, bu hastalarin yas ortalamasi 5,71
olarak belirlenmesiyle birlikte, genelde orta

yaslt hastalardan olusmaktadir. Sigara icilen
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ortamda yasayan bu kopeklerde bireysel
faktorler, yas ve 1k predispozisyonu goz
onlinde bulunduruldugunda sigara icilen
ortamda yasiyor olmalari 6nem arz etmeyecegi
gibi, cevresel sigara dumani, dermatolojik

hastaliklarin ortaya c¢ikmasinda bir faktor

olabilir.
Hasta yakinlarima sorulan bir diger
soruda; evde ne kadar miktarda sigara

tiketildigi ile ilgili edinilen bilgiler 15181nda,
kardiyovaskuler ve dermatolojik hastaliklara
sigara tliketiminin arttig1 evlerde anlaml
diizeyde daha siklikla karsilagildigl tespit
p<0,001, p<0,05).
Literatiirde cevresel sigara dumanina maruz
kalan kopeklerdeki

ilgili arastirma olmamasina ragmen Law

edilmistir ~ (sirastyla

kalp hastaliklar1 ile

ve ark’nin 1997°de (9) insanlarda yaptigi
arastirmanin sonuglarina gore ¢evresel sigara
dumanina maruz kalan insanlarda iskemik
kalp

rahatsizliklarinin ~ goriilme  olasiligt

artmaktadir. Benzer sonuclarin gevresel
sigara dumanina maruz kalan kopeklerde de
goriilebilecegi goriisiindeyiz. Bunun yaninda
Ka ve ark.’nin (7) yaptiklar1 ¢alismada,
yiksek diizeyde sigara dumanina maruz kalan
kopeklerde, cevresel sigara dumanina maruz
kalmayan kopeklere gore atopik dermatitisin
goriilme olasiliginin daha yiiksek olabilecegi
one stiriilmistiir. Diger yandan insanlarda sag
(16) ve hayvanlarda tiiy orneklerinden (8)
yapilan nikotin analizleri ile sigara dumanina

maruziyet diizeyinin belirlendigi aragtirmalar

www.veteriner.org.tr/tr/dergi
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bulunmaktadir. Knottenbelt ve ark. (8) tiiy
orneklerinden yaptiklar1 arastirmada, sigara
dumanina maruz kalan kopeklerde nikotin
diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
Deri yiizey alaninin fazla olmasi sebebi ile
sigara dumani ile en ¢ok temasta bulunan organ
olarak disiiniildiigiinde, tily Orneklerinden
yapilan calismalar (8, 18) da g6z Oniinde
bulundurularak, ¢evresel sigara dumani, ¢esitli
dermatolojik hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin
bir sebebi olabilir.

Sigara icildikten sonra ortamin ne kadar
stireyle havalandirildiginin soruldugu
sorunun istatistiksel analiz sonuglarina gore;
ortamin 60 dakika ve iizeri havalandirildig:
evlerde yasayan kopeklerde istatistiki olarak
anlamli sekilde kardiyolojik ve dermatolojik
hastaliklarin goriilme olasiligiin, uzun siireli
havalandirmaya ragmen yine de yiiksek oldugu
ortaya konmustur (sirasiyla p<0,001, p<0,5).
Beklenen sonug, havalandirma siiresinin artisi
ile hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin ters orantili
olmast yoniinde iken, istatistik sonuglarina
gore; sigara i¢ilen ortamin havalandirilmasinin
hastaliklarin ortaya ¢ikmasini azaltacak bir
faktor olmadigr goriilmektedir. WHO’nun
2009 yilindaki raporunda (17) ve Institute
for Health
(IHCP):Activity Report 2003 yilinda (6),

and Consumer Protection

sigara igilen alanlarin i¢ilmeyen alanlardan
ayirilmast veya ortamin havalandirilmasinin
cevresel sigara dumanindan etkilenmenin
belirtilmistir.  Bu

diizeyini  azaltmadig1
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veriler, arastirmamizin sonuglarin1 dogrular
niteliktedir.

Arastirmamizin sonuglarina gore; ¢evresel
sigara dumani kopekler lizerinde de olumsuz
etkiler olusturmakta ve oOzellikle kalp ve
deri hastaliklarinin daha sik goriilmesinde
yadsinamaz bir konuma sahiptir. Sigaranin
sagliga olan zararlart ile ilgili olarak yapilacak
bilgilendirme toplantilar1 ve muayene
esnasindavesonrasindahastayakinlarininevcil
hayvanlarinin bulunduklar1 kapali ortamlarda
sigara igmemeleri yonilinde yapilacak uyarilar
ile cevresel sigara dumanindan kdopekleri
korumak miimkiin olabilecegi gibi, sigara
tiketiminin de hasta yakinlar1 tarafindan
azaltilmast ve hatta birakilmasi yoniinde
olumlu sonuglar elde edilebilmesi miimkiin
olabilecektir.

Bu aragtirma sonuglar1 baz alinarak
yapilacak daha kapsamli bir arastirmada,
kardiyolojik veya dermatolojik hastaligi olan
ve sigara icilen ortamda yasayan kopeklerde
idrar ve kan 6rneklerinden nikotin ve kotinin
seviyelerinin Ol¢iilmesine dayali arastirmalar

yapilmasinin yararl olacag: diislincesindeyiz.

Tesekkiir
Bu arastirma Istanbul  Universitesi
Bilimsel  Arastirma  Projeleri  Birimi

tarafindan desteklenmistir. Proje No: Bilimsel
Etkinliklere Katilim (BEK)-2016- 22765.
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