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Abstract

The main purpose of this research is to examine the relationship between the quality of life and happiness levels of leisure
consumers and to determine whether quality of life and happiness differ according to demographic variables. The research was
carried out within the framework of descriptive and relational screening model methods. The universe of the research consists
of individuals who attended the European Youth Olympic Winter Festival held in Erzurum as spectators. 414 people selected
from this universe by simple random sampling method constituted the sample of the research. As data collection tools:
“Personal Information Form”, “Short Form of Quality of Life Scale (WHOQOL-BREF-TR): QLS” and “Oxford Happiness
Scale Short Form (OHS-S)” were used. Data were analyzed using SPSS 23.0 program. Frequency, percentage, mean and
standard deviation were used in descriptive statistics; t-test and ANOVA were used to examine the differences between
variables; and Pearson Correlation Test and Multiple Linear Regression Analysis were used to analyze the relationships
between variables. Research Findings: It was determined that the participants' quality of life and happiness levels showed
significant differences according to demographic variables such as marital status, occupation and income. It has been
determined that there is a positive relationship between age and quality of life and happiness. The sub-dimensions and total
score averages of the quality of life scale (QLS) showed a significant effect on happiness. According to regression analysis,
quality of life variables explain 45% of the change in happiness levels. In the correlation analysis, a high level, positive and
significant relationship was found between QLS and OHS-S. As a result, it was concluded that as the quality of life of
individuals increases, their happiness levels also increase; and the sub-dimensions of quality of life have a decisive effect on
happiness.
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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, bos zaman tiiketicilerinin yasam kalitesi ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve
yasam kalitesi ile mutlulugun demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini belirlemektir. Arastirma, tanimlayici
(betimsel) ve iligkisel tarama modeli yontemleri gergevesinde gergeklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini, Erzurum ilinde
diizenlenen Avrupa Genglik Olimpik Kig Festivali’ne izleyici olarak katilan bireyler olusturmaktadir. Bu evrenden basit
tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen 414 kisi, aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak: “Kisisel
Bilgi Formu, Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu (WHOQOL-BREF-TR) ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K)”
kullanilmustir. Veriler, SPSS 23.0 programu ile analiz edilmistir. Tanimlayici istatistiklerde frekans, yiizde, ortalama ve standart
sapma; degiskenler arasi farkliliklarin incelenmesinde t-testi ve ANOVA; degiskenler arasi iligkilerin analizinde ise Pearson
Korelasyon Testi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Coklu karsilastirmalar igin ise Tukey testi
uygulanmistir. Arasgtirma Bulgulari: Katilimeilarin yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerinin medeni durum, meslek ve gelir gibi
demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmustir. Yas ile yasam kalitesi ve mutluluk arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Yasam kalitesi 6lceginin (YKO) alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalari, mutluluk
iizerinde anlamli bir etki gostermistir. Regresyon analizine gore, yasam kalitesi degigskenleri mutluluk diizeyindeki degisimin
%45’ini agiklamaktadir. Korelasyon analizinde, YKO ile OMO-K arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Sonug olarak, bireylerin yasam kalitesi arttikca mutluluk diizeylerinin de arttig1; yasam kalitesi alt boyutlarinin
mutluluk iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman tiiketicileri, Yasam Kalitesi, Mutluluk
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Giris

Gilinlimiizde, 6zellikle gelismis iilkelerde olmak iizere, gelismekte olan iilkelerde de bos zaman kavrami
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Teknolojik gelismelerin is hayatina etkisiyle birlikte, bireylerin
caligma saatlerinde azalma yasanmakta ve bu durum, onlarin daha fazla bos zamana sahip olmalarina
olanak tamimaktadir. Artan bos zaman, bireyleri bu zamani1 nasil degerlendireceklerine dair yeni
arayislara yonlendirmektedir (Yetim, 2014).

Insanlarin bos zamanlarini1 en verimli ve anlamli sekilde degerlendirmelerine ydnelik calismalar
ylriiten, cesitli etkinliklerin planlamasini yapan disiplinin "rekreasyon" olarak tanimlanabilecegi ifade
edilmektedir (Giil ve digerleri, 2014). Bu baglamda, bos zaman degerlendirme etkinlikleri; ¢ocuk
bakimi, egitim, aligveris, uyuma, dinlenme, politikaya katilim, dini faaliyetler, tiyatro, televizyon
izleme, okuma ve seyahat gibi pek ¢ok hos ve tatmin edici faaliyeti kapsayan genis bir sistem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kilbas, 2010). For multiple comparisons, Tukey test was applied.

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri, sahip olduklari 6zellikler dogrultusunda bireylerin
psikolojik olarak rahatlamalarina, sosyallesmelerine ve diislinme becerilerini gelistirmelerine katki
saglamaktadir. Bireyin goniilli olarak katildigi ve toplumun ahlaki degerleriyle uyumlu bir sekilde
sectigi zihinsel ya da fiziksel etkinlikler hem kisisel hem de toplumsal diizeyde doyum elde edilmesine
yardimer olmaktadir (Yel vd, 2024; Génen vd., 2022; Calik ve Oktem, 2024). Bu durum, temel
gereksinimleri karsilanmis, mutlu, kisilik gelisimini tamamlamis, kendisiyle barisik ve sorunlarla bas
edebilen bireylerin yetismesini desteklemektedir. Bos zaman etkinlikleri araciligiyla kazanilan sosyal
beceriler ve deneyimler, bireylerin yasamlart boyunca karsilagabilecekleri zorluklar karsisinda garesiz
kalmamalarini; bunun yerine yeni ¢dziim yollar1 gelistirmelerini ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmelerini miimkiin kilmaktadir (Ozer ve digerleri, 2009).

Literatiirdeki bulgulardan da anlasilacag: iizere, bireyler ruhsal ve bedensel olarak yipranan
sagliklarii1 yeniden kazanmak amaciyla bos zamanlarinda gesitli amaglarla gergeklestirilebilecek
rekreatif faaliyetlere katilmaktadir. Bu tiir etkinliklere katilan bireyler, "bos zaman tiiketicisi" olarak
nitelendirilebilir. Bos zaman tiiketicisi; sportif, sanatsal, kiiltiirel, turistik, sosyal ya da benzeri amaglarla
bos zamanlarini degerlendiren kisi olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri yalnizca bireye ¢ok
yonlii faydalar saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda bireyin yasam kalitesini ve mutluluk diizeyini
artirmay1 da amaglamaktadir. Bu baglamda, alanyazinda rekreasyonun bireylerin yasam memnuniyeti
tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan ¢esitli caligmalar bulunmaktadir.

Buna ek olarak, artan yasam Kkalitesi, yiikselen tiiketici beklentileri, yasam tarzlarindaki
farklilasmalar ve bos zamana daha fazla 6nem verilmesi, bireylerin cesitli eglence ve hizmet tiirlerine
yonelik taleplerini artirmigtir (Altunisik, 2004). Bu ¢esitlenen beklentiler dogrultusunda ortaya ¢ikan
etkinliklerden biri de Avrupa Genglik Kis Olimpiyatlar1 Festivali’dir. Katilimer perspektifinden
bakildiginda bir bos zaman etkinligi olarak degerlendirilebilecek bu festival, calismamizin 6rneklem
grubunu olusturan bireyler agisindan anlamli bir rekreatif deneyim sunmaktadir.

Yasam kalitesini etkileyen faktorler incelendiginde; bireysel 6zellikler, saglik durumu, sosyal,
ekonomik ve psikolojik degiskenler baslica etmenler olarak alanyazinda belirtilmektedir. Psikolojik
degiskenlerin ise bireyin genel mutluluk diizeyi ve yasam doyumu ile yakindan iligkili oldugu ifade
edilmektedir (Keskinoglu, 2010). Bu ¢ercevede, Avrupa Genglik Kis Olimpiyati Festivali'ne katilan
bireylerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerinin belirlenmesi, s6z konusu degiskenler arasindaki
iliskinin incelenmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda ¢alismamizin genel amaci; festivale
izleyici olarak katilan bos zaman tiiketicilerinin yasam kalitesi ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek ve bu iki degiskenin demografik &zelliklere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymaktir.
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GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Konusu

Bu tez ¢aligmasimin konusu, Avrupa Genglik Kis Olimpiyatlar1 Festivali (EY OF) organizasyonuna
izleyici olarak katilan bos zaman tiiketicilerinin yasam kalitesi ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi ve bu iki degiskenin demografik ozelliklere goére farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesidir.

Arastirmanin Onemi

Bireylerin hem kisisel hem de toplumsal isteklerini gerceklestirebilmeleri, fiziksel ve ruhsal
sagliklarini koruyabilmeleri biiyiik 6l¢lide bos zamanlarinda gergeklestirdikleri faaliyetlerle yakindan
iligkilidir. Yogun, yorucu, tekdiize ve stresli is yasamindan uzaklagsmak, genellikle dinlendirici,
rahatlatict ve bireyin yeniden toparlanmasina olanak taniyan rekreatif nitelikli faaliyetlerle miimkiin
olmaktadir. Rekreatif faaliyetlerin temel amaglarindan biri bireylerin yasam kalitesini artirmaktir. Her
ne kadar yasam kalitesi kisisel algilara gore tanimlanabilse de genel kabul goren tanim; uzun ve saglikli
bir yagam siirmek, bireyin kendini iyi hissetmesi ve hem fiziksel hem de psikolojik diizeyde pozitif bir
gelisim gostermesi olarak ifade edilmektedir (Karakiiciik, 1995). Bunun yani sira, bireylere haz, nese ve
Ozgiirlik duygusu kazandiran rekreatif faaliyetler, dogalar1 geregi bireylerin mutluluk seviyelerini
yiikseltmeyi de amaglamaktadir. Bu dogrultuda, Avrupa Genglik Kis Olimpiyatlar1 Festivali (EYOF)
organizasyonuna izleyici olarak katilan bos zaman tiiketicilerinin yasam kalitesi ve mutluluk
diizeylerinin gesitli demografik ozellikler agisindan degerlendirilmesi ve bu iki degisken arasindaki
iliskinin belirlenmesi; festivalin katilimcilar iizerinde pozitif etkiler yaratmasina ve yasam kalitesi ile
mutluluk diizeylerinin artirilmasina katki saglayabilir.

Arastirmanin Kapsami ve Simirhiliklar

Bu arastirma belirli zaman ve mekan kosullar1 ¢ergevesinde yiiriitiilmiis olup, asagidaki
sinirliliklar dahilindedir:

e Arastirma, 11 Subat 2017 ile 18 Subat 2017 tarihleri arasinda gerceklestirilen etkinlik
stiresiyle sinirlidir.

e Arastirmanin Orneklemi, Erzurum ilinde diizenlenen Avrupa Genglik Olimpik Kis
Festivali’'ne izleyici olarak katilan bos zaman tiiketicileri ile sinirlidir. Bu nedenle elde edilen
bulgular yalnizca bu grubun goriis ve 6zelliklerini yansitmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Avrupa Genglik Olimpik Kis Festivali (EYOF)
organizasyonuna izleyici olarak katilan bos zaman tiiketicilerinin yasam kalitesi ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica, katilimcilarin yasam kalitesi ve mutluluk
diizeylerinin demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim durumu vb.) agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi de arastirmanin amaclart arasindadir.

Arastirma Problemi

Bu tez kapsaminda yiiriitiilen aragtirmanin genel problemi su sekilde ifade edilebilir:
Avrupa Genglik Olimpik Kis Festivali (EYOF) organizasyonuna izleyici olarak katilan bos
zaman tiiketicilerinin yasam kalitesi ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliski nasil
tanimlanabilir?

Bu genel problem cercevesinde asagidaki alt problemler olusturulmustur:
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¢ EYOF organizasyonuna izleyici olarak katilan bos zaman tiiketicilerinin yasam kalitesi
diizeyleri nasildir?

¢EYOF organizasyonuna izleyici olarak katilan bos zaman tiiketicilerinin mutluluk
diizeyleri nasildir?

¢ EYOF organizasyonuna izleyici olarak katilan bos zaman tiiketicilerinin demografik
ozellikleri nasil betimlenebilir?

Arastirmanin Yontemi

Arastirma siireci, oncelikle ¢calisma kapsaminda ele alinacak arastirma sorulart ve degiskenlerin
belirlenmesiyle baglatilmistir. Bu agamayi, aragtirmanin evreni ve 6rnekleminin tanimlanmasi izlemistir.
Veri toplama aracinin olusturulmasi siirecinde, gecerliligi ve giivenilirligi alanyazinda kanitlanmig
Olcekler tespit edilerek aragtirma amacma uygun hale getirilmistir. Anket uygulamasinin
gergeklestirilecegi Avrupa Genglik Olimpik Kis Festivali (EYOF) merkezleri belirlenmis ve veri
toplama siirecine iliskin resmi izinler alinmistir. Oncelikle arastirmacinin bagl bulundugu kurumdan
gerekli etik ve idari onaylar saglanmis, ardindan EYOF organizasyon merkezleriyle iletisime gegilerek
etkinlik alanlarinda arastirma yapilabilmesi i¢in koordinatorliikten izin alinmistir.

Veri toplama asamasinda, aragtirmaci tarafindan Erzurum ilinde bulunan EYOF merkezlerinde
festivale izleyici olarak katilan bireylere anket formlari dogrudan uygulanmis ve gerekli veriler
toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS yazilimina aktarilmis ve bu ortamda gerekli istatistiksel analizler
gergeklestirilmistir. Arastirmanin  son asamasinda, analiz sonuglart sistematik bir bicimde
raporlastirilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, belirlenen amagclara uygun olarak “Tanimlayici (Betimsel) ve Iliskisel Tarama
Modeli” kullanilmistir. Tanimlayici aragtirma modeli kapsaminda, arastirma problemini olusturan
degiskenler detayli bigimde tanimlanmig ve bu degiskenlere iliskin mevcut durum ortaya konulmustur.
Katilimcilarin goriis, ilgi, beceri, tutum ve benzeri bireysel dzelliklerinin belirlenmesine yonelik olarak
genis orneklemler lizerinde gerceklestirilen ¢aligmalara tarama arastirmalari denir. Tarama yonteminin
temel amaci; bireylerin, nesnelerin, olaylarin, kurumlarin veya toplumlarin mevcut durumlarimi ve
ozelliklerini tanimlamaktir.

Arastirmada ayrica iliskisel tarama modeli de benimsenmistir. Bu model, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesini amaclar. liskisel modelde, degiskenler arasindaki
etkilesimler istatistiksel testler araciligiyla analiz edilerek, aralarindaki korelasyonun yonii ve giicii
ortaya konulmaya c¢aligilir. Bu sayede, mevcut iliskiler temel alinarak olasi sonuglarin tahmin edilmesi
de miimkiin hale gelmektedir. (Internet:https:/sedatsen.files.wordpress.com/2015/02/bilim4.pdf).

Veri Toplama Araclar

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Kalitesi Ol¢egi Kisa Formu (WHOQOL-
BREF-TR)” ve “Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-K)” kullanilmustir.

Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
hazirlanmis olup su degiskenleri icermektedir: cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi,
meslek ve aylik ortalama hane gelir durumu.

Yasam kalitesi olcegi
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WHOQOL-BREF, Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan bireylerin yasam Kkalitesini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, WHOQOL-100 dl¢eginin kisa formudur. Olgegin temel amaci,
bireylerin genel iyilik halini kiiltiirel farkliliklar1 dikkate alarak 6l¢mek ve kiiltiirler arasi karsilastirmalar
yapabilmektir (Fidaner ve ark., 1999a; 1999b).

WHOQOL-BREF toplam 27 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 24’i, WHOQOL-100
0lceginde yer alan her bir alani temsil eden sorulardan segilmistir. Buna ek olarak, bireylerin genel saglik
durumu ve genel yasam kalitesine iliskin 2 genel madde eklenmistir. Tiirk toplumuna 6zgii bir
degerlendirme yapilabilmesi amaciyla dlcege 1 ulusal madde daha dahil edilmistir (27. madde).
Boylece olgek, Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmis bicimiyle WHOQOL-BREF-
TR adini almistir (Fidaner ve ark., 1999a).

WHOQOL-BREF dort alt boyuttan olusmaktadir:

1. Bedensel Saghk
2. Psikolojik Saghk
3. Sosyal lliskiler
4. Cevresel Saghk

Her bir alt boyutun puanlamasi 4 ile 20 puan arasinda degismektedir. Olcekten alman yiiksek
puanlar, bireyin yasam kalitesinin yiiksek oldugunu gdstermektedir (Oliver, 1997). Olgekteki her bir
boyut yasam kalitesinin bagimsiz bir yoniinii temsil etmekte olup, birbirinden ayri olarak analiz
edilmektedir.

Oxford mutluluk olcegi

Oxford Mutluluk Olgegi (Oxford Happiness Inventory), ilk olarak Argyle, Martin ve Crossland
(1989) tarafindan gelistirilmis, 29 maddeden olusan ve 4°li Likert tipi (0—3) bir 6l¢gme aracidir. Bu 6lcek,
mutlulugun ii¢ temel bilesenine dayanmaktadir:

1. Olumlu duygulanimin ya da nesenin sikhgy,
2. Yiiksek yasam doyumu diizeyi,
3. Olumsuz duygularin (6fke, kaygi, korku gibi) diisiik diizeyde yasanmasi.

Argyle ve arkadaslar1 (1989), 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisini (Cronbach alfa) 0,90 olarak, test-
tekrar test giivenirligini ise 0,78 olarak rapor etmislerdir. Ayn1 ¢alismada, Oxford Mutluluk Olgegi ile
Beck Depresyon Olgegi arasinda -0,52 korelasyon (p < 0,001) saptanmustir.

flerleyen yillarda Hills ve Argyle (2002), dlcegi gozden gecirerek Oxford Mutluluk Olgegi
(Oxford Happiness Questionnaire - OHQ) adim1 verdikleri, 6’1 Likert tipi yeni bir versiyon
gelistirmislerdir. Bu yeni formun ig tutarlilik katsayis1 0,92 olarak bulunmustur. Ayni ¢alismada, 6l¢egin
kisa formu olan Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-K) da gelistirilmistir.

OMO-K, baslangicta 8 madde icermekle birlikte, madde analizi sonucunda 4. maddenin (Cekici
goriindiigiimii diistinmiiyorum.) madde-toplam korelasyonunun 0,30’un altinda (0,17) oldugu goriilerek
dlcekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Bu diizenlemeyle OMO-K, 7 maddelik, 5°li Likert tipi (1=Hig
Katilmiyorum, 5=Tamamen Katiliyorum) bir 6z-bildirim 6l¢egi olarak son halini almustir.

Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda, 6lgegin kisa
ve uygulanabilir yapisi nedeniyle Tiirk toplumunda pozitif psikolojiye yonelik arastirmalarda
kullanilabilecek etkili bir ara¢ oldugu vurgulanmistir. OMO-K ile uzun formu arasinda 0,93 diizeyinde
(p < 0,001) yiiksek korelasyon saptanmistir, bu da kisa formun giivenilirligini ve gecerliligini
desteklemektedir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini, Erzurum ilinde gerceklestirilen Avrupa Genglik Olimpik Kis
Festivali’ne izleyici olarak katilan bireyler olusturmaktadir. Festival kapsaminda izleyici olarak
katilim gosteren kisi sayisinin yaklasik 100.000 oldugu 6ngoriilmektedir.

Arastirmanin Orneklemi ise, s6z konusu etkinlige katilan izleyiciler arasindan basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile segilen 414 goniillii bireyden olusmaktadir. Bu 6rnekleme yontemi, her bireyin
ornekleme dahil edilme olasiliginin esit olmasini saglamasi agisindan tercih edilmistir.

Cmgt (1994), 0,05 hata payr ile 384 katthmcimin 500.000 Kkisilik bir evreni temsil
edebilecegini; Cohen ve arkadaglar1 (2000) ise 384 katihmcinin aym hata payi ile 1.000.000 kisilik
bir evreni temsil edebilecegini belirtmistir. Bu baglamda, arastirmamizda yer alan 414 katilhmcinin,
yaklasik 100.000 kisilik arastirma evrenini temsil etmede istatistiksel olarak yeterli oldugu
sOylenebilir.

Arastirma verileri, 11-18 Subat 2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimcilara toplamda 455
anket formu dagitilmis; bunlardan 414'ii eksiksiz ve dogru sekilde dolduruldugu icin
degerlendirmeye alinmistir. Eksik veya hatali doldurulan 41 anket ise analiz diginda tutulmustur.
Anket formunun cevaplanma siiresi ortalama olarak 10-15 dakika stirmiistiir.

Veri Analiz Teknikleri

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde ¢esitli istatistiksel yontemlerden yararlanilmistir.
Oncelikle, dlgeklerin giivenirlik analizleri i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi hesaplanmistir.

Katilimcilara iliskin Kkisisel bilgiler (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi vb.) i¢in betimsel
istatistik yontemleri kullanilmis; bu kapsamda frekans (n), yiizde (%), aritmetik ortalama ve
standart sapma (Ss) degerleri raporlanmistir.

Yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerinin demografik degiskenlere gore farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla su istatistiksel testlerden faydalanilmistir:

o iki grup arasindaki farklar icin Bagimsiz Orneklemler t-Testi (T-Testi)

o ikiden fazla grup karsilashrmalarinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmustir.

¢ ANOVA sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulundugu durumlarda farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Tukey HSD (Honestly Significant Difference) testi
uygulanmistir.

Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek icin ise:
e Pearson Korelasyon Analizi ile degiskenler arasi yon ve diizey iliskileri degerlendirilmis,

e Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile yasam kalitesi ve mutlulugu etkileyen faktorlerin
aciklayiciligi analiz edilmistir.

Tiim istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.
Giivenirlilik

Olgeklerin giivenirlik diizeyini test etmek igin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmistir. Cizelge 3.1°de kullanilan 6l¢eklerin alt faktorlerin i¢ tutartlik katsayilari verilmistir.
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Cizelge 1. Oxford mutluluk 6lcegi kisa formu ve yasam kalitesi 6l¢cegi kisa formu alfa giivenirlik

katsayilar
MUTLULUK OLCEGI 7 madde 0,77
Genel Saghk 2 madde 0,77
Bedensel Saghk 7 madde 0,72
Psikolojik Saghk 6 madde 0,75
Cevresel Saghk 9 madde 0,76
Sosyal iliskiler 3 madde 0,75
YKO 27 madde 0,90

Hesaplanan bu Cronbach’s Alpha degerlerinin, istatistiksel olarak kabul edilebilir sinirlar
icerisinde yer aldig1 ve dlceklerin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu sdylenebilir (Can, 2014).

BULGULAR

Bu bolimde, EYOF organizasyonuna izleyici olarak katilan bireylere uygulanan anket
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Anket verileri SPSS programi kullanilarak analiz
edilmis; elde edilen bulgular tablo haline getirilerek sistematik bir bigimde sunulmus ve yorumlanmustir.

Katihmcilarin yasam kalitesi dlcegine iliskin bulgulari
Cizelge 2. Yasam Kkalitesinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumu i¢in bagimsiz iki
ornek t testi degerleri

Bagimh Degisken Cinsiyet N X S sd t p

Kadin 175 3,542 0,720

Genel Saghk Erkek 239 3,598 0,843 412 -0,702 0,483
Kadin 175 3,655 0,577

Bedensel Saghk Erkek 239 3,641 0,576 412 0,246 0,805
Kadmn 175 3,704 0,623

Psikolojik Saghk Erkek 239 3,670 0,616 412 0,561 0,575
Kadmn 175 3,502 0,521

Cevresel Saghk Erkek 239 3,492 0,584 412 0,181 0,857
Kadm 175 3,632 0,775

Sosyal liskiler Erkek 239 3,591 0,824 412 0,513 0,609
Kadin 175 3,6455 ,46820

YKO Erkek 239 3,6220 ,53721 412 0,464 0,643

Cizelge 2 incelendiginde, katilimcilarin Yasam Kalitesi Olgegi alt faktérlerine iliskin puan
ortalamalariin “cinsiyet” degiskeni agisindan karsilagtirilmasi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli
bir farkin bulunmadig gériilmistiir (p > 0,05).

Cizelge 3. Yasam Kalitesi ile yas degiskeni arasindaki iliskiye yonelik korelasyon testi degerleri

Genel Bedensel Psikolojik Cevresel Sosyal
Saghk Saghk Saghk Saghk iliskiler YKO
Yas 0,019 0,148* 0,187 0,146* 0,117* 0,153*

Cizelge 3 incelendiginde, yas degiskeni ile Yasam Kalitesi Olcegi (YKO) alt faktorleri ve toplam
puan ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda;
"bedensel saglik" (r = 0,148, p < 0,05), "psikolojik saglik" (r = 0,187, p < 0,05), "¢evresel saghk" (r =
0,146, p < 0,05), "sosyal iliskiler" (r = 0,117, p < 0,05) alt boyutlarinda ve YKO toplam puaninda (r =
0,153, p <0,05) istatistiksel olarak anlamli1 ve diisiik diizeyde pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir.
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Cizelge 4. Yasam Kkalitesinin medeni durum degiskenine gore farkhilasma durumu i¢in bagimsiz
iki 6rnek t testi degerleri

Bagimh Degisken Medeni N X S sd t p
Durum
Bekar 242 3,5682 0,81385 412 -0,203 0,839
Genel Saghk Evli 172 3,5843 0,76673
Bekar 242 3,6092 0,57402 412 -1,600 0,110
Bedensel Saghk Evli 172 3,7010 0,57689
Bekar 242 3,6012 0,63621 412 -3,294 0,001*
Psikolojik Saghk Evli 172 3,8023 0,57623
Bekar 242 3,4325 0,54250 412 -2,812 0,005*
Cevresel Saghk Evli 172 3,5879 0,56957
Bekar 242 3,5124 0,78781 412 -2,918 0,004*
Sosyal liskiler Evli 172 3,7442 0,80878
Bekar 242 3,5830 0,51352 412 -2,334 0,020*
YKO Evli 172 3,7008 0,49522

Cizelge 4’te sunulan bulgulara gore, katilimeilarin yasam kalitesi 6l¢egine ait alt boyut puanlari
ile toplam puan ortalamalar1 "medeni durum" degiskeni agisindan incelendiginde, bazi alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan bagimsiz érneklemler t-testi sonuglarina
gore, "psikolojik saglik" [t(412)= -3,294, p<0,05], "cevresel saglik" [t(412)= -2,812, p<0,05], "sosyal
iliskiler" [t(412)=-2,918, p<0,05] alt boyutlari ile genel Yasam Kalitesi Ol¢egi (YKO) puan ortalamasi
[t(412)= -2,334, p<0,05] acisindan evli ve bekar bireyler arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.
Ortalama puanlar incelendiginde, evli bireylerin s6z konusu tiim alanlarda bekar bireylere kiyasla daha
yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum, evli bireylerin psikolojik saglik, ¢evresel saglik
ve sosyal iliskiler agcisindan daha olumlu bir yasam kalitesine sahip olabilecegini gostermektedir.

Cizelge S. Yasam kalitesinin egitim durumu degiskenine gore farkhilasma durumu icin ANOVA
testi degerleri

Bagimh Degisken Varyaniln Kareler sd Kare F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
CodlSigih Gwlrwm L0 20 s o
RS Gy 0020 o
PRRSEE b 00 2T 0 o a
CommdSelle Gl w2 s o0 o
R
WO Comw om 28 0 o

Cizelge 5°’teki verilere gore, katilimcilarin yasam Kkalitesi Olgegi alt faktorlerine ve toplam puan
ortalamalarma iligkin degerlendirmeler "egitim durumu" degiskenine gore incelendiginde, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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Cizelge 6. Yasam Kkalitesinin meslek degiskenine gore farklilasma durumu icin ANOVA testi

degerleri
Bagimh Varyansin Kareler sd Kare F Anlamh
Degisken Kaynag Toplami Ortalamasi P Fark
Genel Gruplar arasi 0,308 2 0,154
Saghk Gruplar ici 259,871 411 0,632 0,243 0,784
Bedensel Gruplar arasi 1,699 2 0,850
Saghk Gruplar ici 135,466 411 0,330 2,578 0,077
Psikolojik Gruplar arasi 5,568 2 2,784 7487 0.001* K"amu>pgrenci
Saghk Gruplar ici 152,824 411 0,372 ’ > Ozel>Ogrenci
Cevresel Gruplar arasi 2,859 2 1,429 4.663 0.010* Kamu>Ogrenci
Saghk Gruplar ici 125,971 411 0,306 ’ i
Sosyal Gruplar arasi 11,292 2 5,646 3471 0.000* K"amu>"f)grenci
liskiler Gruplar ici 255,539 411 0,622 ’ > Ozel>Ogrenci
Gruplar arasi 1,775 2 0,888 . Kamu>Ogrenci
YKO Gruplar ici 105,108 411 0,256 5,081 0,032

Cizelge 6’ya gore, katilimcilarin yasam kalitesi 6lcegi alt faktorleri ve toplam puan ortalamalari
"meslek" degiskeni agisindan incelendiginde, bazi alt boyutlar ile toplam puanda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, "psikolojik saglik"
[F(2, 411)= 7,487, p<0,05], "¢evresel saglik" [F(2, 411)= 4,663, p<0,05], "sosyal iliskiler" [F(2, 411)=
3,471, p<0,05] alt faktorleri ve genel Yasam Kalitesi Olgegi (YKO) puan ortalamasi [F(2, 411)= 9,081,
p<0,05] acisindan meslek gruplari arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

Yapilan Tukey post-hoc testine gore bu farkliliklarin;

"Psikolojik saglik" ve "sosyal iligkiler" alt faktorlerinde kamu—6grenci ve 6zel sektor—6grenci
gruplar arasinda,

"Cevresel saglik" alt faktorii ile genel YKO puan ortalamasinda ise kamu—dgrenci gruplar
arasinda anlamli oldugu belirlenmistir.

Ortalama puanlar incelendiginde, kamu ve 6zel sektor calisanlarmin "psikolojik saglik" ve
"sosyal iligkiler" alt boyutlarinda 6grencilere kiyasla daha yiiksek puanlara sahip olduklari; ayrica kamu
caligsanlarinin "cevresel saglik" ve toplam yasam kalitesi puanlarinda da dgrencilerden daha yiiksek,
Ogrencilerin ise bu alanlarda en diisiik puanlara sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, meslek
gruplar arasinda yasam kalitesi algisinin farklilastigini1 gostermektedir.

Cizelge 7. Yasam Kkalitesinin gelir degiskenine gore farklilasma durumu icin ANOVA testi

degerleri
Bagimh Varyansin Kareler sd Kare F Anlamh
Degisken Kaynag Toplami Ortalamasi P Fark
Genel Gruplar arasi 3,402 4 0,851
Saghk Gruplar ici 256,777 409 0,628 1,353 0,249
Bedensel Saghk Gruplar af‘a's1 3,160 4 0,790 2.411 0,049* 5>3
Gruplar ici 134,006 409 0,328
Ps1k(3]o;1k Gruplar a{'a.s1 7,822 4 1,955 5312 0,000* 4>1,5>1
Saghk Gruplar ici 150,570 409 0,368 5>3
Cevresel Saghk Gruplar arasi 6,296 4 1,574 * 4>1
Gruplar ici 122,534 409 0,300 3,253 0,000 51
Sosyal Iliskiler Gruplar arasi 13,012 4 3,253 % 4>1
Gruplar ici 253,818 409 0,621 3,242 0,000 4>3
Gruplar arasi 4,730 4 1,182 " 5>1,5>2
YKO Gruplar ici 102,154 409 0,250 4,734 0,001 5>3

1)1000 TL veya daha disiik, 2)1001-2000 TL, 3)2001-3000 TL, 4)3001-4000 TL, 5)4001 Tl ve daha
yiiksek

Cizelge 7’ye gore, katilimcilarin yasam kalitesi 6l¢egi alt faktorleri ve toplam puan ortalamalar: "gelir"
degiskeni acgisindan incelendiginde, tiim alt faktorlerde ve genel yasam kalitesi puaninda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, "bedensel
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saglik" [F(4, 409)= 2,411, p<0,05], "psikolojik saglik" [F(4, 409)= 5,312, p<0,05], "¢cevresel saglik"
[F(4, 409)= 5,253, p<0,05], "sosyal iligkiler" [F(4, 409)= 5,242, p<0,05] alt faktorleri ile genel YKO
puan ortalamasit [F(4, 409)= 4,734, p<0,05] agisindan gelir diizeyine goére anlamli farkliliklar
gbzlemlenmistir.
Tukey coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore bu farkliliklar su sekildedir:
e "Bedensel saghk": 2001-3000 TL ile 4001 TL ve {lizeri gruplar arasinda,
o "Psikolojik saghk": 1000 TL ve alt1 ile 3001-4000 TL, 1000 TL ve alt1 ile 4001 TL ve {iizeri,
2001-3000 TL ile 4001 TL ve iizeri gruplar1 arasinda,
e "Cevresel saghk': 1000 TL ve alt1 ile 3001-4000 TL ve 4001 TL ve {izeri gruplar1 arasinda,
"Sosyal iligkiler": 1000 TL ve alt1 ile 3001-4000 TL ve 2001-3000 TL ile 3001-4000 TL

gruplart arasinda,

Genel YKO puant: 1000 TL ve alt1 ile 4001 TL ve tizeri, 1001-2000 TL ile 4001 TL ve fizeri,
2001-3000 TL ile 4001 TL ve iizeri gruplar1 arasinda anlaml farkliliklar bulunmaktadir.

Ortalama degerler incelendiginde:

"Bedensel saglik" alt faktoriinde 20013000 TL gelir grubunun daha diisiik, 4001 TL ve {izeri
grubunun daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu,

"Psikolojik saglik" ve "gevresel saglik" alt faktorlerinde 1000 TL ve alti gelir grubunun en
diisiik, 4001 TL ve iizeri grubun ise en yiiksek ortalamaya sahip oldugu,

"Sosyal iligkiler" alt faktoériinde 1000 TL ve alt1 grubunun en diisiik, 30014000 TL grubunun
ise en yiiksek ortalamaya sahip oldugu,

Genel yagam kalitesi puaninda ise 1000 TL ve alt1 grubunun en diisiik, 4001 TL ve iizeri grubun
en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular, gelir diizeyinin yagam kalitesinin birgok boyutunda belirleyici bir faktor
olabilecegini gostermektedir.

Katihmcilarin mutluluk 6lcegine iliskin bulgular:
Cizelge 8. Mutlulugun cinsiyet degiskenine gore farklllasma durumu i¢in bagimsiz iki 6rnek t
testi degerleri

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 175 3,5739 0,69286
Mutluluk Erkek 239 3,5792 0,73221 412 0,075 0,361

Cizelge 8’e gore, katilimcilarin mutluluk puan ortalamalar1 "cinsiyet" degiskeni agisindan
incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir [t(412)= 0,075,
p>0,05].

Cizelge 9. Mutluluk ile yas degiskeni arasindaki iliskiye yonelik korelasyon testi degerleri

Mutluluk
Yas 0,176*

Cizelge 9’a gore, yas degiskeni ile mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli fakat diisiik diizeyde pozitif
bir iligki tespit edilmistir (r = 0,176, p < 0,05).

Cizelge 10. Mutlulugun medeni durum degiskenine gore farkhllasma durumu i¢in bagimsiz iki
ornek t testi degerleri

Medeni Durum N X S sd t P
Bekar 175 3,4994 0,75349 "
Mutluluk Evi 239 3.6860 0.64346 412 2,636 0,017
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Cizelge 10’a gore, katilimcilarin mutluluk puan ortalamalari "medeni durum" degiskeni agisindan
incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir [t(412)= 2,636,
p<0,05]. Ortalama puanlar incelendiginde, evli bireylerin mutluluk diizeylerinin bekar bireylere kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 11. Mutlulugun egitim degiskenine gore farklilasma durumu icin ANOVA testi degerleri

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam sd Kare Ortalamasi F p
Gruplar aras1 0,366 2 0,183
Gruplar ici 210,764 411 0,513 0,357 0,700

Cizelge 11’e gore, katilimcilarin mutluluk puan ortalamalar1 "egitim durumu" degiskeni
acisindan incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamigtir [F(2,
411)= 0,357, p>0,05].

Cizelge 12. Mutlulugun meslek degiskenine gore farklilasma durumu icin ANOVA testi degerleri

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam sd Kare Ortalamasi F p Anlamh Fark
Gruplar af'a.m 9,498 2 4,749 9,680 0.000* K"amu>.Qvgren(?1
Gruplar ici 201,632 411 0,491 Ozel>Ogrenci

Cizelge 12’ye gore, katilimcilarin mutluluk puan ortalamalart "meslek" degiskeni agisindan
incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir [F(2, 411)=
9,680, p<0,05]. Tukey coklu karsilastirma testi sonuglarina gore, bu farkliligin kamu—6grenci ve 6zel
sektor—o0grenci gruplari arasinda anlamli oldugu belirlenmistir. Ortalama puanlar incelendiginde, kamu
ve Ozel sektor calisanlarinin mutluluk diizeylerinin 6grenci grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Cizelge 13. Mutlulugun gelir degiskenine gore farklllasma durumu icin ANOVA testi degerleri

Varyansin Kareler s Kare Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi P
Gruplar aras1 14,624 4 3,656 2>1,3>1,4>1,5>1

%
Gruplar ici 196,506 409 0,480 7,610 0,000

1)1000 TL veya daha diisiik, 2)1001-2000 TL, 3)2001-3000 TL, 4)3001-4000 TL, 5)4001 T1 ve
daha yiiksek

Cizelge 13’e gore, katilimcilarin mutluluk puan ortalamalarn "gelir" degiskeni agisindan
incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir [F(4, 409)=
7,610, p<0,05]. Tukey coklu karsilastirma testi sonuglarina gore, bu farkliliklarin 1000 TL veya daha
diisiik gelir grubuyla sirastyla 1001-2000 TL, 2001-3000 TL, 30014000 TL ve 4001 TL ve {izeri gelir
gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir.

Ortalama puanlar incelendiginde, 1000 TL veya daha diisiik gelir grubunun mutluluk diizeyinin
en diislik, 4001 TL ve iizeri gelir grubunun ise en yliksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Katilmcilarim vasam Kkalitesi ve mutluluk diizevleri arasindaki iliskive vonelik bulgulari

Cizelge 14. YKO faktorleri ve Mutluluk Olcegi arasindaki iliskiye yonelik korelasyon testi

degerleri
Psikolojik Cevresel
Genel saghk Bedensel saghk Saghk Saghk Sosyal iliskiler
Mutluluk 0,499* 0,551° 0,637" 0,511" 0,437

Cizelge 14’e gore, yasam kalitesi dlgegi (YKO) alt faktorleri ile mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi incelemek amactyla yapilan korelasyon analizi sonucunda, tiim alt faktorler ile mutluluk arasinda
istatistiksel olarak anlaml ve orta diizeyde pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Buna gore: Genel
saglik (r = 0,499, p <0,05), Bedensel saglik (r= 0,551, p <0,05), Psikolojik saglik (r= 0,637, p <0,05),
Cevresel saglik (r = 0,511, p < 0,05), Sosyal iliskiler (r = 0,437, p < 0,05) alt faktorleri ile mutluluk
arasinda orta diizeyde pozitif korelasyonlar bulunmustur.

Vol. 3, Issue 1, June 2025, 165-190 175 ©ODKSBD



UNIVERSITESI

Cizelge 15. YKO ve Mutluluk Olgegi arasindaki iliskiye yonelik korelasyon testi degerleri
Yasam Kalitesi Olcegi (YKO) Kisa Formu
(WHOQOL-BREF-TR)

0,672

BAYBURT  Dpede Korkut Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 3, Say1 1, Haziran 2025, 165-190 DEDE KORKUT&
S imleri Dergis @

Spor Bilimler

Oxford Mutluluk ng:egi
Kisa Formu (OMO-K)

Cizelge 15°e gore, Yasam Kalitesi Olgegi (YKO) ile Mutluluk Olgegi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda, iki 6lgek arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
yiiksek diizeyde pozitif bir iligki tespit edilmistir (r = 0,672, p < 0,05).
Katihmcilarin yasam kalitesi diizeylerinin mutluluk diizeyleri iizerine etkisine yonelik
bulgular
Cizelge 16. Katihmcilarin YKO alt faktorlerinin mutluluklari iizerine etkisine yonelik ¢oklu
dogrusal regresyon analizi degerleri

Degisken B Standart hata B t p Ikili r Kismi r

Sabit 0,377 0,189 - 1,995 0,047 - -
Genel Saglik 0,121 0,044 0,135 2,785 0,006 0,499 0,137
Bedensel Saglik 0,199 0,065 0,161 3,061 0,002 0,551 0,150
Psikolojik Saglik 0,439 0,069 0,380 6,326 0,000 0,637 0,299
Cevresel Saglik 0,033 0,071 0,026 0,465 0,642 0,511 0,023
Sosyal iligkiler 0,085 0,040 0,096 2,132 0,034 0,437 0,105
R=0,673 R?=0,453

F(5-408) = 67,543 p =0,000

Katilimeilarin mutluluk diizeylerinin, Yasam Kalitesi Olcegi (YKO) alt faktorleri tarafindan ne
6lciide yordanabildigini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore;
genel saglik, bedensel saglik, psikolojik saglik, cevresel saglik ve sosyal iliskiler degiskenleri birlikte
mutluluk tizerinde anlamli bir etki gostermistir (R = 0,673; R? = 0,453; F(5, 408) = 67,543; p < 0,05).
Bu bes degisken birlikte, mutluluk puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %45’ini agiklamaktadhir.

Standartlagtirilmis regresyon katsayilari () incelendiginde, mutlulugun yordanmasinda
degiskenlerin goreli 6nem siralamasi su sekildedir:

Psikolojik saglik ( =-0,380)
Bedensel saglik (p=0,161)
Genel saglik (B =0,135)
Sosyal iligkiler (f = 0,096)
Cevresel saglik (f = 0,026)

Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine gore; genel saglik, bedensel saglik, psikolojik
saglik ve sosyal iligkiler degiskenleri mutlulugun anlamli yordayicilari olarak 6ne ¢ikmaktadir (p <
0,05). Ote yandan, cevresel saglik degiskeni mutlulugun anlamli bir yordayicisi olarak bulunmamustir.

Analiz sonucuna gore elde edilen regresyon denklemi su sekildedir:
Mutluluk = Sabit + (0,121 x Genel Saglik) + (0,199 x Bedensel Saglik) + (0,439 x Psikolojik
Saglik) + (0,033 x Cevresel Saglik) + (0,085 x Sosyal iligkiler)

Bu model, ozellikle psikolojik sagligim mutlulugun en giiglii yordayicisi oldugunu ortaya
koymakta, bireylerin ruhsal iyi oluslarinin genel mutluluk diizeyleri iizerinde belirleyici bir rol
oynadigini gostermektedir.

Cizelge 17. Katihmcilarin YKO puan ortalamalarinin mutluluklan iizerine etkisine yonelik
¢oklu dogrusal regresyon analizi degerleri

Degisken B Standart hata B t p Ikili r Kismi r
Sabit 0,145 0,188 - 0,771 0,441 -
YKO 0,945 0,051 0,672 18,436 0,000 0,672 0,672
R=0,672 R?=0,452
F(i-412) = 339,883 p = 0,000
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Katilimeilarin mutluluk  diizeylerinin, Yasam Kalitesi Olcegi (YKO) puan ortalamalart
tarafindan ne ol¢iide yordanabildigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglarina gére; YKO puan ortalamalar1 mutluluk iizerinde anlamli bir etki gostermektedir (R
=0,672; R* = 0,452; F(1, 412) = 339,883; p < 0,05). Bu bulgu, yasam kalitesi puanlarinin bireylerin
mutluluk diizeylerindeki toplam varyansin yaklasik %45’°ini agikladigini ortaya koymaktadir.

Standartlastirilmis regresyon katsayisi incelendiginde, YKO puan ortalamasinin mutlulugun
anlamli ve gii¢lii bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (f = 0,672; p < 0,05). Bu sonug, yasam kalitesi
diizeyinin artmasiyla birlikte mutluluk diizeyinin de anlamli sekilde arttigin1 gostermektedir.

Analiz sonucuna gore elde edilen regresyon denklemi su sekildedir:
Mutluluk = Sabit + (0,945 x YKO)

Bu denklem, yasam kalitesi puan ortalamasindaki her bir birimlik artisin mutluluk puaninda
0,945 birimlik bir artiga karsilik geldigini ifade etmektedir. Sonu¢ olarak, yasam kalitesi genel
diizeyinin, bireylerin mutlulugunu gii¢lii bigimde 6ngordigi sdylenebilir.

TARTISMA

Asagida, EYOF (Avrupa Genglik Olimpik Festivali) katilimcilarinin yasam kalitesi ve mutluluk
diizeyleri ile ilgili bulgulara dayali 6rnek bir yorum/tartisma boliimii yer almaktadir.

Katilimcilarin yagam kalitesi 6l¢eginden elde edilen bulgulara yonelik degerlendirmeler

Katilimcilarin yagsam kalitesi 6l¢egi alt faktorleri ve puan ortalamalari “cinsiyet” degiskeni
acisindan incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgumuz, daha
once yapilmis bazi arastirmalarla da paralellik gdstermektedir. Ornegin, Annak (2005) yiiksek lisans tez
calismasinda, yasam kalitesinin fiziksel saglik boyutunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigini belirlemistir. Benzer sekilde, Chien ve arkadaglar1 (2003) tarafindan Tayvanli ¢ocuklar
tizerinde yapilan ¢alismada da cinsiyetin yasam kalitesi {izerinde belirleyici bir faktor olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Yildirnm ve arkadaglar1 (2004) ise fiziksel saglik sorunlar1 yasayan bireylerde yasam
kalitesinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigini ortaya koymustur.

Ote yandan, literatiirde yasam kalitesinin cinsiyete gore anlamli bicimde farklilik gésterdigini
savunan c¢aligmalar da mevcuttur. Akal-Degirmenci (2005), bireylerin yagsam kalitesi puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bi¢cimde farklilagtigin1 ve kadinlarin yasam kalitesinin erkeklere kiyasla daha
diisiik oldugunu tespit etmistir. Benzer bigimde, Kizilirmak (2014) da yiiksek lisans tezinde, cinsiyetin
yasam kalitesini etkileyen bir faktor oldugunu ve kadinlarin yasam kalitesinin erkeklerden daha diisiik
oldugunu belirtmistir. Wang ve arkadaslar1 (2000), Cin ve Japon gengleri iizerine yaptiklar
karsilagtirmali arastirmada erkeklerin yasam kalitesi diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, Erdem ve Ergliney (2005) tarafindan koroner arter hastalar tizerinde yapilan
bir calismada, yagam kalitesinin cinsiyete gore farklilagtigi ve bu farkliligin erkekler lehine oldugu rapor
edilmistir.

Bu baglamda, her ne kadar mevcut galigmamizda cinsiyet degiskenine gore yasam kalitesi
puanlarinda anlamli bir farklilik saptanmamis olsa da literatiirde 6zellikle kadmlarin yasam kalitesinin
erkeklere gore daha diisiik oldugunu gosteren ¢ok sayida galigma yer almaktadir. Bu durum, kadinlarin
maruz kaldig1 toplumsal baskilar, cinsiyet temelli siddet, gebelik ve dogum sonrasi yasanan saglik
problemleri gibi faktorlerle iliskilendirilebilir. Dolayisiyla, yasam kalitesi iizerinde cinsiyetin etkisini
degerlendirirken, kiiltiirel, sosyal ve biyolojik etmenlerin birlikte ele alinmasi 6nem arz etmektedir.
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Yas degiskeni ile Yasam Kalitesi Olcegi (YKO) alt faktdrleri ve puan ortalamalar1 arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda; “bedensel saglik”, “psikolojik
saglik”, “cevresel saglik” ve “sosyal iligkiler” alt faktorleri ile YKO toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif yonde anlamh iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgu, EYOF
katilimeilariin yaslarinin artmasiyla birlikte yasam kalitesi diizeylerinde de diisiik diizeyde bir artis
oldugunu gostermektedir. Bu artig, yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin giivenli bir yasam siirme,
ekonomik ve sosyal giivencelere sahip olma, daha diizenli ve sakin bir yagam tarzin1 benimseme gibi
unsurlarina baglanabilir.

Bununla birlikte, literatiirde yas ile yasam kalitesi arasinda ters yonde bir iligki oldugunu ortaya
koyan calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Akal-Degirmenci (2005) yiiksek lisans tezinde, bireylerin
yaslart arttik¢a yasam kalitesi puanlarinin anlamli diizeyde azaldigini rapor etmistir. Benzer sekilde,
Cetin (2010) sinif 6gretmenleri tizerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda, yas ilerledik¢e yasam kalitesinde
azalma oldugunu bulgulamistir. Bu tiir ¢aligmalarda yaslanmaya bagli olarak fiziksel ve sosyal
fonksiyonlarin gerilemesi, emosyonel rol kayiplari, artan bagimlilik diizeyi, yas ayrimciligina maruz
kalma, bagisiklik sistemindeki zayiflama, kronik hastaliklarin artisi ve agr1 gibi faktorlerin yasam
kalitesini olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir.

Diger yandan, Gililmez (2013) tarafindan yapilan bir c¢alismada, yasam kalitesinin yas
degiskenine gdre anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu durum, yasin tek basina
yasam kalitesi lizerinde belirleyici bir etken olmadigini gostermekte, bireylerin yasam tarzlari, saglk
durumlari, sosyal destek sistemleri ve yasamdan beklentileri gibi diger faktorlerin de 6nemli rol
oynadigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular dogrultusunda yasin yasam kalitesi {izerinde etkili oldugu,
ancak bu etkinin yonii ve diizeyinin bireysel, c¢evresel ve toplumsal kosullara gore degiskenlik
gosterebilecegi ifade edilebilir. Bu nedenle, yas ile yasam kalitesi iligkisini degerlendirirken tek boyutlu
bir yaklagimdan ziyade ¢ok yonlii bir analiz yapilmasi gerekmektedir.

Katilimcilarin yasam kalitesi 6lgegi (YKO) alt faktorleri ve puan ortalamalar1 medeni durum
degiskeni agisindan incelendiginde, “psikolojik saglik”, “cevresel saglik”, “sosyal iliskiler” alt faktorleri
ile toplam YKO puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ortalama
puanlar incelendiginde, evli bireylerin bu alanlarda bekéar bireylere kiyasla daha yiiksek yasam kalitesi
diizeylerine sahip olduklari goriilmektedir. Bu sonug, evliligin bireye sagladigi psikolojik ve sosyal
destekle agiklanabilir. Evlilik, bireyin yalnizlik hissini azaltmakta, sosyal baglarini giiclendirmekte ve
yasamina anlam katarak psikolojik iyi olusunu artirmaktadir. Bu durumun da yasam kalitesi tizerinde
olumlu bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiirde elde edilen bu bulguyu destekleyen cesitli caligmalar mevcuttur. Ornegin,
Kizilirmak (2014) hemsireler iizerine gerceklestirdigi yiiksek lisans tezinde, evli hemsirelerin yasam
kalitelerinin bekar meslektaslarina kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde,
Bayrak (2011), sporu birakmis profesyonel futbolcular {izerine yaptig1 doktora caligmasinda, medeni
durumun yasam kalitesi alt faktorleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu belirlemis ve bu etkinin
evli futbolcular lehine oldugunu bulgulamustir.

Kaya ve Piyal (2004) tarafindan 112 acil yardim personeli iizerinde yapilan ¢alismada da
evliligin yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Ayni sekilde, Lerner ve arkadaslar
(1994) “Ulusal Orneklemde Is Giicii ve Saglkla Iliskili Yasam Kalitesi” adli ¢alismalarinda, evliligin
yasam Kkalitesi lizerinde pozitif etkiler yarattigini ifade etmislerdir.
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Tiim bu veriler dogrultusunda, aragtirmamizin bulgularinin mevcut literatiirle uyumlu oldugu
ve evli bireylerin yasam kalitelerinin bekar bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde seyrettigi
sOylenebilir.

Katilimeilarin yasam kalitesi 6lgegi (YKO) alt faktorleri ve puan ortalamalart egitim durumu
degiskeni acisindan incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu
bulgu, arastirma Ornekleminde egitim diizeyine gdére yasam kalitesi puanlarmin anlamli bigcimde
farklilasmadigint géstermektedir.

Ancak, literatiirde egitim diizeyinin yagam kalitesi ile iliskili oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida
calisma mevcuttur. Ornegin, Muehrer ve Becker (2005), egitim seviyesinin artmasiyla birlikte yasam
kalitesinin de anlamli 6l¢iide yiikseldigini bildirmistir. Benzer sekilde, Yildirim (2006) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada da egitim seviyesi ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Bayrak (2011) ise profesyonel futbolcular {izerinde gerceklestirdigi doktora tezinde, egitim
durumu ile yasam kalitesi alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler tespit etmistir. Ozellikle “genel yasam
hosnutlugu”, “popiilarite/ilgi”, “saglik/fiziksel hareketlilik”, “sosyal yasam” ve ‘“arkadaglik”
faktorlerinde, iiniversite ve lisansiistli egitim alan bireyler lehine istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
belirlenmistir. Bayrak, “ekonomik doyum” ve “aile yasami™ faktorlerinde anlamli bir farklilik tespit
etmemis olsa da, bu alanlarda da yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Bu dogrultuda, her ne kadar mevcut aragtirmada egitim diizeyine gore yasam kalitesi
puanlarinda anlaml bir farklilik saptanmamis olsa da literatiirdeki bulgular egitim diizeyinin yasam
kalitesini etkileyen 6nemli bir degisken olabilecegini gostermektedir. Bu durum, arastirma 6rnekleminin
yapisi, sosyoekonomik dagilimi ya da egitim diizeylerine iliskin homojenlik gibi faktorlerden
kaynaklaniyor olabilir. Egitim diizeyinin yasam kalitesi {lizerindeki etkisinin daha net ortaya
konulabilmesi i¢in farkli gruplari iceren genis 6rneklemlerle yapilacak ileri diizey aragtirmalarin faydah
olacag diisliniilmektedir.

Katilimeilarin yasam kalitesi 6lgegi (YKO) alt faktorleri ve puan ortalamalari meslek degiskeni
acisindan incelendiginde, “psikolojik saglik”, “cevresel saglik” ve “sosyal iliskiler” alt faktorleri ile
“YKO toplam puan ortalamalar1” agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Yapilan Tukey testi sonuglarina gore, “psikolojik saglik” ve “sosyal iligkiler” alt faktorlerinde kamu ve
0zel sektor calisanlart ile 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. “Cevresel saglik” alt
faktorii ve toplam YKO puan ortalamalari agisindan ise kamu galisanlari ile dgrenciler arasinda anlaml
farklilik saptanmstir.

Ortalama puanlar incelendiginde, “psikolojik saglik” ve “sosyal iligkiler” alt faktorlerinde kamu
ve 0zel sektor calisanlarinin, 6grencilere gore daha yliksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde, “cevresel saglik” alt faktorii ile toplam YKO puanlarinda da kamu galisanlarinin en
yiiksek, 6grencilerin ise en diisiik ortalamalara sahip olduklar1 belirlenmistir.

Bu bulgular, kamu ¢alisanlarinin sahip olduklar1 diizenli gelir, is glivencesi ve istikrarli yasam
kosullarinin, onlarin yasam Kkalitesine olumlu yonde katkida bulundugunu diisiindiirmektedir. Ote
yandan, 6grencilerin karsilastigi ekonomik belirsizlik, gelecek kaygisi ve akademik stres gibi faktorler,
yasam kalitesi diizeylerinin daha diisiikk olmasina neden olabilir.

Sonug¢ olarak, mesleki durumun yasam kalitesi lizerinde belirleyici bir degisken oldugu,
Ozellikle diizenli gelir ve istikrarli sosyal kosullara sahip bireylerin yasam kalitesinin daha yiiksek
diizeyde seyrettigi soylenebilir. Bu durum, politika yapicilar agisindan gengler ve 6grenciler igin yagam
kalitesini artirmaya yonelik sosyal destek mekanizmalarinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
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Katilimeilarin yasam kalitesi 6lgegi (YKO) alt faktorleri ve puan ortalamalar, gelir diizeyi
degiskeni agisindan incelendiginde; “bedensel saglik”, “psikolojik saglik”, “cevresel saglik”, “sosyal
iliskiler” alt faktorleri ile toplam YKO puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml1 farkliliklar
saptanmustir. Yapilan Tukey testi sonuglarina gore:

“Bedensel saglik” alt faktoriinde anlamli farklilik 2001-3000 TL ile 4001 TL ve {izeri gelir
gruplart arasinda;

“Psikolojik saglik™ alt faktériinde 1000 TL ve alt1 ile 3001-4000 TL, 1000 TL ve alt1 ile 4001
TL ve lizeri, ayrica 2001-3000 TL ile 4001 TL ve lizeri gelir gruplar1 arasinda;

“Cevresel saglik” alt faktoriinde 1000 TL ve alt1 ile 30014000 TL ve 4001 TL ve {izeri gruplar
arasinda;

“Sosyal iligkiler” alt faktoriinde 1000 TL ve alt1 ile 3001-4000 TL, 2001-3000 TL ile 3001—
4000 TL gruplar arasinda;

YKO toplam puan ortalamalarinda ise 1000 TL ve alt1 ile 4001 TL ve iizeri, 1001-2000 TL ile
4001 TL ve iizeri, 2001-3000 TL ile 4001 TL ve iizeri gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Ortalama degerler incelendiginde, “bedensel saglik” alt faktoriinde 4001 TL ve iizeri gelir
grubunun en yiiksek, 2001-3000 TL gelir grubunun ise en diisiik ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. “Psikolojik saglik” ve “cevresel saglik” alt faktorlerinde 1000 TL ve alt1 gelir grubunun
en diisiik, 4001 TL ve tizeri gelir grubunun en yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde, “sosyal iligkiler” alt faktdriinde 30014000 TL gelir grubunun en yiiksek, 1000 TL ve alti
grubunun en diisiik ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Toplam YKO puan ortalamalarinda da en
diisiik ortalama 1000 TL ve alt1 gelir grubunda, en yiiksek ortalama ise 4001 TL ve iizeri gelir grubunda
gozlenmistir.

Bu bulgular dogrultusunda, EYOF katilimeilarinin gelir diizeyleri arttikga yasam kalitelerinin
de arttig1 soylenebilir. Bu durum, yiiksek gelirli bireylerin yasam kosullarini1 kolaylastiracak ve yasam
kalitelerini artiracak sosyal, fiziksel ve psikolojik olanaklara daha fazla erisim saglamalar1 ile
aciklanabilir. Literatiirde de benzer sekilde, gelir diizeyinin bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal saglik
durumlari ile is ve sosyal yasam memnuniyetlerini etkiledigi, dolayisiyla yasam kalitesinde belirleyici
bir faktdr oldugu ifade edilmektedir (Kowaltowski ve ark., 2006; Hollar, 2003).

Kizilirmak (2014) hemsgireler iizerine yaptigi calismada, ekonomik durumu diisiik olarak
degerlendirilen bireylerin yasam kalitesinin daha diisiikk oldugunu; Celebi (2016) ise huzurevinde
caligsanlar arasinda diisiik gelir algisina sahip kisilerin yasam kalitelerinin daha diisiik oldugunu ortaya
koymustur. Abobului ve arkadaglar1 (2015) da yiiksek gelir algisina sahip bireylerin yagam kalitesinin
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Musaoglu (2008), Cimete ve arkadaglari (2003) ile Chou ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan ¢alismalar da benzer sekilde, gelir diizeyinin yasam kalitesi
iizerindeki olumlu etkisini desteklemektedir.

Ancak, bu bulgulara ragmen, yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin yasam kalitelerinin mutlaka
yiiksek olacagi gibi bir genelleme yapilmamalidir. Gelir diizeyi, yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir
faktor olmakla birlikte, tek basma belirleyici degildir. Ornegin, diisiik gelirli bireylerin giiglii sosyal
baglar, toplumsal dayanisma ve anlamli iliskiler kurarak yasam kalitelerini artirmalari miimkiindiir.
Dolayisiyla, yasam kalitesi ¢ok boyutlu bir kavram olup yalnizca ekonomik durumla siirli olarak
degerlendirilmemelidir.

Katilimcilarin mutluluk 6lgeginden elde edilen bulgulara yonelik degerlendirmeler

Katilimcilarin - mutluluk puan ortalamalar1 cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu, cinsiyetin mutluluk diizeyleri
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tizerinde belirleyici bir degisken olmadigini ortaya koymaktadir. Nitekim literatiirde de benzer sonuglara
ulasan bir¢ok ¢alisma mevcuttur.

Tingaz (2013), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde grenim goren dgrencilerin
mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini saptamistir. Benzer sekilde, Cihangir-
Cankaya (2009) 6gretmen adaylartyla gerceklestirdigi aragtirmada, 6znel iyi olus puanlarinin cinsiyet
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik géstermedigini belirtmistir. Mahon ve arkadaslari (2005) ise
ergen bireyler {lizerine yaptiklar1 calismada cinsiyet ile saglikla iliskili mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulamamistir. Rasmussen ve Laumann (2014) tarafindan yetiskin bireyler iizerinde
yiiriitiilen bir caligmada da benzer sekilde cinsiyet ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.
Ayrica Aydemir (2008) ve Duran (2016) da sirasiyla genel birey grubu ve okul yoneticileri {izerinde
yaptiklar1 arastirmalarda, cinsiyetin mutluluk diizeyine etkisinin olmadigini ortaya koymuslardir.
Tuzgol-Dost (2004), Gniversite 6grencilerinin 6znel iyi olug diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli bir
farklilik gostermedigini ifade etmistir.

Tiim bu bulgular, calismamizda elde edilen sonuglar1 desteklemektedir. Ancak literatiirde bu
bulgulara zit yonde sonuglar elde eden arastirmalara da rastlanmaktadir. Ornegin, Gokdemir-Dumludag
(2011), Hollanda’da yasayan Tiirk bireyler lizerine yaptig1 ¢alismada kadinlarin erkeklere gore daha
mutlu olduklarini belirtmistir. Benzer sekilde, Dilmag ve Bozgeyikli (2009), kadin 6gretmen adaylarinin
oznel iyi olus diizeylerinin erkek dgretmen adaylarina kiyasla daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ote
yandan, bazi ¢aligmalar erkeklerin lehine sonuglar da ortaya koymustur (Eryilmaz ve Ercan, 2011; Lucas
ve Gohm, 2000).

Literatlirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde, hem cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulan
hem de bulmayan aragtirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, cinsiyetin mutluluk
tizerindeki etkisi konusunda net ve genellenebilir bir yargiya varmak oldukga giictiir. Bununla birlikte,
kadinlar lehine anlaml farklilik tespit eden calismalarin sayica daha fazla olmasi, bu alanda dikkate
deger bir egilim oldugunu gostermektedir.

Yas degiskeni ile mutluluk diizeyi arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla gerceklestirilen
korelasyon analizi sonucunda, istatistiksel olarak diisiikk diizeyde pozitif yonlii anlamh bir iliski
saptanmistir. Bu bulgu, EYOF katilimcilarinin yaslar1 arttikga mutluluk diizeylerinin de hafif 6lgiide
arttigin1 gostermektedir. Bu artis, bireylerin yas ilerledik¢e yasam deneyimlerinin artmasi, hayata dair
farkindaliklarinin gelismesi ve sahip olduklar1 degerlere daha fazla 6nem vermeleriyle agiklanabilir.
Ayrica, ileri yaslardaki bireylerin olumsuz yasam deneyimlerine daha az odaklanmalar1 ve duygusal
diizenleme becerilerinin artmasi da mutlulugu artiran etkenler arasinda degerlendirilebilir.

Literatiirde bu bulguyu destekleyen ¢aligmalar mevcuttur. Cicognani, Albanesi ve Zani (2008),
ergen bireylerin yasam kosullart ile 6znel iyi oluslar arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmada, geng
yetiskinlerin ergenlere kiyasla daha yiiksek yasam doyumu ve 6znel iyi olus diizeyine sahip olduklarini
ortaya koymuslardir. Eryilmaz ve Ercan (2011) da 14-45 yas araliginda gergeklestirdikleri ¢calismada,
yasla birlikte 6znel iyi olus diizeyinin arttiginm1 bulmuslardir. Benzer sekilde, Ryff (1989), 6znel iyi
olusun yasla birlikte arttigini ve belirli bir yastan sonra sabit kaldigini ifade etmistir. Diizgiin (2016),
ortaokul 6gretmenleri lizerinde yaptig1 arastirmada, 51 yas ve ilizeri grubundaki dgretmenlerin diger yas
gruplarina gore daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olduklarini belirlemistir. Aydemir (2008) ise 31-
35 yas grubundaki bireylerin mutluluk diizeylerinin daha gen¢ yas gruplarina gore yiiksek oldugunu
saptamis, ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini ifade etmistir.

Bununla birlikte, yas ile mutluluk arasindaki iliski konusunda literatiirde farkli bulgular da yer
almaktadir. Reisoglu (2014), lniversite 0grencileriyle gerceklestirdigi calismasinda, yasla mutluluk
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit etmistir. Benzer bigimde, Giilcan (2014), geng yetiskin
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bireyler lizerinde yaptigi arastirmada, yas ilerledikge mutluluk diizeyinin azaldigim1 ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtmistir.

Tiim bu bulgular 15181nda, yasin mutluluk tizerinde etkili bir degisken oldugu, ancak bu etkinin
bireyin yasam evresine, yasam kosullarina, kisilik 6zelliklerine ve g¢evresel faktorlere baglh olarak
degisebilecegi soylenebilir. Bu nedenle, yas-mutsuzluk ya da yas-mutluluk iliskisini tek yonlii olarak
yorumlamak yerine, ¢ok boyutlu bir degerlendirme yapmak daha saglikli olacaktir.

Katilimcilarin mutluluk puan ortalamalari, medeni durum degiskeni acisindan incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde, evli bireylerin
bekar bireylere kiyasla daha yiliksek mutluluk diizeyine sahip olduklari goriilmektedir. Bu bulgu,
evliligin bireyler lizerinde psikolojik ve fizyolojik birgok olumlu etkisinin olabilecegini gdstermektedir.
Evliligin bireye sagladigi duygusal destek, sosyal giivence ve aidiyet hissi gibi unsurlarin, mutluluk
diizeyini artirict bir rol oynadig diisiiniilebilir.

Literatiirde bu bulguyu destekleyen cesitli ¢aligmalar mevcuttur. Akin ve Sentiirk (2012),
“Bireylerin Mutluluk Diizeylerinin Ordinal Lojistik Regresyon Analizi ile Incelenmesi” baslikl
caligmalarinda, en yliksek mutluluk diizeyine sahip bireylerin evli olanlar oldugunu ortaya koymuslardir.
Ayrica yalnizca evli olmanin degil, evlilikten duyulan memnuniyetin de mutluluk {izerinde 6énemli bir
etkisi oldugu vurgulanmistir.

Benzer sekilde, Biilbill ve Giray (2011) sosyodemografik o6zellikler ile mutluluk algisi
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda, evli bireylerin daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip
olduklarim tespit etmislerdir. Aydemir (2008) de, evli bireylerin mutluluk diizeylerinin bekarlara gore
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Ayrica Lee ve arkadaslar1 (1991), Hayo ve Seirfert (2003), Sentiirk
(2011) ve Kangal (2013) tarafindan yapilan arastirmalarda da evli bireylerin, evli olmayanlara gére daha
mutlu olduklari sonucuna ulagilmisgtir.

Bu caligmalarin ortak noktasi, evliligin bireyin mutlulugunu artiran énemli bir sosyal faktor
oldugunu ortaya koymalaridir. Ancak burada dikkate alinmasi gereken 6nemli bir husus, evliligin sadece
bir statii olarak degil, ayn1 zamanda iliskinin kalitesi agisindan da degerlendirilmesidir. Bagka bir
ifadeyle, mutlu bir evlilige sahip olmak, yalnizca evli olmaktan daha fazla anlam ifade etmekte ve
mutluluk diizeyini daha giiclii bicimde etkilemektedir.

Katilimcilarin mutluluk puan ortalamalari, egitim diizeyi degiskeni acisindan incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Bu sonug, bireylerin mutluluk diizeylerinin egitim
diizeylerine gore belirgin bir bicimde degismedigini gostermektedir.

Benzer sekilde, Diizgiin (2016) “Ortaokulda Gérev Yapmakta Olan Ogretmenlerin Mutluluk
Diizeyleri ile Sinif Yonetimi Becerileri Arasindaki Iliski” baslikli yiiksek lisans tezinde, dgretmenlerin
mutluluk diizeylerinin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur.
Duran (2016) da Amasya ilinde gdrev yapan okul yoneticileri iizerinde gergeklestirdigi arastirmada,
egitim diizeyinin mutluluk iizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigin1 saptamistir.

Aydemir (2008) ise ¢aligmasinda en yiiksek mutluluk ortalamasinin ilkokul mezunlarinda
oldugunu, ancak 6grenim diizeyi arttikca mutluluk ortalamalarinin azaldigini belirtmis; buna ragmen bu
farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigini vurgulamistir.

Uluslararasi diizeyde yapilan arastirmalarda da benzer sonuclar elde edilmistir. Haller ve Hadler
(2006), Kousha ve Mohseni (2000), Michalos ve arkadaslari (2005) ile Selim (2008) tarafindan
yiriitiilen caligmalarda, mutluluk diizeyinin egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, mevcut caligmamizla da ortiismektedir.
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Bununla birlikte, egitim diizeyi ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski oldugunu 6ne siiren
arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, Biilbiil ve Giray (2011) egitim seviyesi arttikca bireylerin mutluluga
daha yakin olduklarini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Kangal (2013) {iniversite veya yiiksekokul
mezunu bireylerin, ilkokul, ortaokul, lise mezunlar1 ve herhangi bir okuldan mezun olmayan bireylere
gore daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olduklarini belirtmistir.

Bu celiskili bulgular, egitim diizeyinin mutluluk {izerindeki etkisinin baglamsal ve bireysel
farkliliklara gore degisebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla egitim diizeyi, mutluluk iizerinde tek
basma belirleyici bir faktor olarak degerlendirilemez; bireyin yasam kosullari, beklentileri, deger
yargilar1 ve diger psikososyal degiskenlerle birlikte ele alinmalidir.

Katilimcilarin  mutluluk puan ortalamalart meslek degiskeni agisindan incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan ¢oklu karsilastirmalarda, Tukey testi
sonuclarina gore bu farkliligin kamu sektorti ile 6grenci grubu ve 6zel sektdr ile 6grenci grubu arasinda
oldugu belirlenmistir. Ortalama degerler incelendiginde, kamu ve 6zel sektdr ¢aliganlarinin mutluluk
diizeylerinin 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kamu sektoriinde galigsan bireylerin daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olmalarinin olas1
nedenleri arasinda; daha diizenli ve giivenli bir gelir elde etmeleri, sosyal giivenlik ve diger kurumsal
imkéanlara sahip olmalari, is glivencesine dayali bir ¢aligma ortaminda bulunmalar1 ve yagam tarzlarinin
gorece daha planli ve istikrarli olmasi sayilabilir. Benzer sekilde, 6zel sektdrde galigsan bireylerin de
Ogrencilerden daha yiiksek gelir diizeyine ve toplumsal sorumluluk bilinciyle anlamlandirilmig bir
mesleki kimlige sahip olmalar1, mutluluk diizeylerinin artmasinda etkili olabilir.

Ote yandan, 6grenci grubunun daha diisiik mutluluk ortalamalarma sahip olmasi; ekonomik
bagimsizligin heniiz kazanilmamis olmasi, gelecek kaygisi, akademik baskilar ve belirsizliklerle dolu
bir ge¢is doneminde bulunmalariyla iliskilendirilebilir. Bu durum, &grencilerin karsilastiklar1 psiko-
sosyal zorluklarin mutluluk diizeyleri iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu diisiindiirmektedir.

Katilimcilarin mutluluk puan ortalamalar1 gelir diizeyi degiskeni agisindan incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan Tukey testi sonu¢larma goére bu
farkliliklar; “1000 TL veya daha diisiik” gelir grubunun, sirastyla “1001-2000 TL”, “2001-3000 TL”,
“3001-4000 TL” ve “4001 TL ve iizeri” gelir gruplarnyla karsilastirildiginda anlamli oldugu
belirlenmistir. Ortalama degerler incelendiginde, en diigiikk mutluluk puan1 “1000 TL veya daha diisiik”
gelir grubunda gozlemlenirken, en yiiksek ortalamanin “4001 TL ve {izeri” gelir grubunda oldugu
gOrilmiistiir.

Bu bulgu, yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin diisiik gelirli bireylere kiyasla daha yiiksek
mutluluk diizeyine sahip olduklarim gdstermektedir. Bu durum; yiiksek gelirin bireylere daha iyi yasam
kosullar1 sunmasi, temel ihtiyaglarin karsilanmasinda kolaylik saglamasi, 6zgiiven ve bireysel kontrol
hissini artirmasi gibi faktorlerle agiklanabilir. Nitekim Sentiirk (2011), Blanchflower ve Oswald (2005),
Atay (2012) ve Aydemir (2008) gibi aragtirmacilar da ¢caligmalarinda ytiksek gelir diizeyinin mutlulugu
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Bununla birlikte, aragtirma bulgularimizla ¢elisen sonucglara ulasan ¢alismalar da mevcuttur.
Tingaz (2013), Habibzadeh ve Allahvirdiyani (2011), Cirkin (2015) ve Sasmaz (2016) gelir diizeyinin
mutluluk {izerinde anlamli bir etkisi olmadigin tespit etmislerdir. Bu durum, mutlulugun sadece maddi
kaynaklara degil, aym1 zamanda bireysel beklentilere, yasam tarzina, deger yargilarma ve kiiltiirel
faktorlere bagl olarak da sekillendigini gostermektedir.

Katilimcilarin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik degerlendirmeler

Vol. 3, Issue 1, June 2025, 165-190 183 ©ODKSBD



@ Eéyggﬁl Dede Korkut Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 3, Say1 1, Haziran 2025, 165-190 DEDE KORKUT&
Katilimeilarin Yasam Kalitesi Olgegi (YKO) alt faktorleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda; “genel saghk”, “bedensel saglik”,
“psikolojik saglik”, “cevresel saglik” ve “sosyal iligkiler” alt boyutlarinda mutlulukla istatistiksel olarak
orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmigtir. Bu bulgu, yasam kalitesinin ¢esitli boyutlarinin
bireylerin mutluluk diizeyleri tizerinde dnemli etkilerinin oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, Akyiiz ve arkadaslar1 (2017) tarafindan {niversite Ogrencileri {izerinde
gerceklestirilen “Universite Ogrencilerinin Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” bashkli calismada da, YKO alt faktorleri ile mutluluk arasinda benzer iliskiler tespit
edilmistir. S6z konusu c¢alismada; “genel saglik”, “bedensel saglik”, “psikolojik saglik” ve “cevresel
saglik” alt faktorleri ile mutluluk arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski; “sosyal iliskiler”
alt faktorii ile ise orta diizeyde pozitif yonde anlaml bir iligki belirlenmistir. Akyiiz ve arkadaglarinin
bulgulari, aragtirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir.

YKO (Yasam Kalitesi Olgegi) ile Mutluluk Olgegi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan korelasyon analizi sonucunda, iki degisken arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonde ve anlamli
bir iliski tespit edilmistir Bu bulgu, katilimcilarin yasam kalitesi diizeyleri arttikca mutluluk
diizeylerinin de arttigini gostermektedir.

Benzer bir sonug, Cakiroglu’nun (2007) “Tiirkiye’de Yasam Kalitesi ve Mutluluk Arasindaki
Iliski” baslikli yiiksek lisans tezinde de ortaya konmustur. Cakiroglu, yasam kalitesindeki artisin
dogrudan mutluluk diizeyinde bir yiikselmeyle sonug¢landigini belirtmis ve yasam kalitesinin
artirtlmasinin temel amacinin bireyin mutlulugunu saglamak, gelistirmek ve siirdiirmek oldugunu ifade
etmistir. Bu a¢idan Cakiroglu’'nun ¢alismasi, aragtirmamizda elde edilen temel bulguyu
desteklemektedir.

Aragtirmamiz kapsaminda 11-18 Subat 2017 tarihleri arasinda Erzurum’da diizenlenen EYOF
(Avrupa Genglik Olimpik Kis Festivali) organizasyonuna izleyici olarak katilan bireyler {izerinden
yapilan degerlendirmelere gore, yasam kalitesi diizeyi arttikga mutluluk diizeyinin de arttigi; ayni
sekilde mutluluk diizeyinin artmasiyla birlikte yasam kalitesi diizeyinde de yikselis gozlendigi
sonucuna ulagilmigtir. Bu karsilikl etkilesim, yasam kalitesi ve mutluluk arasindaki giiclii iliskiyi agikca
ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin mutluluk diizeylerini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla gergeklestirilen
coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, YKO niin (Yasam Kalitesi Olgegi) alt faktorleri olan genel
saglik, bedensel saglik, psikolojik saglik, cevresel saglik ve sosyal iliskiler degiskenlerinin bir arada
mutluluk {izerinde anlaml bir etki yarattig1 belirlenmistir.

Analiz sonuclaria gore, bu bes degisken birlikte ele alindiginda, katilimcilarin mutluluk
puanlarindaki degisimin %45’ini aciklamaktadir. Bu durum, yasam kalitesi bilesenlerinin mutluluk
diizeyi lizerinde 6nemli bir yordayici oldugunu ortaya koymaktadir.

Regresyon katsayilarmin anlamlilik diizeylerine bakildiginda, genel saglik, bedensel saglik,
psikolojik saglik ve sosyal iliskiler alt faktorlerinin mutluluk iizerinde anlamli yordayicilar oldugu tespit
edilmistir. Cevresel saglik degiskeni ise modele dahil edilmesine ragmen anlamli bir yordayici olarak
one ¢ikmamustir.

Bu bulgular 1s181nda, katilimcilarin mutluluk diizeylerinin 6nemli bir kisminin (%45 oraninda)
yasam kalitesi ile iligkili faktorler tarafindan belirlendigi sdylenebilir. Bu sonug, yasam kalitesinin
bireylerin mutlulugunda temel belirleyicilerden biri oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin mutluluk diizeylerini ne 6l¢iide yasam kalitesi diizeylerinin belirledigini ortaya
koymak amaciyla gergeklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, Yasam Kalitesi Ol¢egi
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(YKO) toplam puan ortalamalarmin mutlulugu anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Analiz
bulgularma gore, YKO puan ortalamalari, katilimcilarm mutluluk puanlarinda gozlenen varyansin
yaklasik %45’ini aciklamaktadir.

Regresyon katsayilarina iliskin anlamlilik testleri incelendiginde, YKO puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, yasam kalitesinin genel
diizeyinin, bireylerin mutlulugu iizerinde giiclii bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, bos zaman tiiketicisi konumundaki bireylerin mutluluk
diizeylerinin %45°’lik kisminin yasam kalitesi diizeylerinden kaynaklandig: ifade edilebilir. Bu durum,
yagsam kalitesinin hem bireysel hem de ¢evresel faktorleri kapsayan ¢ok boyutlu yapisinin, 6znel
mutluluk diizeyleri iizerinde belirleyici bir rol oynadigint géstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Avrupa Genglik Olimpik Kis Festivali (EYOF) katilimcilarinin yasam kalitesi ve mutluluk
diizeylerinin farkl degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini ve bu iki degisken arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglayan ¢alismamizin sonuglar1 su sekildedir:

Yasam kalitesi 6l¢eginden elde edilen bulgulara iligkin sonuglar

Alanyazinda cinsiyet ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen pek cok arastirma
mevcuttur. Bu ¢aligmalarin bazilar1 anlamli farkliliklar tespit ederken, bazilari ise anlamli bir fark
bulunmadigim ortaya koymustur. Bu baglamda, arastirmamizda yasam kalitesi 6lgegi (YKO) alt
faktorleri ve toplam puan ortalamalari cinsiyet degiskeni agisindan incelenmis ve istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug, cinsiyetin yasam Kkalitesi diizeyleri iizerinde
belirleyici bir degisken olmayabilecegini gostermektedir.

Yas degiskeni ile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla yapilan korelasyon
analizi sonucunda; bedensel saglik, psikolojik saglik, cevresel saglik ve sosyal iliskiler alt faktorleri ile
YKO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iligki saptanmistir. Bu bulgu, yas arttik¢a bireylerin yagam kalitesi diizeylerinin de arttigini, geng yas
grubunda ise bu diizeylerin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Medeni durum degiskeni agisindan yapilan incelemelerde; psikolojik saglik, cevresel saglik ve
sosyal iliskiler alt boyutlar1 ile YKO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, bu farkliliklarin evli bireyler lehine oldugunu
gostermekte ve evliligin yasam kalitesi lizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir.

Aragtirmamizda egitim durumu degiskeni agisindan yasam kalitesi 6lgegi alt boyutlar1 ve toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, alanyazinda
egitim diizeyinin artmasina paralel olarak yasam kalitesinin de arttigini ortaya koyan ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu baglamda, egitim diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iligkinin 6rneklem grubu,
sosyo-Kkiiltiirel yap1 ve 6lgme araglariin farkliliklarindan etkilenebilecegi sdylenebilir.

Meslek degiskeni agisindan yapilan analizlerde, psikolojik saglik, sosyal iliskiler alt
faktorlerinde ve YKO toplam puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu farkliliklarin
ozellikle kamu ¢alisanlar ile 6grenci grubu arasinda oldugu goriilmiistiir. Kamu grubunun lehine olan
bu sonug, kamu calisanlarinin yasam kalitesi diizeylerinin 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir.

Gelir diizeyi degiskeni agisindan yapilan analizde; bedensel saglik, psikolojik saglik, ¢cevresel
saglik, sosyal iligkiler alt boyutlar1 ve YKO toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bu farkliliklar 6zellikle diisiik gelirli bireyler ile yiiksek gelirli bireyler arasinda
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ortaya c¢ikmustir. Yilksek gelirli bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin daha yiiksek olmasi, gelir
diizeyinin yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu agikca gostermektedir.

Mutluluk 6l¢eginden elde edilen bulgulara iliskin sonuglar

Literatiirde bireylerin mutluluk diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalarda hem kadinlar hem de erkekler lehine anlamli farkliliklarin tespit edildigi goriilmektedir.
Bununla birlikte, anlamli farklilik tespit edilen ¢aligmalarin biiyiik ¢gogunlugunda sonuglar kadinlar
lehine ¢ikmaktadir. Ancak, bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, katilimcilarin mutluluk
puan ortalamalar cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu durum, mutluluk diizeylerinin cinsiyetten bagimsiz olarak benzer seyredebildigini
gostermektedir.

Yas degiskeni ile mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen
korelasyon analizi sonucunda, mutluluk puan ortalamalari ile yas arasinda istatistiksel olarak diigiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgu, katilimcilarin yaslari arttikca
mutluluk diizeylerinin de arttigimi gostermektedir. Bu sonug, yasin ilerlemesiyle birlikte psikolojik
¢okiintiilerin artacagi yoniindeki yaygin kanimnin aksine, yasin bireylerin mutluluguna olumlu katki
sagladigini ortaya koymaktadir.

Medeni durum degiskeni acisindan yapilan analizde, katilimcilarin mutluluk puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmustur. Bu farkliligin evli bireyler lehine
oldugu belirlenmistir. Bulgular, evliligin bireylerin mutluluk diizeyleri {izerinde olumlu ve anlamli bir
etkiye sahip oldugunu desteklemekte; nitekim bu bulgu, daha 6nceki arastirmalarla da uyumludur.

Egitim diizeyinin bireylerin psikolojik yapist iizerindeki etkisi, bireylerin takdir gdérmesi,
Ozgliven kazanmasi gibi faktorler iizerinden agiklanmakta ve bu durumun mutluluk diizeyini
artirabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde egitim seviyesi yliksek bireylerin, diisiik egitim diizeyine
sahip bireylere kiyasla daha mutlu oldugu siklikla vurgulanmaktadir. Ancak bu ¢alismada, katilimeilarin
mutluluk puan ortalamalar1 egitim durumu degiskeni agisindan incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Meslek degiskeni acisindan yapilan analizde, katilimcilarin mutluluk puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik, kamu ile 6grenci ve 6zel sektor ile
Ogrenci gruplari arasinda olup; kamu ve 6zel sektor calisanlarinin lehine oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
mesleki giivencenin, gelir diizeyinin ve sosyal haklarin mutlulugu artiric1 etkisini desteklemektedir.

Gelir diizeyi degiskeni agisindan yapilan analizde ise mutluluk puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik, yiiksek gelirli katilmecilar ile diisiik gelirli
katilimcilar arasinda olup ytiksek gelirli bireyler lehinedir. Bu bulgu, gelir diizeyinin bireylerin mutluluk
seviyeleri lizerinde dnemli ve belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik sonuglar

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda, Yasam Kalitesi Olcegi (YKO) alt faktorleri ile
mutluluk arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Ayrica, YKO ile Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgular, yasam kalitesi diizeyleri arttikga mutluluk diizeylerinin de
arttigin agikca ortaya koymaktadir.

YKO alt faktorleri ve toplam puan ortalamalarmin mutluluk iizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, bu degiskenlerin birlikte mutlulugu
anlamli diizeyde yordadigi ve mutluluk puan ortalamalarindaki degisimin %45’ini agikladigi
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oldugunu gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri; medeni durum,
meslek ve gelir diizeyi gibi demografik degiskenler agisindan anlamli farklilik gdstermistir. Buna karsin,
cinsiyet ve egitim durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Ayrica, yas
degiskeni ile hem yagam kalitesi hem de mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Elde edilen bulgular 1s18inda, 11-18 Subat 2017 tarihlerinde Erzurum’da diizenlenen Avrupa
Genglik Olimpik Kis Festivali (EYOF) organizasyonuna katilan bireylerin yasam kalitesi diizeyleri
arttikca mutluluk diizeylerinin, mutluluk diizeyleri arttikga da yasam kalitesi diizeylerinin yiikseldigi
sOylenebilir.

Bu c¢alismanin sonuglari, demografik 6zelliklere gore degisen yasam kalitesi ve mutluluk
diizeylerinin belirlenmesinin yani sira, yasam kalitesi ile mutluluk arasindaki iligkinin net olarak ortaya
konulmast agisindan o6nemli bir katki sunmaktadir. Ayrica, benzer organizasyonlarin tekrar
diizenlenmesi durumunda, elde edilen bulgular hem katilimci beklentilerinin karsilanmasi hem de
hizmet saglayicilarin hizmet kalitesini artirmasi yoniinde yol gosterici olabilir.

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda, bos zaman tiiketicilerinin yasam kalitesi ve mutluluk
diizeylerinin artirilmasina yonelik asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Geng Katilimcilara Yonelik Uygulamalar: Geng bireylerin bu tiir organizasyonlarda yasam
kalitesi ve mutluluk diizeylerinin artirilmas1 amaciyla yas gruplarina 6zel programlar, sosyal etkilesim
firsatlar1 ve psikolojik destek mekanizmalar gibi yenilik¢i uygulamalar gelistirilebilir.

Bekar Katilimcilara Yonelik Stratejiler: Bekar bireylerin sosyal destek sistemlerinden yeterince
faydalanabilmeleri i¢in topluluk temelli aktiviteler, sosyal uyum programlar1 ve goniilliiliik faaliyetleri
gibi stratejiler olusturulabilir.

Ogrenci Katilimeilar Igin Gelistirmeler: Ogrencilerin yasam kalitesini artirmaya yonelik olarak
egitsel etkinliklerle entegre bos zaman aktiviteleri diizenlenebilir. Ayrica, akademik takvime uygun
zamanlamalar ve erisilebilirlik odakli diizenlemeler yapilabilir.

Diisiik Gelirli Katilimeilara Erisim: Gelir diizeyi diisiik katilimcilarin bu tiir organizasyonlara
daha fazla katilim saglayabilmeleri i¢cin maddi destek mekanizmalar1 (burs, indirimli bilet, ulagim
destegi vb.) saglanabilir ve kapsayici politika onerileri gelistirilebilir.

Hizmet Saglayicilar igin Stratejik Planlama: Organizasyon diizenleyicileri, katilimcilarm
beklenti ve ihtiyaglarini belirlemeye yonelik anketler, odak grup goriismeleri ve siirekli geri bildirim
mekanizmalar1 kullanarak hizmet kalitesini artirabilir ve yeni tiiketici segmentlerine ulasmak icin
stratejiler gelistirebilir.

Farkli Orneklem Gruplariyla Genisletilmis Arastirmalar: Farkli illerde veya yurt dist
orneklemleriyle yapilacak karsilastirmali arastirmalar araciligiyla, yasam Kkalitesi ve mutluluk
diizeylerindeki bolgesel ya da kiiltiirel farkliliklar belirlenebilir ve daha genis kapsamli politikalar
olusturulabilir.

Kiiltiirel ve Bolgesel Karsilagtirmalar: Arastirmanin sadece Erzurum ilinde gerceklestirilmis
olmasi, bulgularin genellenebilirligini siirlandirmaktadir. Bu nedenle benzer arastirmalarin farkli
illerde yapilmasi, bolgesel ve kiiltiirel diizeyde yasam kalitesi ve mutluluk farkliliklariin anlasilmasina
katki saglayacaktir.
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Katilimim Artirilmasi: Bos zaman tiiketicilerinin yagsam kalitelerinin artmasinin mutluluklarini
da artirdig1 géz oniine alindiginda, daha fazla bireyin bu tiir organizasyonlara katilimini tesvik edecek
politikalar gelistirilebilir. Tanitim kampanyalar1 ve sosyal medya stratejileri bu siirecte etkili olabilir.

Tatmin, Yasam Kalitesi ve Mutluluk Iliskisi Uzerine Arastirmalar: Katilime1 tatmini ile yasam
kalitesi ve mutluluk arasindaki iliskiyi inceleyecek ileri diizeyde ¢alismalar planlanabilir. Bu tiir veriler
hizmet saglayicilarin katilimci ihtiyaglarini daha dogru bigimde tanimlamalarina ve sunulan hizmetlerin
niteligini artirmalaria yardime1 olacaktir.
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