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Isma ‘il Clircani’nin Zahire-i H’arezmsahi Adli Unlii Eserinin XVI.
Yuzyil Tirkce Cevirisi Kandnu’-'flac ve Sifa u’l-Emraz Li-Killi
Mizac da “Geriatri” ve "Gerontoloji” ile llgili Bolimler

Chapters Regarding “Geriatrics” and “Gerontology” in Qandn Al-'llac ve Shifa’ Al-Amrad Li-Kulli Mizgj, the
16" Century Turkish Translation of Esmail Jorjani’s Famous Work the Treasure of Khwarazm Shah

Ahmet Aciduman’, Onder ilgili', Sehriyar Sems?2
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2 Serbest Calisan Dis Hekimi Amag: Isma ‘il Clrcani'nin Zahire-i H‘arezmsahi adli eserinde yer alan “yashlarin tedbiri” tizerine yazilmis bélumiin

sunulmasi ve degerlendirilmesi.

Gereg ve Yéntem: Bu calismada Zahire-i H arezmsahitin istanbul Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi, Nuruosma-
niye Koleksiyonu No: 3574'de (34 Nk 3574) bulunan Kandnu'l-'llac ve Sifa’u’l-Emraz li-Kiilli Mizac adl Tirkge ceviri
nushasi ile Edirne Selimiye Kuttiphanesi No: 4721'de (22 Sel 4721) bulunan Farsca niishasi incelenmistir. Turkce geviri
metnin, cagdas Ttirkce abeceye cevriyazisi yapilmis; cevriyazisi yapilan bu metin, eserin Farsca ntishasi ile karsilastiri-
larak, cagdas Tirkge bir metin hazirlanmis ve yazinin bulgular kisminda sunulmustur.

Bulgular: “Yashlarin tedbiri” ile ilgili bolum Zahire-i H‘arezmsahifin 3. kitabinin 2. kisminin 6. makalesi olup, 5 bo-
limden olusmaktadir. Burada, humoral paradigmanin kavramlariyla, yaslilik mizacinin soguk ve kuru oldugu ve
alinacak tedbirlerin ise yashligin mizacinin tersine sicaklik verici ve rutubet arttirici olmasi; yasl kisilerin giday boltim
bolim yemeleri; sevda ve balgam hiltlarini artirici gida yememeleri; zorunlu olmadik¢a damardan kan alinmamasi;
beyaz ve ince saraptan uzak durulmasi gerektigi; karaciger ve akciger gibi organlarda ortaya cikan tikanikliklar icin
tiryak kullaniimasi ve viicudun hamamda yagla ovulmasi gibi aciklamalar yer almaktadir.

Sonug: Ciircani'nin Zahire-i H'arezmsahi adli eserinde eserin yashlarin tedbiri hakkindaki bélim ibn Sina’nin e/-
Kanan fit-Tibb adli eserinde yer alan bilgilerle kosutluk gostermektedir. Eserin XVI. ytizyilda Tirkceye tam cevirisinin
gergeklestiriimesinden énce, bu béliim XIV. yiizyilda da Tirkgeye cevrilerek ishak bin Murad'in Edviye-i Miifrede adli
eserinde kendisine yer bulmustur.

Anahtar Sézciikler: ismail Ciircani, Zahire-i H'arezmsahi, Yasli, Geriatri, Gerontoloji, Tip Tarihi, Tiirk Tip Tarihi

Objective: Evaluation and presentation of discourse on “Treatment of Old People” covered in Esmail Jorjani’s
Zakhireh Khwarazmshahi (The Treasure of Khwarazm Shah).

Material and Method: The Turkish translation of Zakhireh Khwarazmshahi named Qandn al-'llac wa Shifa’ al-Amrad
li-Kulli Mizaj preserved in istanbul Stileymaniye Manuscript Library, Nuruosmaniye Collection no: 3574 and Persian
version present in Edirne Selimiye Library no: 4721 were scrutinized. Relevant discourse of the Turkish manuscript
transliterated to Turkish alphabet. Afterwards a contemporary Turkish version prepared in comparison with the
Persian text and shared in results section.

Results: “Treatment of Old People” discourse is comprised of five chapters and located in the 2nd section of the 3rd
book of Zakhireh Khwarazmshahi. As written in accordance with humoral theory and concepts, temperament of old
people is cold and dry and treatment should be warming and moisturising. Explanations on eating foods piece by
piece, refraining eating nutrients increasing black bile and phlegm, refraining phlebotomy if not inevitable, also
avoiding white and thin wine, using theriac for obstructions of liver and lungs, body massage with oils in bath were
included.

Conclusion: Discourse on “Treatment of Old People” covered in Esmail Jorjani's Zakhireh Khwarazmshahi has signifi-
cant concordance with the part dealing with same subject in Avicenna’s work Canon of Mediicine. Before the com-
plete translation of Zakhireh to Turkish in the 16th century, the discourse examined in this study can be observed in
Ishak bin Murad’s Edviye-i Mufrede with its Turkish translation written in the 14th century.

Key Words: Esmail Jorjani, Zakhireh Khwarazmshahi, Elderly, Geriatrics, Gerontology, History of Medicine, History of
Turkish Medicine
Muhammed Kutbu’d-Din H’arezmsah’a
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dustuntlen Zahire-i Harezmsahi adli
eserin yazart Eba Ibrahim Zeynu’d-
Din Isma‘l b. Hasen el-Huseyni el-
Curcani Harezmsahlar déneminde
yasamis 6nemli bir hekim ve cerrahtir

doguda Hazar Denizi kiyisinda bir
bélgedir. Ciircant’nin Isfahanlt oldu-
gu ve Ciircan’a Isfahan’dan gé¢ etmis
olduklart iddia edilmisse de gb¢ ne-
deni ve aile geemisi ile ilgili detayls
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bilgi bulunmadigi bildirilmektedir (5).
Huseyn Setefu’d-Din Ebu’l-Faza'ilin
ogludur (1). Dogum tarihi 19 Ni-
san/30 Ferverdin 1042 olup Iran’da
bu giin her yil Laboratuvar Tibb1
Giini olarak kutlanmaktadir (6).

Tip egitimini dogdugu yer olan Ciircan’da

almistir. Ardindan Huzistan ve Fars’a
gectigi  bildirilmektedir. Ciircani’nin
aynt zamanda Kum’da da bulundugu
bilinmektedir. Ciircant’nin bir stre de
Nisabar'da yasadigi ve burada ITbn-i
Sina’min  Ggrencisi  olan  "Abdu’t-
Rahman ibn ‘Alf Ebi Sadik ile temast
oldugu bildirilmektedir. Hekimlik ve
cerrahliginin yaninda hukuk konu-
sunda da uzman olan Curcani, Ebt’l-
Kasim Kuseytr’den hadis ve sufizm
egitimi almistir  (3,7). Nisabur’dan
sonraki  duragt Merv  olmustur.
1110’da  Muhammed Kutbu’d-din
H’arezmsah’in - himayesine  girmek
tzere H’arezm’e ge¢mistir. Burada
Bahau’d-Devle hastanesi sorumlusu
olarak aylik 1000 dinar tcretle gorev-
lendirilmistir. Hastane ile mesgul ol-
mastna karsin Zahire-i H'arezmsah?nin
aynt yil tamamlandigt belirtilmektedir.
Kitabin hacmi dikkate alindiginda ki-
tabin bir yilda yazilamayacagt ve
Circant’nin Merv’de bulundugu yil-
larda  kaleme  aldigt  notlarin
H’arezm’de duzenledigi disunilmek-
tedir. Kitabint hem elit kitlenin hem
de siradan insanlarin yararlanmasi
amact ile Farsca yazmustir (7). Yuka-
rida belirtilenlere ek olarak, 6nemli
tip okullart barindiran Rey ve Isfahan
schitlerini de ziyaret ettigi bazi kay-

naklarda ifade edilmektedir (5).
Muhammed Kutbu’d-Din

H’arezmsah’in oglu ve veliahtt Atsiz

Clrcani

b. Muhammed’e hizmet ettikten son-
ra 1137 yilinda Merv’de hayatini kay-
betmistir (2,3,7).

Circan’nin tibbin yani sira felsefe, tip
etigi, teoloji, insan anatomisi, kimya,
farmakoloji, eczacilik ve diger doga
bilimleri tizerine eserleri bulunmakta-
dir (5). Dort kitaptan olusan e/
Agrazgu't-Tibbiye  ve'l-Mebahisi’l-"Ald’iyye,
eczacilik ve materia medica tzerine 5
ciltten olusan Yadigar, iki uzunlama-
sina cilt halinde dizenlenmis olup
seyyahlarin her bir binici cizmesine
bir cildi yetlestirmesi distincesi ile
hazitlanmis Huffey-r “Ala’7 sayilabilir
(3,4,7). Zubdetn't-Ttbb Clrcani tarafin-
dan yazilan anatomi ve tip tzerine bir
eserdir (7,8). Er-Risaletu’l-Miinebbibe, el-
Ecvibetn't-Tibbiyye,  et-Tezkiretn’l-Egrefiyye
fi's-Sina ‘ati’t-Tibbiyye Curcani’nin eset-
leri arasindadir (1,7).

Zahire-i H'arezmsahi

Circant’nin en 6nemli ve bu calismada
yatatlanmis oldugumuz eseti Zahire-i
Harezmsahr bir up ansiklopedisidir
(5). Browne (4) elinde bulunan tam
nusha ile ilgili olarak Zahirenin 450
000 kelimenin tzerinde bir eser oldu-
gunu bildirirken, Yazdchi ve ark. (3)
750 000 kelime oldugunu haber ver-
mekteditler. Browne (4) elinde sézi
gegen tam nisha ve bazt tek kitapla-
rin XIII. ve XIV. yiizyilda kopyalan-
mus nishalar oldugunu bildirmekte ve

Tablo 1: Zahire-i H'arezmsahrde yer alan konular (9).

diger bazi kaynaklarla birlikte (3,9)
eserin dokuz kitap ve materia medica
ek kitap olmak tzere on kitaptan
olustugunu iletmektedir (Tablo 1).
Moattar ve ark. (5) 11 kitaptan olus-
tugunu ileri stirmekte; Tadjbakhsh (7)
dokuz bolim ve biri basit ilaclar ve
farmakope, digeri ise hayvan organla-
11 ve hayvanlardan elde edilen ilaglar
olmak tizere iki ek ciltten bahsetmek-
tedir.

Zahire-i H'arezmsahi'de ciltlerin sistematigi

ibn Sina’nin Kansn'u ile 6nemli Slcii-
de benzetlik gostermektedir (5). D6-
nemin bilim dili Arapc¢a yerine Farsca
yazdigl icin cagdaslar tarafindan eles-
tirilen Curcani, yasaminin son yilla-
rinda Zahire'yi Arap¢a’ya c¢evirmigtir.
Atstz b. Muhammed’in (s. 1128-1157)
veziri Mecdii’d-Din Eba Muhammed
icin 20 cilt olarak hazirlanmistir
(2,7,10).

Kitap kisaltilmis olarak Ibraniceye ter-

cime edilmis, Hindistan’da Utrduca
terctimesi yaytmlanmistir. Sabuncuog-
lu Serefeddin (6. 873/1468) eserin
“akrabadin” kismini, iki bolim ekle-
yerek Turkceye cevirmistir (1,9,11).
Zahirenin Avrupa’da taninmast XVIIL.
yuzyilda Fransiz papaz Angelus de St.
Joseph’in eserinde bahsetmesi ile ol-
mustur (7). Zahinin Idris-i BidlisPnin
oglu Ebw’l-Fazl Muhammed b. Idris
ed-Defterdar/Defteri (6. 1564) tara-
findan Turkceye cevrildigi bildiril-
mektedir (9,10).

Kitap No Makale Sayisi Bap Sayisi Ierik
| 6 77 lelpm tarifi, kapsami, faydalari, anatomi, tabiat, elementler, hiltlar, mizaclardan, tabii, hayvani ve
ruhi olmak tzere U¢ kuvvet
I 9 151 Saglik, hastaliklar, semptomlar (nabiz, ifrazat vb.), etiyoloji, ebelik, gelisim, cocuk bakimi, heyecan-
lar, hayat ve 6lim
iklim, mevsimi havai su, gida ve her tiirlii iceceklerin 6zellikle sarabin etkileri, uyku, uyaniklik, hare-
1] 14 204 ket, dinlenme, elbise, parfimler, kan alma, kusturucu ilaclar, mushiller, aklin halleri, cocuklar, ihtiyar-
lar ve seyyahlar icin koruyucu bilgiler
\Y% 4 25 Taninin 6nem ve esaslari, prognoz, crise, hazim vb.
v 80 Ates turleri, etiyolojisi, belirtileri, tedavisi, sitma, cicek hastaligi, kizamik, niiks, korunma ve diyetler,
nekahat tedavisi
Ruh hastaliklari, sara, apopleksi, paralizi, tetanoz, 6dem, kadin hastaliklar ve dogum, gut, romatiz-
\Y/| 21 434 R 9
ma, siyatik, fil hastaligi
Vil 7 55 Tumorler, apseler, kanser, yaralar, kiriklar, ¢ikiklar, genel patoloji, organlara ait hastaliklar, daglama.
Vil 3 37 Kisisel temizilik, sag, tirnaklarin temizlenmesi ve boyanmasi
IX 5 44 Hayvansal, bitkisel, madeni zehirler, zehirli canllarin sokmalari
X Hayvansal, bitkisel, birlesik ilaclar
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AMAC

Zahire-i H'arezmgahi’de yer alan “yaghlarin
tedbiri” tzerine yazilmis olan bolim-
lerin sunulmasi ve burada yer alan
bilgilerin degerlenditilmesi bu yazinin
amacint olusturmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma strasinda Zahire-i H arezymsabi'nin
Istanbul Siilleymaniye Yazma Eser
Kutiphanesi, Nuruosmaniye Kolek-
siyonu No: 3574de (34 Nk 3574) bu-
lunan Kaninu'l- Tlac ve Sifa’ n’l-Emraz
li-Kiilli Mizac adlt Tirkee ¢eviri nisha-
st (Sekil 1) (12) ile Edirne Selimiye

Kittphanesi No: 4721’de (22 Sel
4721) bulunan Farsca niishast (Sekil 2)
(13) incelenmistir. “Yaglilarin tedbiri”
ile ilgili bolum Zahire-i H arezmysahinin
3. kitabinin 2. kismunin 6. makalesi
olup, 5 bélimden olusmaktadir (Sekil
3a-b). Turkce ceviri metnin (Sekil 4a-
b), cagdas Tirkce abeceye cevriyazisi
yapilmis [Ek-1]; cevriyazist yapilan bu
metin, eserin Farsca niishast ile karsi-
lastirlarak, cagdas Tirkce bir metin
hazitlanmis ve yazinin bulgular kis-
minda sunulmustur. Tlrkce ceviri
metinde yer almayan, ama Fars¢a me-
tinde bulunan bazt sézcikler ya da
cimleler, Farscadan cevrilerek ilgili
yerlerde ve [...] icerisinde, yazininin
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bulgular kisminda sunulan metne ek-
lenmistir. Turkece ¢eviri metinle Fars-
¢a metin arasindaki bazi farkliliklar da
hazitlanan ve sunulan metinde, dip-
notlarla  bildirilmistir. Metinde yer
alan ve ila¢ olarak kullamilan bitkileri
gOsteren bir tablo hazirlanmis olup
yazinin ckinde [Ek-2] verilmistir. Bu
tablo hazitlanitken  Osmaniica-Tiirkge
Ansiklopedik Liigat, Eski ve Yeni Harf-
lerle) (14), A Turkish English 1exicon
(15), Ingilizce-Tiirkee Redbonse Sizligii /
Redhonse English-Turkish Dictionary (16)
ve A Comprebensive Persian-English Die-
tionary (17) kullandmistr.
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Sekil 1: Zahire-i H'arezmsahinin istanbul Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi, Nuruosmaniye Koleksiyonu No: 3574'de
(34 Nk 3574) bulunan Kandnu’l-‘llac ve Sifa’u’l-Emraz li-Killi Mizac adh Tirkge geviri nishasinin ilk sayfalari (12).
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Sekil 2: Zahire-i H'arezmsahrnin Edirne Selimiye Kutiphanesi No: 4721°de (22 Sel 4721) bulunan Farsca nishasinin ilk
sayfasi (13).
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Sekil 3a: Zahire-i H’arezmsahrnin Farsga nlshasinda “Yaslilarin tedbiri” adli bélimun baslangici (13).
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Sekil 3b: Zahire-i H'arezmgahrnin Farsga nishasinda “Yaglilarin tedbiri” adli bélimin devami ve sonu (13).
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Sekil 4a: Zahire-i H’arezmsahinin Tirkge cevirisi Kananu'l-‘llac ve Sifa’u’l-Emraz li-Kiilli Mizac'da “Yaslilarin tedbiri” (izerine
olan bolimin baslangi¢ satirlari (12).
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Sekil 4b: Zahire-i H’arezmsahinin Tiirkge cevirisi Kandnu’l-‘llac ve Sifa'u’l-Emraz li-Kiilli Mizac'da “Yaslilarin tedbiri” lizerine
olan bélimun devaminin ve sonunun bulundugu sayfa (12).
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BULGULAR

[Uciincii kitabin ikinci kismindan]
altinct makale: Yashlar tedbirinin
beyamindadir ve bu makale bes
boliimdiir.

Birinci béliim: Yashlarin mizacinin
anlatilmas: ve onlarin tedbirinin
beyanindadsr.

Yaslihk mizact soguk ve kurudur. Asli mizag
sebebi ile, wygun ve uygun olmayan tedbirler
sebebi ile, nefsani arazlar sebebi ile, ortaya
ctkan hastaliklar sebebi ile ve kisinin yapts-
8 sanatlar sebebi ile baz kisilerde yashiik
cabuk ortaya cikar ve bazusinda daha geg.
Asli mizag cok kuvvetli oldugunda ya da
daba swak oldugnnda, onun tedbirleri uy-
gun oldugunda, nefsani arazlar mizaca gore
oldugunda ve bastaliklar daba a3 ortaya
ctktiginda yashlik mizact daha ge¢ goriiniir.
Bunun tersine oldugn her zaman, cabuk or-
taya ¢ikar. Bu nedenle kisi yashiiga eristi-
ginde ve onun mizact ortaya ciktiginda,
onun tedbirlerinin hepsinin nygun olmas ge-
rekir. Keder ve buna benzer yashhik miza-
cnda artan nefsani arazlardan kendini ko-
rumasi gerekir ve yaghhik mizacinin udd:
olan seving ve giniil hoslngn gibi seyleri is-
temesi gerekir. Sonug olarak onun tedbirleri
swcaklik verici ve swcaklikla nem artirier ol-
malidsr. Bu nedenle banyo gibi, sade sarap
ve il ovmak gibi, yasemin yad, sisen
yagz ve bunun diginda iyi kokulu olan swak
yaglar gibi swak ve nemli olan ber nesne,
thmle - giizel kokular, yumusak yatakta
donmek ve beklemek, hepsi yararludr ve uy-
gun olur. Mide ve bagirsaginda tubaf nem
toplanirsa, savmanin tedbirini idrar yaptur-
ma yoluyla ya da ishal yoluyla almak gere-
kir. Sabah egzersizi, ata binmek ve yiirii-
mek ok yararlidsr, ama yorulmanmak gere-
kir. Yorgunlnktan once egzersizden alikon-

sunlar. Kotii hava, bubarlar, dumaniar ve
hos olmayan kokular yashlarda fazla iz br-
rakzr, kendisini ondan korumas: gerefir ve
ondan uzak olmast gerekir [ve kitii gidalar
yememelidir] (12,13).

Uciincii  kitabin  [ikinci  kisminin]

altinct makalesinden ikinci bo-
liim: Yashlarin gidasimin  tedbi-
rinde ve onlarin tabiatini yumu-
satmanin beyanmindadar.

Yagl kisilere giday: bir defada yemek zararh-

dir, belki boliimler halinde ve ber defa azi-
cike_yemek gerekir. Eder bir kimsenin tabi-
aty, bir defada cok_yemeye dayanikly olmaz-
sa, tamamnt banyodan disar: ¢kt a-
man yemesi gerekir. Yemek yiyip banyoya
girmek olmaz, ozellikle bir kisi siamissa
ve tikanikliklan dogan hastaliklar: cekmis-
se. Kameler' gibi keskin yemekler ve ona
benzer, sevda ve balgam artiran yapiskan ve
kaba gidalar: yememek gerekir, oysa onun
viicudunda fazla nemler toplannigsa, tedavi
yonii ile faydass vardr ve siit cok yararlidr,
ozellikle hava almanus ve ekgsimenisse. Bu
nedenle siitlii piring, o3ellikle balla ya da
sekerle yararlidsr. A¢lik ¢ok zararlidsr. Pr-
rasa kalyesini, db-kimé ile ve 3eytinyagiyla
yemekten dnce yemek uygundur ve fabiatr
yumugater. Sarmagigr su ve tuz, iginde pigir-
sinler ve Zeytinyage ve db-kame ile yesinler,
tabiatr yumugater. Bes dirbem miktar: edrel-
tiyi, bir deste lahana yaprag ile pisirsinler
ve siizsiinler, bir avue ya da iki avug do-
viilpaiis - mn‘asfer  tohumunu  onun  iginde
kaynatsimlar ve yesin, yine tabiat yumusat-
mast igin. Bir dirbem ya da iki dirhem
miktar: sakizagact yaslilarm tabiatin yu-
musatr ve bagirsaklarme temizler. Tuzla
beslenmis zeytin, yemekten once bu konnda
yarar: vardr. Dort dirhem eftimiinu, bir
kag tane kurn incirle, bir miktar mu asfer
tohumm ile divsiinler ve yesin, tamam gider.

Bal suynnda bulanmug kuru incir, yemekten
dnee, hem bu konuda nygundur. Bu bildiri-
len nesnelerden her zaman bir digerinden ye-
sin, birini yalniz adet edinmesin. Yiyecek
tginde pancar ve kereviy Rullansin. Yag
meyvelerinden incir nygundnr [ve encefil so-
Gukluga mygun olur], ama onu isitacak ve
kurnluk vermeyecek kadar. Eger ok o0-
runln  degilse, Radir oldukga, damardan
kan almmasm [kuvveti diisiik olur] (12, 13).

Uciincii  kitabin  [ikinci  kismimin]

alaainct makalesinden iiciincii bo-
liim: Yashlarin sarabimin tedbiri
beyamindadsr.

Yaglilarmn sarab: bedeni wsitsin diye eski olmals-

dur. Beyaz, sarap ve ince sarabr icmemek ge-
rekir, eger susamangsa. Tatly sarap yel ya-
par ve zarar: vardsr. Sarabi cok igmek be-
yin ve sinirlerde dolgunluk yapar. Mide ice-
risinde ekgsimesi miimkiindiir ve cok Zarar
verir. Az igmek nege getirir, yemegi sindirir
ve fazlalar: viicuttan savar (12).

Uciincii  kitabin  [ikinci  kisminin]

altinct  makalesinden  dordiincii
boliim: Yashlarda olan tikanikl-
Sn tedbiri beyamindadar.

Her ne zaman tikaniklik karacigerde olursa,

Jeldfili ya da yarpuz ya da asinsdyi ya da
emriisya macun, hazur olany, azicik yesin.
Yagls kigilere, o3ellikle trkaniklik nedeniyle
ve bu macunlardan bir sey kullanmis olnr-
sa, nesnelerin en iyisi bijyiik tiryaktr. Vi
cudu hamamda yagla ovmay: ve et suyu,
bugday corbasi ve ona benzer nesneler ile si-
cak ve nemli giday: taabhiit etmelidir. Eger
trkantklik akcider ve solunum organlarmda
olursa, iifa, persiyavusan ve seliha serbetle-
rinden  kullansin. Zifa sarabr uygundur.
Temizlenmis kurn iiziim yararbdr (12,13).

1 Kame: “...Ayran ile karisik siite dahi kdme denir. Bir nevi katik ismidir ki isfahan halki beyninde miiteariftir. Recele de kame derler. inde’l-ba’z kame, kag
ismidir ki hakiki bir eksi nesnedir. Yurtik Ttirkleri ederler. Bu diyarlarda mute’arif degilidir. Acem ve Bagdat havalisinde, Kirdistan'da bunsuz taam etmezler. Bir
kag nevi olur. Bundan mukaddem miinasebetiyle tafsil olundu. Araplar buna mirra derler, hazim oldugu hasebiyle...” s. 401 (18).

2 Ab-kadme: “Kar-name vezninde. Bir nevi katiktir. isfahan diyarinda maruftur. Yogurt, sut, ekmek kurusu, tzerlik tohumu ve sirkeyle tertip ederler. Arabide
meri derler. Beyanlarina gore bu katik Bagdat ve Kurdistan'da dahi olur. Bir kag nevi yaparlar. Bir nevine yalniz kime derler. Kimeh bunun muarrebidir. Dere
otundan, yarpuz ve feslegenden yaparlar. Tiirklerde piyaz derler, bunsuz taam etmezler. Bir nevi eksi ayran ve menevis agacinin taze sahlarindan tarhun vesair
bazi hos-bl nebatlardan tertip ederler. Giiya ki taamlarda salata ve salamura menzilesindedir. Mu'in-i taamdir derler. Buna bezirgan asi dahi derler.” s. 6 (18).

3 Zahire-i H'arezmsahinin Farsca niishasinda yazan bilgiler Defteri'nin cevirisinden daha farkli olup, yazarlarca yapilan ceviri burada sunulmaktadir: “Yashlar
bilmelidirler ki yashlarin icecegi en iyi sarap eski olmaldir, renkli olmalidir, kokusu hos olmalidir ki hem viicudu isitsin, hem idrar getirsin ve hem viicudun
normal sicakligini artirsin ve kuvvet versin. ince sarabi yaslilarin icmesi iyi degildir, eger susuzluk rahatsiz etmezse. Ayrica tatli sarap yasllara gaz yapar ve zarar
verir. Sarabi ¢cok icmek beyin ve sinirlerde dolgunluk yapar. Mide icerisinde eksimesi mimkiindir ve ondan zararlar ortaya ¢ikar. Sarabi itidalle icmek nese
verir, viicudun normal sicakligini azaltmaz, ortaya cikarir, yemedi sindirir ve viicuttaki fazlalari idrar ve digerleri ile atar (13).”
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Uciincii kitabin altinct makalesinden
besinci boliim: Yashlarin kendile-
rinin kirlerini ve viicutlarinmin ko-
kusunu hos etmek tedbirinin be-
yamindadr.

Banyoda  kendisi yikams  oldugunda,  selvi

yapragin: reyhani sarapla ve balla yodursun-
lar, onunla fkendisini ovsun ve yikasin.
Eger kust, ebhel, merzenciis ve hind sazesi-
ni de bu sekilde kullanirlarsa, wygun olur.
Yagsl kadmn kisiler kendilerini bakla nnuy-
la, et ve doviilmiis kavun cekirdediyle yika-
sinlar.  [Sonug olarak  hamam  viicudun
normal swakligini ortaya cikarer. Allah bi-
lir] (12,13).

TARTISMA VE SONUC

Isma‘1l CiircanTnin Zahire-i H arezmsahi’de

yasllarin tedbiri tzerine yazdigt bo-
lim bes kisimdan olusmaktadir. Bu-
rada, humoral paradigmanin kavram-
lartyla, yaslilik mizacinin soguk ve ku-
ru oldugu ve almnacak tedbitlerin ise
yasliligin mizacinin tersine sicaklik ve-
rici ve rutubet arttirict olmast gerekti-
g1 bildirilmektedir. Yine yaslh kisilerin
gtday1 bir defada yemeyip, bolim bo-
lim yemeleri; sevda ve balgam hiltla-
rint artirict gida yememeleri; zorunlu
olmadik¢a damardan kan alinmamast;
sarabin iyisinin renkli ve eski sarap
oldugu, beyaz ve ince saraptan uzak
durulmast gerektigi; karaciger ve akci-
ger gibi organlarda ortaya ctkan tika-
nikliklar icin tiryak kullanilmasi ve
viicudun hamamda yagla ovulmast
gibi Zahire-i H'arezmsahide yer alan
agtklamalar (12,13) Tbn Sin2’min e/
Kanan fit-Tibb'inda yer alan bilgiletle
ortusmekte ve Zahire-i H'arezmsabi’nin
ilk dort bolimia ile e/~Kanin [it-
Tibb da ilgili konunun ilk dért bélumi
kosutluk gostermektedir (19). Tbn
Stna’nin e-Kanin fi't-T:bb'inda yer alan
yaslt kisilerin ovulmasi ve egzersizleri
tzerine olan 5. ve 6. bolumlerde yer
bilgiler,  Zahire-i
Harezmgahrnin ilgili boliminde yer

alan  ayrintlh

almamaktadir. Zahire-i H 'arezpmsahide
yaslilik Gzerine olan makalenin 5. bo-
limiinde kisa bir sekilde viicut temiz-
ligi ve vicut kokusunun hos hale ge-
tirilmesi ele alnmistir. Sonug olarak
Isma‘il Clircant’nin ZLahire-i
Harezmsahide yashlarin tedbiri Gzeri-
ne yazdiklart bazt farkliliklar gosterse
de Ibn Sina’nin e/-Kainin Jrt-Tibbinda
yer alan bilgilerin kisaltdmist gibidir.

Zahire-i Harezmgahinin Orta Cag Islam

dinyasinin bilimsel dili olan Arapga
ile kaleme alinmamasi ve Orta Cag
Bati dinyasinin bilimsel dili olan La-
tinceye cevrilmemis olmast onun e/
Kannn frt-Tibb gibi evrensel bir kitap
olmasint engellemis gibi gérinmekte-
dir. Ote yandan, eserin yazarin bu-
lundugu cografyanin yerel dili olan
Farsca ile yazilmast ve yakin cograf-
yada Fars diline olan asinalik, eserin
Tiirkce, Urduca, Ibranice gibi dillere
cevrilmesine ve bélgesel olarak etkin
olmasint sagladigi séylenebilir (20).

Anadolu  Selcuklu  Devleti'nde divan

dilinin Sahib Fahreddin Ali’nin vezir-
ligi doneminde Arapgadan Farscaya
cevrilmesi (21) Fars dilinin Anado-
lu’daki etkinligini gOstermesi agisin-
dan 6nemli bir bulgudur. Yine Ana-
dolu’da telif/terciime edilen ilk eser
olan Hekim  Bereket'in  Tubfe-i
Miibarizi  adlt  eserinin  baslangicta
Lubabu'n-Nuhab adiyla Arapga yazil-
masi, sonra Tubfe-i Miibarizi adiyla
Farscaya cevrilmesi ve sonunda Hali-
fet Alp Gazi’nin istegi ile Turkceye
cevrilmis olmast (22) Arapea ile bir-
likte Farscanin Anadolu’daki etkinli-
gini gosteren 6nemli 6rneklerden bi-
risidir.

Isma‘Tl Ciircan’nin Farsca kaleme aldigt

Zahire-i H'arezmgahi adl eserinin XVI.
ylzyilda Ibn Sina’nin e/-Kansin frt-Tabb
adli eserinden daha o6nce Turkgeye
cevrilmis olmasini (20) belki de Fars-
canin Anadolu topraklarinda komsu-
luk nedeniyle daha etkin ve daha bili-
nen bir dil olmast ile agiklamak

mumkun olabilir. Eserin bu Turkee
tam cevirisinden Once, hekim ve cer-
rah Serefeddin Sabuncuoglu’nun XV.
yuzylda Zahire-i H'arezmsabinin ilag-
lar hakkindaki 10. kitabii Tirkeeye
cevirmesi de 6nemli bir bulgudur
(11).  Bunlardan  bagka  Isma‘il
Curcant’nin Zahire-i H'arezmsabi adlt
eserinin, makalenin de konusunu
olusturan, yasht kisilerle ilgili olarak
yazdigi bolimiin daha erken bir do6-
nemde yapilmis bir Tirkee ¢evirisinin
de bulundugu aragtirmalarimiz sira-
sinda fark edilen 6nemli bir bulgudur.

Ishak bin Murad tarafindan 792 H.

[1389/1390] tarihinde kaleme alinan
ve Osmanlt Beyligi déneminde yazil-
mus ilk eser olarak kabul edilen Edpiye-
7 Miifrede de bulunan “Bu bab Zahire-i
Harezmsahi’den  nakl  olinmisdur
pitlerufi mizacin beyan eyler ve dalt
anlarufl tedbirin bildurir” adhi yash
kisilerin mizacint ve tedbitlerini actk-
layan bolim, bagliktan da anlasildig
ZLahire-i
Harezmgsahi adli eserinden alindigina
isaret etmektedir (23). Bu makaleye
esas olusturan Zahire-i H arezmsabinin
yaslilikla ilgili boélimlerinin Tirkee
cevirisi ile bu bélum karsilastirildigin-
da, Edviye-i Miifredede yer alan boli-
min ilk kisminda Zahire-i
Harezmsabinin ilgili boliminin tam
cevirisinin yer aldigi géralmektedir.
Edvive-i  Miifrede  yazari 1shak bin
Mutad Zahire-i H arezmsahi'den ¢evit-
digi bu kisimdan sonra adi gecen bo-

Isma‘il Ciircan’nin

lime [htiyarat ve Ihtizaratan yaptig
bir alinti ile devam etmis ve Ebi
Yasufun “miselles-i Ebi Yusufiyye”
adlt ilacinin tarifi ile bélimi sonlan-
dirmustir (23). Bu bulgu da Zahire-i
Harezmsahinin yaghlik ve yasllar Gze-
rine yazilmis olan bolimunin en er-
ken Turkce cevirilerinden birisinin
Edviye-i Miifredede bulundugunu soy-

lememize olanak vermektedir.
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sirf ve i‘tidalle ovmak gibi ve harr
yaglar ki eyl rayihalu ola yasemin
yagi gibi ve stsen yagi ve bununi gay-
r gibi ve mu‘tedil ‘itrlar ve yumsak
dosekde agnamak ve katlanmak ctiim-
lesi nafi‘dir ve muvafik olur ve anii
ma‘de ve em‘asinda garib rutubet
cem’ olur def‘iniii tedbirin itmek ge-
rek idrar-1 bevl tarikiyle ya ishal
tarikiyle ve sabah riyazeti ve ata bin-
mek ve yuriamek kati nafi‘dir lakin yo-
rulmamak gerek ve yorgunlukdan
mukaddem riyazetden alikonalar ve
yaramaz hava ve buharlar ve dattinler
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ve na-hos rayihalar pirlerde artuk eser
ider kendlyi andan saklamak gerek
ve andan irag olmak gerek (12)

ikinci bab uctnci kitabif altinci makale-

pi

=

sinden pirlerin gidasi tedbirinde ve
anlarii tab‘t yumsamanii beyanin-
dadir

ademlere gidayr bir def'ada yemek
yaramaz belki tefarik ile yemek gerek
ve her bar azacik ve eger bir kimsenin
tabt  muatehammil olmaya ki bir
def'ada ¢ok yiye tamam ta‘am ol vakt
yemek gerek ki hammamdan tasra
¢ika ve ta’am yeyib hammama gir-
mek olmaz hususa ki bir kimse tecri-
be itmis ola ve suddeden tevellid
iden marazlan ¢ekmis ola ve lezic ve
galiz gidalar ki sevda ve balgam artu-
rur yemek olmaz ve hiddetli ta‘amlar
kameler gibi ve afna manend meger ol
vakt ki aniih bedeninde zayid rutabet-
ler cem’ olmus ola ‘ilac ciheti ile nef'i
vardir ve sud kati nafi‘dir husasa eger
yil inmeye ve eksimeye ve bu sebeb
ile sudlu birinc hustsa ‘asel ile ya se-
kerle faydaludur ve cu‘ kati zarar-
ludur ve gendena kalyasini ab-kame
ile ve zeyt yagiyla ta‘amdan mukad-
dem yemek muvafikdir ve tab‘i yum-
sadir ve leblab su ve tuz icinde tabh
ideler ve zeyt yagi ve ab-kame ile yi-
yeler tab‘t yumsadir ve bis direm
mikdarl besba’ic bir deste kerenb
yapragi ile bistireler ve suzeler ve bir
avuc ve ya iki avuc dogulmus

muasfer tohmi anif icinde kaynada-
lar ve yiye yine tab‘ yumsatmasiciin
ve bir direm ya iki direm mikdan
‘ilkd’l-butm pirler tab‘ini yumsadir ve
ahsasi pak ider ve zeytun tuzla bes-
lenmis ta‘’amdan mukaddem bu
babda nef‘i vardir ve dort direm
eftimdn bir kac dane kuru encirle bir
mikdar mu‘asfer tohmi ile dogeler ve
yiye tamam icabet ider ve kuru encir
ma’U’'l-‘aselde bulanmis ta‘amdan
mukaddem hem bu babda
muvafikdir bu zikr olunan nesneler-
den her vakt bir ahirden yiye ve biri-
sini yalAuz ‘adet edinmeye ve @ida
icinde ¢liglindir (cugunder) ve kerefs
isti'mal ide ve sayf meyvelerinden
encir muvafikdir lakin ol denli ki ani
Isida ve yubuset virmeye ve kadir ol-
dukca fasd itmeye meger kati bir
zardretle (12)

tictinci bab Uclinci kitabii altinci makale-

sinden pirler tedbiri

beyanindadir

sarabinif

pirler sarabi eski gerek ta hem bedeni

germ ide ve ak sarab ve rakik sarabi
icmek olmaz meger ol vakt ki ‘atas
icinde ve tatlu sarab rih ider ve zarar
var ve sarabi ¢ok icmek dimag ve
‘asablari mumteli ider ve mimkin ki
ma‘de icinde eksiye ve kati zarar ide
ve az icmek nesat geturur ve ta‘ami
hazm ider ve fazlalar bedenden def
ider (12)

dordinci

bab uctinci kitabii altinc
makalesinden pirlere vaki‘ olan sud-
deniii tedbiri beyanindadir

her gah ki sidde cigerde ola ma‘cin-i

felafili ya fadenci ya asanasya ya
emrusya ol ki hazir ola azacik yiye pir
ademlere nesnelerin  gayet eydusi
tiryak-1 kebirdir hasseten stdde se-
bebi ile ve her vakt ki bu
ma‘cunlardan bir nesne isti‘mal itmis
ola bedeni hammamda yagla ovmak
ve gida’-i harr u ratb ile ta‘ahhud ey-
leye ma’U’'l-lahm gibi ve bugday sor-
basi ve afna manend nesneler ile ve
eger stidde oyken ve nefes ¢ekmek
a‘zasinda ola zufa ve persiyavusan ve
seliha serbetlerde isti'mal ide ve zafa
sarabi muvafikdir ve muinakka kuru
Uzum nafi‘dir (12)

bisinci bab Uclinci kitabifi altinci makale-

sinden pirler kendilerini vesahlarin ve
bedenleri rayihasin hos itmek tedbiri-
nifi beyanindadir

¢in hammamda kendisi yumus ola serv

yapragini dégeler ve reyhani sarabla
ve ‘aselle yoguralar ve kenduyi anifila
sure ve yuya ve eger kust ve ebhel ve
merzengls ve saze-i hindi dahi bu
vech ile isti‘'mal ideler muvafik olur
yaslu hatan kisiler kendulerini bakla
uniyla ve et ve dégilmis kavun ce-
kirdegiyle yuyalar (12)

Ek-2: Zahire-i H’arezmsahinin Tirkce cevirisi Kandnu’l-‘llac ve Sifa’u’l-Emraz li-Killi Mizac'da “Yaglilarin tedbiri” Gzerine olan
bolimde gegen ve ilag olarak kullanilan bazi maddelerin Turkge-Ingilizce ve Latince karsiliklari (14-17).

Isim Tirkce Ingilizce Latince
F.|Besba’ic Egreltiotu The common polypod fern Polypodium vulgare
A.|Butm Sakiz agaci tohumu The seeds of the mastic tree Pistacia terebinthus, Pistacia lenticus
F. Cugundur/ Pancar Beet, beet-root Beta vulgaris

cugundar
A.|Ebhel Ardic yemisi Juniper berries
Y. |Eftiman Bagbogan, kiskut The lesser dodder Cuscuta epithymum
F.|Encir Incir The tree and fruit of ficus carica Ficus carica
F.|Gendena Pirasa The leek Allium porum
A.|ilk Sakiz, damla sakizi A masticatory; mastic etc.
A.|Kerefs Kereviz Celery Apium graveolens
F.|Kerenb Lahana The cabbage Brassica oleracea
AlKust Three_or four kinds gfaromatic root; Costus arabicus

: especially, the Arabian costus
A.|Leblab Sarmasik Any twining, climbing plant
F.|Merzengls |Mercankdsk Marjoram Origanum
A.|Mu‘asfer Aspur, yalanc] safran, Safflower Carthamus tinctorius

papaganyemi

F.|Persiyavusan|Baldirikara Maiden’s hair Adiantum
F.|Saze-i hindi |Hint simbdli Indian spikenard Nardostachys jatamansi
A.|Seliha Cin tarcini kabugu Cassia bark
F.|Serv Selvi The cypress Cupressus sempervirens
F.|Sasen Zambak, stisen Any iridaceous plant, the iris, ixia, gladiolus etc.
A.|Yasemin Yasemin The jessamine Jasminium officinale
A.|Zeyt Zeytinyagdi Olive oil
A.|Zafa Zufaotu, ¢cérdikotu Hyssop Hyssopus officinalis
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