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ARASTIRMA MAKALESI

OKUL iCi VE OKUL DISI GURULTU DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI*

Hiseyin Abakay®™, Mizrap Bulunuz®

OZET

Bu calismada okul ici ve okul digi gurtlti dizeylerinin karsilastirimasi amaclanmistir. Galisma ta-
nimlayici tipte bir calisma olup Bursa ili Orhangazi ilgesinde secilen 3 ilkokul, 3 ortaokul ve 4 lisede
yapilmigtir. Bu okullarda ses élgimleri yapilirken ‘Briel & KjaerHand-held Analyzer Type 2250-L’ ses
6lcim cihazi kullaniimistir. Ses dlcumleri bina icinde ve bina disinda olmak Uzere ders ve teneffis
esnasinda yapilmistir. Olgiimlerden elde edilen bulgular neticesinde tim okullarin i¢ ortam guirdiltd
seviyelerinin yonetmelikte belirtilen degerlerden anlaml derecede farkliik gosterdigi saptanmistir.
Dis ortam guriltl seviyelerine bakildiginda ise sadece bir okulun belirtilen sinir degerlerin altinda
kaldigi gortimastir. Dis ortam ve i¢ ortam gurultd dizeyi 6lciimlerinde merkezi okullarin gurlti
dizeylerinin sehir merkezinden uzak okullarin gurdltt dizeylerine gére daha yiksek oldugu bu-
lunmustur. Bu bulgulara goére yeni yapilacak okullar sehir merkezinden uzak, gurultu dizeylerinin
disuk oldugu alanlara yapiimalidir. Ayrica tim okullarda ses yalitimi yapilmasina ihtiyag vardir. Farkli
dizeydeki okul turlerinin karsilastirimasinda ise ilkokullarin guralta dizeyinin digerlerinden anlamli
sekilde farkli oldugu bulunmustur. Bu bulgular tim okul tirlerinde gurilti dizeylerinin tespit edile-
rek, kontrol edilmesine yonelik calismalarin yiritilmesine ihtiyag oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Gurlltu, Gurulta dazeyi, Gardltu standartlari, Okulda guraltu kirliligi, Okul
guralta élctma

*Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenen 114K738 nolu “Okulda Gardltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol
Edilmesi” adli projenin yaygin etkisini artirmak icin yapilan “Bir Gevre Kirliligi Tiri Olarak Girultintin Okullardaki
Duzeyinin Tespiti” adll ylksek lisans tezinden Uretilmistir.
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RESEARCH ARTICLE

COMPARISON OF OUTDOOR AND INDOOR
NOISE LEVELS IN SCHOOLS*

Hiseyin Abakay®", Mizrap Bulunuz®

ABSTRACT

The purpose of this research is to compare the noise levels both outdoors and indoors of the scho-
ols. This research is a descriptive (supplementary) type of research which was done in 3 primary
schools, 3 secondary schools and 4 high schools in Orhangazi-Bursa. In these schools, ‘Bruel &
KjaerHand-held Analyzer Type 2250-L’ sound meter was used to take sound measurements. Deter-
mining the noise levels was done during break time and lesson time both outdoors and indoors of
the schools. Findings demonstrated that the indoor noise levels of all schools were significantly hi-
gher than the values recommended in the regulation. When the outdoor noise levels are examined,
it is seen that only one school is below the recommended values. Outdoor and indoor noise levels
of central-city schools were higher than the noise levels of schools far from city-center. According
to these findings, new schools need to be constructed in areas where the noise levels are low, far
from the center of the city. There is also a need for sound insulation in all schools. Comparisons of
school types at different levels found that the noise level of primary schools was significantly higher
than the others. These findings indicate that a program is a needed to detect and design methods
for controlling excessive noise in all school types.

Keywords: Noise level, Noise pollution in school, Noise standarts, School noise measurements

*This study has been produced from the master thesis titled “Determination of Levels of Noise Schools as a Type of Environmental Pol-
lution” to increase the widespread influence of the project “Noise Pollution at School: Causes, Effects and Control”, 114K738 supported
by TUBITAK.
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insanlarin olumsuz faaliyetlerinden dolayi hava kirliligi, su kirliligi, toprak kirliligi, radyoaktif kirlilik ve
guralta kirliligi gibi gesitli cevre sorunlari ortaya gikmistir (Kocatas, 2006). Gurdltu kirliligi; hava kirlili-
di, su kirliligi, toprak kirliligi ve nukleer kirlilik gibi cevre sorunlari arasinda pek fark edilmeyen ve lze-
rinde daha az durulan bir konu olagelmistir. Fakat guriltiniin insana ve ¢evreye etkileri dustinuldu-
ginde hem toplumsal hem de ¢evresel bir boyutunun oldugu rahatlikla gérilmektedir (Balci,1994).
Gurdltd, insanlar Uzerinde olumsuz etki olusturan ve istenmeyen seslere denir. Gurultu kirliligi dGnemli
bir cevre sorunu olmasina ragmen Ulkemizde az bilinen ve Uzerinde pek durulmayan cevre sorun-
larindan biridir (Bulunuz, Bulunuz, Orbak, Mutlu ve Tavsanl, 2017). Diger Ulkelerde de benzer yak-
lasimlar gbézlenmektedir. Jeram ve digerleri (2013) tarafindan yedi Avrupa Ulkesinde gerceklestirilen
calismaya gore (Slovenya, Litvanya, Letonya, Slovakya, Makedonya, Sirbistan ve Polonya) toplum-
larin gurdlttye yaklasimlarinda farklilik olmakla beraber genel olarak cevresel gariltinin sagliklarina
ve huzurlarina olan tehlikeli etkisinin yeterince farkinda olmadiklarini géstermektedir.

Egitim-6gretim ortamlarinda gurlta kirliligi kavramina bakildiginda ise pek de Uizerinde durulmadig
ve dnemsenmedigi gérilmektedir. Ozellikle fen bilimleri ve gevre egitimi ders kitaplar gézden gegi-
rildiginde okulda gurultu kirliligi konusuna pek deginmedikleri géze carpmaktadir. Daha cok gurlti
kirliligini sehir trafigi, insaatlar ve sanayi tesisleri cergevesinde sinirladiklari gérilmektedir (Bulunuz,
2015; MEB, 2013).

Okullar, nesilleri egitmek amaciyla kurulmus egitim-6gretim kurumlaridir. Siniflar ise 6gretmenler ve
ogrenciler arasinda egitsel amaclara ulasabilmek icin bilgi ve yasantilarin paylasildigi ortamlardir. Bu
amaglara ulasabilmek igin 6gretmen ve 6grenciler arasinda kurulan iletisimin kalitesi buyik énem
arz etmektedir. Okulun bu gérevini yerine getirebilmesi icin etkili bir iletisimi saglayacak, olumlu
okul iklimine sahip olmasi gerekmektedir (Tavsanli, Birgtl & Oksal, 2016). Okullardaki giriltt 6g-
renme ortamini bozarak saglikl iletisimi engellemekte ve egitim-6gretimin kalitesini distren 6neml
bir faktdr olarak karsimiza gcikmaktadir. Gurultila siniflarda ne 6gretmen séyledigini iletebilmekte ne
de 6grenci 6gretmenin anlattiklarini isitebilmektedir. Boylece 6grenmenin tam olarak gerceklesmesi
zorlasmaktadir (Bulus-Kirikkaya & Polat, 2004; Glremen, 2012). Londra’da gevresel guriltt ve sinif
gurdltstndn 6grencilerin akademik basarilarina olan etkisinin arastirildigi bir calismada 6grencilerin
cevresel ve sinif ici girilltilerden olumsuz etkilendikleri saptanmstir. Ozellikle 6zel egitime gereksi-
nimi olan 6grencilerin bu durumdan daha cok etkilendikleri gérilmustir (Shield & Dockrell, 2008).

Egitimden sorumlu olan ve egitimden etkilenen kesimler cocuklarin huzurlu ve saglikh bir ortamda
egitim gérmeleri ve bilissel/davranigsal durumlarinda iyilesme saglamalari igin okulda gurulti konu-
sunun Uzerine eg@ilmeleri gerekmektedir. Okulda gurulta kirliligi ve 6grencilerin bilissel algilamalari
tizerine ingiltere’de Clark, Crombie, Head, Kamp, Kempen ve Stansfeld (2012 ) tarafindan yapilan
bir arastirmada cevresel gurdltinin gocuklarin bilissel algilamalari Uzerinde sorunlar olusturdugu
belirtilmigtir.

Yapilan gesitli calismalara (Bulunuz, 2014; Bulbdl, 2005; Ching Yee Choi & Bradley McPherson,
2005; Golmohammadi, Ghorbani, Mahjub ve Daneshmehr, 2010; Giremen, 2011; Grebennikov,
2006; Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2004; Sala ve Rantala, 2016; Skarlatos ve Manatakis, 2003) bakildi-
ginda okullardaki gurultl seviyeleri standartlarda ve yénetmeliklerde belirtilen kabul edilebilir sinir
degerlerinin tzerinde gikmaktadir. Uzun stire bu grdltilt ortamlarda bulunan 6gretmen ve 6grenci-
lerin gurdltiden etkilenmemesi kaginiimaz bir durumdur. Okulda gurdltinin égrencilerde farkindalik
ve duyarlilik yaratarak kontrol edilmesini dederlendiren calismalarin (Bulunuz, Ovali, Cikrikgi-iri, &
Mutlu, 2017) yani sira, okul binasinda akustik tedbir alinmasi yoluyla gurdltd diizeyinin distrmeyi
hedefleyen calismalar vardir (Bulunuz, Bulunuz, & Kelmendi-Tuncal, 2017). Ayrica okuldaki gurult
kirliginin 6gretmen gorislerine gore incelendigi galismalar da bulunmaktadir (Bulunuz, Bulunuz,
Tavsanl, Orbak & Mutlu, 2018).

Yapilan bu calismayla egitim-6gretim faaliyetlerinin sunuldugu ve hepimizin hayatinda énemli bir

yere sahip olan okullarimizin i¢ ortam (bina ici) ve dis ortam (bina dis) guralti duzeyleri arasinda
fark arastinlmistir. Bu calismayla okullarimizda bina i¢i ve bina disi girultu seviyeleri ile ilgili ob-
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jektif verileri ortaya koymak hedeflenmistir. Bu veriler okullardaki gurdlti dizeyinin dusUrilmesi ve
egitim-6gretime olan etkisinin arastirimasina yonelik yapilabilecek calismalara kaynak olabilmesi
acisindan énemlidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Yapilan bu calisma ‘tanimlayici (durum saptayici- betimleyici)’ tipte bir arastirma 6rnegi olup, calis-
madan elde edilen olan bulgular nicel yéntemler kullanilarak analiz edilmistir.

Tanimlayici (durum saptayici-betimleyici) tipte arastirmalarda sadece ilgi duyulan ézelliklerin saptan-
masi Uzerinde durulur. Arastinlan konunun siklidi, sayimi ve dékimu bu arastirma tiriinde éne cik-
maktadir. Neden sonug iligkilerini gbzlemlemek amaci gudilmez, daha ¢ok var olan durumun genel
nitelikleri Gzerinde durulur. Gegmise dénuk durumlar igin yapilabilecegi gibi ginimuz durumlari icin
de yapilabilir. Bu tur arastirmalardan elde edilen bulgular diger arastirmalari yénlendirebilir ve onlara
kaynak teskil edebilir. Bu tur arastirmalara érnek olarak kitle iletisim araclarinin takip edilmesi ile ilgili
izleyici davranislari Gzerine yapilan aragtirmalar verilebilir (MEB, 2012; MEB, 2006).

Arastirmalar genel olarak nicel arastirmalar ve nitel arastirmalar olarak ikiye ayriimaktadir. Nicel aras-
tirmalarda var olan durum somutlastirilarak goézlemlenebilir, élgulebilir ve sayisal olarak ifade edile-
bilir duruma getirilir. Nitel arastirmalarda ise var olan durum dogal ortamda gercekgi ve buttncul bir
bicimde ortaya konulur. Nicel arastirmalar miktar GUzerinde dururken, nitel arastirmalar ise durumun
nasil olustugu Uzerinde durur. Nicel arastirmalar nesnel, nitel arastirmalar ise daha ¢ok 6zneldir
(Gurbetoglu, 2015).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Turkiye genelindeki ilkokullar, ortaokullar ve liseler, 6rneklemini ise Bursa
ili Orhangazi ilesinde segilen 3 ilkokul (A. T. ilkokulu, A. ilkokulu ve O. ilkokulu), 3 ortaokul (A.T.
Ortaokulu, O. Ortaokulu ve I. H. Ortaokulu) ve 4 lise (O. E. T. A. lisesi, O. A. Lisesi, C. P. A. Lisesi ve
E. M. T. A. Lisesi (Kiz) olusturmaktadir. Okullara kod isimler verilmistir. Orneklem gurubunun belirlen-
mesinde olasiliga dayali olmayan &rnekleme tekniklerinden amagli 6rnekleme (purposive sampling)
teknigi kullaniimistir (Ozen & Gill, 2007). Bu érnekleme tekniginin secilmesinde okullarin rastgele
secilmemesi, bazi okullarin merkezi okullar arasindan ve bazi okullarin da merkezi olmayan okullar
arasindan secilmesi ve okullarin ilkokul-ortaokul-lise olmak tzere 3 kisma ayriimasi etkili olmustur.

Veri Toplama Araci

Verilerin elde edilmesinde “Okulda Gurdlti Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi” adli
114K738 nolu TUBITAK destekli projenin ‘Brilel&Kjaer Hand-held Analyzer Type 2250-L’ ses 6lgiim
cihazi kullanilmigtir. Ses dlciim cihazi 16.4 dB ile 140 dB arasindaki ses duzeyi ile 5.6 Hz ile 20 kHz
frekanslarinda 6lciim yapabilmektedir. Sahip oldugu sarj edilebilir Li-ion batarya sayesinde kesin-
tisiz 8 saatten fazla kullanilabilmektedir. Ayrica ses élcim cihazinda USB cikisi oldugu icin veriler
rahatlikla bilgisayara aktarilabilmekte ve cihaz bilgisayara baglanip kontrol edilebilmektedir (‘http://
www.bksv.com’). Ses 6l¢cim cihazi el tipi oldugundan rahat bir sekilde her yere tasinip élgim yapi-
labilmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Olgiimler ilgede belirlenen 3 ilkokul, 3 ortaokul ve 4 lisede yapilmistir. Okullar belirlenirken bazi okul-
lar merkezi okullar arasindan, bazi okullar da merkezi olmayan okullar arasindan secilmistir. Belirtilen
okullarda élctim yapabilmek icin Uludag Universitesi araciligiyla Bursa il Milli Egitim Madrliginden
resmi izin alindiktan sonra Orhangazi iige Milli Egitim Midarliginin yardimiyla élgim yapilacak
okullarla irtibata gecilerek dlcimler yapilmistir.

Okullarda dlglimler 2016 yili Mayis ayi iginde gergeklestirilmistir. Olglim giinleri ise rastgele belirlen-
mistir. Olgtimlerin yapildigi giinlerin karli, yagmurlu, riizgarli olmamasina dikkat edilmistir. Okullarin
bazilarinda ikili 6gretim yapildigi igin dlgimler ayni saatte yapilmamistir. Yapilan élgiimler genel ola-
rak 2. 3. ve 4. ders saatlerinde yapilmistir. Olciimler yapilirken herhangi bir kaynak gézetilmeksizin
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ic ortam ve dis ortam girliltiist lgiilmustar. Olgiimler okul binalarinin iginde ve bahgelerinde ders
ve teneffis esnasinda yapilmistir. Bina icinde tenefflis esnasinda pencereler acik ve ders esnasin-
da pencereler kapall konumda élctimler yapilmistir. Okul igindeki élcimlerde dersliklerin en yogun
oldugu kisimlar secilmistir. Olciimler dersliklerde yapilmamistir. Ciinkii siniflara yabanci bir kisi gir-
diginde 6égrenciler ya cok sessiz davranmakta ya da abartili sekilde gurGltt cikartan davraniglar ser-
gilememektedirler. Bu durumun da galismanin amacini etkileyeceg@i disincesiyle derslikler yerine
okulun i¢ kismi ve okul bahgesi tercih edilmistir.

Olciimler yapilirken ses 8lciim cihazinin yerden 1,2-1,5 metre yiiksekte olmasina ve 6lglim sirasinda
Olcum yapan kisinin etrafinda kimsenin olmamasina dikkat edilmistir. Dis dlcumler yapilirken ses
6lcim cihazi yansitici yizeyden 3-3,5 metre uzaklikta tutulmustur (COB, 2011). Ses élcim cihazinin
vlUcuttan yaklasik 45° egimli olmasina ve 50 cm. uzak tutulmasina dikkat edilmistir (Guler & Coba-
noglu, 1994). Bina icinde yapilan 6élcim yerleri arasindaki mesafe 5 metre, bahcedeki élcuim yerleri
arasindaki mesafe ise 10 metre olarak belirlenmistir. Ses élciim cihaziyla her 30 saniyede bir 6lgtim
yapilmigtir. Bina iclerinde 140 él¢im, bina dislarinda ise 153 &lcum yapilmigtir. Yapilan élcimlerde
minimum, maksimum ve ortalama degerler kayit altina alinmistir.

Bulgular

Bursa ili Orhangazi ilgcesinde belirlenen ilkokul, ortaokul ve liselerde i¢c ortam ve dis ortam guruUlti
diizeyleri dlciilmistiir. Olglimler ‘ders esnasinda bina icinde’, ‘teneffiis esnasinda bina icinde’, ‘ders
esnasinda okul bahcesinde’ ve ‘teneffus esnasinda okul bahgesinde’ yapilarak élgimlerin desibel
cinsinden degerleri minimum, maksimum ve ortalama degerler olarak belirlenmistir.

Grafik 1. Ders Esnasinda Okullarin i¢ Ortam Giiriiltii Diizeyi Ortalamalari (dB)
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Ders esnasinda bina icinde yapilan dlcimlerde tim okullardan elde edilen veriler ydnetmelikte be-
lirtilen 35-45 dB degerlerinden fazladir. En yUksek deger 70 dB degeri ile E. M. T. A.Lisesinden (Kiz),
en dlsUk deger ise 53,83 dB degeri ile O. |. H. Ortaokulundan elde edilmistir.

Grafik 2. Teneffiis Esnasinda Okullarin ic Ortam Guriiltii Diizeyi Ortalamalari (dB)
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Teneffis esnasinda bina icinde yapilan dlgtimlerde tim okullardan elde edilen veriler yonetmelikte
belirtilen 35-45 dB degerlerinden fazladir. En ylksek deger 86,24 dB degeri ile A. T. llkokulundan, en
disuk deger ise 73,48 dB degeri ile E. M.T.A.Lisesinden (Kiz) elde edilmistir.
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Grafik 3. Ders Esnasinda Dig Ortam Gdiriltli Diizeyi Ortalamalari (dB)
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Ders esnasinda okul bahgesinde yapilan 6lciimler sonucunda 51,28 dB degeri ile O.A. Lisesi ve
50,77 dB degeri ile O. E. T. A. Lisesi DSO’niin okul bahgeleri igin belirledigi 55 dB sinir dederinden
daha dusuk degerdedir. Diger okullar ise 55 dB sinir degerinin Uzerindedirler. En ylksek deger 72,78
dB degeri ile A. ilkokuludan, en diisiik deder ise 50,77 dB degeri ile O. Eyiip T. A. Lisesinden elde
edilmistir.

Grafik 4. Teneffiis Esnasinda Dig Ortam Gdrtiltli Diizeyi Ortalamalari (dB)
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Teneffils esnasinda okul bahgesinde yapilan élgiimler sonucunda 55,13 dB degeriile O. E.T. A. Lise-
si DSO’niin okul bahgeleri igin belirledidi 55 dB sinir degerine yakin degerdedir. Diger okullar ise 55
dB degerinin (izerindedirler. En yiksek deger 75,11 dB degeri ile O. ilkokulundan, en diisilk deger
ise 55,13 dB degeri ile O. E. T.A. Lisesinden elde edilmistir.

Grafik 5. ig: Ortam Glirdltii Dizeylerinin Okul Tlrl Bazinda Karsilastinimasi (dB)
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ilkokul, ortaokul ve lise i¢ ortam giriilti diizeyleri arasinda istatistiksel agidan fark olmamasina rag-
men 72,83 dB ses duzeyi ortalamasi ile ilkokullar 1.sirada, 70,6 dB ses duzeyi ortalamasi ile orta-
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okullar ikinci sirada, 70,14 dB ses dlzeyi ortalamasi ile liseler 3.sirada yer almaktadir. Okul tlrleri
arasinda i¢ ortam gurultd dizeyi agisindan en guraltald ilkokullar olmustur.

Grafik 6. Dis Ortam Glirdiltti Dizeylerinin Okul Tird Bazinda Karsilagtiriimasi (dB)
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ilkokullarin, ortaokullarin ve liselerin dis ortam guiriltii diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamii
bir fark vardir. 72,14 dB ses dlizeyi ortalamasi ile ilkokullar 1.sirada, 64,55 dB ses dlzeyi ortalamasi
ile ortaokullar ikinci sirada, 59,91 dB ses dizeyi ortalamasi ile liseler 3.sirada yer almaktadir. Okul
turleri arasinda dis ortam guriltt diizeyi agisindan en gurdltalt ilkokullar olmustur.

Grafik 7. Olciim Yerleri Giiriiltii Diizeyi Ortalamalari (diB)
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Ders esnasinda bina iginde yapilan élgcumlerin guriltl duzeyi ortalamasi 62,43 dB, teneffls esnasin-
da bina icinde yapilan élgimlerin gurulta duzeyi ortalamasi 79,78 dB, ders esnasinda okul bahce-
sinde yapilan élcimlerin guralta duzeyi ortalamasi 62,33 dB ve teneffis esnasinda okul bahgesinde
yapilan dlctimlerin guraltt dizeyi ortalamasi 68,53 dB bulunmustur.

Grafik 8. Bina ici ve Bina Digi1 Grtilt(i Dlizeyi Ortalamalar (dB)
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Okul binalarinin dlguimleri sonucu elde edilen ortalama gur(lti diizeyi 71,12 dB ve okul bahgelerinin
gurdltd dizeyi ortalamasi ise 65,41 dB bulunmustur. Grafik 8’de de gérildigi gibi okul binalari okul
bahcelerinden daha guralttdur.

Grafik 9. Merkezi Olan ve Merkezi Olmayan Liselerde Glirdlti Diizeyleri (dB)

80

73,09

70 - 64.85 67,82

60 - 55,36

50

40 |

30

20

10

0~ T T T |

Merkezi Liseler i Ortam Merkezi Liseler Dis Ortam Merkezi Olmayan Liseler Merkezi Olmayan Liseler
i¢ Ortam Dis Ortam

Grafikte de goruldigu gibi konum olarak ilce merkezinde bulunan liselerin gurGltt dizeyleri ilce
merkezinde olmayan liselerin gurultd dizeylerinden daha yuksek bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada Bursa ili Orhangazi ilcesinde belirlenen 3 ilkokul, 3 ortaokul ve 4 lisede i¢ ortam ve
dis ortam gliriiltl dizeyleri lcllmUstr. ic ortam glrllti diizeyleri ders esnasinda pencereler kapa-
liyken ve teneffils esnasinda pencereler agikken dlciimistir. Ic ortam girlti diizeyleri dlcimiinde
pencereler acik iken 45 dB, pencereler kapali iken 35 dB kabul edilebilir sinir degerler olarak alin-
migtir. Ders ve teneffis zamaninda yapilan i¢ ortam gurllti dizeyi 6lgimlerinde tim okullardan
elde edilen degerler sinir degerinin Uzerinde bulunmustur. Bu sonug Turkiye'nin farkli bdlgelerinde
yapilan arastirmalarla paralellik géstermektedir (Bakir & digerleri, 2009; Bayazit ve digerleri, 2011;
Bulunuz, 2014; Giremen, 2011; Kose, 2010; C")zblgakgl ve digerleri, 2012; Polat & Bulus-Kirikkaya,
2004; Sahin ve digerleri, 2012). Ornegin Bayazit ve digerlerinin 2011 yilinda ilkdgretim okullarinda
yaptiklar calismalarinda ders saatinde ic ortam gurultu dizeyi ortalamasini 72.48 dB, teneffiiste ic
ortam gurdlta dizeyi ortalamasini ise 87,04 dB olarak bulmuslardir. Yaptigimiz calismada da ders
zamaninda i¢ ortam gurultu dizeyi ortalamasi 62,43 dB ve teneffis zamaninda ise 79,78 dB bulun-
mustur. Degerlerin ylksek ¢cikmasinda okullarin genellikle ilge merkezlerinde olmalari, okul mevcut-
larinin fazla olmasi ve 6grencilerin teneffislerde okul binasini bosaltmamalar etkili olabilmektedir.

Dis ortam gurultt dizeyi élcumleri hem ders esnasinda hem de teneffus esnasinda okul bahgesinde
yapiimistir. Ders ve tenefflis esnasinda okul bahgesinde yapilan élciimlerde sinir deger 55 dB alin-
mistir. Secilen okullarin ikisi hari¢ hepsinde ders esnasinda dis ortam gurUlti dtzeyleri limitlerin Gze-
rinde tespit edilmistir. Bu bulgu daha 6nce yapilan (Bayazit & digerleri, 2011; Bhardwaj & digerleri,
2013; Golmohammadi & digerleri, 2010; Gulremen, 2011; Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2004) calisma-
larla 6rtismektedir. Ders esnasinda dis ortam guirultl dizeyi kabul edilebilir ortalama sinir degerinin
altinda iki okul tespit edilmistir. Bunlar O. E. T. A. Lisesi ve O. A. Lisesi’'dir. Bu okullarda dis ortam
gurultt dizeyi ortalamalarinin sinir degerlerden dustk ¢ikmasinda okullarin bulundugu konumlarin
etkisi 6n plana cikmaktadir. Bu okullar sehir merkezinin disinda oldugundan etraflarinda yerlesim
yerleri fazla bulunmamakta, bu durum da trafik guraltisiyle insan kaynakl gcevresel gurlltinin az
olmasina neden olmaktadir. Sahin ve digerlerinin 2012 yilinda merkezi okullar ve kdy okullarinda
yaptiklan calismada kdy okulundan elde edilen degerlerin merkezi okullardan elde edilen deger-
lere gére daha dusiik ciktigi gérilmustir. Bu yénilyle yaptigimiz calismayla értismektedir. Olglim
yaptigimiz diger okullarin timinde ise gurdltd duzeyleri sinir degerlerin Ustinde kalmistir. Garaltu
dlzeylerinin yuksek ¢ikmasinin nedenleri arasinda bu okullarin sehir merkezinde ya da mahalle ara-
larinda bulunmalari, yogun trafik glrdltisine ve insan kaynakli cevresel guriiltiiye maruz kalmalar
gosterilebilir.

TeneffUs esnasinda yapilan dis ortam guralti duzeyi dlgctimlerinde tim okullardan elde edilen de-
gerler kabul edilebilir sinir de@erin Gzerindedir. Sonuclarin kabul edilebilir sinir degderlerin Gzerin-
de olmasinda okul mevcutlarinin fazla olmasi, okul bahgelerinin 6égrenciler icin yeteri kadar blylk
olmamasi, 6grencilerin tenefflslerde gurultiict faaliyetlerde bulunmalari, okul disi trafik ve insan
faaliyetlerinden dogan gurultiler neden olabilmektedir. Buldugumuz sonuglar ile benzer sonuglari
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olan cesitli galismalar mevcuttur (Bakir & digerleri, 2009; Glremen, 2011; Polat & Bulus-Kirikkaya
2004; Bayazit & digerleri 2011; Golmohammadi & digerleri, 2010). Ornek olarak Golmohammadi ve
digerlerinin 2010 yilinda okulda gurdltd kirligi Gzerine yaptiklar arastirmalarinda teneffis zamaninda
okul bahgesindeki gurdltl dizeyi ortalamasini 78,66 dB(A) bulmuslardir.

Okul tlrleri arasinda i¢c ortam gurilti dizeyi ve dis ortam gurllti diizeyi ortalamalarinin karsilasti-
riimasinda ilkokullar 72,83 dB gurulta dlizeyi ortalamasi ile en gurtlta okul turd, liseler ise 70,14 dB
gUrlltd diizeyi ortalamasi ile en az gUrGltili okul tirl olarak bulunmustur. ilkokullarin diger okul
turlerine gore ic ortamda daha gurulttli bulunmasinda ilkokul 6grencilerinin siniflar ve koridorlar te-
neffUslerde bir oyun alani olarak kullanmalari gésterilebilir. Bu durum ilkokul 6grencilerinin gelisimsel
Ozellikleriyle de ilgili olabilir. Japonya’da Yee Choi ve McPherson tarafindan 2005 yilinda ilkokullarda
gurultu seviyeleri tzerine yaptiklari calismada ilkokullarin ic ortam gurdltt dizeyi calismamiza 6rtu-
secek sekilde yuksek bulunmustur.

Okul tarleri arasinda yapilan dig ortam gurtltt dizeyleri karsilastinimasinda ise ilkokullar 72,14 dB
gurdlta dizeyi ortalamasi ile en gurultalt okul turd, liseler ise 59,91 dB gurultd duzeyi ortalamasi ile
en az girGltdli okul tirl olarak bulunmustur. ilkokullarin dig ortam guriilti diizeylerinin diger okul
turlerinden daha ylUksek olmasinda okullarin daha ¢ok merkezi olmasi, trafik girultisy, insan faali-
yetleri sonucu olusan gurdltiler, okul mevcutlarinin fazla olmasi gibi etkenlerin etkili olmasinin yanin-
da daha cok oyun esnasinda cikarilan giriltillerin etkileri gdsterilebilir. ilkokullarda yiiksek gurdiltil
dizeylerinin gézlenmesi ilkokul 6grencilerinin gelisimsel 6zellikleriyle alakali olmasi da muhtemeldir.
Almanya’da Bhardwaj ve digerlerinin 2013 yilinda ilkokul 6drencileri ve ortaokul 6grencilerinin maruz
kaldiklari guraltt dizeylerin karsilastinimasi Gzerine yaptiklar bir arastirmada cevresel gurultinin
ilkokullarda ortaokullara gére daha yiksek oldugu saptanmistir.

Okul binalarindan elde edilen gurultt duzeyi ortalamalari (71,12 dB ), okul bahcelerinden elde edilen
gurultt dazeyi ortalamalarindan (65,41 dB) daha yuksek bulunmustur. Bu sonuclara bakildigindan
okul binalarindaki gurultu kirliligi okulun bulundugu cevreden cok okulun kendi i¢c yapisindan kay-
naklandigi séylenebilir. Bakir ve digerlerinin 2009 yilinda yapmis olduklari calisma ile Golmohamma-
di ve digerlerinin 2010 yilinda yapmis olduklari calismada da benzer sonuglar elde edilmistir.

Oneriler

Okullarda gorulen yuksek gurultu dizeylerinin dustriimesi icin okullarin mimari tasarim ve donani-
mi ile ilgili dizenlemeler yapilabilir. Okul binalarn az katli olabilir ve i¢ ortam gurulti diizeyinin disU-
rilmesi igin ses sogurucu maddelerin okul binalarinda guriltd yogunlugunun fazla oldugu yerlere
yerlestiriimesi gurultiyu engelleme acgisindan faydali olabilir.

Okullarin ic ortam gurdlth dizeyi ortalamalarinin yénetmelikte belirtilen sinir degerin oldukga lze-
rinde olmasinda okullarin zaman cizelgeleri de etkili olabilmektedir. Teneffus strelerin az olmasi ¢cok
katl okullarda 6grencilerin gogunlugunun binalari bosaltmamalarina neden olabilmektedir. Bundan
dolayi teneffus sureleri arttirilabilir.

Okullarin i¢ ortam gurQltl seviyelerinin yiksek gcikmasinin etkenlerinden biri de okul mevcutlarinin
fazla olmasidir. Okul mevcutlarinin azalmasi guraltintn disdrilmesinde etkili olabilir.

Ziller de bir gurultu kaynag olarak géze carpmaktadir. Ders giris ve c¢ikislarinda ¢alinan ziller koridor-
larda yankilanmakta ve yansimaktadir. Bu durumda da bina icinde gurultiiye neden olmaktadir. Zil
yerine 6grencileri ve 6gretmenleri haberdar etmek icin ‘ders bitti, ders basladi, koridorlarda kosma-
yin ve ylksek sesle konusmayin’ gibi uyarici ifadeler kullanilabilir.

Okul bahgesinde beden egitimi ve spor dersini yapan siniflar ya da okul ¢evresindeki yollardan ge-
cen araclardan gelen sesler dig ortam gurultd duzeylerinin yuksek cikmasinda etkili olabilmektedir.
Bu gurultlleri azaltmak igin beden egitimi ve spor dersleri varsa spor salonlarinda yapilmali - ki bir-
cok okulda yok - yoksa dersliklerden uzak yerlerde yapiimahdir. Okul gevresindeki yollardan gelen
sesleri azaltmak icin ise trafik para cezalan gibi caydirici dnlemler alinabilir.

Ogretmen Eylip Topcu Anadolu Lisesinin ve Orhangazi Anadolu Lisesinin ders esnasinda dis ortam
gurultt dizeyi ortalamalarinin dustk cikmasinda okulun konumunun etkisi &nemli rol oynamaktadir.
Bu okullar sehrin disinda bulunduklari icin hem yogun bir trafik akisina maruz kalmamakta hem de
cevre sakinlerinden olusabilecek gurultiden uzak kalmaktadirlar. Bu sonuclar bize yeni inga edile-
cek okullarin sehir merkezinden uzakta yapilmasinin gardltt dizeyinin dusurdlmesi agisindan daha
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uygun olacagini gdstermektedir.

Ozellikle ilkokullarda bazi derslerde birden fazla sinif ayni anda okul bahgesinde beden egitimi ve
spor dersi yapmakta veya havalar uygunsa sinif 6gretmenleri okul bahgesinde ders islemektedir. Bu
durum da ister istemez gurultiye neden olmaktadir. Ders 6gretmenleri bu duruma karsi duyarli olma-
Il ve okul idareleri de ders programlarinin uygun sekilde yarGtaltp yarattlmedigini kontrol etmelidir.
Cevreden gelebilecek trafik girtltistinin ve gevre sakinlerinden olusabilecek guriltiiniin azaltiima-
sinda okul bahge duvarlar kisa boylu, sik ve genis yaprakli bitkilerle gevrilebilir. Bu dogal set gurl-
tlyU soguracagi icin hem okullar cevreden gelen gurultiiden az etkilenebilir hem de gevre sakinleri
okul kaynakl gurdltiden (6grenci sesi, zil sesi, téren ve kutlamalar vb.) etkilenmeyebilir.

Ogrencilerin daha az gurilti yapmalar icin gurGltiinin bir cevre kirligi oldugu ve saghdi olumsuz
yonde etkiledigi ile ilgili egitim calismalari yapilabilir. Cevre sorunlarindan guardltd kirliliginin daha
etkili 6gretimi icin mevcut fen bilimleri mifredatinda yeni diizenlemeler yapilmasi faydali olabilir.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegcis (TEOG) ile Yilksek Ogretime Gegis Sinavi (YGS) ve Lisans
Yerlestirme Sinavi (LYS) gibi merkezi sinavlarda okullarda ve ¢evrelerinde gurultt yapilmamasi igin
Onlemler alinmaktadir. Fakat okullarda tim yil boyunca guraltiyl engellemek icin yeterince énlem
alinmamakta, sadece sinav giini énlem alinmaktadir. GUr0ltlyl engellemeye yonelik calismalar sa-
dece sinav zamanlarinda degil, egitim-6gretim faaliyetinin yapildigi tim ders yilina yayiimalidir.

Yapilan dlgtimlerde i¢ ortam guralta dizeyi dis ortam gurultt diizeyine gére tum okul tirlerinde daha
yuksek bulunmustur. Yapilacak sonraki calismalarla bunun nedenleri Uzerinde durulabilir.

Okul tirlerinde guralta dizeylerinin karsilastinlmasinda ilkokullar en gardltalu, liseler ise en az gurdl-
tull okul tarl olarak 6n plana ¢cikmaktadir. Yapilacak sonraki arastirmalarda bunun nedenlerinin ne
oldugu ve 6égrencilerin gelisimsel 6zellikleri ile 6l¢tlen gurilth dizeylerinin uygunluk gdsterip goster-
medigi Gzerinde durulabilir. Ayrica guralti dizeyi ylksek okullarda basari, tutum ve motivasyon gibi
degiskenler agisindan incelenip gurdltinin bunlar Gzerine etkileri de incelenebilir.

Okul girdltt dizeyi ortalamalar standartlarin ve yonetmeliklerin belirledigi kabul edilebilir sinir de-
gerlerin Uzerindedir. Yapilabilecek sonraki galismalarda ic ortam ve dis ortam gurilti diizeylerinin
yuksek cikmasinda gurulti kaynaklarinin neler oldugu ve okullardaki gurltiyt hangi oranda etkile-
dikleri Uzerinde ¢alismalar yapilabilir.

Garaltu kirliligi; hava, su ve toprak kirliligi gibi géze carpmamaktadir. Kendisi sesli ama etkisi sessiz
olan gurdlta kirliligi hepimizi ve 6zellikle gelecedimizi olumsuz etkilemektedir.

Ulkemizin yarinlarinin temellerinin atildigi okullarda etkili egitim-6gretim faaliyetlerinin yapilabilmesi
icin oldukga yUksek olan gurdlti seviyesinin ulusal ve uluslararasi kabul edilebilir sinir degerlere ge-
kilmesi gerekmektedir. 2015-2016 egitim-6gretim yili verilerine gére okul éncesi, ilkokul, ortaokul ve
ortadgretimde toplam 17.588.958 6grenci egitim-6gretim gérmektedir (6grenci sayilari: okul dncesi
1.209.1086, ilkokul 5.360.703, ortaokul 5.211.506 ve ortadgretim 5.211.506) (MEB, 2016). Bu rakam-
lar 6@renci nafusumuzun oldukga fazla oldugunu gdstermektedir. Kalabalik bir 6grenci nufusuna
sahip oldugumuzdan okullarda gurdlta kirliligi tzerinde durulmasi gereken konulardan biridir. Yapi-
lacak bu gibi calismalarla egitim-6gretim kurumlarinda énemli bir cevre sorunu olarak algilanmayan
gurulta kirliliginin azaltiimasi yéntinde toplumda ve yetkili kisilerde biling olusur.
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