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ibnii’l-Baytar'in El-Cami’ li-Miifredati’l-Edviye
ve'l-Egziye Adl Eserindeki Tibbi Yaglar
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Oz
Islam medeniyetinde tip ve eczaciligin miistesna bir yeri vardir. Tip ve eczaciligin
bes asirdan fazla onciisii olan Miisliimanlar, eczaciliga ait muazzam eserler yazdilar. Bu
eserlerden biri, bitkibiliminin en biiyiik Miisliiman &limi kabul edilen Ibnii’l-Baytar’mn El-
Cami’li-Miifredati’l-Edviye ve’l-Egziye adli eserdir. 150°den fazla Yunan ve Miisliman
aliminin referans gosterildigi bu eserde 76 adet yaga yer verilmistir. Bunlarin 72’si bitkisel,
1 tanesi mineral ve 3’1 hayvansal yaglardir. Caligmaya dahil edilen 56 bitkisel yagin
elde etme yontemleri belirlenmis, yontem prensiplerine gore siniflandirilmig ve tarihsel
gelisimleri incelenmistir. Incelemenin sonucunda, birisi 2 alt baghk altinda incelenen 5
farkl1 yontem tespit edilmis olup, yaglardan 30’unun elde edilme ydnteminin kaynaginin
Dioskorides, 14 tanesinin kaynaginin Ibnii’l-Baytar ve 12 tanesinin kaynagmnin farkl
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Miisliiman alimleri oldugu gosterilmistir. Islam 6ncesi dénemde Dioskorides, yaglar elde
etmede kendine has yontemler kullanirken Miisliiman alimlerin sik stk Dioskorides’ten
farkli yontemlere basvurduklari gériilmiistiir. [bnii’l-Baytar’in baskasina atif yapmadan
acikladig1 bazi yaglar igin er-Razi’nin siiblimasyon yoOntemine benzer bir yOntem
uyguladigi dikkat ¢ekmistir. [bnii’l-Baytar, yontemler ve kaynaklari iizerinden aradaki
farka dikkat gekmek istemis gibi goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ibnii’1-Baytar, EI-Cami’ li-Miifredati’I-Edviye ve’l-Egziye,
eczacilik tarihi, Er-Razi, tibbi yaglar.

Medicinal Oils in Ibn al-Baitar’s
al-Jami li-Mufradat al-Adwiya wa al-Aghdiya

Abstract

Medicine and pharmacy have a special place in Islamic civilization. Muslims, who
have been pioneers of medicine and pharmacy for more than five centuries, have written
magnificent works on pharmacy. One of these works is called “al-Jami li-Mufradat
al-Adwiya wa al-Aghdiya” by Ibn al-Baitar, who is considered the greatest Muslim
scholar of botany. In this work, which has more than 150 Greek and Muslim scholars as
references, 76 oils are included. 72 of these are vegetable, 1 is mineral and 3 are animal
oils. The methods of obtaining 56 vegetable oils included in the study were determined,
classified according to the principles of the method and their historical developments
were examined. As a result of the examination, 5 different methods were identified, one
of which was examined under two subheadings, and it was shown that the source of the
method of obtaining 30 of the oils was Dioscorides, the source of 14 of them was Ibn al-
Baitar, and the source of 12 of them was different Muslim scholars. While Dioscorides
used his own methods to obtain oils in the pre-Islamic period, it has been observed that
Muslim scholars often resorted to methods different from Dioscorides. It is noteworthy
that Ibn al-Baitar applied a method similar to al-Razi’s sublimation method for some oils
that he explained without referring to anyone else. Ibn al-Baytar seems to have wanted to
draw attention to the difference between the methods and sources.

Keywords: 1bn al-Baitar, al-Jami li-Mufradat al-Adwiya wa al-Aghdiya, history of
pharmacy, Rhazes, medicinal oils.



Ibnii’l-Baytar’in El-Cami’ li-Miifredati’l-Edviye ve I-Egziye Adli Eserindeki
Tibbi Yaglar / Mustafa Kagar - Ashwak Yunus Ahmed 115

Giris

Abbasiler donemindeki (750-860) terciime faaliyetlerinden baglayarak,
16. yy’a kadar bilim ve kiiltiir diinyasina Islam medeniyeti hakim olmustur.
Bu medeniyette tibbin ve eczaciligin miistesna bir yeri vardi ve Miisliimanlar
bes asirdan fazla diinyada tip alaninda oOncii olmuslardir. Bilim tarihgileri
Miisliimanlarin saglik ve ilag alaninda muazzam gelismeler yapmis oldugu
farmakoloji alaninda 6nemli eserler yazdiklar1 konusunda hemfikirdir. Miisliiman
alimlerin bu bilim dalina yaptiklar1 katkilar1 inkar etmemislerdir.!

Ozellikle batili bilim (G.Sarton, L.Leclerc ve J.Cola Alberich) tarihgileri
Ibnii’l-Baytar’1 bitkibilimin en biiyiikk Miisliiman dahisi oldugunu kabul
etmislerdir.? Eseri El-Cami’ li-Miifredati’l-Edviye ve’l-Egziye® “a jid aslali
Le¥ly  4¥” cagmim bitkibilim alamindaki tiim bilgileri ihtiva etmesi
bakimindan adeta bir saheserdi.*

Ibnii’l-Baytar olarak bilinen alimin asil adi, Ebd Muhammed Ziyaiiddin
Abdullah b. Ahmed el-Malek1’dir. Endiiliis’iin Malaga sehrinde, H. 6. yy’in son
ceyreginde dogmustur. Yirmi yasma kadar meshur bitki bilimci Ebii’l-Abbas
en-Nebat® ile calismistir. 1219 / H.617 yilinda Endiiliis’ten baslayarak uzun
bir seyahate c¢ikan Ibnii’l-Baytar, Akdeniz havzasi, Kuzey Afrika, Anadolu,
Makedonya ve Ege adalarin1 gezmistir. Daha sonralar1 Dogu Islam cografyasini
ziyaret ederek bilgi, gorgli ve tecriibesini arttirmis, yazacagi eserlere malzeme
toplamistir. Eserinin girisinde “Dogrulugunu kendi gozlerimle gérdiigiim
ve nakille degil, kendi deney ve gozlemlerimle tespit ettigim bilgileri gizli bir
defineymis gibi gordiim” soOzleriyle bildirdigi gibi bu definenin pesinde i
kitay1 gezmistir.® Ciktig1 bilimsel seyahatin Kuzey Afrika’y1 kapsayan bolimii

1 Jacques C. Risler, La Civilisation Arabe, ¢ev. Khalil A. Khalil, Beyrut, Mensurat Uveydat,
1993, s. 195; Will Durant,The Story of The Civilization: The Age of Faith, New York, Simon
and Schuster, 1950, s. 245-246.

2 Ana Maria Cabo Gonzalez - Claude Lanly, “Ibn al-Baytar et ses apports a la botanique et a la
pharmacologie dans le Kitab al-Gami”, Médiévales, n°33, 1997, s. 23-39.

3 Anlami: Basit (Tekil) flaglari ve Gidalar Toplayan Kitap. Kisaca “el-Cami” olarak
adlandirilacak.

4 Sigrid Hunke, Allahs Sonne iiber dem Abendland Unser Arabisches Erbe, ¢ev. Faruk Beydun
- Kemal Dusuki, 8.bs., Beyrut, Dar al-Afaq al-Jadida,1993, s. 322; Ana Maria, a.e.

5  Ebii’l-Abbas en-Nebati: Ebii’l-Abbas Ahmed b. Muhammed b. Ebi Halil Miiferric el-Isbili (6.
637/1239). Hadis, fikih, tefsir ve nebatat alimi, eczaci. Nebatat alimi oldugu i¢in Nebati anil-
makta. Lisaniiddin Tbnii’l-Hatib onu devrinde bu konuda benzeri bulunmayan bir lim olarak
tanitmaktadir.

6  Ibnii’l-Baytar, EI-Cdami li-Miifrediti’I-Edviye ve’l-Egdiye, Kahire, Matbacat Bulak, 1875, s.
2-3.
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Misir’da noktalanmigtir. Misir Eyytbi sultan1 el-Melikii’l-Kémil Muhammed
(1218/H.615-1238/H.635) kendisine biiylik itibar gostererek Misir reisii’l-
‘essabin (botanikciler basi) unvanmi vermistir ve hakimiyeti altina aldig
Suriye’ye her gidisinde onu da beraberinde gotiirmiistiir. 1248/H.646 yilinda
Sam’da ansizin vefat etmistir.”

Eseri el-Cami’yi H. 637-646 (M.1240-1248) arasinda yazmistir. Eser ilk iki
harfi dikkate alarak alfabetik diizenlenmis bitkiler, madenler ve hayvanlardan
elde edilen ilaglar (kategorilere ayirmadan) 2353 madde basligi altinda siralar.
Bu bagliklarin 1400’1 (bazi kaynaklar 1422’°si) saf tibbi maddeden olusurken,
931 tanesi agiklayici ve esanlamli madde bagliklaridir. Eserde Dioskorides’in® bes
makalesinin (De Materia Medica) ve Galen’in® Miifredat mdaki altt makalenin
metinlerine oldugu gibi yer verilmesinin yani sira Ibnii’l-Baytar kendinden
onceki Yunan ve islam alimlerinin 150 kadarinn bilgisini, isimlerini zikrederek
aktarmis ve her bilginin kaynagini titizce gostermistir.'’

Eser yazildig1 donemden itibaren Miisliiman tabip ve eczacilarin bagvuru
kaynagi haline gelmis, Ozetleri yapilmis, kaynak gosterilmis ve sayisizca
cogaltilmstir. Tiirk hekimler esere oldukga ilgi gostermistir. Ik XIV. yy.’da
yapilan 6zet ¢evirisi, Osmanlt tip literatliriinde en meshur ve en yaygin eserlerden
biridir. Niishalar1 sadece iilke genelindeki kiitiiphanelerde 40 adettir ki bu say1
duyulan ilginin bir gostergesidir." Kaynaklar, Avrupa, Asya, Afrika ve Amerika’da
korunan seksen alt1 niishasinin bulundugunu bildirilmektedir. Latince, Almanca,
Fransizca dillerine de kismi ve/veya tam olarak ¢evrilmistir.'?

7 Mahmut Kaya, “Ibnii’l-Baytar”, Tiirkive Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (DIA), cilt 20, Ankara,
TDV Yaymlari, 1999, s. 526-527; Ibrahim b. Murad, Tafsir Kitab Diasquridus: Commenta-
ire de la “Materia Medica” de Dioscorides, Beyrut, Dar al-Gharb al-Islami, 1989, s. 17-41;
Ibn Ebi Usaybia, ‘Uyiinii'l-enba’ fi Tabakati’I-Etibba, Kahire, El-Matba’l-Vehbiyyeh, 1883, s.
133.

8  Dioscorides Pedanius; Anazarba (Adana-Kozan) dogmustur. 1. yy’da Roma Imparatorlugu
zamaninda yagamis, antik ¢agin en iinlii tibbi bitkiler uzmanidir. Orijinal ad1 “Peri Hyles latri-
kes” olan ve “De Matria Medica” Latince adiyla bilinen eseri, tip sanatiyla ugrasanlarin 1500
yilt agkin bir siire elinden diistirmedigi eserin yazaridir.

9  Claudius Galenus (129-200); Bergama dogumlu tabip, Yunan tibbinin Roma’daki en biiyiik
temsilcisi ve tip tarihinin yetistirdigi birka¢ biiylik dehadan biridir.

10 El-Cami (Bulak), a.e.; Ibrahim b. Murad, a.e.; Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, 2.bs, Istanbul,
Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2010, s. 228-229.

11 Mahmut Kaya, a.e.; Mustafa Yavuz, “Endiiliis Tibbiin Anadolu’daki Kabiilii, ibnii’l-Bay-
tar Terciimeleri Ornegi”, Teoriden Pratige Osmanli’da Bilim, (i¢inde), Canakkale, Paradigma
Akademi, 2022, s. 147-166.

12 Mahmut Kaya, a.e.; Ana Maria Cabo Gonzalez, a.e.
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Ibnii’l-Baytar eserini, her bir madde hakkindaki bilgileri eskiden baslayarak,
kaynaklarin isimlerini vererek, maddenin gegtigi biitiin kaynaklardan aktarimini
yapar ve istisnasiz hepsinin kaynagini belirtecek sekilde kendine has bir sistem
cergevesinde kaleme almigtir. Kendine ait bir gdzlem veya diizeltme bulundugu
takdirde onu da “bana ait” seklinde agiklamis ya da herhangi bir kaynak
belirtmemistir. Bu durumda kaynagin kendisi oldugunu anliyoruz. Bu 6zelligi ile
eser, bize her bir bilginin tarihsel seyrini takip etme imkanin1 vermektedir. Miiellif
el-Cami’de yaglara genis yer ayirmis ve () harfinde bitkisel, hayvansal ve mineral
olmak iizere 76 yagdan bahsetmistir. Makalemizde e/-Cami’de gecen bu yaglar
incelenecek ve elde etme yontemleri agiklanmaya calisilacaktir. Yag elde etme
yontemleri, eger varsa, gelisimi ve tarihsel baglar1 bu agidan degerlendirilecektir.

Yontem

El-Cami’nin birgok baskist bulunmaktadir. Bu g¢aligmamizda biri Misir
(Bulak,1875) ve digeri Liibnan (1992)" olmak tizere iki baskis1 dikkate alinarak
bahsi gecen yaglar listelenmis ve Tiirkge isimleri verilmistir. Gerekli durumlarda
eserin el yazmalarina da basvurulmustur.'* Bu makalenin kapsami iginde sadece
yaglarin elde edilme yontemleri degerlendirilmis, eserde yer alan biri mineral,
tict hayvansal, geriye kalan 72 tanesi ise bitkisel olmak iizere 76 yag elde edilme
siiregleri ayr1 ayri analiz edilmistir.

Caligmamizda, hayvansal yaglar ve destilasyon yontemi uygulanmig olan
mineral yag, bagka bir inceleme konusu oldugundan burada ihmal edilerek sadece
bitkisel yaglar mercek altina alinmistir. Eserde, yaglarin elde etme ydntemi
ve tibbil kullanimindan bazen de sadece tibbi kullanimindan bahsedilmistir.
Yontemi belirtilmeyen yaglar da bulunmaktadir ve bunlarin sayis1 14’tiir. Ayrica,
yontemi net olarak belirlenemediginden, 2 yag (kenevir ve menengic zamki),
degerlendirme dis1 tutulmustur. incelemeye dahil edilen yaglarin toplam sayist
56°drr.

13 El-Cami (Bulak), a.e.; Ibnii’l-Baytar, EI-Cami li-Miifreddti’l Edviye ve’l-Egdiye, Beyrut, Da-
rii’]-Kutubi’l-Timiyye, 1992.
14 Incelenen elyazmalar:
- Millet ktp-Feyzullah Efendi-1328,
- Siileymaniye Ktp-Turhan Valide Sultan-00266
- Siileymaniye ktp. - Ayasofya-3608
- Siileymaniye ktp. - Ayasofya-3746
- Siileymaniye ktp.- Damad Ibrahim Pasa-929
- Nuruosmaniye ktp. - Nurosmaniye-3598



118 FSM ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 25 (2025) Bahar

Bulgular

Eserde gegen yaglarin Tiirkge isimleri’® ve elde etme yontemleri eserdeki
sirasina gore Tablo (1)’de verilmistir.

Incelemeye dahil edilen geriye kalan 56 bashgm toplamda 30 tanesinde (28
tanesinde adi verilerek, 2 tanesinde dolayli olarak) yagin elde etme yonteminin
kaynag1 Dioskorides’dir.

14 adet baslik i¢in kaynak gosterilmemistir. Kaynak gostermek konusunda
ok titizlenen Ibnii’l-Baytar’m kaynak gostermeden aktardig: bilgiler, eserin
yazari olarak kendi deneyim ve gozlemleri seklinde diislintilmiistiir zira eserin
girigindeki “Biitiin bilgileri soyleyenine isnat edip, nakledenini bildirerek izledigi
nakil yolunu tarif ettim.” sozleri, kaynak gostermekteki titizligini gozler oniine
sermistir. Ayrica, naklettigi bilgilerin dogrulugunu kendi deneyim ve goézlem
siizgecinden gecirdigini de bu makalenin basinda sundugumuz sozleriyle
anlatilmistir.

Bunlarin disinda kalan 12 yagin bilgi kaynaginin biri isimsiz olmak {izere,
6 tanesinde et-Temimi (6. 380/990),'¢ kalan yaglar i¢in; Kitab et-Tecribeteyn,”

15 Bitkilerin isimleri agagidaki kaynaklardan elde edilmistir.:

- Ahmed Isa Bey, Mu‘cem Esmau’n-Nebat, 1. bs., Kahire, El-Matbaa El-Emiriyye, 1930;
MEN olarak kisaltilmistir.

- Armenag K. Bedevian, El-Mu‘cemu’l-Musevver li-Esmai 'n-Nebat, Kahire, Mektebet
Medbuli, 2006; Bedv. olarak kisaltilmistr.

- Turhan Baytop, Tiirkce Bitki Adlar: Sozliigii, 3. bs., Ankara, Tiirk Dil Kurumu, 2007.

- Miitercim Asim Efendi, El-Okydaniisu’l-Basit fi Tercemeti’l-Kamiisu’l-Muhit, c. 1-6, Is-
tanbul, Tirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayimlari, 2013-2014; Kam.Muh. ola-
rak kisaltilmistir.

- Vankulu Mehmed Efendi, Vankulu Liigati, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi
Yaynlari, Istanbul, 2014-2015.

- Ibn Baytar, Terciime-i Miifredat-1 Ibn Baytar, c. 1-2, Istanbul, Saglik Bilimleri Universi-
tesi Yayinlari, 2017; T.Mif. olarak kisaltilmustir.

16 Eb0 Abdullah Muhammed b. Ahmed b. Said el-Makdisi et-Temimi (6. 370/980’den sonra)
Kudislii hekim ve eczaci. En dnemli caligmasi kabul edilen eseri, el-Miirsid ila (fi) cevahi-
ri’l-agziye ve kuva’l-miifreddt mine’l-edviye adli eseridir.

17 Bat1 Islam diinyasinda yetisen ilk Miisliiman filozof olan ve ibn Bécce (6. 533/1139) olarak
bilinen ve H. 6.yy alimlerinden Ebii’l-Hesen Siifyanii’l-Endeliisi’nin birlikte yazdig1 Kita-
bii t-tecribeteyin “ala edviyeti Ibni Vafid isimli eserdir.
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Kitab el-Minhac," Siileyman b. Hassan," el-Mecusi (8. 384/994?)® ve Ibni
Abdiirabbih?! kaynaklari verilmistir. Bunlara ilaveten, 2 adet baslikta “bir bagkas1”
olarak isimsiz ikinci kaynaga atif yapilmistir. Hardal yaginda Et-Temimi’ nin
yontemine ilaveten Galen’e de atif yapildigi goriilmektedir. Ancak kontrol edilen
dort adet elyazmasinda boyle bir atfa yer verilmedigi, diger iki elyazmasinda
Galen yerine Dioskorides’in ad1 gegtigi goriilmiistiir.*?

Yaglarin elde etme yontemleri incelendiginde, ileride detaylar1 agiklanacak
yontemlere gore bir siniflandirma yapma imkani fark edilmis olup bu yontemlerin
temel prensibi tespit edilerek smiflandirma yapilmis ve icerigine uygun bir
isim verilmistir. Genel olarak bu siniflandirmanin disinda kalan olmamakla
birlikte bazilari i¢in birden fazla sinifa dahil edilebilecek, birden fazla yontem
bildirilmistir. Bununla birlikte bazi1 bitkilerin birden ¢ok kismina yonelik yontem
zikredilmigtir. Ornegin tohumu igin ayr1 yapraklari igin ayri yontem verilmistir.
Caligmamizin asil amaci sayisal degerlendirmeden ziyade, yontemleri belirlemek
ve tarihsel baglarini kurmak oldugundan, benzer 6rneklerdeki durumlar g6z ardi
edilmistir.

18 Hekim, edip ve tarih¢i olan EbG Ali Yahya b. Cezle el-Bagdadi’nin (6. 493/1100) Minhd-
cii’l-beyan fimd yesta ‘miliihii’l-insan adli eseri.

19 El-Cami (Bulak) baskisinda hatali olarak Selim b. Hassan ge¢mektedir. Isim el yazmalarina
gore diizeltilmistir. Siileyman b. Hessan Ibn Ciilciil (384/994) Endiiliislii hekim, tip ve felsefe
tarihgisi.

20 Iranh tip alimi Ali b. Abbas el-Mecusi, Kdmilii’s-sind ‘ati’t-tibbiyye veya kisaca el-Kitdbii’l-
Meleki (hiikkiimdar kitab1) adli eseriyle meshur oldu.

21 Ebd Omer Sihabiiddin Ahmed b. Muhammed el-Kurtubi el-Endeliisi (6. 328/940). el- Tk-
dii’l-ferid adl1 eseriyle taninan Endiiliislii alim ve sair. Bu isim el-Cami’nin Misir Baskisinda
ibni Abdiin olarak gegmistir ancak incelenen elyazmalarin hepsinde ve Fr. Terciimesinde Ibn
Abdiirabbih seklinde gecmektedir.

22 Galen’e veya Dioskorides’e atif bulunmayan el yazmalari;

- Millet ktp-Feyzullah Efendi-1328, H.660 yilinda yazilmis en eski tarihli el yazmasi

- Siileymaniye Ktp-Turhan Valide Sultan-00266, H.900

- Siileymaniye ktp. - Ayasofya-3608

- Siileymaniye ktp. - Ayasofya-3746, temelliik tarihi H.851
Dioskoride’e atif yapilan elyazmalari ise; Siileymaniye ktp.- Damad Ibrahim Pasa-929 ve
Nuruosmaniye ktp. - Nurosmaniye-3598 el yazmalaridir. Burada yapilan atif miistakil olmayip
et-Temimi’nin sozlerine devami seklinde verilmistir.
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Tablo 1. El-Cami kitabinda “Yag” ((#2) ad1 altinda gegen maddeler.

" Renkli satirlar: Dioskorides’e atif yapilan maddeler. (): liste dig1 birakilan madde. (1, A,
B...vb.): elde etme yontemi.

23

24

25

Madde Arapca Tiirkge
1 SR Al Tibni Mekke? Yag1 (A1b)
2 O8I cas Giimiis Diigme Yag1 (A2)
3 oY) o Mersin Yagi (A1b)
4 s yall s Mercankésk yagi (A2)
5 ool oas Feslegen Yagi (A2)
6 sl (a0 Kara Pelin Yagi (A2)
7 Cudll A Dere Otu Yag1 (Ala)
8 G snall (0 Ak Zambak Yag1 (A2)
9 caa il A Nergis Yagi (A2)
10 palaall (a0 Feslegen Cigegi** Yagi"
11 O e W e Safran Yagi (A2)
12 cliall jaa Kina Yag1 (A2)
13 L) o Gok Siisen (Kokii!)* Yagi (A2)
14 Guiall juac (a2 Uziim Suyu Yagi (A2)

Tibni Mekke’nin Tiirkge anlami1 Mekke samanidir. Bu bitki, Kam.Muh. ve T.Miif’te Mekke
ayrig1 olarak adlandirilmigtir.
El-Cami’de bu basghigm tanimi, “genis yaprakli yarpuzun ¢igegidir” anlamina gelen “z\-88 s 5
Bus G Al 31 geklinde ifade edilmistir. Ayrica, Kam.Muh.’te Aalaa kelimesi frengi fes-
legen olarak bildirilmistir.
“Ozel Durumlara liskin Notlar” bashg: altinda agiklanmistir.
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Madde Arapca Tiirkce
15 alall an Tar¢in Yagi (A2)
16 Gl cas Hint Siimbiilii Yagi (A2)
17 Ll e Cemen (boy) otu Yagi (A2)
18 Gl a0 Sedefotu Yag1 (A1b)
19 Cromdll a0 Yabani Giil Yag1"
20 sl Papatya Yagi (A1b)
21 daiall s Ayva Yagi (A2)
22 aoSI B8 5 cpa Asma (liziim) Cigegi Yagi (Ala)
23 EBCNIETE Hurma Korugu Kapcig1 Yagi (Ala)
24 sl s Giil Yag1 (A2)
25 gadidll a2 Menekse Yagi (A1b)
26 DA stall s Niliifer Yag1 (A1b)
27 Al o S6iit Cicedi Yagi (Alb)
28 ol s Sar1 Sebboy Yagi (C)
29 Gl oaa Arap (Misir) Yasemini Yagi (C)
30 cluall cas Demir Dikeni Yagi (C)
31 Jsaill )l 55 can Culak (Ud-1 Frengi) Cicegi® Yag: (C)

26  Js28 bitkisi MEN’de iki bitki ismiyle tanimlanmustir. 1.si Calycotome spinosa LK. Adi altinda
gecmektedir ve burada e/-Cami’de daha ¢ok kullanilan ismi dargige’an “Ole—iud )3 bagligt
altinda gecen Berberi’ce ismi ve diger isimleri de bu tanim altinda verilmistir. Hatta Tiirkce de
isminin culak “34 5 oldugu bildirilmistir. 2.si ise Calycotome villosa LINK olarak tanimlan-
mistir. Bedv.’de sadece Calycotome spinosa Link olarak ge¢gmekte olup Tiirkge ismi “simsag
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27

Madde Arapca Tiirkce
32 g Al A Su Kabag1 Yag1 (A1b)
33 LY s Emlec (Embilika) Yagi*’ (A1b)
34 AY s Tugla (asiboyasi kil) Yagi”
35 BT Defne Yagi (A2)
36 Shaadl 3l oad Sakiz Agaci Yagi (A2)
37 Shaadll s Sakiz Yag1 (A2)
38 gl s Hint Yag1 (E)
39 BAST NS Acibadem Yag (E)
40 Sl 54l A Tatli Badem Yagi*
41 Seall oaa Ceviz Yagr®
42 oAl oan Seftali (Cekirdegi?) Yag:"
43 hadiall (558l a0 Kayis1 Cekirdegi Yagi®
44 Jeaoull A Hindistan Cevizi Yag1®
45 Qlll Moringa (Sorkun, Ban Agaci) Yagi (E)
46 oo e Keten Tohumu Yag1®
47 Gl (a0 Sam (Antep) Fistig1 Yagi (E)

Ag., culak Ag.” seklinde verilmistir. Kam.Muh.’te ¢igeginden degerli bir yagin elde edildigi
bildirilip, tanim1 “bu secer dar-1 sise“andir ki Tiirkide Gd-1 frengi ve simsek agaci ve kandil
agaci tabir olunur” seklinde yapilmistir. T.Miif.’te de “Ud-1 frengi dirler” seklinde tanimlanmis
ve devaminda “bazilart buna simsek agaci dirler” seklinde bir ifade kullanilmistir.

Emlec i¢in verilen yontem ayn1 zamanda bagska bitkilerin ilavesiyle hazirlanan bir ilag yapimi-
nin tarifidir.
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Madde Arapca Tiirkge
48 Bauld) A Findik Yagi (E)
49 alll a0 Menengi¢ Yagi (A2)
50 il e Ak Banotu Yagi (D)
51 dadll )50 oad Turp Tohumu Yagi"
52 ol s Aspir Tohumu Yag1®
53 BN ISP Isirgan (Kara Isirgan) Tohumu Yagi (D)
54 BUPRAI Corekotu Yag1®
55 Jaall pas Hardal Yagi (D)
56 daadl )50 oaa Uzerlik Tohumu Yagi (D)
57 (bl o 8501 Kabuli Halilenin bir tiiriiniin®® Yag1 (D)
58 B Agag kavunu Yagi (Ala) + (Alb) + (3)
59 IS oo @7
60 Dlaall oB8 a2 Esek Hiyar1 Yagi (Alb)
61 S8l Zakkum Yagi (A1b)

28 Sam zakkumu anlamina gelen “ <=3l o 535" ismi, bilinen zakkum agac1 (Nerium oleander
L.) degildir. Baglik altinda verilen anlatimda bunun bir ¢esit Kabul halilesi oldugu, Emeviler
tarafindan getirilip Kudiis civarinda ekildigi bildirilmektedir. EI-Cami’de zakkum “» 523" bit-
kisi bagliginda ise iki farkl bitkiden bahsedilmektedir. Bunlarda biri iistte bahsi ge¢en bitkinin
oldugu bildirilmistir. Fr. Terc.’de Leclerc, bu bitkinin ne oldugunun tam olarak anlagilmadigi-
n1 ancak kaynaklarin el-Cami’deki bilgileri dogruladigini bildirmistir. MEN ve Bedv. Arapga
“as33 i¢in igde agaci olan Elaeagnus angustifolia L. ismini vermislerdir.

29

Tiirkgesini bulamadigimiz bitki Kam.Muh.” te “s3S” olarak ge¢mekte olup hurma agacina

benzeyen bir agag oldugu, hacilarin Mekke’den suyunu ve yagini getirdiklerini ve “g3S) oas”

olarak bilinen bir yag oldugu bildirilirmigtir. El-Cami’de ise “Yemen'de ¢cok meshur olan
hurma agacina benzer bir agactir” seklinde tarif edilmistir. T.Miif.’te “bir hurmadir” seklinde
tanimlanmis ve yagi i¢in “Kadi yag: dirler” ifadesi kullanilmistir.
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Madde Arapca Tiirkge
62 gl (s Hint Keneviri Yag1”
63 sl oA Menengi¢ Zamki® Yag1"
64 25 (alaiall can Afyon Hashas Yag1 ((Alb)
65 Jhaiall e Aci1 karpuz Yagi (Alb)
66 sl e Yumurta Yagi®
67 il s Bugday Yag (B)
68 saeall o Nohut Yag1 (B)
69 Akl a0 Delice Otu Yag: (B)
70 OsindY) (a Afsentin (Pelin Otu) Yagi (Alb)
71 3l acill ¢ Kust (Udi Hindi) Yagi (A1b)
72 i el e Akirkarha (Ud’u-1 Kahr) Yagi (A1b)
73 Gl aa Yilan Yag1®
74 il pa Akrep Yag1"
75 dall e Giil Yag?"”
76 dall opan Susam Yag1*>*

30 “s,—="isimi MEN’de iki yerde tanimlanmustir. 1.si Pistacia terebinthus L. (menengic) aga-
cmin zamkina verilen isim olarak tanimlanmistir. Bu anlam Kam.Muh.’te de ge¢mektedir. 2.
sinde ise tek kelimelik aciklamayla Salvia nudicaulis VAHL bitki ismiyle tanimlanmis olup
bagka destekleyici herhangi bir bilgi verilmemistir. Ayrica, 2. isim Bedv.’de bulunmuyor ve
aragtirdigimizda otsu bir bitki oldugunu gérmekteyiz. El-Cami’de “s_=" baghg1 altinda gecen
bilgiler biiyiik bir agagtan bahsetmektedir. Agacin tarifi ve ismi hakkinda birka¢ kaynaktan
aktarilan bilgiler onun menengi¢ agaci oldugunu ve bu ismin onun zamkina verilen isim oldu-
gunu dogrulamaktadir. Listedeki 49. Madde menengic yagindan bahsetmektedir bu madde ise
onun zamkiyla ilgilidir.

31 El-Cami’de “Farscada giil demektir ve daha 6nce aciklanmistir.” seklinde agiklanmistir.

32 El-Cami’de “(yazim seklini beyan ettikten sonra) kabugu alinmamis susam yagidir” seklinde
tarif edilmistir.
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Yaglarin elde etme yontemleri icin yapilan simflandirma

A.Tasiyicl Yag Yontemi

Bitkinin islem gorecek kismi (¢igek, yaprak, tohum, meyve, vb.) oldugu gibi
veya ezildikten sonra ya da sikilip ¢ikarilan 6zsuyu, bir yag (tasiyici yag) icine
konup, 1s1 olmadan bekletilerek veya 1s1 ile beraber bekletilerek (Giineste) veya
1s1 yardimiyla pisgirilerek yagin tasiyict ortama gecisi saglanir. Ardindan iginde
istenilen yag sikarak veya siizerek ya da suyu buharlasana kadar pisirerek elde
edilir. Caligma listesindeki yaglarin 39 tanesinin, bu prensibe dayanarak elde
edildigi goriilmistiir. Bu say1 yaglarin %69,64 oranimi teskil etmektedir. Tastyici
yag olarak en ¢ok kullanilan yag, %43,59 orantyla ham zeytin yagidir, onu %28,20
olgun (normal) zeytinyagi, %15,38 susam yagi, %7,70 Sam (Rikabi) zeytinyag1
takip etmektedir. Cok diisiik oranlarla giil, Arap yasemini ve sar1 sebboy yaglari
kullanilmistir. Kullanilan tagiyict yag tiiriine gore, bu yontemin ikiye ayrildig
tespit edilmisgtir:

A.1 Basit tasiyic1 yag yontemi

Bitkinin ilgili kism1 ya oldugu gibi ya ezdikten sonra ya da 6zsuyu, tasiyici
bir yagda belli bir siire bekletmekle veya 1siya maruz birakarak yagin elde
edildigi yontemdir. Tasic1 yag yontemiyle elde edilen 39 yagin i¢inde bu tiir yagin
kullanildig: bitkilerin sayis1 20°dir, yaglar toplami i¢cinde orani ise %35,71 tiir.
Bekletme islemi ve yagi toplama bakimindan bu ydntemi de ikiye ayirmak
miimkiindiir:

A.l.a Is1 olmadan bekletme. Bitkiye gore farkli bekletme siireleri s6z
konusudur. Siire bitiminde yag sikilarak elde edilir. Eserde dereotu, iiziim
cicegi, hurma korugu kapc¢igi ve agac kavunu yaglarinin bu sekilde elde edildigi
goriilmektedir.

A.1.b Is1 yardimiyla bekletme veya pisirme (Maserasyon).* Burada 1sinin
kaynag1 ya giines ya da atestir. Gilineste farkli (bazen uzun) bekletme siireleri yagin
sikilarak elde edilmesiyle sonlanir. Kisik ateste pisirmede ise islem, karisimdaki
suyun buharlasip sadece yagin geriye kalmasina kadar siirer. Yaglarin 16 tanesi
bu yontemle elde edilmistir.

33 Giiniimiizde de parfim yapiminda cigeklerden ugucu yaglart elde etmek icin kullanilan
maserasyon yontemi ile aynidir. Maserasyon yonteminde, su banyosunda 1sitilan tagtyict yagin
(hayvansal veya herhangi bir yag) icine bir miktar ¢igek eklenir ve karisim bir siire siirekli
karistirtlir. Tiikenen ¢igekler ¢ikarilir ve preslenir. Elde edilen sivi sicak yaga geri dondiiriiliir,
taze ¢igekler eklenir ve islem tekrarlanir. Son asamada alkolle islenip tiglii bir 6zt elde edilir.
Biren Shah — A.K.Seth, Textbook of Pharmacognosy and Phytochemistry, New Delhi, Else-
vier, 2010, s.280-281, 342-343.
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A.2. Buruk (kekre) tasiyici yag yontemi

Tasitict yagin i¢ine, onu buruklastiracak bazi bitkiler eklendikten sonra,
kullanilacak bitkinin ilgili kismi (ezilmis, dogrudan ya da 6zsuyu g¢ikarilmis
halde) bu karigimda bir siire bekletilir ve ardindan sikilarak istenen yag elde
edilir. Burukluk veren bitkilerden 6zellikle Tbni Mekke (Mekke ayrigi), egir otu,
culak ve miir en yaygimn kullanilan bitkilerdir. Bunlarin diginda mersin yapragi,
mersin ¢i¢egi, kara pelin otu, hurma korugu kapgigi, kust ve baska bitkilerin
de kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica, kokuyu giizellestirmek i¢in tastyici yaga
tar¢in, kakule, mersin ¢igegi, vb. gibi aromatik baharatlarin da eklendiginden s6z
edilmistir. Burukluk veren bitkiler tagiyici yaga direkt eklenerek kullanildig: gibi
once suda kaynatilip tasiyici yaga eklenebildigi veya tasiyici yagda pisirildikten
sonra siizllip kullanildigi da tespit edilmistir. Tasiyict yag yontemiyle elde
edilen 38 yagin i¢inde bu tiir yontemin kullanildigi bitki sayist 19°dur orani ise
%33,93 dir.

B. Siiblimasyon** Yontemi

Tamamen kapali bir kapta 1sitilan 6rnekten damlayan yag ikinci bir kapta
toplanir. Burada damlayan yag ya kabin agzindan dogrudan damlayarak ikinci bir
kapta toplanir ya da agizlari i¢ ice gegmis ve ¢amurla sivanmus iki kaptan olusan
bir diizenek siiblimasyon iglemini gerceklestirmek icin kullanilir. Bu yontemde
herhangi bir sivi kullanilmaz. Bitki kati ve kuru halde kullanilir. Listedeki
bitkilerden ii¢ tanesinin (%5,36) yagi bu yontemle elde edilmistir. Bunlar bugday,
nohut ve delice otudur. Ibnii’l-Baytar delice otu yagmin elde etme ydntemini
detaylica agiklamamis onun igin “bugday yagi icin uygulan yontemle aynidir”
ifadesini kullanarak tarif etmistir. Bugday ve nohut icin siiblimasyonuna iliskin
el-Cami’de gegen anlatim sOyledir:

Bugday yagi: Elde edilmesi igin, bir rtl* katisiksiz bugday alinip tinii’l-
hikme (ASall (pk)* jle sivanmig bir siseye konulur. Damlayan yagmn disarida
toplanmasi ve siseden yagdan bagka bir seyin (posa) ¢ikmasina engel olmasi
amaciyla sisenin agz1 ince yiin iplikten yapilmus bir sargiyla sarilip, tikanir. I¢inde

34 Siiblimasyon, kati cisimlerin daha ince kisimlarimi 1s1 ile kovma eylemidir, katilarin
stiblimasyonu sivilarin damitilmasina benzemektedir. Bu uygulamada yapilan siiblimasyon
bu tanima uymaktadir. Bunun bir maddenin kat1 fazdan dogrudan buhar durumuna gegcisi ile
karistirmamalidir.

35 Bir nitl yaklasik 12 Onsa esdegerdir.

36 Kelime anlami “bilgelik kili “olan ve klasik donem tip dilinde “tin-i hikmet” diye bilinen kil.
Atese dayamkli olmasi i¢in kaplara ve siselere stvamr. Nil Sar, Klasik Donem Ila¢ Hazirla-
ma Yontemleri ve Terkipleri, Istanbul, Novartis, 2003, s. 24. Er-Razi’nin Sirrii’I-Esrar (b—=
DY) adli eserinde hazirlama yontemi detaylica verilmistir.
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siseyi tamamen sarmalayan bir yuva olan bir mangal yapilir. Sise, yuvanin igine
basi egik sekilde sikica gdmiiliir ve sisenin disarida kalan agzinin altina damlayan
yagin toplanacagi bir kap yerlestirilir. Sisenin etrafi kuru tezekle doldurulur ve
yakilir. Boylece sisenin agzindan damlayan bugday yagi, toplanir ve muhafaza
edilir.

Nohut yagi: Nohutlar alinir ve iri sekilde ogiitiilerek bir tencereye konur
ve agzi bir bezle baglanir. Agz1 nohutlarin bulundugu tencerenin agzindan daha
genis olan ikinci bir bos tencere alinir, nohut tenceresinin agzi bu bos tencerenin
agzina girecek sekilde iizerine kapatilir ve hepsi camurla sivanir. Bir g¢ukur
acilip, bos olan tencere topraga gomiiliir (yatay bi¢gimde!), nohutla doldurulan ise
disarida birakilir ve kisik ates {izerinde tutulur ki nohutlar terleyip yaglari ¢ikip
bos tencereye aksin.

Her iki yontem, Er-Razi’nin Sirrii I-Esrar (J\ =Y =) adli eserinde anlattigi
kati maddeleri siiblimlestirme yontemini c¢agristirmaktadir. Bugday yagi igin
bahsettigi islemde, Er-Razi’nin olmazsa olmaz dedigi tinii’l-hikmeh’yi kullandigi,
ancak ¢ikan yagi1 ikinci bir kaba direkt damlatarak topladigi goriilmektedir. Burada
Ibnii’l-Baytar’n, aym1 eserde tarifi yapilan siiblimasyonun daha basit bir tiirii olan
inkiibasyon ((3£33) yontemine benzer bir yontemi kullandigi anlasilmaktadir.’’
Nohut yag: i¢in bahsettigi diizenek ise Er-Razi kitabinda, -Arapgasi “usal veya
el- usal” (J5Y1,J4l) olan ve bugiin hala bu isim altinda aludel olarak bilinen- tarif
ettigi kat1 madde siiblimasyon aleti veya diizeneginin benzeridir.?® Fuat Sezgin’in
Islam’da Bilim ve Teknik: Aletler Koleksiyonu Katalogu® adl eserindeki diizenegi
gosteren modeli gormek miimkiindiir (Sekil 1).

37 George Shehata Kanawati, Tarih el-Seydeleh ve'l-Ekakir Fi’l-Eht el-Kedim ve'l-Asr el-Wesit,
Beyrut, Evrak Serkkiyye, 1996, s. 164; Ebu Bekr Er-Razi, Sirrii’[-Esrar fi t-Tibbi ve 'l-Kimya,
Beyrut, Darii’l-Kutubi’l-Ilmiyye, 2003, s. 21-22.

38 Sirrii’l-Esrar, a.e.

39 Fuat Sezgin, Islamsda Bilim ve Teknik: Arap- Islam Bilimleri Tarihi Enstitiisii Aletler
Koleksiyonu Katalogu, cilt TV, Istanbul, Kiiltir A.S., 2008, s. 123.
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Modelimiz:

Cam, re 5

Yiiksek 3cem.
(Envanter No: K 1.32)

(Envanter No: K 1.28)

Kuru maddeleri siiblimlestirmek icin Bir diger
Arag usal
(Arapga el-usal, Latince alutel, aludel) (Latince alutel)

Bu resim, yine er-Razi’nin Kitab el-Esrar’mmn

Ebi Bekr er-Razr'ye! gore usal, kuru cisimleri
<siiblime> (fasd) etmeye hizmet etmektedir.
Bu arag¢ Ebi “Abdallah Muhammed b. Ahmed el-
Harizmi (4./10. yiizyiln ikinci yaris1)? tarafindan
ya camdan ya da kilden yapilan bir arac olarak
tarif edilmistir3. Modelimiz aracin isminin Alutel
olarak verildigi Latince terciimeye dayanilarak

Latince terciimesinde bulunmaktadir. Latince
yazmanin maalesef tariflerle bagh olmayan bu
resimlerinin, halihazirda bilinmeyen Arapca ori-
jinalleri ne derece kesin yansittigi sadece tahmin
edilebilir. J. Ruska her iki Aludel’in resimlerini
«pek de talihli olmayan» diye nitelendirmekte-
dir!. er-Razi’nin kitabinin Latince terciimesinin

imal edilmistir4. Riccariana yazmasinda (Florenz, Riccardiana

No. 933) bu resim benzer formda ortaya ¢ikmak-
tadir2

Sekil 1. islam’da Bilim ve Teknik, Aletler Koleksiyonu Katalogu
kitabinda aludel’in gérseli ve tanimi.

C. Susamla Terbiye Yontemi*

Bitkinin ¢icegini veya meyvesini, kabugu soyulmus, kurutulmus ve
kavrulmamis susamla karigtirip giinlerce kapali (ham bez torbalarda) veya agik
sekilde bekleterek ¢igeklerin yagmin susama gegisi saglandiktan sonra tahta
istiinde ezerek susamin yagini c¢ikarma fikrine dayanan bir yontemdir. Bazi

40 Giinlimiizde enfleuraj (enfleurage) olarak bilinen yontem de bu prensibe dayanmaktadir.
Enfleuraj yonteminde ¢i¢ekler hayvansal bir yag tabakasi lizerine yayilir veya yagla kaplanmig
bir bezin iizerine yerlestirilir. Yag, ¢igeklerin kokusunu emdikten sonra eski ¢igekler yenileriyle
degistirilir. Yag cigeklerin kokusuna doyduktan sonra, bu yag ya parfiim olarak kullanilabilir
ya da alkolle islenip iiclii bir 6ziit elde edilir (Biren Shah a.e.). Islem soguk veya hayvansal
yagm 1sitilmasiyla sicak olarak uygulanabilir.
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yaglarda, susamin kullanilmadan 6nce giineste iyice 1sitildig1 goriilmektedir. Ayni
prensibe dayanarak susam yerine tatli badem de kullanilabilmektedir. Listedeki
yaglarin 4 tanesi (%7,14) bu yontemle elde edilmistir. Bunlar sar1 sebboy, Arap
yasemini, demir dikeni ve culak ¢icegidir. Arap yasemini, demir dikeni ve culak
cigegi i¢in, alternatif 2. yontem olarak (A 1b) yontemi de zikredilmistir. Ayrica bu
yontem iki bitki (Menekse ve hashas) i¢in 2. Yontem olarak bildirilmistir.

D. Sicak Suyla Yogurma Yontemi

Bitkinin ilgili kisimlart ya oldugu gibi ya da ezildikten sonra sicak suyla
yogrulur sonra sikilarak (elle veya tahta iizerinde) yagi ¢ikarilir. Bazi bitkilerde
farklh olarak, sicak suyla yogurduktan sonra hemen sikmayip giineste kurutup
tekrar tekrar yogurduktan sonra sikarak yag toplanmaktadir. Listedeki bitkilerden
bes tanesinin (%8,93) yag1 bu yontemle elde edilmistir. Bunlar ak banotu, 1sirgan
tohumu, hardal, tizerlik tohumu ve Kabuli halile tiirii olan 57. Siradaki “»s8)
L& dir.

E. Suda Kaynatma veya Bekletme Yontemi

Bitkinin ilgili kismi (¢ogunlukla kabuklu meyvesi) ya oldugu gibi ya
ezdikten sonra kursun tencere icinde yagi ortaya c¢ikana kadar suda kaynatilir
ve ylizeye ¢ikan yag bir kasikla veya deniz kabuguyla toplanir. Bazen kaynar
suda bekletmekle yetinilmistir. Listedeki bitkilerden beg tanesinin (%8,93) yagi
bu yontemle elde edilmistir. Bunlar Hint yagi, acibadem, moringa, findik ve
fistiktir. Yaglarin elde etme yontemlerinin kullanma sayis1 ve yiizdeleri Tablo
(2)’de verilmistir.

Tablo 2. Yaglarin elde etme yontemlerinin sayilarla kullanma sikligi ve yiizdesi.

Yontem Yag Sayisi %
A Tasiyict yag
Al- Basit tastyici yag
Ala- Is1 olmadan (4) 20 39 ]69,64
Alb- Ist yardimiyla (16)
A2- Buruk (kekre) tastyict yag 19
B | Siiblimasyon 3 5,36
C | Susamla terbiye 4 7,14
D | Sicak suyla yogurma 5 8,93
E | Suda kaynatma veya bekletme 5 8,93
TOPLAM 56 100
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Ozel Durumlara fliskin Notlar

Is1 olmadan ister basit ister buruk tasiyict yag yonteminde olsun, yagin
sikilmasindan sonra elde edilen yagin igine tekrar bitki eklenerek yeniden
bekletme siiresinin baglatilabildigi bildirilmistir. Bazen burukluk veren
bitkilerin eklenmesi ve bekletme isleminin birden fazla kez tekrarlanmasi da
$0z konusudur.

Ozellikle buruk tastyict yag yonteminde, bazen kaplarin sarapla yikanmast,
balla sivanmasi ve karistirirken ellerin bala batirilmis olmasi tavsiyeleri
dikkat ¢cekmistir.

Su kabag1 yagi maddesinde, kabak i¢in (A1b) yontemi bildirilmisken, tohumu
icin sicak suda yogurma yontemi verilmistir.

Ayva yagi elde etme yonteminde digerlerinden farkli olarak, hazirlanan
buruk yag siiziildiikten sonra genis agizli bir kavanoza koyulup, iizerine
bir hasir veya ince bir &rtii seriliyor ve ayvalar iizerine yerlestiriliyor. Uzeri
bezlerle ortiiliiyor ve giinlerce bekletiliyor. Alternatif olarak ayva 10 giin
bezlere sarilip bekletildikten sonra 2 giin 2 gece buruk yagda bekletilip sonra
sikiliyor.

Sadece agac kavunu yagr icin bes farkli yontem bildirilmistir. Bunlardan
licli Ustte verilen yontemlerden olup digerleri ise giiniimiizde de biline
turunggillere 6zgii kabugu kazima (skarifikasyon) ve presleme yontemleridir.
Muhtemelen bu durum miiellifin bahsettigi gibi ¢ok degerli bir yag olmasinda
ileri gelmis olabilir.

El-Cami’de “Irsa yag1” bashig: altindaki gegen ilk ciimlede, “bu da sevsen
esmanconidir” anlamina gelen “slasY) Gusall 9”7 seklinde ifade
bulunmaktadir ancak igeriginde bitkinin hangi kismindan bahsettigi agikca
belirtilmemistir. irsa MEN’de iki bitkiyle tanimlanmustir, 1.si Irsa ismine
ilaveten “zenbek”, “sevsen esmanconi veya mavi sevsenin kokii”, “menekse
koki” ve degisik bagka Arapca isimler verilen, giiniimiizde ak siisen olarak
bilinen Iris Florentina L. bitkisidir. 2.si ise, sadece “Irsa”, el-Cami’de
acikca belirtilen “sevsen esmanconi” ve “boyaci eli” anlamina gelen Arapga
isimleriyle tanimlanmis olan, gliniimiizde g6k siisen olarak bilinen /ris
germanica L. bitkisidir. Bedv.’de Tiirk¢e isimleri 1.si i¢in su zambagi, 2.si
icin ise mavi zambak ve mavi siisen isimleri verilmistir. Kam.Muh.’te ise
“Ow s su sekilde agiklanmistir; (& sdi[es-sevsen]: (i s [sevsen] kelimesinin
miifredi 45’ dir, Tirkide tahrifle susam tabir ederler; zanbak bunun ak
nevidir. Ve miifredatta irisa, gok sevsenin kokiiyle miifesserdir ki halk ona
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menekse kokii tabir ederler. £I-Cami’de bulunan “Irsa” bashigi altinda verilen
bilgilerde bitkinin kokii {izerinde duruldugu dikkat ¢ekmektedir. Biitiin bu
bilgiler bir araya getirildiginde irsa yagi, gok stisen kokii yagi olarak kokten
elde edilen bir yag tiirii oldugunu diisiindiirmektedir.

Degerlendirme

Makalemizde yontemlere yapilan atiflara dayanarak tarihsel bir
degerlendirmede bulunabiliriz. Bu, en eski kaynaklarla -ki bu Dioskorides’e
yapilan atiflardir- islam alimleri ve Ibnii’l Baytar’a olan atiflar1 analiz etmekle
miimkiin olabilir. Bagta agiklamig oldugumuz gibi caligmaya dahil edilen
56 bashgin 30 tanesinde yagin elde etme yonteminin gdsterilen kaynagi
Dioskorides’dir. Neredeyse Materia Medica’da gegen biitiin yaglara e/-Cami’de
yer verilmigstir. Dioskorides’e atfedilen 30 bitkinin 19 tanesinin elde etme
yontemi buruk tasiyict yag (A2) yontemidir. Geriye kalan 11 adet bitkinin 4
tanesinde uygulanan yontem, basit tastyici yag yontemi (A1) olup 3 tanesinde
1s1 olmadan uygulanan (a) yontemidir ve bir tanesinde 1s1 yardimiyla gerceklesen
(b) yontemidir. Diger 5 bitkide kullanilan yontem suda kaynatma (E) yontemi ve
2 tanesinde sicak suda yogurma (D) yontemi uygulanmistir. Biitiin bu bitkilerde
yagin en son agsamadaki elde edilmesi sikma ile saglanmigtir. Dikkat edilecek bir
husus, Ibnii’l-Baytar yukarida bahsi gecen yaglarin elde etme yontemlerine dair,
bir adet yag hari¢ (sakiz yag1 i¢in “Bir Baskas1” kaynagina atif), Dioskorides’ten
bagka ikinci bir kaynak gostermemis olmasidir. Sadece tibbi kullanimlart ile ilgili
bagka kaynaklara atifta bulunmustur.

Dioskorides’e dayandirilan yaglarin disinda kalan 26 yagin, 14 tanesinin elde
etme yOntemi referans gosterilmeden verilmistir. Referans verilmeyen bilgilerin
kaynaginin, eserin yazari olarak Ibnii’l-Baytar oldugu diisiiniilmiistiir. Kalan 12
yagin elde etme yonteminin referansi, bulgular boliimiinde belirtilen Miisliiman
alimlerdir.

Dioskorides’in referans gosterildigi yaglarin disinda kalan 26 yagin, 16
tanesinde basit tasiyici yag elde etme yonteminin 1s1 yardimiyla gerceklesen (b)
sekli uygulanmistir. Bunlarin yarisinda 1s1 kaynagi giines olurken diger yarisinda
ateste pisirme seklindedir. Cogunda 1s1 kaynagi tercihe birakilmistir. Geriye
kalan 10 yagin elde etme yontemleri ise: 4 tanesi susamla terbiye (C), 3 tanesi
sicak suda yogurma (D), 3 tanesi siiblimasyon (B) iledir. Bu degerler Tablo (3)’te
Ozetlenmistir.
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Tablo 3. Referanslara gore yaglarin elde etme
yontemlerinin dagilimi.

Yontem Toplam
A B|C| D E
Referans
Al A2
Ala | Alb
Dioskorides 3 1 19 2 5 30
ibnii’l-Baytar ve Diger
R . 16 3 4 |3 26
Miisliiman Alimler

Burada bir dnceki grupta olana benzer bir husus dikkat gekmektedir. Ibnii’l-
Baytar bu gruptakiler i¢in higbir sekilde Dioskorides’e atif yapmamustir. Sanki
yaglari iki gruba ayirmis, bir grupta sadece Dioskorides’i kaynak gostermis diger
grupta ise Dioskorides’e hi¢ atifta bulunmamistir. Bu iki grubun kaynak olarak
oranlarma (Dioskorides %53,5, Miisliiman alimler %46,5) bakildiginda, 13.
yy’a gelindiginde neredeyse yar1 yariya bir oranla Dioskorides’in yontemlerine
bagvuruldugunu sdylemek miimkiindiir.

Listedeki yaglar kaynagina ve yontemine gore siniflandirildiginda, aym
kategorideki yontemin belli bir kategorideki kaynaga dayandigi ve tamamen
ikiye ayrildigi goriilmustiir. S0yle ki Dioskorides’in verdigi belli kategorideki
bir yontem, hicbir Miisliiman alimi tarafindan verilmemistir. Tasiyict yag
yontemi ornek olarak almirsa, Dioskorides’in en ¢ok verdigi buruk tasiyici yag
yontemi, hi¢gbir Miisliiman alim tarafindan benzeri dahi verilmemistir. Basit
tagiyict yag yontemi ise tam tersine Dioskorides tarafindan ¢ok az (sadece 4
bitki) kullanilmigken Miisliiman alimlerin en ¢ok kullandig1 yontem olmustur.
Bu durum liste {izerinde renkler ve yontem numaralari ile gosterilmistir.

Ikinci gruptaki bitkilerin Dioskorides veya Galen tarafindan bilinmedigi
olasiligi, bu bitkilerin, e/-Cami’deki 6zel basliklar1 kontrol edilerek ortadan
kaldirilmistir. Tekrardan kacinma olasiligina da yer olmadigi ayni kontrol
sirasinda ortaya ¢ikmistir.

Dioskorides’in De Materia Medica’da yaglarin ve icerik maddelerinin
hazirlanigini uzun uzadrya tartistigi ve yagi korumak, koyulastirmak ve aromatik
otlarin istenen parfiimleri muhafaza etmesini saglamak icin biiziicii bitkiler
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ekledigi bilinmektedir.*' Tanen maddesinin varhigna isaret eden buruklugun
yaglar lizerindeki kimyasal etkisini incelemek baska bir arastirma konusudur.
Tarihi gelisim agisindan dikkat ¢eken husus Miisliiman alimlerin bu yonteme
bagvurmamalaridir. Bundan kaginmalarinin ikna edici bilimsel bir agiklamasi
olabilir. Islam tibbinda, miimkiin oldugunca birden fazla bitki ya da ilaci
karigtirmaktan kagimmak tercih edilen bir yaklagim oldugu bilinmektedir. Bu
yontemden kaginmalarmin nedeni bu yaklasim olabilir. Ilave edilen bitkilerin
kendi isimleriyle verilen bagliklarindan anlasildigi {izere, Dioskorides bu
bitkilerin tibbi kullaniminin oldugunun bilincinde oldugu halde bu bitkileri ilave
etmesinin tibbi bir nedeninin olmadig1 da kendi s6zlerinden anlagilmaktadir. Zira
yontemi agiklarken “yag1 buruklagtir’” anlamina gelen “<u 3 o=ie” ifadesi degisik
fiil gekimleriyle sik¢a kullanilmaktadir. Ingilizce ve Fransizca terciimelerde bu
ifadenin karsiligi “koyulastirmak veya yogunlastirmak” olarak ge¢mektedir.*?
Muhtemelen Dioskorides eserinde yaglara buruk bitki ekleme fikrini tartistigindan,
Arapga terciimelerde bu anlamda kullanilmistir.

Dikkat ¢eken diger bir husus, Dioskorides’in kullandig1 yontem ne olursa
olsun yag1 sikarak elde etmesidir. Suda kaynatma yontemi ile edilen yagi bile
suyu buharlastirmak yerine yagi suyun iizerinden toplama yoluna gitmesidir.

Prensip olarak eski ¢aglardan beri bilinen tasiyici yag, sicak suda yogurma
ve suda kaynatma yontemlerinin disinda, dikkat ¢eken iki yontem siiblimasyon
ve susamla terbiye yontemleridir. Ibnii’l-Baytar’in kendi dilinden anlattig1
bugday ve nohut yaglarinin elde etme yontemlerindeki siiblimasyon yontemi,
Er-Razi’nin eserinde anlatilanlardan baz1 sapmalarin bulunmasi ve Er-Razi’ye
veya hicbir isme atifta bulunmamasi dikkat c¢ekicidir ve diizenegin ya kendi
tasarimi oldugunu ya da kulaktan duyma oldugunu akla getirmektedir. Ancak,
Ibnii’l-Baytar’in kaynagini bilmedigi bilgiler igin dahi “Mechul Kaynak” veya
“Bir Bagkasi” seklinde referans gosterdigi gbz oniinde tutulursa, ikinci se¢enek
g0z ardi edilebilir. Susamla terbiye yontemi hakkinda ise, giiniimiiziin enfluerage
yonteminin atasi oldugunu séylemek miimkiindiir.

Son olarak, eserinde ((#2) yag olarak gecen maddelerin orijinal siralamasina
bakildiginda, listenin ilk kisimlarinda agirlikli olarak Dioskorides’e, listenin orta
kisminda Miisliiman alimlere, son kisminda ise kendi referansina ait bilgiler
seklinde bir siralama takip etmektedir. Ibnii’l-Baytar’in yag ¢cikarma ydntemlerinde

41 Tess Anne Osbaldeston, The Herbal of Dioscorides The Greek, Johannesburg, IBIDIS PRESS,
2000, s.xxiii-xxiv.

42 Tess Anne Osbaldeston, a.e.; Lucien Leclerc, Traite Des Simples par Ibn El-Beithar, V.11,
Paris, Imprimerie Nationale, 1877, s. 98-130.
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cagmin son teknigini kullandigi anlasilmakta olup bu teknikler, giiniimiiz
tekniklerin benzeri ve belki de onlarin énciileri olarak kabul edilebilirler. ibnii’l-
Baytar el-Cami’de, eski ile yeni arasindaki gelismeyi ve bugiine yansimalarmi
gozler Oniine sermektedir.
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