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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile
iliskili Kisilik Egilimlerinin incelenmesi”
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Filiz Kumova™

Oz
Bu ¢alismanin temel amacit Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ile iliskili olan
kisilik 6zelliklerinin arastirildig: ¢aligmalar hakkinda bir kapsam derlemesi yapmaktir.
Bunun i¢in 2016-2024 yillar1 arasinda yayinlanmis ¢alismalar, “(TSSB) AND (kisilik)”
ve “(PTSD) AND (personality)” anahtar kelimeleri ile “Science Direct”, “Medline”,
“Scopus”, “Web of Science” ve “Pubmed” veri tabanlarinda taranmigtir. Tarama
sonucunda derlemeye toplam 57 ¢aligma dahil edilmistir. S6z konusu arastirmalardan,
patolojik kisilik 6zellikleri ile iliskilendirilen nevrotiklik ile TSSB iligkisini arastiranlarin,
tutarli bir sekilde TSSB’nin nevrotiklik ile pozitif iliski gosterdigi sonucuna ulastig
goriilmiistiir. Incelenen arastirma sonuglari, belirli bir kisilik bozuklugu tanismi isaret
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etmekten ¢ok, pek ¢ok farkli kisilik bozuklugu ile iliskili olabilecek tani Gtesi patolojik
kisilik 6zelliklerinin TSSB ile iliskili oldugunu tutarli bir bicimde ortaya koymaktadir.
Bu baglamda patolojik kisilik 6zelliklerinin hepsinin TSSB gelisimi i¢in risk faktord
olusturdugu sdylenebilir. S6z konusu tani Gtesi patolojik kisilik &zelliklerinin biiyiik
cogunlugu psikodinamik perspektiften sinir durum (borderline) ve psikotik kisilik gelisim
seviyeleri tarafindan da kapsanmaktadir. Bu kapsamda, gelecekteki arastirmalarim sinir
durum ve psikotik gelisim seviyeleri- TSSB iliskisini arastirmasmin faydali olacagi
diistintilmustiir. Mizac 6zellikleri, duygusal zeka vb. kisilik 6zellikleri ile ilgili yapilan
aragtirma sayisi ¢ok kisithidir ve gelecekte farkli kisilik 6zellikleriyle TSSB iliskisini
aragtiran ¢alisma sayisinin artirilmasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi stres bozuklugu, kisilik.

Exploring Personality Traits Associated
with Post-Traumatic Stress Disorder

Abstract

The primary aim of this study was to conduct a scoping review of studies
investigating personality traits associated with Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD).
For this purpose, studies published between 2016 and 2024 were scanned in databases
such as “Science Direct,” “Medline”, “Scopus”, “Web of Science”, and “PubMed”. The
keywords determined were “(PTSD) AND (personality)” and “(TSSB) AND (kisilik)”. As
a result of the scanning, 57 studies were included in this review. The studies that explored
the relationship between PTSD and neuroticism, which is a feature closely linked to
pathological personality inclinations, consistently concluded that PTSD was positively
correlated with neuroticism. The examined research results consistently revealed
that a variety of trans-diagnostic pathological personality features related to different
personality disorders were positively associated with PTSD, rather than pointing out a
relationship between a specific personality disorder and PTSD. Regarding these results,
it would be argued that all pathological personality features constitute a risk factor for
the development of PTSD. The majority of these pathological personality traits are also
covered by borderline and psychotic personality organizations from the Psychodynamic
perspective. It was thought that it would be beneficial for future research to explore the
relationship between borderline-psychotic personality organizations and PTSD. The
number of studies on personality traits such as temperament, emotional intelligence, etc.,
is very limited, and it is recommended to increase the number of studies investigating the
relationship between different personality features and PTSD in the future.

Keywords: Post-traumatic stress disorder, personality.
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Giris

DSM-5’¢e gore dogal ya da insanlarin yol agtig1 yikimlar, savas, agir kazalar,
saldirtya ugrama, tecaviiz, iskence, baskalarinin vahsi bi¢cimde oOldiiriilmesine
tanik olma gibi olagan dis1 Orseleyici olaylar insanlarda asir1 derecede korku,
sagkinlik ve 6fke gibi duygulara sebep olur. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB), agir bir psikolojik travma sonrasinda ortaya ¢ikan, travmatik olayim
tekrar tekrar yasanmasi, olayr hatirlatan uyaranlardan kagmmma ve artmis
uyartlmiglik gibi 6zgiil semptomlarla kendini gosteren bir bozukluktur'. TSSB,
biitiin diinyada ruh sagligi calisanlari i¢in 6nemli konulardan biridir. TSSB,
gerek bireysel gerekse toplumsal baglamda, psikolojik, fiziksel ve ekonomik
zarara neden olmaktadir. Travmatik bir olayla karsilasan her birey TSSB
gelistirmeyebilmektedir. TSSB’nin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran bireysel
faktorleri tanimlayabilmek, akut travma evresinde TSSB gelisimini dnlemeye
iliskin miidahalelerin planlanmasi agisindan 6nemlidir.

Her bireyin genetik 6zellikleri, fiziksel yapisi, psikolojik gegmisi, motivasyon
kaynaklar1 ve belirli stresorlerle bas etme diizenekleri farklidir. Bu nedenle
de TSSB yayginligi, bu degiskenler bazinda farklilik gostermektedir>. TSSB
her yasta gelisebilir ancak en sik geng erigkinlerde goriilmektedir®. Kadinlarin
TSSB gelistirme riski erkeklere gore iki kat daha fazladir. Bu bozukluk en
cok bekar, bosanmis, dul, sosyokiiltiirel diizeyi diisiik, sosyal olarak da izole
olan kisilerde goriilmektedir®. Dogal yollarla olusan travmalarda durumun
kagmilmazligi, yasanilan psikolojik travmanin siddetini azaltabilirken; insan
eliyle gergeklestirilen travmalar (igskence, tecaviiz gibi), siddetli 6fke, sucluluk
ve intikam hisleri uyandirarak ¢ok daha siddetli TSSB semptomlarina neden
olabilmektedir®.

Her insan, hayatinin bir doneminde travmatik bir olaya maruz kalabilir.
Buna karsin TSSB, travmatik olaylara maruz kalmis her insanda ortaya ¢ikmaz.

1 Amerikan Psikiyatri Birligi, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5. bs.,
Washington, American Psychiatric Association, 2013.

2 M. Orhan Oztiirk - Aylin Ulusahin, Ruh Saghgt ve Bozukluklari, Istanbul, Nobel T1p Kitabev-
leri, 2018.

3 M. Orhan Oztiirk - Aylin Ulusahin, a.g.e.

4  Zeliha Melisa Aktay — Meryem Karaaziz, “Kabul ve Kararlilik Terapisi Perspektifinden
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Belirtileri Uzerine Bir Derleme”, Ulusal ve Uluslararast
Sosyoloji ve Ekonomi Dergisi, vol. 5, no. 6, Eyliil 2024, s. 1041-1059.

5  Teodora Georgescu - Catalin Nedelcea, “Risk Factors and Posttraumatic Stress Disorder
Symptoms Following Subsequent Exposure: Multilevel and Univariate Meta-analytical Ap-
proaches”, Clinical Psychology & Psychotherapy, vol. 31 no. 3, September 2023, p. 1-10.



326 FSM ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 25 (2025) Bahar

TSSB’nin ortaya ¢ikmasinda birden fazla etmenin rol oynadigi diistiniilmektedir®.
Bunlardan bazilar;; 15 yasindan oOnce psikolojik travma yasamis olma,
yetersiz sosyal destek, psikiyatrik rahatsizliklara yatkinlik ve nevrotiklik,
mitkemmeliyetcilik, ice doniikliik gibi bazi kisilik 6zellikleridir’. Son yillarda
gergeklestirilen bazi aragtirmalarda, TSSB’nin gelisiminde kisinin ¢ocukluk
doneminde maruz kaldigi travmatik olaylar ve duygusal zorluklar gibi faktorlerin
de etkili oldugu ortaya konulmustur®. S6z konusu bulgular hem DSM-5° bakis agisi
ile kisilik bozukluklarinin hem de psikodinamik perspektiften kisilik bozukluklari
ve ara klinik gruplari kapsayan sinir durum ve psikotik gelisim seviyelerinin'®
TSSB ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir ¢iinkii her iki bakis agisina gore
de patolojik kisilik 6zellikleri ¢ocukluk ¢agi travmalar ile yakindan ilgilidir.
TSSB’nin gelisme riskini artiran ve kisinin TSSB’ye yatkinliginin oldugunu
gosteren bazi diger etmenler ise stresoriin birey i¢in 6znel anlam tasimasi,
olayin siiresinin uzun olmasi, katastrofik olmasi, 6liim tehdidi igermesi, fiziksel
yaralanmaya yol agmasi, gaddarlik igermesi, kisinin hazirliksiz olmasi ve koseye
sikistigini hissetmesi olarak siralanabilir''. TSSB’nin gelismesinde bagska bir risk

6  Ayfer Erpolat, “Kadima Yonelik Aile I¢i Siddette Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) ve
Depresyonun Gelismesinde Etki Eden Faktorlerin Incelenmesi”, 4vrasya Sosyal ve Ekonomi
Arastirmalari Dergisi, vol. 11, no. 1, Subat 2024, s. 240-261.

7 Fuat Ozgen - Hamdullah Aydin, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu”, Klinik Psikiyatri, vol. 1,
no. 1, 1999, s. 34-41; M. Orhan Oztiirk - Aylin Ulusahin, a.g.e.; Oykii Sahin - Meryem Kara-
aziz, “Travma Sonras1 Stres Bozuklugu ve Stresle Basa Cikma Uzerine Genel Bir Derleme”,
Ulusal ve Uluslararas: Sosyoloji ve Ekonomi Dergisi, vol. 5, no. 5, Haziran 2024, s. 845-856.

8 Ronald C. Kessler - Sergio Aguilar-Gaxiola - Jordi Alonso - Corina Benjet - Evelyn J. Bromet
- Graga Cardoso - Louisa Degenhardt - Karestan C. Koenen, “Trauma and PTSD in the WHO
World Mental Health Surveys”, European Journal of Psychotraumatology, vol. 8, no. 5, July
2017, p. 1-16; Zeliha Melisa Aktay - Meryem Karaaziz, a.g.e.; Liitfiye Kaya Cicerali- Siiha
Berk Siiloglu, “Tamlar Otesi Modelin Akil Yiiriitme Hatalar1 Vurgusuyla Psikolojik Problem-
lere Uygulanmas1”, Akademik Hassasiyetler, vol. 11, no. 25, Eyliil 2024, s. 331-364.

9  Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e.

10 Otto Kernberg, “Borderline Personality Organization”, Journal of the American Psychoanalyt-
ic Association, vol. 15, no. 3 July 1967, p. 641-685.

11 Faruk Kurhan - Giilsiim Ziilal Kamis — Dilem Ding - Ishak Tekin — Mesut Isik — Cafer Alhan —
Anil Cemre Okmen, “Van (13 Afetinden Kurtulan Kisilerde Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
Sikhigr ve Tliskili Faktorler: 6 Aylik izlem Calismas1”, Tirk Psikiyatri Dergisi, vol. 35, no.
3, Kasim 2023, s.178—185; Betiil Uyar - Barig Can Salman - Selma Aydar — Giilistan Ba-
tihan - Kiibra Savga - Berna Balik¢1 - Hiiseyin Baran — Ezgi Cankaya Inan - Ayca Arslan -
Mehmet Giines — Mehmet Cemal Kaya — Mahmut Bulut, “Kahramanmaras Depremi Sonrast
Psikososyal Destek Biriminden Danigsmanlik Alan Saglik Calisanlariin Travma Sonrast Stres
Bozuklugu Verilerinin Retrospektif Degerlendirilmesi”, Turkish Journal of Clinics and Labo-
ratory, vol. 14, no. 4, Kasim 2023, s. 753-759.
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etmeni de kisinin genetigi ve noro-fizyolojisidir. Ornegin, amigdala reaktivasyonu
gibi bazi nérobiyolojik etmenlerin TSSB riskini arttirdigi belirlenmistir'2.

Arastirmanin Tasarim
Arastirmanin Amag ve Onemi

TSSB ile iligkili faktorlere dair alan yazininda oldukca fazla sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda kisilik 6zelliklerinin, TSSB gelistirme ile
baglantili bireysel farkliliklarin tespitinde 6zellikle 6nemli oldugu diisiiniilerek,
TSSB-kisilik 6zellikleri iligkisini inceleyen arastirmalar iizerine bir derleme
caligmasi yapilmasina karar verilmistir. Buderlemede, TSSB tanisi alan bireylerin
cesitli kisilik 6zellikleri agisindan farklilagip farklilagmadiginin ve hangi kisilik
Ozelliklerinin TSSB gelisimi a¢isindan risk faktorii olusturdugunun incelenmesi
hedeflenmistir. TSSB’nin bireyler ve toplum iizerindeki olumsuz etkileri de géz
online alindiginda, TSSB ile kisilik 6zelliklerinin iliskisinin incelenmesinin, bu
bozuklugun ardindaki dinamiklerin derinlemesine anlasilmasi i¢in faydali olacagi
ve alan yazinima katki saglayacagi diisiiniilmiistiir.

Yontem ve Gere¢

Bu calisma, bir kapsam derlemesidir (scoping review). Kapsam derlemesi,
genis bir konuya ait aragtirmalari taramay, ilgili aragtirmalarin sundugu kanitlart
derlemeyi ve yorumlamay1 icermektedir. Kapsam derlemesinin net tanimlanmis
bir slireci olmamasina karsgin, Arksey ve O’Malley" tarafindan olusturulan alti
basamakli metodoloji (1- Arastirma sorusunun belirlenmesi, 2- ilgili ¢alismalarin
taranmasi, 3- Belirli kriterlere gore derlemeye konu calismalarin se¢imi, 4-
Betimsel analiz yontemi ile secilen caligmalardan verilerin alinmasi, 5- Segilen
calismalarin ilgili verilerinin raporlanmasi, 6- Raporlanan verilere iliskin
yorumlar alan yazininda genis kabul gérmektedir ve bu kapsam derlemesi de bu
metodoloji géz Oniine alinarak olusturulmustur.

Arastirma Sorulari

Bu derleme ¢alismasinin amaci dogrultusunda temel arastirma sorusu soyle
belirlenmistir:

12 Mark W. Gilbertson - Martha E. Shenton — Aleksandra Ciszewski — Kiyoto Kasai — Natasha
B. Lasko — Scott P. Orr - Roger K. Pitman, “Smaller Hippocampal Volume Predicts Pathologic
Vulnerability to Psychological Trauma”, Nature Neuroscience, vol. 5, no. 11, November 2002,
p. 1242-1247.

13 Hillary Arksey - Lisa O’Malley, “Scoping Studies: towards a Methodological Framework”,
International Journal of Social Research Methodology, vol. 8, no. 1, 2005, pp. 19-32.
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1. Travma Sonras1 Stres Bozuklugu ile iligkili kisilik 6zellikleri nelerdir?

Arastirmaya Dahil Edilme, Hari¢ Tutma Kriterleri, Tarama Yillari

Bu kapsam derlemesine; 6rneklemini 18 yas ve listii yetiskinlerin olusturdugu,
sadece TSSB’yi ele alan, 2016-2024 yillar1 arasinda yapilmis, nicel ve nitel
arastirma verilerinin kullanildig1, Tiirkge ve Ingilizce dilinde yaymlanan ve tam
metnine ulasilabilen caligmalar dahil edilmistir. 2016 yili 6ncesinde yapilmis
olan caligmalar, sistematik derlemeler, gelencksel derlemeler, bildiriler, meta
analiz ¢alismalari, vaka analizleri, tezler, kitap ve kitap boliimleri, Tiirkce ve
Ingilizce dilleri disinda yayinlanmis ¢alismalar, Karmasik Travma Sonras: Stres
Bozuklugunu aragtirmis olan calismalar bu derlemenin kapsaminin disinda
birakilmistir. Alan yazini tarama iglemi 2024 yili Ocak-Eyliil aylar1 arasinda
gercgeklestirilmistir.

Tarama Stratejisi ve Veri Tabanlari

Bu calismada anahtar kelimeler (PTSD) AND (personality), (TSSB) AND
(kisilik) olarak belirlenmis olup; Web of Science, Scopus, Science Direct,
Medline ve Pubmed elektronik veri tabanlarinda ilgili anahtar kelimeler ile
tarama yapilmistir.

Verilerin Cikarilmasi

Bu c¢alisma i¢in belirlenen anahtar kelimeler ile Web of Science, Scopus,
Science Direct, Medline, TR Dizin ve Pubmed veri tabanlarinda yapilan alan
yazini taramasinda toplam 1512 sonuca ulagilmistir. Ulagilan ¢alismalardan birden
fazla veri tabaninda yer alan calismalar kaynakli miikerrerlikler diizeltildiginde
geriye 1378 makale kalmistir. Bu makalelerden; 1161 tanesi icerigi bu derleme
konusu ile alakasiz oldugundan, 61 tanesi Karmasik TSSB’yi arastirdigindan,
52 tanesi ¢cocuk ve ergen orneklemiyle calistigindan, 47 tanesi de kitap bolimi/
derleme ¢aligmasi/vaka analizi/tez ¢alismasi oldugundan elenmistir. S6z konusu
elemelerden sonra kalan 57 makale derlemeye dahil edilmistir. Tarama akisi,
Sekil 1’de sunulmustur.
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(n=1321)
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Taramadan Once ¢ikarilan kayitlar:
Miikerrer kayitlar ¢ikarild: (n= 134)

Kalan makale sayis1 1378

Harig tutulan kayitlar:

Icerigi uygun olmayan (derleme
konusu ile iligkili olmayan) makaleler
(n=1161)

Karmagik TSSB (n=61)

Cocuk ve ergen drneklem (n=52)

Sekil 1. Tarama Akig Diyagrami

Derlemeye Dahil Edilen Cahsmalarin Ozellikleri

Tablo 1. Derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin 6zellikleri

Makal 1
Makale Yazari ;ll? ¢ Yfl::lll(iig:l?;llll(e Caliymanin Konusu
Al—Tquait ve 2016 Kuveyt T.SSB.VG Eysenck kisilik 6zelliklerinin
Ohaeri iligkisi
Andrews ve ark. 2024 Kanada ;ll"issi?sive HEXACO kisilik 6zelliklerinin
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Bruin ve ark. 2019 Hollanda TSSB ve aleksitiminin iligkisi
TSSB, Cloni ’in mi deli
Calegaro ve ark. 2019 Brezilya o5, - OMnger 1n n312a9 modeitve
psikolojik dayanikliliginin iliskisi
Chenevert ve ark. 2022 Italya TSSB ve nevrotiklik iliskisi
Cho ve Kang 2017 Giliney Kore | TSSB ve D tipi kisilik iligkisi
Contractor ve ark. 2016 ABD TSSB.,ﬂe b.asa glkma .yopt.e mieri ve Biiyik
Besli 6zelliklerinin iliskisi
Craparo ve ark. 2022 italya TSSB ve aleksitimi iliskisi
Dai ve ark. 2017 Cin T.SSB‘ve Eysenck kisilik 6zelliklerinin
iliskisi
TSSB, BPTI ile dl¢iimlenen Biiyiik
Ervin ve Karanci 2017 Tiirkiye Besli kisilik 6zellikleri ve basa ¢ikma
yontemlerinin iliskisi
TSSB ve MPQ-BF iizerind karil
Fletcher ve ark. 2016 Avustralya ve MPQ . .uz.e.rm. e.n sriartian
karakter profillerinin iliskisi
Gomez ve ark. 2023 Meksika TSSB ve psikolojik dayanikliligin iligkisi
Hsiao ve ark. 2019 Tayvan TSSB ve mitkemmeliyetgilik iliskisi
Huang ve ark. 2022 Cin .T.SSFS.W: Biiyiik Besli kisilik 6zelliklerinin
iliskisi
Huang ve ark. 2019 Cin T.SSB.ve Biiyiik Besli kisilik dzelliklerinin
iliskisi
TSSB hastalari, SKB hastalar1, TSSB-
Janke ve ark. 2018 Almanya SKB’si olan ve saglikli kontrol gruplarin
duygusal zeka diizeylerinin karsilagtirilmast
TSSB ve Bilyiik Besli kisilik 6zelliklerini
Imsiragic ve ark. 2017 Hirvatistan e ,Ve Hyuk Begil Mtk ozefiidetinin
iligkisi
Kremyar ve ark. 2023 Kanada TSSB ve MMPI-3 alt 6lgeklerinin iliskisi
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TSSB ve Biiyiik Besli kisilik 6zelliklerinin

Lavoi k. 2016 Kanad
avoe vear A liskisi (nitel calisma)
Lommen ve ark. 2004 Hollanda .T_SSB.Ve Eysenck kisilik 6zelliklerinin
iligkisi
Lundell ve ark. 2017 Isveg TSSB Ve S SP 1 l.e o.lq.umlenen nevrotiklik
Ozelliklerinin iliskisi
Ma ve ark. 2020 Tayvan TSSB ve mitkemmeliyetcilik iliskisi
Masoud.ma ve 2024 fran TSSB ve basa ¢tkma yontemlerinin iliskisi
Farmani
TSSB, basa ¢ikma yontemleri ve Biiyiik
M k. 201 ABD
attson ve ar 018 Besli kisilik 6zelliklerinin iliskisi
Mennicken ve 2022 Belgika TSSB ile Biiyiik ]?esli kisi?ik. 6?§11iklérinin
ark. ve Basa Cikma Yontemlerinin iliskisi
Metz ve ark. 2022 ABD T.SSB.Ve Biiyiik Besli kisilik 6zelliklerinin
iligkisi
TSSB ve Biiyiik Besli kisilik 6zelliklerini
Meyer ve ark. 2019 ABD . .SS' .Ve iylik Besli kisilik 6zelliklerinin
iligkisi
Molnar ve ark. 2021 Kanada TS,.SB Ve H,FMP.S. 11? .()lg.m.nlenen
milkemmeliyetgilik iligkisi
Morris ve ark. 2020 Kanada T,,S S.],3 Ve. {(.1s2.1 .UP.S.-P ile dlstimlenen
diirtiiselligin iliskisi
. . TSSB ve IPDE 6lgegine gore patolojik
M k. 2019 Hirvatist
ufyiza ve ar IValstan | itk szelliklerinin iliskisi
.. L TSSB ve IPDE 6lgegine gore patolojik
M k. 2017 Ingilt
ufyiza ve ar NBIETE | isilik bzelliklerinin iliskisi
Nara.gon-Gamey 2017 ABD T.S.SB .ve.: nevrotlylk ,11? PID ile 6l¢iimlenen
ve Simms disinhibisyonun iligkisi
TSSB ve BIS-11 ile 6l¢timl
Netto ve ark. 2016 Brezilya SS vew. S, . 1‘ ? olgtimienen
dirttiselligin iliskisi
TSSB ve E k kisilik 6zelliklerini
Ning ve ark. 2017 Cin . .SSA Ave ysenck kisilik 6zelliklerinin
iligkisi
TSSB ve Biiyiik Besli kisilik 6zelliklerini
Oginska-Bulik 2018 Polonya SSB ve Bilylik Besli kisilik ozelliklerinin

iliskisi (nitel ¢aligma)
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Ogle ve ark. 2017 ABD T-SSB.ve Biiyiik Besli kisilik 6zelliklerinin
iligkisi
Ozen ve ark. 2018 Tirkiye _T.SSB.ve Eysenck kisilik 6zelliklerinin
iligkisi
Pulnellltel ve 2004 Brezilya TSSB ve':vl?F .ID.-§ okz.egme gore kisilik
Oliveira islevselliginin iligkisi
Price ve ark. 2020 Ingiltere TSSB ve mitkemmeliyetcilik iliskisi
TSSB ve Eyscenk kisilik 6zelliklerinin
Psarros ve ark. 2018 Yunanistan iligkisi
TSSB, duygu diizenleme ve Biiyiik Besli
Puechl k. 2020 F
uechiong ve ar. ransa kisilik 6zelliklerinin iliskisi (nitel calisma)
TSSB ve IDCP (Boyutsal Klinik Kisilik
Reis ve ark. 2016 Brezilya Envanterl—Dlmen.s.l ongl Chm cal .l)ers$)11.a11ty
Inventory) patolojik kisilik 6zelliklerinin
iliskisi
Rzeszutek ve TSSB ve FCB-TI mizag 6zelliklerinin
. 2022 Polonya e
Oniszczenko iligkisi
Sadeh ve ark. 2018 ABD TSSB, stirekli d1s'1n'h1b1sy0n ve I‘ls%ql / N
kendine zarar verici davraniglarin iliskisi
. TSSB, basa ¢ikma yontemleri ve Eysenck
henk k. 2017
Schenk ve ar Gin kisilik 6zelliklerinin iliskisi
Smith ve ark. 2016 ABD TSSB ve basa ¢ikma yontemlerinin iligkisi
Somma ve ark. 2021 Italya TSSB ve PID_S K1.s2.1 Form-kisilik
ozelliklerinin iliskisi
Stevanovig ve 2016 Hurvatistan .T'SS].S.Ve Biiyiik Besli kisilik 6zelliklerinin
ark. iliskisi
TSSBile b k ontemleri
Thompson ve ark. 2018 ABD . 1“e asa gricma yon‘ e‘m .e r.1 ve
psikolojik dayanikliligin iligkisi
. . TSSB ve patolojik kisilik 6zelliklerinin
1 k. 2021 [tal
Velotti ve ar 0 talya (PID-5 Kisa Form ile dl¢timlenen) iliskisi
Violanti ve ark. 2018 ABD TSSB ve basa ¢ikma yontemlerinin iliskisi
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TSSB ve Smirda Kisilik Bozuklugunun

Willi k. 2017 ABD
Hams ve et (SKB) iliskisi
Wills ve TSSB ve CPI-434 ile dlgiinlenen karakter
M 2016 ABD ozeliklerindeki diisiis arasindaki iliskinin
Schuldberg . .
boylamsal olarak incelenmesi
Wiseman ve ark. 2021 Ingiltere TSSB ve CITTS 6lcegine gore mizag iliskisi
Woodfield ve ark. 2016 Ingiltere TSSB ve psikopatinin iliskisi
Zeng ve ark. 2018 ABD T"SSB ile éle.ks‘itvimi'n'in ve bas etme
yontemlerinin iligkisi
Cohen-Louck ve . TSSB ile diisiinme bigimleri ve basa ¢ikma
2023 Israil

Zvi

yontemlerinin iligkisi

Katiimceilarin Ozellikleri

Tablo 2. Derlemeye konu ¢alismalardaki katilimcilarin 6zellikleri

Makal Katil Katil Katil 1
Makale Yazar: akale a. 1 IT.CI athmer | o pek atithmeilarm
Yih Niteligi Sayisi Yaslar1
Al-Turkait ve 2016 | oniversite 624 442 182 18-38
Ohaeri Ogrencileri
Andrews ve ark. 2024 Polis 772 %28 %72 19-57
Bruin ve ark. 2019 Bagimlilar 196 49 147 Ort. 38
Yangina
Calegaro ve ark. 2019 maruz 188 113 75 Ort. 46
kalanlar
h .
Chenevert ve 2022 isciler 159 96 63 22-63
ark.
Cho ve Kang 2017 Hemsireler 179 167 12 Ort. 28
acrimracmr e 2016 Gaziler 1226 129 | 1097 4575
ViD
Craparo ve ark. 2022 CQ 506 %86 %14 Ort. 47
gegirenler
1
Dai ve ark. 2017 Selden 325 172 | 153 ort. 57
kurtulanlar
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Ervin ve Karanei | 2017 | cositimeslek o0 325 173 18-85
gruplari
Fiziksel
yaralanma
Fletcher ve ark. 2016 nedeni ile 323 92 231 Ort. 39
hastaneye
yatanlar
Saglik
Gomez veark. | 2023 aet 613 %83 | %17 18-64
calisanlari
Hsiao ve ark. 2019 Saghk 1 519 27 492 Ort. 38
teknisyenleri
D
Huang ve ark. 2022 CQV 511 246 265 18+
gegirenler
Erkek
Huang ve ark. 2019 | e 409 - 409 18-29
itfaiyeciler
Dog
Imsiragic ve ark. | 2017 | —oeu YaPAL 44y 372 - Ort. 30
kadnlar
SKB ve TSSB
tanisi olan,
sadece SKB
tanisi olan,
Janke ve ark. 2018 sadece TSSB 190 153 37 Ort. 30
tanist olan
ve saglikli
kontrol grubu
Kremyar ve ark. 2023 Engelli 716 388 328 Ort. 42
Lommen ve ark. | 2024 [tfaiyeciler 529 27 502 Ort. 39
Lovoie ve ark. 2016 Hemsireler 35 %81 %19 Ort. 33
Kiirtaj
Lundell ve ark. 2017 yaptiran 1294 1294 - 15-52
kadinlar
glik
Ma ve ark. 2020 Saghk 14 %6.5 | %93.5 ort. 38
Teknisyenleri
Mattson ve ark. 2018 Gaziler 271 %15 %85 19-58
Mennick Saglik
CIMEKENYE 1 2002 aet 542 %80 | %20 23-49
ark. calisanlari
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Metz ve ark. 2022 Disgciler 149 %357 %43 Ort. 29
Meyer ve ark. 2019 Gaziler 236 %31.4 | %68.4 Ort. 39
Molnar ve ark. | 2021 Cesidi 161 %57 | %43 Ort. 33
mesleklerden
"
Morris ve ark. 2020 Gesiti 1609 %59 | %4l 18-80
mesleklerden
Mosoudnia ve 2024 franls 245 121 124 45+
Farmani Miilteciler
1991-1995
Hirvatistan
Munjiza ve ark. 2017 savasina 268 100 168 Ort. 45
maruz
kalanlar
1991-1995
Hirvatistan
Munjiza ve ark. 2019 savasina 177 59 118 Ort. 44
maruz
kalanlar
Naragon-Gainey |, | Psikiyatri 628 %56 | %35 Ort. 41
ve Simms hastalar1
Universite
Netto ve ark. 2016 e o 2213 1463 750 18+
ogrencileri
Trafik k
Ning ve ark. 2017 | rerRazast 166 60 106 Ort. 38
gecirenler
. . Kanser
Oginska-Bulik 2018 60 41 19 18-78
hastalar1
Ogle ve ark. 2017 | Kalp hastalar: 1106 %38.70 | %61.30 18+
Ozen ve ark. 21y | [sikivat 130 64 66 Ort. 27
hastalar1
Pi 1 itli
imentel ve 2024 Cesitli 304 | %80.6 | %19.4 18-64
Oliveira mesleklerden
Yeni dogum
Price ve ark. 2020 yapan 418 418 - 18-50
kadinlar
Psarros ve ark. | 2018 Erkek 102 - 102 Ort. 40

itfaiyeciler
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Puechlong ve 2020 Sel felaketi 67 35 0 22.88
ark. yasayanlar
Uniformalt
hizmetliler
(asker, polis),
Rzeszutek ve 202 | HIVpozitit F 0 586 | 574 18-62
Oniszczenko hastalar
ve ¢esitli
mesleklerden
kontrol grubu
Sadeh ve ark. 2018 Gaziler 94 11 83 21-55
Schenk veark. | 2017 Saghk 337 181 156 25-44
calisanlari
Smith ve ark. 2017 Gazeteciler 167 %51.5 | %48.5 23-72
Sommaveark. | 2021 Cesitli 203 155 45 18-77
mesleklerden
Stevanovic ve 2016 Savag kurbani 304 304 i 18-65
ark. kadmlar
Th Acil yard
ompson ve 2018 et yardm 164 | %445 | %55.5 18-65
ark. calisanlari
i
Velotti ve ark. 2021 Gesili 308 | %728 | %227 ort. 35
mesleklerden
Violanti ve ark. 2018 Polis 342 96 246 18+
Williams ve ark. 2017 Askerler 129 114 15 Ort. 44
Wills ve .
Schuldberg 2016 Polis 38 9 29 Ort. 35
. Geng
Wiseman ve ark. 2021 L. 2017 2017 - 23+
yetigkinler
Woodfield ve 2016 Hapisteki 101 i 101 18-61
ark. erkekler
Zeng ve ark. 2018 Hastalar 147 133 14 Ort. 37
Stirekli politik
Cohen-Louck 2023 | siddete maruz | 300 198 102 18-59

ve Zvi

kalanlar
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Bulgular

Bu c¢alismada kisilik 6zelliklerinin TSSB ile iliskisini inceleyen 2016 ve
sonrasi doneme ait arastirmalarin derlenmesi ve bu sayede ileride konuya
iligkin yapilacak niceliksel arastirmalar i¢in betimleyici bir alan yazini temeli
olusturulmasi amac¢lanmistir. TSSB’nin biiyiik besli Kisilik Teorisi ile iliskisi
kapsaminda yapilan aragtirmalarin hepsi nevrotiklik ve TSSB arasinda anlaml
ve pozitif yonde bir iligki bulmustur.

Dogum sonrasi ortaya ¢ikan TSSB’yi arastiran Imsiragic ve arkadaglari'4,
hastane ¢alisanlarinin COVID-19 pandemisi sirasinda ve sonrasinda yasadiklari
psikolojik stresi aragtiran Mennicken ve arkadaslari'® ve genel yetiskin grubu
tizerinde arastirma yapan Ogle ve arkadaslari'®; nevrotikligin TSSB gelisimi i¢in
bir risk faktorti oldugunu tespit etmislerdir. Irak’ta savasan Amerikali gazilerle
yapilan bir arastirmada'’ da biiyiik besli kisilik boyutlar1 arasinda sadece
nevrotikligin TSSB ile anlaml pozitif iligkisi oldugu ve psikolojik esnekligin
TSSB semptomlari tizerinde belirleyici roliiniin bulundugu saptanmistir. Kanser
hastalariyla yapilan bir arastirmada'® da benzer sekilde, TSSB’nin biiyiik besli
kisilik 6zelliklerinden sadece nevrotiklikle iliskili oldugu bulunmustur. Puechlog
ve arkadaglarinin'® arastirmasinin sonuglarina gore de selden kurtulan insanlarin

14 Azijada Srkalovi¢ ImSiragi¢ - Drazen Begi¢ - Livija Simicevic — Zarko Bajic, “Prediction
of Posttraumatic Stress Disorder Symptomatology After Childbirth—A Croatian Longitudinal
Study”, Women and Birth, vol. 30, no. 1, February 2017, p. 17-23.

15 Benoit Mennicken - Geraldine Petit - Jean C. Yombi — Leila Belkhir — Gerald Deschietere —
Nausica Germeau - Melissa Salavrakos - Gilles Moreau- Laurie Nizet — Genevieve Cool — Alain
Luts — Joel Billieux — Philippe de Timary, “Psychological Distress among Hospital Caregivers
During and After the First Wave of COVID-19: Individual Factors Involved in the Severity of
Symptoms Expression”, Psychiatry Research Communications, vol. 2, no. 2, June 2022, p. 37-57.

16 Christin M. Ogle - Ilene C. Siegle - Jean C. Beckham - David C. Rubin, “Neuroticism Increases
PTSD Symptom Severity by Amplifying the Emotionality, Rehearsal, and Centrality of Trau-
ma Memories”, Journal of Personality, vol. 85, no. 5, September 2017, p. 702-715.

17 Eric C. Meyer — Heidi La Bash - Bryann B. DeBeer - Nathan A. Kimbrel - Suzy B. Gulliver
- Sandra B. Morissette, “Psychological Inflexibility Predicts PTSD Symptom Severity in War
Veterans After Accounting for Established PTSD Risk Factors and Personality”, Psychological
Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, vol. 11, no. 4, 2019, p. 383-390.

18 Nina Oginska-Bulik, “Personality and Posttraumatic Stress Symptoms in Oncological Patients—
The Mediating Role of Ruminations”, Advances in Psychiatry and Neurology/Postepy Psychi-
atrii i Neurologii, vol. 27 no. 2, July 2018, p. 87-101.

19 Cecile Puechlong — Karin Wess - Sarah Le Vigouroux - Elodie Charbonnier, “Role of
Personality Traits and Cognitive Emotion Regulation Strategies in Symptoms of Posttraumatic
Stress Disorder among Flood Victims”, International Journal of Disaster Risk Reduction, vol.
50, 2020, p. 1-25.
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TSSB gelistirme riskiyle iliskili tek biiyiik besli kisilik boyutu da nevrotikliktir. Bu
arastirmalarda, diger biiyiik besli kisilik boyutlar1 (disa doniikliik, gelisime agiklik,
uyumluluk ve 6z denetim/sorumluluk) TSSB ile iliskili bulunmamistir. Bunun yani
sira, i yerinde rol ¢atismasi ve TSSB semptomatolojisini inceleyen Chenevert ve
arkadaglari®® da rol gatismasi ile TSSB semptomatolojisi arasindaki iliskide is
yeri zorbaligina maruz kalmanin tam aracilik rolii oldugunu ve nevrotikligin bu
iligkinin giiciinii artirirken, yonetsel yetkinliklerin, bu iliskinin giiciinii azalttigini
bulmuslardir.

Yukaridaki bulgular ile nevrotiklik 6zelligi acgisindan ortiismekle birlikte,
biiytik beslinin diger kisilik 6zellikleri-TSSB iliskisi agisindan geligkili sonuglara
ulasan bazi arastirmalar da bulunmaktadir. Acilde galisan hemsirelerle ¢alisma
yiiriiten Lavoie ve arkadaslari?', nevrotikligin TSSB ile pozitif, disa doniikligiin
ise negatif yonlii olarak iliskili oldugu sonucuna ulagsmigtir. Huang ve arkadaslari®?
ise COVID-19 gecirmis kisilerin yiiksek nevrotiklik diizeyi ile beraber diisiik
deneyime agiklik, disa doniikliik ve uyumluluk puanlarinin olmasinin, TSSB i¢in
risk faktorii oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde, gazilerle arastirma yapan
Mattson ve arkadaslari®® da yaptiklar1 arastirmada, TSSB’nin nevrotiklikle pozitif;
0z denetim/sorumluluk ve uyumluluk ile ise negatif iliskili oldugu sonucuna
ulagmustir. Metz ve arkadaslarinin® yaptig1 arastirmada da nevrotikligin 6nemli
bir TSSB yordayicist oldugu ve 6z denetim/sorumluluk boyutunun da TSSB
ile negatif iliski gosterdigi saptanmistir. Benzer bagka bir sonu¢ da Stevanovic
ve arkadaglar® tarafindan Hirvatistan’daki sivil savastan etkilenen kadinlarla

20 Miren Chenevert — Michela Vognoli - Paul M. Conway — Cristian Balducci, “Workplace
Bullying and Posttraumatic Stress Disorder Symptomology: The Influence of Role Conflict
and the Moderating Effects of Neuroticism and Managerial Competencies”, International
Journal of Environmental Research and Public Health,vol. 19, no. 17, August 2022, p. 1-19.

21 Stéphane Lavoie - Lide R. Talbot - Luc Mathieu — Clemence Dallaire- Marie-France Dubois
- Frangois Courcy, “An Exploration of Factors Associated with Posttraumatic Stress in ER
Nurses”, Journal of Nursing Management, vol. 24, no. 2, March 2016, p. 174-183.

22 Qi Huang — Qian Zhang- Yuanyuan An - Wei Xu, “The Relationship Between Dispositional
Mindfulness and PTSD/PTG Among Firefighters: The Mediating Role of Emotion Regula-
tion”, Personality and Individual Differences, vol. 151, December 2019, p. 1-26.

23 Elsa Mattson- Lisa James - Brian Engdahl, “Personality Factors and Their Impact on PTSD
and Posttraumatic Growth is Mediated by Coping Style Among OIF/OEF Veterans”, Military
Medicine, vol. 183, no. 9-10, October 2018, ¢475-e480.

24 Margot Metz - Rachel Whitehill- Hosam M. Alraqiq, “Personality Traits and Risk of
Posttraumatic Stress Disorder Among Dental Residents During COVID-19 Crisis”, Journal of
Dental Education, vol. 86, no. 12, July 2022, p.1562-1572.

25 Aleksandra Stevanovi¢ - Tanja FranciSkovi¢- Eric Vermetten, “Relationship of Early-life
Tauma, War-related Trauma, Personality Traits, and PTSD Symptom Severity: A Retrospective
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yapilan arastirmadan elde edilmistir. lgili arastirmada; nevrotikligin TSSB
semptom giddetini pozitif, disa doniikliigiin ise negatif yordadigi bulunmustur.
Huang ve arkadaslarinin®® bagka bir arastirmasinda da Cinli itfaiyecilerin 6z
denetim/sorumluluk kisilik 6zelliginin TSSB’yle negatif yonde anlamli iliskiye
sahip oldugu gosterilmistir. Naragon-Gainey ve Simms?’ tarafindan yapilan
aragtirmanin sonucunda da TSSB’nin, biiylik beslinin nevrotizm boyutu ile
pozitif, 6z denetim/sorumluluk boyutu ile ise negatif iliskili oldugu goriilmistiir.

RCMP (Royal Canadian Mounted Police) iiyelerinin ruhsal saghigi ile ilgili
yapilan ve HEXACO Kisilik Envanterinin kullanildigi bir diger arastirmada
da ilgili envanterin hicbir alt boyutunun (diirtistlik, duygusallik, disa doniikliik,
uysallik, sorumluluk ve deneyime ag¢iklik) TSSB ile anlamli bir iligki gostermedigi
sonucuna ulagilmistir.

TSSB ve Eyscenk Kisilik Teorisi ¢gercevesinde yapilmis olan arastirmalarin
sonuglart birbirleriyle uyumlu ve tutarhidir. Lommen ve arkadaslarinin®,
Hollandali itfaiyecilerin TSSB semptomlari ile ilgili yaptig1 arastirmada, yiiksek
nevrotiklik puanlarinin TSSB belirtilerinin siddetiyle pozitif yonde iliskili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, Psarros ve arkadaslarinin® yapmis oldugu
bir diger arastirmada itfaiyecilerin; Schenk ve arkadaslarmin’! arastirmasinda

Study on Female Civilian Victims of War”, European Journal of Psychotraumatology, vol. 7,
no. 1, February 2016, p. 1-10.

26 Xin Huang - Lin Liu - Buzohre Eli - Jingyi Wang - Yaru Chen - Zhengkui Liu, “Mental
Health of COVID-19 Survivors at 6 and 12 Months Postdiagnosis: A Cohort Study”, Frontiers
in Psychiatry, vol.13, April 2022, p. 1-11.

27 Kristin Naragon-Gainey - Leonard J. Simms, “Three-Way Interaction of Neuroticism,
Extraversion, And Conscientiousness in the Internalizing Disorders: Evidence of Disorder
Specificity in A Psychiatric Sample”, Journal of Research in Personality, vol. 70, October
2017, p. 16-26.

28 Katie L. Andrews — Laleh Jamshidi - Robyn E. Shields — Jolan Nisbet - R. Nicholas Carleton,
“Exposures to Potentially Psychologically Traumatic Events Among Royal Canadian Mounted
Police”, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 2024.

29 Miriam J.J. Lommen — Steven Hoekstra - Rob H. S. Van der Brink — Bert Lenaert, “Fear Gen-
eralization Predicts Post-Traumatic Stress Symptoms: A Two-Year Follow-Up Study in Dutch
Fire Fighters”, Journal of Anxiety Disorders, vol. 103, April 2024, 102855.

30 Constantin Psarros — Christos Theleritis — Nikolaos Kokras — Dimitris Lyrakos — Angelos
Koborozos — Olga Kakabakou — Georgios Tzanoulinos — Panagiota Katsiki — Joanna D. Bergi-
annaki, “Personality Characteristics and Individual Factors Associated with PTSD in Firefight-
ers One Month After Extended Wildfires”, Nordic Journal of Psychiatry, vol. 72, no. 1, May
2018, p.17-23.

31 Ellen J. Schenk- Jun Yuan - Lise D. Martel - Guo Q Shi — Ke Han — Xing Gao, “Risk Factors
for Long-Term Post-Traumatic Stress Disorder Among Medical Rescue Workers Appointed to
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Cin’deki Wenchuan depreminde calisan tibbi kurtarma gorevlilerinin; Dai
ve arkadaslarinin®? arastirmasinda da Cin’de 1998 yilinda gerceklesen sel
felaketinden kurtulan insanlari nevrotiklik diizeylerinin TSSB ile pozitif yonde
iliskili oldugu saptanmustir. Ozen, Dalbudak ve Top¢u’nun®® arastirmasina gore
de yine TSSB ile nevrotiklik arasinda pozitif iliski bulunmaktadir. Ning, Guan
ve Liu’nun®* yapmis oldugu baska bir aragtirmada da nevrotiklik ve psikotiklik
ozelliklerinin TSSB ile dogrudan ve pozitif olarak iliskili oldugu bulunmustur.
Kisilik 6zelliklerinin, TSSB’nin de i¢inde oldugu farkli psikopatolojilerle iliskisini
aragtiran Al-Turkait ve Ohaeri* de psikotiklik ve nevrotikligin psikopatolojiler
ile pozitif sekilde iligkili oldugunu tespit etmistir.

MMPI-3 6lgeklerinin TSSB ile iliskisinin incelendigi bir arastirmada®® da
TSSB’nin anksiyete kaynakli deneyimler, duygusal icsellestirme bozuklugu,
somatizasyon, fonksiyonel olmayan negatif duygular, sapkin deneyimler,
demoralizasyonunyanisirakisilik psikopatolojileriboyutununnevrotiklik altdlgegi
tarafindan da yordandigi saptanmustir. Lundell ve arkadaslarinin®’, kiirtaj yaptiran
kadinlarla yaptiklar1 bagka bir arastirmada, kiirtaj olduktan sonra TSSB gelistiren
kadinlarin, kontrol grubuna gore nevrotizm ile iligkili karakter 6zelliklerinden

the 2008 Wenchuan Earthquake Response in China”, Disasters, vol. 41, no. 4, December 2017,
p. 788-802.

32 Wenjie Dai — Atipatsa C. Kaminga - Hongzuan Tan - Jieru Wang - Zhiwei Lai - Xin Wu -
Aizhong Liu, “Long-Term Psychological Outcomes of Flood Survivors of Hard-Hit Areas of
the 1998 Dongting Lake Flood in China: Prevalence and Risk Factors”, PLoS One, vol. 12, no.
2, February 2017, p. 1-14.

33 Secil Ozen - Ercan Dalbudak- Merve Topcu, “The Relationship of Posttraumatic Stress
Disorder with Childhood Traumas, Personality Characteristics, Depression and Anxiety Symp-
toms in Patients with Diagnosis of Mixed Anxiety-Depression Disorder”, Psychiatria Danubi-
na, vol. 30, no. 3, February 2018, p. 340-347.

34 LiNing - Suzhen Guan- Jiwen Liu, “Impact of Personality and Social Support on Posttraumatic
Stress Disorder After Traffic Accidents”, Medicine, vol. 96, no. 34, August 2017, p. 1-6.

35 Fawziyah A. Al-Turkait - Jude U. Ohaeri, “Symptomatology and Academic Performance
Experience with an Arab College Student Sample”, Lebanese Medical Journal, vol. 103 no.
3431, 2016, p. 100-106.

36 Andrew J. Kremyar — Yossef S. Ben-Porath — Martin Sellbom — Roger O. Gervais, “Assessing
Posttraumatic Stress Disorder Symptom Clusters with the Minnesota Multiphasic Personality
Inventory-3 in a Forensic Disability Sample”, Journal of Clinical Psychology, vol. 79, no. 12,
August 2023, p. 2798-2822.

37 Inger Wallin Lundell - Inger S. Poromaa — Lisa Ekselius — Susanne Georgsson — Orjan Frans
— Lotti Helstrom — Ulf Hogberg — Agneta S. Svanberg, “Neuroticism-Related Personality
Traits Are Associated with Posttraumatic Stress After Abortion: Findings from A Swedish
Multi-Center Cohort Study”, BMC Women's Health, vol. 17, October 2017, p. 1-12.
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(stirekli somatik kaygi, siirekli psisik kaygi, strese yatkinlik ve hir¢inlik) daha
ylksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Tiirkiye’de TSSB ile kisilik 6zelliklerinin
iligkisini biiyiik besli kisilik 6zelliklerini temel alan Temel Kisilik Envanteri
tizerinden arastirmis olan Ervin ve Karanci®® da TSSB semptomlarin nevrotiklik
ile pozitif iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir. Wills ve Schuldberg’in®
kronik travmanin polis memurlar1 {izerindeki etkisini arastirdiklari boylamsal
caligmada da California Psikoloji Envanteri ile 6l¢iimlenen 6z denetim, iyi olus,
iyl izlenim ve bagimsizlik puanlarindaki diistislerin TSSB semptomlari ile pozitif
iligskili oldugu bulunmustur. CPI-434’{in bahse konu alt ol¢eklerinin yapilan
aragtirmalarda biiyiik besli nevrotiklik 6zelligi ile anlamli negatif korelasyon
gosterdigi goz oniline alindiginda, bu arastirmanin sonuglarinin da dolayli yoldan
da olsa nevrotiklik ile TSSB arasindaki pozitif iliskiyi destekledigini sdylemek
miimkiin goriinmektedir. Yiiksek diizeyde nevrotiklik 6zelliginin igerdigi
duygusal stabiliteden yoksunluk, sinirlilik ve yetersizlik duygulari ayrica kisilik
bozukluklarimin da ortak bir 6zelligini olusturmaktadir.

TSSB ile genel olarak cesitli kisilik bozuklugu 6zellikleri arasindaki pozitif
iligki bir dizi aragtirma ile ortaya konmustur. COVID-19 salgini sirasinda
yiriitiilen bir arastirmada®, patolojik kisilik 6zelliklerinin (olumsuz duygulanim,
disinhibisyon, diismanlik, kayitsizlik ve psikotizm) TSSB ile pozitif yonde
iligkili oldugu bulunmustur. Williams ve arkadaslar*' ise orduda gergeklesen
cinsel taciz sonrasinda gelisen TSSB’nin, Sinirda Kisilik Bozuklugu (SKB) olan
askerlerde daha ¢ok goriildiigiinii ve gegmisteki travmalarin, orduda gerceklesen
cinsel travmanin etkisini artirabilecegini saptamislardir. Bagka bir arastirma da*
Hirvatistan’da 1991-1995 savasina maruz kalan kisiler ile savastan 15 yil sonra

38 @il Ervin- A. Nuray Karanci, “What Determines Posttraumatic Stress and Growth Following
Various Traumatic Events? A Study in A Turkish Community Sample”, Journal of Traumatic
Stress, vol. 30, no. 1, January 2017, p. 54-62.

39 Jennifer Leigh Wills - David Schuldberg, “Chronic Trauma Effects on Personality Traits in
Police Officers”, Journal of Traumatic Stress, vol. 29, no. 2, March 2016, p. 185-189.

40 Patrizia Velotti — Claudia Civilla — Guyonne Rogier — Sara B. Zobel, “A Fear of COVID-19
And PTSD Symptoms in Pathological Personality: The Mediating Effect of Dissociation and
Emotion Dysregulation”, Frontiers in Psychiatry, vol. 12, March 2021, 590021, p. 1-8.

41 Rush Williams - Ryan Holliday — Matthew Clem - Elizabeth Anderson- Elizabeth E. Morris
— Alina Suris, “Borderline Personality Disorder and Military Sexual Trauma: Analysis of Pre-
vious Traumatization and Current Psychiatric Presentation”, Journal of Interpersonal Vio-
lence, vol. 32, no. 15, July 2017, p. 2223-2236.

42 Jasna Munjiza - Dolores Britvic- Mike J. Crawford, “Lasting Personality Pathology Following
Exposure to Severe Trauma in Adulthood: Retrospective Cohort Study”, BMC Psychiatry, vol.
19, January 2019, p. 1-9.
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gerceklestirilmis ve kisilik bozuklugu o6zellikleri (IPDE ile 6lgiimlenen) yiiksek
olan katilimcilarda TSSB gortilme sikliginin, kisilik bozuklugu 6zellikleri diisiik
olan katilimcilara gore anlamli dlgiide yiiksek oldugu bulunmustur. Munjiza ve
arkadaglari®®, bagka bir ¢alismalarinda da Hirvatistan savasini deneyimledikten
sonra kisilik bozuklugu gelistiren katilimcilarin TSSB gelistirme riskinin, savas
oncesi kisilik bozuklugu ozellikleri gdsteren katilimcilara gore i kat fazla
oldugunu tespit etmislerdir. Ayn1 aragtirmada, patolojik kisilik 6zellikleri olan
bireylerin, kontrol grubuna gore savas kaynakli agir travmalari1 yasantilamaya
sekiz kat daha yatkin oldugu da saptanmistir. TSSB ve patolojik kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi, yasanilan felaketler baglaminda inceleyen Reis ve arkadaglari**
da TSSB tanisi alan bireylerde, Boyutsal Klinik Kisilik Envanteri ile 6l¢limlenen
duygu diizenleme giigliigli ve biiyiiklenmeci kisilik 6zelliklerinin, TSSB tanis1
almayanlara kiyasla daha yliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Psikopatik kisilik
Ozelliklerinin travma maruziyeti ve TSSB belirtileri arasindaki iliskide nasil bir
rolii oldugunu arastiran Woodfield ve arkadaslar® ise psikopati ve TSSB arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir. COVID-19 ile alakali olan
TSSB’nin, pandemi siirecinde incelendigi ti¢ asamali boylamsal bir arastirmada?*
ise ilk asamadaki akut stresin, PDI-5- Kisa Form ile ol¢iimlenen negatif
duygulanim (negative affectivity) ve psikotizmin, sonraki asamalardaki TSSB
icin risk faktorii oldugu bulunmustur. Kisilik islevselliginin ve gelecege yonelik
olumlu bakis agisinin TSSB ile iligkisini inceleyen Pimentel ve Oliviera*’, PFID-
5 ile dlglimlenen kisilik islevselligi boyutlarimin (kisinin kendisini ve diinyadaki

43 Jasna Munjiza — Dolores Britvic — Maja Radman — Mike J. Crawford, “Severe War-Related
Trauma and Personality Pathology: A Case-Control Study”, BMC Psychiatry, vol. 17, March
2017, p. 1-8.

44 Ana Maria Reis - Lucas de Francisco Carvalho- Jon D. Elhai, “Relationship Between PTSD
and Pathological Personality Traits in Context of Disasters”, Psychiatry Research, vol. 241,
July 2016, p. 91-97.

45 Russell Woodfield - Katie Dhingra — Daniel Boduszek — Agata Debowska, “Facets of
Psychopathy in Relation to Trauma-Exposure and Posttraumatic Stress Symptomology in A
Sample of incarcerated Male Offenders”, International Journal of Prisoner Health, vol. 12,
no. 4, December 2016, p. 244-252.

46 Antonella Somma — Robert F. Krueger - Kristian E. Markan — Giulia Gialdi — Miriana
Colanino — Danila Ferlito — Chiara Liotta — Andrea Fosatti, “A Nine-Month Study on the
Course of COVID-19 Related Perceived Post-Traumatic Stress Disorder Among Italian Com-
munity-Dwelling Adults”, Journal of Psychiatric Research, vol. 141, September 2021, p.
146-151.

47 Flavia Ulhoa Pimentel - Eduardo Silva de Oliveira Sérgio, “Personality Functioning, Positive
Outlook for the Future, and Simple and Complex Post-Traumatic Stress Disorder”, Acta Psy-
chologica, vol. 244, April 2024, 104165.
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yerini anlamasi), kendini yonlendirmenin (kisinin hedefleri ve bunlar1 basarma
istegi), empatinin ve yakinligin TSSB’yi pozitif yonde yordadigini ve en giiclii
iligkinin kimlik boyutuyla oldugunu saptamislardir.

Gazilerin tehdit, 6diil ve ¢ok boyutlu tehdit/6diil kosulu gibi farkli duygusal
baglamlarda bir duygusal Go/No-Go (GNG) gorevini tamamladiklari bir
arastirmada*®®, TSSB ve SKB ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu ile iliskili stirekli
disinhibisyonun (trait disinhibition) etkilesiminin, giincel riskli ve kendine zarar
verici davraniglart (madde kullanimi, kendine zarar verme, diirtiisel yeme, agir
alkol kullanimi, kumar oynama, riskli cinsel aktiviteler, agresyon, diislincesiz
araba kullanimi1 ve aligveris yapma) agikladigi, TSSB’si ve siirekli disinhibisyon
ozellikleri yiiksek olan gazilerin riskli ve kendine zarar verici davraniglarinin da
yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, baska bir aragtirmada® da
TSSB’nin artan diirtiisellikle ve risk alma davranistyla pozitif iliskili oldugu ve
TSSB semptomlari ile madde kullanimi arasindaki iliskiye diirtiiselligin aracilik
ettigi bulunmustur. Naragon-Gainey ve Simms> tarafindan yapilan arastirmanin
sonucunda da tutarl bir sekilde TSSB’nin disinhibisyon ve nevrotiklik ile pozitif
iligkili oldugu, nevrotiklik kontrol edildiginde bile dishibisyonun TSSB’yi pozitif
yonde yordamaya devam ettigi goriilmiistiir. Bir diger arastirmada’®' ise klinik
olmayan popiilasyonda da diirtiiselligin, daha erken travma maruziyetine, bu
nedenle de daha sik TSSB’ye yol actigi sonucuna ulasilmistir. Ayni ¢alismada,
diirtiiselligin  TSSB  semptomlarinin siddetiyle pozitif iligkili oldugu da
saptanmistir.

Alan yazininda, TSSB ile Obsesif Kompiilsif Kisilik Bozuklugu (OKKB)
ile iligkili 6zelliklerden biri olan milkemmeliyetgilik arasindaki iliskiyi arastiran
bazi c¢aligmalar da bulunmaktadir. Tayvan’da 2016 yilinda meydana gelen

48 Naomi Sadeh - Jeffrey M. Spielberg- Jasmeet P. Hayes, “Impulsive Responding in Threat and
Reward Contexts as a Function of PTSD Symptoms and Trait Disinhibition”, Journal of Anx-
iety Disorders, vol. 53, January 2018, p. 76-84.

49 Vanessa L. Morris - Landry G. Huffman - Katherine R. Naish — Katherine Holshausen — Assaf
Oshri — Margaret McKinnon — Michael Amlung, “Impulsivity as a Mediating Factor in the As-
sociation Between Posttraumatic Stress Disorder Symptoms and Substance Use”, Psychologi-
cal Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, vol. 12, no. 6, January 2020, p. 659-674.

50 Kiristin Naragon-Gainey - Leonard J. Simms, a.g.e.

51 Liana R. Netto - Juliana L. Pereira — Jose F. Noguiera — Patricia Cavalcanti-Ribeiro - Rejane
C. Santana - Carlos A. Teles - Karestan C. Koenen — The Trauma and Anxiety Disorders Study
Group- UFBA - Lucas C. Quarantini, “Impulsivity is Relevant for Trauma Exposure and
PTSD Symptoms in a Non-Clinical Population”, Psychiatry Research, vol. 239, May 2016, p.
204-211.
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depremde ¢alisgan arama kurtarma gorevlileriyle yapilan bir aragtirmada®,
mikemmeliyetcilik kisilik 6zelligi olan, ayn1 zamanda da stres diizeyleri ve
sucluluk duygulart ytliksek ¢alisanlarin, TSSB gelistirmelerinin daha olas1 oldugu
belirlenmistir. Calismada ayrica, miikemmeliyetgilikle iliskilendirilen yiiksek
beklentilerin, profesyonel basarisizlik korkularinin ve kendine yonelik yiiksek
elestirinin stresle basa ¢ikmay1 zorlastirdig1 ve bu durumun travmanin psikolojik
etkilerini artirdigi bulunmustur. Yine ayni deprem sirasinda gorev almig olan
acil tip teknisyenlerinin TSSB risk faktorlerini saptamak amaciyla yapilan bir
bagka arastirmada® da kolayca kaygilanan, mikemmeliyetci ve ice doniik olan
bireylerde daha fazla TSSB goriildiigii saptanmistir. Molnar ve arkadaglarinin®
yaptigi bir arastirmada ise algilanan kontrol seviyesinin diisiik oldugu
durumlarda, sosyal olarak dayatilan milkemmeliyetcilik ile TSSB semptomlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Mitkemmeliyetgilik
ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin, kadinlar1 daha olumsuz dogum deneyimlerine
ve dogum sonras1 travmatik stres semptomlarina yatkin hale getirip getirmedigini
arastiran bagka bir arastirmada® da yiiksek miikemmeliyetgilik ve belirsizlige
tahammiilsiizliigii olan kadinlarin TSSB’ye daha yatkin oldugu goriilmiistiir.

Alan yaziinda bunun yani sira, DSM ve DSM tabanli 6l¢eklerde dogrudan
kisilik bozuklugu ozellikleri olarak adlandirilmasa da kisilik bozuklugu
semptomolojisinde yer alan bir dizi kisilik egilimi ile TSSB arasindaki iligkiyi
inceleyen de baz1 arastirmalar mevcuttur. Ornegin; D tipi kisilik (yiiksek diizeyde
olumsuz duygulanim ve sosyal inhibisyon yasayan kisiler) ile TSSB iligkisinin
arastirildig bir aragtirmada® da bu kisilik tipinin TSSB ile pozitif, psikolojik

52 Yin Ying Hsiao - Wei H. Chang - I Chun Ma - Chen L. Wu — Po See Chen - Yen K. Yang - Chih
H. Lin, “Long-Term PTSD Risks in Emergency Medical Technicians Who Responded to the
2016 Taiwan Earthquake: A Six-Month Observational Follow-Up Study”, International Jour-
nal of Environmental Research and Public Health, vol. 16, no. 24, December 2019, p. 1-12.

53 I Chun Ma — Wei Hung Chang — Chen-Long Wu — Chih-Hao Lin, “Risks of Post-Traumatic
Stress Disorder Among Emergency Medical Technicians Who Responded to the 2016 Taiwan
Earthquake”, Journal of the Formosan Medical Association, vol. 119, no. 9, September 2020,
p. 1360-1371.

54 Danielle S. Molnar — Gordon L. Flett - Paul L. Hewitt, “Perfectionism and Perceived Control
in Posttraumatic Stress Disorder Symptoms”, International Journal of Mental Health and Ad-
diction, vol. 19, May 2021, p. 2204-2218.

55 Lisa Price — Luna Centifani — Pauline Slade, “Personality Factors and Vulnerability to Post-
Traumatic Stress Responses After Childbirth”, British Journal of Clinical Psychology, vol. 59,
no. 4, August 2020, p. 480-501.

56 Gerum-Jin Cho - Jiyeon Kang, “Type D Personality and Post-Traumatic Stress Disorder
Symptoms Among Intensive Care Unit Nurses: The Mediating Effect of Resilience”, Plos
One, vol. 12, no. 4, April 2017, p. 1-10.
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dayaniklilik ile ise negatif iligkili oldugu bulunmustur. TSSB ile MPQ-BF
(Cok Boyutlu Kisilik Anketi- Kisa Form, Multidimensional Personality
Questionnaire- Brief Form) tizerinden yapilan profil analizleri ile olusturulan
kisilik tipolojilerinin igsellestiren (yliksek negatif duygusallik skorlar ile
karakterize), dissallastiran (diisiik kisitlama skorlari ile karakterize) ve normal
kisilik (ii¢ boyutta da ortalama skorlar alanlar) iliskisinin incelendigi Fletcher ve
arkadaglarinin®” aragtirmasinda, igsellestirme grubunun biitiin ruhsal bozukluklar
icin en biiyiik riski tagidig1 ve dissallastirma grubunun TSSB gelistirme riskinin
ise cok daha az oldugu sonucuna ulasilmistir.

Psikojenik (epileptik olmayan) ndbetler gegiren kisiler tizerinde yapilan bir
arastirmada®®, TSSB tanili bireylerin aleksitimi diizeyleri, hi¢ travma yasamayan
ve travma yagsamis olup TSSB gelistirmeyen bireylerden daha yiiksek ¢ikmistir.
Craparo ve arkadaslarinin®, COVID-19 tanis1 almis ve bu sebeple hastaneye
yatmis ve yatmamis kisiler iizerinde, kisiler iyilestikten sonra yaptigi bir
arastirmada da yiiksek diizeyde aleksitimi ve kayginin TSSB semptomlarini
anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ayni arastirmada TSSB,
PID-5 (DSM-5 i¢in Patoloji Envanteri Kisa Form -Pathological Inventory for
DSM-5- Short Version) ile dlgiilen negatif duygusallik ve psikotizm ile de iliskili
bulunmustur. TSSB yasayan ve yasamayan madde bagimlilarmin aleksitimi
seviyelerini tespit etmek i¢in yapilan bir arastirmada® da benzer sekilde TSSB
tanist olan madde bagimlilarinin, bu taniya sahip olmayanlara gore, daha fazla
aleksitimik kisilik 6zelligi gosterdigi bulunmustur.

COVID-19 pandemisi sirasinda c¢alisan saglik calisanlariin psikolojik
dayanikliligi ve TSSB gelistirme arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Gomez
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ve arkadaglar® tarafindan yapilan bir arastirmada, biitiin dayaniklilik (resilience)
faktorlerinin (glicliiliik ve 6zgiiven, sosyal yeterlilik, aile destegi, sosyal destek
ve yap1) TSSB ile negatif korelasyon gosterdigi bulunmustur. Calegaro ve
arkadaglarinin® aragtirmasinda da bir gece kuliibiinde ¢ikan yangina maruz kalan
insanlarin TSSB belirtileri, psikolojik dayanikliliklar: ile orta diizeyde negatif
iliskili bulunmustur.

Baga ¢ikma davraniglari ve TSSB iligkisinin incelendigi ¢aligmalarda ise tutarl
sonuglara ulasiimistir. Cohen-Louck ve Zvi® tarafindan Israil’de, siirekli olarak
politik siddete maruz kalan kisiler {izerinde yapilan bir arastirma, diigitk mantiksal
akil yiiriitmenin hem dogrudan hem de duygu odakli basa ¢ikma yontemleri
araciligiyla dolayl olarak travma sonrasi stresle pozitif iligkili oldugunu tespit
etmistir. Zeng ve arkadaglarinin® daha 6nce de bahsedilmis olan arastirmasinda da
TSSB yasayan ve epileptik olmayan nobetleri olan hastalarin duygu odakli basa
cikma stratejilerini yogun bir sekilde kullandiklar1 saptanmistir. Benzer sekilde
Smith, Drevo ve Newman® da gazetecilerin kagingan duygusal basa ¢ikma
stratejilerinin TSSB’yi anlamli bir sekilde yordadigini ancak aktif ve problem
odakli basa ¢ikmanin TSSB’yle iliskili olmadigini bulmuslardir. Mennicken ve
arkadaslar1°® da nevrotiklik 6zelliginin, kagingan basa ¢ikmanin, hemsire olmanin,
fazla ig ytikiiniin, maruz kalinan travma sayisinin ve duygulari bastirmanin TSSB’yi
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yordadigini saptamiglardir. Violanti ve arkadaslarinin®’, polislerin is yeri stresi ile
TSSB iliskisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinin sonucu, pasif bas etme stratejilerinin
(davranigsal ilgisizlik, inkar, kendini suglama ve sikayet etme gibi) daha yiiksek
kullaniminin is yeri stresi ve TSSB arasindaki iligkiyi gii¢lendirdigini gostermistir.
Benzer sekilde, Schkenk ve arkadaslarinin® ulastigi sonuglar da pasif basa ¢ikma
yontemleri kullanan medikal arama kurtarma ¢alisanlarinin TSSB oranlarinin daha
yiiksek oldugu yoniindedir. Ayni ¢alismada, TSSB’nin Eyscenk kisilik 6zelliginde
tanimlanan nevrotiklik ile de pozitif iliskili oldugu saptanmustir. Contractor’mn®
gaziler lizerinde gerceklestirdigi arastirmasi ise inkar, madde kullanimi ve kendi
dikkatini dagitma gibi uyumsuz basa ¢ikma yoOntemlerinin TSSB semptom
siddetini artirdigi; aktif basa ¢ikma ve kabullenme gibi daha uyumlu bas etme
stratejilerinin ise TSSB semptom siddetini azaltti§i sonucuna ulagmistir. Ayni
aragtirmada, nevrotikligin de TSSB siddeti ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur.
Gazilerle ¢alismasina yukarida deginilen Mattson ve arkadaslar’’”® da TSSB’nin
uyumsuz basa ¢ikma yontemleri ile pozitif yonde korelasyona sahip oldugunu ve
uyumsuz basa ¢itkmanin TSSB ve (Biiyiik Besli) nevrotiklik 6zelligi arasindaki
iliskiye kismen aracilik ettigini tespit etmistir. Thompson ve arkadaslar1”, acil
servis calisanlarinin katilimi ile gerceklestirdikleri bir calismada, kacinma
odakli bas etme yontemleri ve diisiik psikolojik dayanikliligin TSSB ile pozitif
iligkili oldugunu; demografik ve klinik faktorler kontrol edildiginde de kaginma
odakli bas etme yontemlerinden sosyal geri ¢ekilmenin, psikolojik dayaniklilik
ve TSSB arasindaki iliskiye aracilik ettigini bulmuslardir. Nevrotiklik kisilik
0zelligi-TSSB iliskisine iliskin bolimde de deginilen Ervin ve Karanci’, ayni
aragtirmalarinda ayrica kadercilik (sorunlarin ¢éziimiinii Tanri’ya havale etme,
sorunlar1 kader ile iligkilendirme) bag etme yonteminin de TSSB semptomlari ile
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pozitif iliski gdsterdigini tespit etmislerdir. Masoudnia ve Rahmati’nin” ise iranl
savas magduru go¢menlerle yaptigi bir arastirmada, sosyal destek arama, yeniden
degerlendirme/adaptasyon, problem odakli ve aktif basa ¢ikma stratejilerinin
TSSB ile negatif; kaginma odakli basa ¢ikma stratejilerinin ise TSSB ile pozitif
korelasyona sahip oldugu saptanmaistir.

Psikolojik dayaniklilik boliimiinde de deginilen, TSSB ile mizag ve karakter
ozelliklerininiligkisini arastiran Calerago ve arkadaslari™, zarardan kaginma mizag
ozelliginin TSSB’yi pozitif olarak yordadigini; karakter 6zelliklerinden kendini
asmanin (self-transcendence) TSSB’nin pozitif; 6z denetimin (self-directedness)
ise negatif yordayicist oldugunu bulmuslardir. Wiseman ve arkadaslar1”, erken
cocukluk dénemindeki mizag 6zelliklerinin sonraki travma maruziyeti ve TSSB
riskini nasil etkiledigini aragtirdiklar1 ¢alismalarinda, erken donemdeki belirli
mizag dzelliklerinin, 6zellikle asir1 hassasiyet, sinirlilik ve duygusal zorluklar gibi
ozelliklerin, daha sonraki yillarda TSSB’ye yakalanma riskini artirabilecegini
ve CITTS envanteriyle ol¢iilen mizacin yogunluk (intensity) ve esik (threshold)
boyutlarinin TSSB semptom siddetiyle iliskili oldugunu tespit etmislerdir.
Rzeszutek ve Onizsczenko’® ise tiniformali hizmetliler, HIV pozitif olan hastalar
ve normal kontrollerle yaptigi arastirmada, TSSB’si bulunan HIV pozitif hastalari
ile tiniformal1 ¢aliganlarin mizag profillerini karsilastirmis ve iki grubun mizag
profillerinin birbirinden farkli oldugunu bulmuslardir. TSSB’si olan HIV pozitif
hastalarda 1srarcilik, diigiik dayaniklilik ve diisiik aktivite miza¢ 6zellikleri 6n
plana ¢ikarken, yine TSSB’si olan tiniformali ¢aligan grubunda ise 6n plana ¢ikan
mizag Ozellikleri yiiksek dayaniklilik ve canlilik ile diisiik 1srarcilik ve duygusal
reaktivite olmustur. Arastirmacilar, s6z konusu bulguyu, TSSB riskini agiklayacak
belirli mizag 6zellikleri olmadig1 seklinde yorumlamiglardir.
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TSSB hastalarinin duygusal zekalarinin arastirildigi bir calismada” da
arastirmacilar SKB ve TSSB tanisi olan, sadece SKB tanisi olan, sadece TSSB
tanisi olan ve higbir tanis1 olmayan saglikli kontrol gruplarini duygusal zekalar
acgisindan karsilastirmislardir. Bu arastirmanin sonuglari, sadece TSSB tanisi
olan hastalarin duygusal zekalarinda bozulmalar oldugunu (empati, duygu tanima
gibi alanlarda), sadece SKB tanisi alan hastalar ve saglikli kontrol grubunun ise
bu konuda anlamli bir sekilde farklilagmadiklarint gostermistir. Arastirmacilar,
sz konusu bulguyu, diisiik duygusal zekanin, TSSB’si olan hastalar i¢in pasif bir
bas etme yontemi iglevi goriiyor olabilecegi seklinde yorumlamislardir.

Tartisma ve Sonuc

TSSB hem giiniimiizde hem de ge¢miste onemli bir psikiyatrik bozukluk
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu derleme calismasinda TSSB’nin kisilik
Ozellikleriyle iligkisi incelenmistir. Bu baglamda farkli kisilik &zelliklerinin
incelendigi 57 ¢aligmanin verileri kullanilmastr.

Nevrotiklik kisilik 6zelligi ile TSSB’nin iliskisini, farkli dl¢iim araglari
(biiytik besli, Eyseck Kisilik Envanteri, Temel Kisilik Envanteri, MMPI-3 vb.)
ile farkli 6rneklemlerde (yeni dogum yapan kadinlar, saglik caliganlari, tibbi
kurtarma ekipleri, itfayeciler, gaziler, kanser hastalari, covid gecirenler vb.)
inceleyen 25 arastirmanin tamami, nevrotiklik kisilik 6zelligi ile TSSB arasinda
anlamli pozitif bir iliski oldugunu tespit etmistir. S6z konusu arastirma bulgulari,
farkli drneklemlerde ve farkli 6lgiim araglart ile Slglimlenen nevrotiklik kisilik
6zelliginin, tutarli bir sekilde TSSB ile pozitif iligkisini ortaya koymak agisindan
onemlidir. Yiiksek diizeyde nevrotiklik 6zelliginin igerdigi duygusal stabiliteden
yoksunluk, sinirlilik ve yetersizlik duygular ayrica kisilik bozukluklarinin da
ortak bir 6zelligini olusturmaktadir.

TSSB ile genel olarak c¢esitli kisilik bozuklugu &zellikleri/patolojik
kisilik ozellikleri arasindaki pozitif iliski de bir dizi arastirma ile ortaya
konmustur. S6z konusu arastirmalarda; olumsuz duygulanim, disinhibisyon,
diismanlik, kayitsizlik ve psikotizmin”™, Antisosyal Kisilik Bozuklugu ve
SKB ile iligkili siirekli dishibisyon ve dirtiiselligin®, OKKB ile iligkili
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miitkemmelliyetgiligin®, algilanan kontrol seviyesinin disik oldugu
durumlarda sosyal olarak dayatilan mitkemmeliyet¢iligin®! TSSB ile pozitif
yonde iliskili oldugu; dissosiyasyon yasantisinin ve duygu diizenleme
sorunlarinin da patolojik kigilik 6zellikleri ve TSSB arasindaki iligkiye aracilik
ettigi®?; PFID-5 ile ol¢iimlenen kisilik islevselligi boyutlarinin (kimlik,
kendini yonlendirme, empati ve yakinlik) TSSB’yi yordadigi®*; TSSB’nin
SKB’si olanlarda daha sik goriildiigi®; Boyutsal Klinik Kisilik Envanteri ile
Olgiimlenen duygu diizenleme gii¢liigii ve biiyliklenmeci kisilik 6zelliklerinin,
TSSB tanisi alanlarda, tan1 almayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu®; kisilik
bozuklugu 6zellikleri (IPDE ile 6l¢iimlenen) yiiksek olan katilimcilarda TSSB
goriilme sikliginin, kisilik bozuklugu 6zellikleri diisiik olan katilimcilara gore
anlamli 6lgiide yiiksek oldugu®® tespit edilmistir. S6z konusu arastirmalar
ile celigkili bulgulara sahip oldugu belirlenen tek arastirma ise Woodfield
ve arkadaslarinin®’, psikopati ve TSSB arasinda anlamli bir iliski olmadig:
sonucuna ulastiklar1 arastirmadir. Arastirmacilar, beklentileri ile uyumsuz
ilgili bulgunun nedeninin, psikopatinin bireyleri travmaya maruz kalmaktan
korumasi olabilecegini diisiinmiislerdir.

Patolojik kisilik 6zelliklerinin ilerleyen donemdeki TSSB icin risk faktorii
olusturdugu da yine bazi arastirmalar tarafindan tespit edilmistir. Ilgili
arastirmalarda; ilk asamadaki akut stresin, PDI-5- Kisa Form ile 6lglimlenen
negatif duygulanim (negative affectivity) ve psikotizmin®, sonraki asamalardaki
TSSB i¢in risk faktorii olusturdugu; miikemmeliyetcilik kisilik 6zelligi olan,
ayni zamanda da stres diizeyleri ve sugluluk duygulart yiiksek®, kolayca
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kaygilanan ve ice doniik arama kurtarma calisanlarinin, TSSB gelistirmelerinin
daha olasi oldugu®’; yiiksek mitkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilstizligi
olan kadmlarin dogum sonrast TSSB’ye daha yatkin hale geldigi®' ve travma
deneyiminden sonra kisilik bozuklugu gelistiren katilimcilarin TSSB gelistirme
riskinin, travma oncesi kisilik bozuklugu 6zellikleri gdsteren katilimcilara gore
ti¢ kat fazla oldugu®* bulunmustur.

Alan yazininda bunun yani sira, DSM ve DSM tabanli 6l¢eklerde dogrudan
kisilik bozuklugu ozellikleri olarak adlandirilmasa da kisilik bozuklugu
semptomolojisinde yer alan bir dizi kisilik egilimi ile TSSB arasindaki iligkiyi
inceleyen de bazi aragtirmalar mevcuttur. Ornegin; TSSB; aleksitimi, Sizoid
Kisilik Bozuklugu, PID-5 ve PID-5 ile tanimlandigi sekli ile psikotizm ve
Sizotipal Kisilik Bozuklugu ile iliskilidir. Benzer sekilde yiiksek olumsuz
duygulanim ve sosyal inhibisyon ile karakterize D tipi kisilik kategorisinin
de Cekingen Kisilik Bozuklugu ile 6rtlisen bir semptomolojisi bulunmaktadir.
MPQ-BF iizerinden yapilan profil analizi ile tespit edilen igsellestirilmis
karakter 6zellikleri (stres reaksiyonu, yabancilasma ve agresyon) de DSM
tabanl kisilik patolojisi 6l¢ekleri (PID-5, PDI-5 gibi) ile dl¢iimlenen negatif
duygusallik, kopukluk, agresyon vb. oOzellikler ile oOrtiismektedir. Diisiik
psikolojik dayaniklilik ve pasif/duygu odakli bas etme yontemleri ise tim
kigilik bozukluklarinda goriilen 6zelliklerdir.

S6z konusu kisilik egilimlerine iligkin yapilan aragtirmalarda da TSSB’nin,
D tipi kisilik®®, duygu odakli basa ¢ikma yontemleri araciligi ile diisiik mantiksal
akil yiiriitme*, uyumsuz basa ¢ikma yontemleri®®, kaginma odakli bas etme®,
kadercilik ile baga ¢cikma®’ ile pozitif; problem odakli/aktif basa ¢ikma stratejileri®®
ve psikolojik dayaniklilik® ile de negatif iliski gosterdigi; yiiksek aleksitiminin'®,
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duygusal basa ¢ikma stratejilerinin'®!, kagingan bas etmenin!® TSSB’yi anlamli

sekilde yordadigi; pasif bas etme stratejilerinin (davranissal ilgisizlik, inkar,
kendini suglama ve sikayet etme gibi) daha yiiksek kullaniminin is yeri stresi
ve TSSB arasindaki iliskiyi glglendirdigi'®; pasif basa ¢ikma yontemleri
kullanan medikal arama kurtarma calisanlarinin TSSB oranlarinin daha yiiksek
oldugu'®; inkar, madde kullanimi ve kendi dikkatini dagitma gibi uyumsuz basa
¢tkma yontemlerinin TSSB semptom siddetini artirdigi; aktif basa ¢ikma ve
kabullenme gibi daha uyumlu bas etme stratejilerinin ise TSSB semptom siddetini
azaltt1g1'®; TSSB tanili bireylerin aleksitimi diizeylerinin, hi¢ travma yagamayan
ve travma yasamis olup TSSB gelistirmeyen bireylerden daha yiiksek ¢iktigi'’;
TSSB tanisi olan madde bagimlilarinin, bu taniya sahip olmayanlara goére, daha
fazla aleksitimik kisilik 6zelligi gosterdigi'”’; MPQ-BF iizerinden yapilan profil
analizleri ile olusturulan kisilik tipolojilerinden igsellestiren (yliksek negatif
duygusallik skorlari ile karakterize) grubun biitiin ruhsal bozukluklar i¢in en biiyiik
riski tasidigi ve digsallastirma grubunun (diisiik kisitlama skorlar ile karakterize),

TSSB gelistirme riskinin ise ¢ok daha az oldugu!® sonucuna ulagilmistir.

Biiylik beslinin nevrotiklik ozelligi disindaki kisilik ozellikleri ile TSSB
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin sonuglart ise ¢eliskilidir. Disa dontikliik,
gelisime aciklik, uyumluluk ve 6z denetim/sorumluluk ile TSSB arasinda anlamli bir
iligki bulamayan aragtirmalar'® oldugu gibi sorumluk'’, deneyime agiklik'"! ve disa
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doniik kisilik''?, uyumluluk'? 6zellikleri ile TSSB arasinda negatif iliski oldugunu
tespit eden bazi aragtirmalar da bulunmaktadir. S6z konusu ¢eligkili bulgularin, ilgili
kisilik 6zellikleri ile TSSB arasinda, dogrusaldan ¢ok egrisel bir iliski olmasindan
(ortalama diizeyde deneyime agiklik degisen sartlara uyumu kolaylastirirken,
ylksek diizeyde deneyime agikligin riskli davranislara sebep olabilmesi; ortalama
diizeyde sorumluluk islevselligi yiikseltirken, asir1 yiiksek sorumluluk egiliminin
OKKB semptomolojisi ile ortligmesi gibi) kaynaklanmis olabilecegi diisliniilmiistiir.

Mizag 6zellikleri ve TSSB iliskisini aragtiran ti¢ arastirma''* da farkli mizag
Ozellikleri lizerine yogunlasmis ve birbirinden farkli sonuglara ulasmistir.
TSSB’nin Eysenck kisilik 6zellikleriyle iligkisini inceleyen calismalardan
iki tanesi''> TSSB’nin ayrica psikotiklikle de iliskili oldugunu gostermistir.
Duygusal zeka ve TSSB iliskisini arastiran ise tek bir arastirma''® vardir. S6z
konusu 6zellikler ile ilgili yapilan arastirma sayismin son derece kisitlt olmasi
nedeni ile bu 6zelliklerle ilgili gelecekte daha fazla arastirma yapilmasinin faydali
olabilecegi degerlendirmesi yapilmistir.

TSSB diinya ¢apinda olumsuz sonuglara yol agan ciddi bir ruhsal bozukluktur.
TSSB’nin farkli kisilik ozellikleriyle iliskisini tespit etmek, risk gruplarimi
tespit etmede ve TSSB’ye miidahale etmede klinisyenlere yardimer olabilir. Bu
baglamda konuya iliskin aciklayici calismalarin yani sira, TSSB’yi 6nlemeye
yonelik ¢aligsmalarin da topluma katki saglayabilecegi diisiintilmustiir. Bu derleme
kapsaminda incelenen kisilik 6zelliklerinin gogunun patolojik kisilik 6zellikleriyle
baglantili oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Ornegin duygusal tepkisellik (mizag
ozelligi), nevrotiklik, dirttsellik gibi kisilik 6zellikleri Sinir Kisilik Bozuklugu
olan bireylerde de goriilen 6zelliklerdir. Benzer sekilde miikemmeliyetgilik kigilik
ozelligi Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugunda, aleksitimi kisilik 6zelligi de
Sizoid Kisilik Bozuklugunda goriilen semptomlardandir. incelenen arastirma
sonuglari, belirli bir kisilik bozuklugu tanisini isaret etmekten ¢ok, pek ¢ok farkl
kisilik bozuklugu ile iliskili olabilecek tani1 6tesi patolojik kisilik 6zelliklerinin
TSSB ile iliskili oldugunu tutarli bir bi¢imde ortaya koymaktadir. Bu baglamda
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patolojik kisilik &zelliklerinin hepsinin TSSB i¢in risk faktorii olusturdugu
soylenebilir. Bu kapsamda degerlendirildiginde, derleme sonuglarimizin, TSSB
ile calisan klinisyenlerin, bu ¢aligma siirecinde, daniganlarinin olas1 kisilik
patolojisi 6zelliklerini de dikkate almalarinin daha etkili bir vaka formiilasyonu
olusturmalarinda ve tedavi planlamalarinda faydali olacagina isaret ettigi
sOylenebilir.

S6z konusu tani Otesi patolojik kisilik Ozelliklerinin biiyiikk ¢ogunlugu
psikodinamik perspektiften smirdurum (borderline) kisilik gelisim seviyesi
tarafindan da kapsanmaktadir'’. Kernberg'®, ¢ kisilik gelisim seviyesi
tanimlamaktadir: Psikotik, Sinirdurum ve Nevrotik. Psikotik kisilik gelisim
seviyesindeki kisilerin gergeklik testi (i¢ ve dis diinya arasindaki sinirlarda
bulaniklagma) zayiftir, agir kimlik difizyonlar1 vardir ve arkaik savunmalari
(dil oncesi) kullanirlar. Bu gelisim diizeyindeki bireylerde, zorunlu olmasa da
psikoz da goriilebilir'”®. Sinirdurum gelisim diizeyi, psikotik gelisim seviyesine
gore daha gelismis bir kisilik organizayonu olmasina karsin, duygusal
savrulmalar, yakinlasma-uzaklasma catismalari, iyi ve kotiiniin nesne imgeleri
ve kendilikte birlesememesi kaynakli kimlik difiizyonu, kisiler arasi iliskisel
problemler, bosluk duygulari, duygusal istikrarsizlik ve kaotik bir gézlemleyen
ego (deneyimlerini digardan objektif ve ili¢ boyutlu olarak degerlendirebilme
kapasitesi) ile karakterizedir'?. Nevrotik kisilik gelisim diizeyi ise iyi ve
kotiiniin birlestigi, daha saglam bir kimlik duygusu ve gergeklik testi, saglikli
kisiler arasi iliskiler kurabilme, yiiksek ego giicii (psikolojik dayaniklilik) ve
duygu regtilasyonu becerileri ile karakterizedir'*!. TSSB ve Kkisilik patolojileri
baglaminda yapilmis olan ¢alismalardan elde edilen sonuglar, TSSB gelistirme
riski daha yliksek olan insanlarin (yani kisilik patolojisine sahip olan) genellikle
sinirdurum ve psikotik kisilik gelisim seviyesinde olabilecegini diislindiirmiistiir.
Otto Kernberg’in kuramsal g¢ercevesi, TSSB ile kisilik bozukluklari arasindaki
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iligkiyi anlamada 6nemli bir temel sunmaktadir. Kernberg, duygusal diizenleme
bozukluklari, narsistik savunmalar ve nesne iliskilerindeki bozulmalarin her iki
bozuklukta da travmalarla sekillendigini belirtir'®. TSSB’li bireyler ile kisilik
bozuklugu olan bireyler arasinda benzer savunma mekanizmalart ve iligkisel
bozulmalar gbzlemlenebilir, bu da travmanin kisilik gelisimi lizerindeki etkilerini
vurgulamaktadir'?'. Alan yazini incelendiginde ise TSSB’nin sinirdurum ve/veya
psikotik gelisim diizeyi ile iligkisini arastiran bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
kapsamda, ileride bu konunun aragtirilmasinin faydali olacag diistiniilmektedir.

Derlemenin Giiclii ve Zayif Yonleri

Derlemeye dahil edilmis olan ¢alismalarin belirlenmesinde taramadan once
belirlenmis olan arastirma sorulari, anahtar kelimeler, dahil etme ve dislama
kriterlerinin kullanilmis olmasi ve bes veri tabani lizerinden genis bir tarama
yapilmig olmasi bu derlemenin gii¢lii yonlerindendir. Bu ¢alismada son 8 yildaki
Tiirkge ve Ingilizce calismalar dahil edilerek genis bir tabanda tarama yapilmus
olsa da dil, yas ve yaym tarihi gibi sinirlamalar ve bu derlemeye sadece tam
metnine ulagilabilen ¢aligmalarin dahil edilmis olusu, derlemenin kapsamini
daraltabilmekte ve potansiyel olarak 6nemli bilgilerin gozden kagmis olmasina
neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda, sistematik derleme yapilmamis olmasi,
kalite Olgiitiiniin kullanilmamasi1 ve komorbidite analizinin bu derlemenin
kapsamina alinmamis olmasi da bu derlemenin diger sinirliliklar1 arasinda yer
almaktadir.
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