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ERKEK INFERTILITESINDE iZ ELEMENTLER ILE
SEMINAL ASIT FOSFATAZIN KARSILASTIRMALI
ANALIZI

H. Fikret Solak* Sadettin Kiipeli*®

Infertilite, fizyolojik yasg dizeyindeki evli bir ¢iftin, hi¢ghir korun-
ma yontemi uygulamaksizin ortalama 1 yil stireli gcocuk sahibi olama-
malar1 halidir (1).

Semenin kalitesini etkileyen bir¢ok element vardir. Son zamanlar-
da bu elementler arasinda iz (eser) elementler adi verilen ¢inko, bakir,
magnezyum ve kadmiyumun etkinlik dereceleri tlizerinde yogun ¢a-
lismalar yapilmaktadir. Bu goriisten hareketle iz elementlerden ¢in-
ko, bakir ve magnezyumu kapsayan bu arastirmaya, prostat fonksi-
yonlan igerisinde etkin yeri olan seminal asit fosfataz da dahil edile-
rek bunlarin infertilitedeki etkinliginin tek basina veya iz element-
lerle korelasyonu arastirilmistir,

MATERYAL VE METOT

Infertilite nedeniyle basvuran olgular énce genel bir analize tabi
tutuldular. Bu olgular igerisinden sistemlere ait patoloii saptanmayan,
genital muayenede fertilizasyonu etkileyecek patoloji bulunmayan ve
normal veya anormal spermogram paremetresi gosteren 54 olgu iz
elementler ve asit fosfataz yoniinden calisma kapsamina alindi. Bu
gurup materyalimizi olusturmustur.

Fertil oldugu kanitlanmis ve fertilizasyon yénlnden herhangi bir
tetkik ve tedavi gérmemis 19 olgu ise kontrol gurubu olarak galisma
kapsamina alinmistir. Tim olgulara genel bir fizik muayeneden son-
ra swrasiyla fertilizasyon yoniinden detayli bir anamnez, tam bir ge-
nital muayene, spermogram, iz elementler ve seminal asit fosfataz
incelemeleri yapilmistir.

* A.U. Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali, Aras. Gér.
** AU, Tip Fakultesi Uroloji Anabilim Dali, Ogr. Uyesi
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En az 2 yildir infertilite anamnezi veren infertil olgulardan 5 gin-
lik cinsel perhiz sonrasi masturbasyon ile alinan semen Ornekleri,
daha oénce steril edilmis temiz ve kuru cam kaplara alindi ve sper-
mogram. yapildi.

iz elementlerden ginko ve magnezyum serum ve semende, bakir
serumda, asit fosfataz semende analiz edilerek infertil ve fertil olgu-
lardaki dizeyleri ile infertilite arasinda bir korelasyon olup olmadig
arastirildi.

SERUMDA YAPILAN ANALIZLER

Hastalardan bir gece aglik sonrasi én kol veninden 5 ml olarak
olarak alinan kan érnekleri 3000 devir/dakikada 10 dakika g¢evrilerok
serumlar ayrildl ve asagidaki analizlere tabi tutuldu :

a. Cinko 6lglimii : Serumdaki cinko dis1 metaller (demir, bakur,
nikel, kobalt vb) dimetil glicksim ve salisilaldoksimle ekarte edil-
dikten sonra acikta kalan ¢inkonun 2-Br-PAPS-2-(5-Brom-2-pyridyla-
70)-5- (N-propyl-N-sulfopropylamino) -phenol ile kirmazi-mor renkte
kompleks yapmas: ilkesine dayanir. Olusan renk 560 nm. de spektro-
{otometrik olarak olgiildi.

b. Bakir olgtimii : Serumdaki bakir, proteinle kompleks olustu-
rur. Asit hidrokinon sclusyonu ile bakir:1 bu kompleksten redikte se-
kilde (Cut) ayiwrarak proteini ¢oktlirdiikten sonra, ayrilmis bakirn
sulfonatlanmis bathokuproinle renklendirilmesi esasina dayanan yon-
iem uygulandi ve bakir tayini yapildi. Olusan krem renk 480 nm. de
spektrofotometrik olarak o6lciildii. Degerler bu spektrofotometrik si-
nirlar icerisinde analiz edildi, '

c. Magnezyum olgimil : Gindler ve arkadaslarinin énerdigi yon-
tem uygulandi. Bu yontem, alkali ortamda serumdaki magnezyumun
calmagite ile eflatun renk vermesi ve rengin 520 nm’ de spektrofoto-
metrede degerlendirilmesi ilkesine dayanir. Yontemde kalsiyvum inter-
ferasyonunu oOnlemek i¢in EGTA (Etilen glikamin tetraasetik asit)
kullanilda,
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SEMINAL PLAZMADA YAPILAN ANALIiZLER

Hasta ve kontrol guruplarindan alman semen Ornekleri likefiye
olana kadar 37°C de hekletildi ve 5000 devir/dakikada 15 dakika santri-
flije edilerek list sivida asagidaki olgumler yapild: :

a. Cinko o6lcimi : Seminal plazmanin asit dijestiyonu sonucu
serbestlegsen ¢inkonun rezorsinolla renklendirilmesi ilkesine dayanan
bir yontemdir. Bu yéntemle seminal plazmada ¢inko diizeyleri 6lgiil-
da.

b. Asit fosfataz : Seminal plazma fizyojik serumla 100 kat sulan-
dirilarak total asit fosfataz aktivitesi olgtuldd. Yontem 4.9 pH'da se-
mendeki asit fosfatazin 4-aminoantipirin ve potasyum ferrisiyanid
varhginda fenol agiga cikarmas: ve agiga cikan fenolin verdigi ren-
gin 510 nm. de spektrofotometrik olarak olgiilmesi ilkesine dayan-
maktadir. Bu yontemle seminal plazmada asit fosfataz diizevi 6lgiildd.

Guruplar arasindaki ortalamalarin farla Student-t tesfine gore
yvapildi. Kullanilan kisaltmalar :

n : Olgu sayisi

% : Aritmetik ortalama

S : Ortalama standart hata

SERZN : Serum ¢inko dizeyi
SERCU : Serum bakir diizeyi
SERMG : Serum magnezyum diizeyi
SEMZN : Semen ¢inko diizeyi

SAF : Seminal asit fosfataz diizeyi

BULGULAR

Calisma gurubunu olusturan 54 infertil hastanin yas ortalamas:
29 (22-41) idi. Kontrol gurubunu ise fertil kisilerden olusan 19 olgu
teskil etmekteydi ve bu gurup olgularin yas ortalamasi 31 (23-44) idi.

16 olguya daha once infertilite nedeniyle sol vena spermatika in-
terna yiiksek ligasyonu yapilmisti. '

Serumdaki ginko, bakir ve magnezyum, semendeki ¢inko ve asit
fosfataz duzeyleri ile sperm sayisi, motilitesi ve infertilite arasmda
iligki olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yaptigimiz calismada,
elde ettigi iz sonuglar: tablolar halinde gésterek analize tabi tuttulk.
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Tablo I'de goruldiigli gibi serum ginko duzeyi fertil olgularda in-
fertil olgulara goére daha yiliksek olmakla birlikte sonug¢ anlaml de-
gildi. Semen ¢inko diizeyi ise fertil olgularda, infertil olgulara oranla
daha yuksekti (p<{0.01). Serum bakir diizeyi infertil gurupta fertil
guruba gore daha yiiksek diizeyde bulundu (p<0.05). Serum magnez-
yum diizeyi anlaml degilken seminal asit fosfataz dizeyi infertil ol-
gularda fertil olgulara gore daha yiksekti (p<0.05).

Tablo 1 : Tim infertil olgularla fertil olgulardaki parametrelerin ortalama degerlerinin
karstlastiriimasi

QURUP Olgu sayisi  SERZN SERCY SERMG smian 547
(n) (faeg) (fmag) {fag)} (s} (/L)
(Xesz) (Xisg) (f35z) (frez) (R3s5)
tiren L o 117.2530.,00 144.,4250.87 2.1650.01 10.730.11 1255032630
FERT! . 139 126.5757.23 121.05759.08 2.0750,11 17.52§2,15 £215135050
“p"degerlert F20.05 pe0,05 p20.05 p40,01 pL0.08
TOPLAH i)

T

Tablo II'de en diisiik serum ve semen parametreleri diizeylerinin
azoospermi gurubunda mevcut oldugu gorilmektedir (p<0.05). Sperm
sayis1 20 milyon ve altindaki gurupta ise serum ve semen ¢inko diizey-
leri diger guruplara gore en yluksek konsantrasyonda idi. Sperm sa-
¥1s1 20-60 milyon arasinda olan gurupta serum ve semen ¢inko diizey-

leri, sperm sayis1 20 milyon olan guruptakinden biraz diisiik olmakla
birlikte degerler birbirine ¢ok yakindi ve istatistiksel yonden anlaml
bulunmadi. Sperm sayis1 60 milyon ve lzerinde olan gurupta serum
ve semen ¢inko diizeyleri azoospermi grubundaki degerlere yakinda.

Tablo 11 : Sperm sayisina gore tim infertil ve fertil olgulardaki ortalama parametre degerleri

Spem ort.spera Olin sERLY e

won oy i (fasg) (v/s)
(19 /i) (10%/al} (n)} (Xreg) f(m;)
1z0085P3RN!L 10 107,70 11,21 63308 8.3
433 6,300,952 25 121.6831).62 7649751760
>20-60 48,8311 12 114.8357.20 7432871850
D62 79.2074.€8 T 109.8557.0) 137794370
FERTIL 71843355 B 126.5757.23 6235125050

Motilite yonunden degerlendirmede motilite orani % 30-70 arasin-
da degisen gurupta serum c¢inko degeri en ylksek dizeyde iken diger
iki gurupta degerler birbirine ¢ok yakin oranda bulundu ve istatis-
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tiksel yonden anlaml degildi. Bu ii¢ gurup hastada semen g¢inko dii-
zeyleri birbirine ¢ok yakin idi (Tablo III). Serum magnezyum konsant-
rasyonu ile sperm sayis1 ve motilitesi arasimnda korelasyon olmadig
ve diizeylerin fertil ve infertil gurupta birbirine yakin bulundugu gé-
rilmektedir. Sperm sayis1 ve motilitesi ile seminal asit fosfataz di-
zeyi arasinda negatif bir korelasyon bulundugu gézlendi (p< 0,05,
Tablo II, III).

Tablo 1ll : Motiliteye gore tiim fertil ve infertil olgulardaki ortalama parametre

degerleri

Ketilite sramy Clgu nnyse STRLK EEET] SENZH SAF

(%) () {neg) (ng) (fg) (U/LY

(Rrag) (XFsg) (X383) (T35z
FEre 20 110,752,429 2,3570.02 12,9570.39 764705380
»30=L70 11 143.5457.09 2,1870,08 10,5450, 58 7497053850
270 13 112.3871,45 1.9670.02 149430425 7158071080

FIRTIL 15 126,5757.2)

2,0730.11 11.5252,15 6235255050

Tablo IV'de goérialdagia gibi infertil kronik prostatitli olgularda
serum ve semen ¢inko diizeyleri anlamli derecede diisiik bulunurken
(p< 0.05), asit fosfataz diizeylerinde fark gozlenmedi. Serum bakir
duzeyi prostatitli gurupta nonprostatitli guruba gore yuksekti ve is-
tatistiksel olarak anlaml idi (p< 0.05). Serum magnezyum duzeyinde
ise prostatitli ve nonprostatitli guruplar arasinda bir fark bulunmada.

Tablo IV : Prostatitli ve nonprostatitli olgulardaki ortalama parametre dederlerinin
kargilastirilmasi

SURUP Olgu anyigl  SERZN sTREU

suizN uF
{r) (fmog) (imag) ‘ng) (u/L)
(¥rg) (x=52) (rsg) (X¥sg)
Tregtatitli elan W6 78.1554.20 172.30¢8,51 T 5530440 7491053900
Praatatitli elmayan 38 133,8083.25 14 .6273.35 14.7432,62 1551033980
“nt deferlert p42.05 <0.05 P10.05 p(2.C5 p70.05
TOPLL 54

Fizik muayenelerinde patoloji saptanmayan, normal veya anormal
spermogram parametresi gosteren 54 infertil ve 19 fertil olgu iz ele-
mentler ve asit fosfataz yoninden karsilastirmali olarak analiz edil-
diler.
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Aksesuar seks glandlarinin fertilitede énemli bir rol oynadigl ve
insan semeninde yiiksek oranda ¢inko bulundugu 1921'den beri bilin-
mektedir (2). Glandlarm sekretuar fonksiyonunun insan spermato-
zoasmn fertilizasyon yetenegini artirmada énemi oldugu kabul edil-
mektedir (3). Fertilite ile iz elementler arasindaki iliski arastirmaci-
larin dikkatini ¢ekmis ve bu konuya yénelmelerine yol agmistir (4,5).

Prostatta ve seminal plazmada yiksek konsantrasyonda ¢inko ve
magnezyum bulunmaktacdir. Seminal plazma c¢inko konsantrasyonu,
fertilitenin devaminda énemli bir faktordir (5,8). Diger tarafian er-
kekte fertilite potansiyelinin azaldign durumlarda semendeki ginko
duzeyleri de diisik bulunmaktadir (5,7,8).

Cinko germinal epitelyumun muhafazasinda ve spermatogenezis-
te gerekli bir iz elementtir (5,9,10). Cinkonun sperm memhraninin
butinliglind artirdigy, sperm kuyrugunun helezoni harcketini artir-
dig1 ve spermatozoa adenil siklazini inhibe ederek ATP sentezini ar-
tirdagL belirtilmekiedir (2). Prostatian asit fosfataz ve ginkonun nor-
malin altinda salgilanmasinin astenozcospermi ve teratozoospermiye
yol actigr ve ozellikle astenozoospermi olgularinda cinko diizeyinin
normalin ¢ok altinda oldugu belirtilmektedir (2).

Baz1 ¢ahsmalarda oligozoospermik ve kontrol guruplar arasinda
semen ginkosu yoniinden bir fark bulunmadigl bildirilmektedir (9)
ve semen ¢inko diizeyinin sperm motilitesi tizerindeki etkisinin hentz
tam olarak bilinemedigi (9), Skandhan ve Caldemonsun ¢alismalarin-
da ise semen ¢inko dizeyi ile sperm motilitesi arasinda direkt bir ilis-
ki oldugu, semen ¢inko dizeyi arttikga sperm motilitesinin de arttig
bildirilmektedir (2).

Biz bu galismamizda 54 infertil olguyu sperm savising gore azoos-
permi, 20 milyon ve alti, 20 - 60 milyon arasi ve 60 milyon st olarak
dért kategorive ayirip analiz ettik. Bu guruplar arasmda en digiuk
serum ve semen c¢inko dilzeyi azoospermi gurubundsa gozlendi ve de-
gerler istatistiksel olarak anlamli bulundu {(p<< 0.05). Sperm sayisi
20 milyon ve altindaki gurunta ise serum ve semen ginko dizeyvleri
diger guruplara goére en yiksek konsantrasyonda idi. Sperm sayist
20 - 60 milyon arasinda olan gurupta serum ve semen c¢inko diizeyle-
ri, sperm sayist 20 milyon clan guruptakinden biraz diasuk olmakla
birlikte degerler hirkirine gok vakind: ve istatistiksel yonden anlaml
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bulunmad: (Tablo II}. Sperm sayisi 60 milyon ve lizerinde olan gurup-
ta serum ve semen c¢inko diizeyleri azoospermi gurubundaki degerlere
vakindi. Bu dort gurup arasinda dikkati ¢eken bir dzellik, her iki ug
gurupta da serum semen ¢inko diizeylerinin normalin altinda bulun-
mas1ydi.

Motilite tayini ejakulasyon 1 saat sonra yapilan kalitatif muaye-
ne ile saptandi, Semen ringer sollisyonu ile bir 16kosit pipetinde 1/10
craninda sulandirildi, 3 dakika calkalandi ve sayim odasina kondu.
Once hareketsiz spermler sayildi. Onceden tespit edilen 6lii spermle-
rin sayisi ile verilen diger deger arasindaki farka gore hareketli
spermlerin sayist saptandi. Buna gére motilite yoniinden de 44 infer-
til hastay1 motilite oran1 % 30 ve altinda, % 30-70 arasL ve % 70 ve
ustindeki gurup olmak tlizere 3 guruba ayirarak inceledik. Motilite
orani % 30-70 arasinda degisen gurupta serum g¢inko degeri en yik-
sek diizeyde iken diger iki gurupta degerler birkirine ¢ok yakin oran-
da bulundu ve istatistiksel vénden anlamlh degildi. Bu ¢ gurup has-
tada semen c¢inko dizeyleri birbirine ¢ok yakin idi (Tablo IID).

Bu ¢alismamizda serum ve semen ¢inko diizeyi ile sperm sayisi
ve motilitesi arasinda herhangi bir korelasyon kuramadik.

Serum cinko diizeyi ile semen ¢inko diizeyi arasinda her zaman
korelasyon bulunamamaktadir (11). Bu o6zelligin, kandaki ¢inko diu-
zevinin, semendeki ¢inko dlzeyi ile iliskisi olmadigl, seminal plazma-
daki ¢inko diizeyinin ayri bir karakteri ve etkinliginin olmasindan ile-
ri geldigi ifade edilmektedir (10).

Marmar ve arkadaslari, olgular bir bitin olarak ele alindiginda
semen ¢inko diizeyi ile sperm sayisi, motilitesi ve morfolojisi arasinda
pozitif korelasyon bulunmadigin ve ayrica semendeki spermlerin epi-
didimdeki spermlerden daha fazla ginko konsantrasyonuna sahip ol-
duklarmi, sperm sayisi 100 milyon olan gurupta, 20 milyonluk guru-
ba gore semen ¢inko konsantrasyonunun daha yiiksek oldugunu ve
cinko konsantrasyonu arttikca fertilite potansiyelinin de arttifim ifa-
de etmektedirler (12). Daha once de belirttigimiz gibi bizim arastir-
marizda da semen ginko diizeyi ile sperm sayis1 ve motilitesi arasin-
da herhangi bir pozitif korelasyon mevcut degildi.

Calismamizda diger bir parametre olan bakirmm serum dlzeyi
azoospermi, 20 milyon ve alti, 20-60 milyon arasi ve 60 milyon lzerin-
deki guruplarda birbirine gok yakin ve istatistiksel olarak anlamh bu-
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lunmadigl, fakat bu 4 guruptaki serum bakir diizeyleri fertil gurupla
karsilastirildiginda fertil guruba gore daha yiiksek oldugu ve arada-
ki farkin istatistiksel olarak anlamli bulundugu gérildi (Tablo D),
(p<0,05).

Motiliteye gore degerlendirimde motilite oran1 % 30-70 arasinda
olan gurupta serum bakir diizeyi diger guruplara goére en diisiik kon-
santrasyonda iken diger iki gurupta ise birbirine ¢ok yakin degerde
bulundu (Tablo III). Sperm motilitesi ile serum bakir diizeyi arasm-
daki iliski yorumlandiginda sperm sayisi ve motilitesi ile serum ba-
kir diizeyi arasinda anlamh bir korelasyon bulunmadigini, buna kar-
silik fertil ve infertil gurup arasinda ise farkm istatistiksel olarak an-
laml bulundugunu vurgulamakta yarar vardir.

Spermler tizerine en toksik madde bakirdir (13). Bakirin sperm-
ler tizerine toksik etkisi inktibasyondan 5 saat sonra motilitede % 100
kayip seklindedir (13). Prasad'in yaptig bir calismada ¢inko eksikligi
olan infertil kisilerde serum ¢inko diizeyinin diisik oldugu, buna kar-
silik serum bakir ve magnezyum diizeylerinin belirgin derecede yiik-
sek bulundugu, sonucta serum bhakir ve ginko diizeyleri arasinda ne-
gatif korelasyon bulundugu belirtilmektedir (14). Bizim ¢alismamiz-
da da literatiire uygun sekilde infertil olgularda serum ve semen ¢inko
diizeyi ile serum bakir diizeyi arasinda negatif bir korelasyon gozlen-
di (Tablo D).

Spermatozoalarda, seminal plazmada ve prostat sivisinda ¢inko-
nun yanisira yuksek konsantirasyonda magnezyum da bulunmakta-
dir (6). Serum ve semendeki magnezyumun fertilitedeki rolit hentiz
tam acikhifa kavusmamistir. Lindholmer ve Eliasson’un calismalarin-
da seminal plazmada asit fosfataz aktivitesi, ¢inko ve magnezyum
konsantrasyonlar: arasinda pozitif bir korelasyon oldugu, bu tc¢ fak-
torin prostat bezinden salgilandig, prostatin enfeksiyoz hastalhikla-
rinda seminal plazmada magnezyum diizeyinde diisme egilimi oldu-
gu bildirilmistir (6,14),

Cahsmamizda infertil olgularda serum magnezyum duzeyi ile
sperm sayis: ve motilitesi arasinda herhangi bir korelasyon gozlenme-
digi gibi infertil ve fertil olgulardaki degerler de birbirine ¢cok yakin-
d1 ve istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (Tablo I),



Erkek Infertilitesinde iz Elementler ile Seminal Asit Fosfatazin 19

Umeyama ve arkadaslari, infertil kisilerde semen ginko ve mag-
nezyum konsantrasyonlar1 arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu,
sperm sayist azaldik¢a magnezyum konsantrasyonunun da azaldigi-
ni, ¢cinko ve magnezyumun prostat ve vezikiila seminalisin fonksiyo-
nunun bir gostergesi olabilecegini, ¢inko ve magnezyum sinerjizminin
infertilite ile iliskisinin kesin olarak agiklanamadigim belirtmektedir-
ler (5).

Iinsan vicudunda asit fosfataz bakimindan en zengin organ pros-
tattir (15). Umeyama ve arkadaslar infertil kisilerde seminal asit fos-
fataz dizeyi ile diger semen parametreleri arasinda bir iligki bulama-
diklarini ifade ederken Das ve Poddar seminal asit fosfataz ile sperm
motilitesi arasinda pozitif bir korelasyon bulduklarin bildirmektedir-
ler (5). Seminal asit fosfatazin fizyolojik fonksiyonu heniiz yeterince
anlasilamamaistir,

Bu calismamizda en disik seminal asit fosfataz duzeyi azoosper-
mi gurubunda goézlendi ve sperm sayis1 azaldik¢a seminal asit fosfa-
taz dizeyinin yiikseldigi, aym sekilde motilite oram arttikga seminal
asit fosfataz diizeyinin diisme gosterdigi, fertil gurupta infertil guru-
ba gére seminal asit fosfataz duzeyinin daha diisiik oldugu, motilite
ve sperm sayisi ile seminal asit fosfataz diizeyi arasinda negatif bir
korelasyon bulundugu ve sonucun istatistiksel olarak anlaml bulun-
dugu gorildi (Tablo I-IID (p<0.05).

Yapilan calismalarda seminal asit fosfatazin androjene bagimh
olarak salgilandig1 ve azoospermik vazektomize kisilerde normal Ki-
silere goére cok yiiksek konsantrasyonda bulundugu, seminal asit fos-
fataz diizeyi ile sperm sayist arasinda negatif korelasyon oldugu orta-
ya konmustur (16,17).

Genital sistem enfeksiyonlarinn, 6zellikle de prostatin infertilite
tizerindeki etkisi degisik oranlarda goérilebilmektedir. Anamnez, fizik
muayene ve rektal tusede alinan prostat sekresyonunun mikroskobik
incelenmesi ve kKiltiirti sonucu prostatit tanisi1 konan olgular: ¢galisma
gurubumuz icerisinde belirlemeye gayret ettik.

Prostatin enfeksiyoz hastaliklarinda serum ve seminal plazmada
cinko diizeyleri distik olarak bulunmaktadir. Calismanmizda infertil
olup kronik bakteriyel prostatit tanisi konulan biitin olgularda se-
rum ve seminal plazma ¢inko duzeyleri anlaml olarak diisik bulun-
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mugtur (p<0.05). Fakat asit fosfataz diizeylerinde fark bulunmadi
(Tablo 1V). Prostatin enfeksiyéz hastaliklarinda seminal plazmada
magnezyumda digme egilimi oldugu bildirilmektedir (18-20). Calis-
mamizda bakteriyel ve abakteriyel prostatit olgularinda serum mag-
nezyum degerlerinde istatistiksel yonden bir fark bulunmamistir. in-
fertil prostatit olgularinda seminal plazma cinko dizeyinin dusiik bu-
lundugu durumlarda serum balkir diizeyi, kontrol gurubuna gére da-
ha yiiksek bulunmus, bu yikselme istatistiksel olarak anlaml bulun-
makla birlikte bu tip olgularda bakir dizeyinde bir yitkselme egilimi
oldugu seklinde degerlendirilmistir.

Erkeklerde prostat enfeksiyonunun fertilite Ttizerindeki etkisiyle
ilgili birgok ¢alisma yapiimasina ragmen konu tam bir kesinlik ka-
Zanmamistir,

SONUCLAR

Serumdaki ¢inko, bakir, magnezyum, semendeki ¢cinko ve asit fos-
fataz dizeylerinin infertilitedeki durumu ve bunlarin sperm sayisi ve
motilitesi ile olan korelasyonunu arastirmak igin yaptigimiz calisma-
da asagidaki sonuclar: elde ettik :

1. Serum ¢inko dizeyi infertil gurupta, fertil guruba gore daha
dugtkti. Bu distklik en fazla azoospermik gurupta goézlendi. Sperm
sayis1 ve motilite ile serum cinko diizeyi arasinda herhangi bir kore-
lasyon kurulamada.

2. Semen ¢inko konsantrasvonu infertil olgularda fertil olgulara
gore oldukca distk dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<C0.01). Semen ¢inko konsantrasyonu azoospermik gurupta en distk
diizeyde idi. Burada da serum ginko diizeyinde oldugu gibi sperm sa-
yis1 ve motilitesi ile semen ¢inko diizeyi arasinda herhangi bir kore-
lasyon gozlenmedi.

3. Serum ve semen c¢inko diizeyleri arasinda infertil olgularda
korelasyon mevcut degildi.

4. Serum bakir dizeyi infertil olgularda, fertil olgulara gére
yluksek dizeyde idi ve fark, istatistiksel yonden anlamli bulundu
(p<C0.05). Sperm sayis1 ve motilitesi ile serum bakir diizeyi arasinda
bir korelasyon gdzlenmedi.
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5. Serum magnezyum konsantrasyonu ile sperm sayisi ve motili-
tesi arasmnda korelasyona rastlanmadi ve duzeyler fertil ve infertil
gurupta birbirine yakin bulundu.

6. Infertil olgularda serum ve semen ginko diizeyi ile serum ba-
kir dizeyi arasinda negatif bir korelasyon mevcuttu (p<0.05). Ayni
sekilde serum bakir diizeyi ile seminal asit fosfataz dizeyi arasinda da
pozitif korelasyon mevcuttu (p<{0.05).

7. Seminal asit fosfataz diizeyi infertil olgularda fertil olgulara
gore daha yiliksekti ve sonug istatistiksel yonden anlamh idi (p<<0.05).
En distk seminal asit fosfataz degerine azoospermi gurubunda rast-
landi. Sperm sayis: ve motilitesi ile seminal asit fosfataz diizeyi ara-
simda negatif bir korelasyon mevcut olup sonug istatistiksel olarak an-
laml idi (p<0.05). Ayrica fertil ve infertil guruplar arasinda da se-
minal asit fosfataz diizeyi bakimindan fark istatistiksel olarak an-
laml idi (p<C0.05).

8. Infertil kronik prostatitli olgularda serum ve semen ¢inko dii-
zeyleri anlamli derecede diistik bulunurken (p<0.05), asit fosfataz
duzeylerinde fark goézlenmedi. Serum bakir diizeyi prostatitli gurupta
nonprostatitli guruba gore yiksekii ve istatistiksel olarak anlamh idi
(<0.05). Serum magnezyum diizeyinde ise prostatitli ve nonprostatitli
gurup arasinda bir fark bulunmadi.

9. Erkek infertilitesinin degerlendirilmesinde anamnez, klinik
muayene ve rutin semen analizi yaninda serum ve semen ¢inko, se-
rum bakir ve seminal asit fosfataz dizeyleri tayinin de ¢nemi olabi-
lir ve bu konuda daha ileri ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

Sonug olarak iz elementlerin infertilite olgularinda arastirilma-
larmin gerekliligi ve seminal asit fosfataz diizeylerinin tayin edilerek
iz elementlerle karsilastirmali analizinin yapilmasinin fertilite tani-
minda daha ileri bir adim oldugu kanisina varilmistir.

OZET

Serumda cinko, bakir ve magnezyumun, semende ¢inko ve asit
fosfatazin erkek infertilitesindeki tnemini ve etkinlik derecesini aras-
tirmak amac ile 54 infertil ve 19 fertil olgunun kan ve semen ornek-
leri incelendi. Serum ¢inko diizeyi infertil gurupta, fertil guruba go-
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re daha dusiik bulundu. Semen ¢inko konsantrasyonu infertil olgular-
da fertil olgulara gére oldukga diisik diizeyde ve anlamh idi. Serum
ve semen ¢inko dizeyleri arasinda infertil olgularda korelasyon mev-
cut degildi. Serum bakir diizeyi infertil olgularda, fertil olgulara gé-
re yiuksek dizeyde idi ve fark anlaml idi. Serum magnezyum kon-
santrasyonu ile sperm sayisi ve motilitesi arasinda bir korelasyona
rastlanmadi. Infertil olgularda serum ve semen c¢inko diizeyi ile se-
rum bakir dizeyi arasinda negatif bir korelasyon mevcuttu. Ayni se-
kilde serum bakir diizeyi ile seminal asit fosfataz diizeyi arasinda da
pozitif korelasyon mevcuttu. Seminal asit fosfataz dizeyi infertil ol-
gularda fertil olgulara gore daha yliksekti ve sonug anlamh idi. Sperm
sayis1 ve motilitesi ile seminal asit fosfataz dlzeyi arasinda negatif
bir korelasyon mevcut olup sonu¢ anlamli idi. Infertil kronik prosta-
titli olgularda serum ve semen ¢inko diizeyleri anlaml derecede du-
siik bulunurken asit fosfataz diizeylerinde fark gozlenmedi. Serum
bakir diizeyi prostatitli gurupta, nonprostatitli guruba goére yiiksek
bulunurken magnezyum yodniunden anlamli bir sonuca rastlanmadai.

SUMMARY

The Comparative Analyses of Trace Elements and Seminal Acid
Phosphatase in Male Infertility

54 infertile and 19 fertile men's blood and semen specimens were
examined to understand the importance and effect of blood zinc, cop-
per and magnesium and seminal zinc and acid phosphatase in male
infertility. In the infertile group, blood zinc concentration was lower
than the fertile subjects. In the infertile cases, seminal zinc concent-
ration was quitely lower and significant than the fertile group. There

was ho correlation between the blood and semen zinc levels in the
infertile patients. The blood copper level was higher in the infertile
patients than the fertile subjects and than difference was significant.
There was no correlation between the blood magnesium concentration
and sperm count and motility. There was a negative correlation bet-
ween zinc concentration both in bleod and semen and blood copper
level in the infertile patients. Similarly, we found a positive relations-
hip between the blood copper concentration and seminal acid phosp-
hatase. Seminal acid phosphatase level was higher in the infertile
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patients than fertile subjects and that result was significant. There
was a negative relationship between seminal acid phosphatase and
sperm count and motility. While blood and semen zinc levels were
significantly lower in the infertile males with chronic prostatitis, se-
minal acid phosphatase concentration was normal. We found that
blood copper concentration was higher in patients with prostatitis
than the patients with nonprostatitis, but there was no significant
result in magnesium concentration in these groups.
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