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Oz

Biitiin tilkelerde en 6nemli besin kaynag: olma 6zelligi tasiyan tahil iiriinleri insanlar i¢in bu denli
6nemli olmasina ragmen bugday, arpa ve ¢avdar gibi tahillarda bulunan amino asiti genetik yatkinlig
olan bireylerde kronik ince bagirsak hastaligina neden olabilmektedir. Gluten igeren besinlerin
tiketilmesiyle birlikte ince bagirsagin dogal yapisinn bozulmasina neden olan bu hastalik ‘célyak
olarak tanimlanmaktadir. Tek tedavi yontemi, 6miir boyu uygulanmas: gereken glutensiz diyet olan
¢olyak hastahginda diyet uygulamanin zorlugu yaninda sosyal ve biyolojik ihtiyaglarinin kargilanmasi
agisindan da sorunlar yasanmaktadir. Ulkemizde, ¢6lyakli dgrencilerin egitimleri siirecinde okullarda
sosyo-biyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasiyla ilgili arastirmalar olduk¢a sinirlidir. Dolayisiyla bu
caligmada, glutensiz diyet uygulamak durumunda olan ilkokul gagindaki ¢ocuklarin karsilastiklar:
s0syo- biyolojik problemlerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmugtir. ilkokula devam eden ¢olyakl: bir
¢ocugun okul ortaminda sosyal ve biyolojik ihtiyaglarmin karsilanmasinda yasadigi problemlerin
belirlenmesi amaciyla ‘vaka incelemesi yontemi’ kullanilmigtir. Calismada Ogrenci, ebeveyn ve
6gretmen ile yar1 yapilandirilmig goriigmeler yapilmus, elde edilen verilerin analizinde icerik analizi
yontemi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore 6grencinin okulda diyete uygun yiyecek bulmada,
diizenlenen sosyal etkinliklere katilmada problem yasadigi, hastaligini arkadaslariyla paylasmaktan
¢cekindigi, okul idareci ve 6gretmenlerinin farkindalik diizeylerinin artirilarak 6grencilerin yagamini
kolaylastirici tedbirler konusunda daha hassas davranmalar1 gerektigi sonucuna ulagilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Colyak hastaligs, glutensiz diyet, sosyo-biyolojik problemler, 6zel egitim, en az
sintrlandirilmig egitim ortamy, siiregen hastalikli bireyler.
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AN INVESTIGATION ON THE
PROBLEMS IN MEETING SOCIO
BIOLOGICAL NEEDS OF STUDENTS
WITH CELIAC DISEASE IN THE
SCHOOL: A CASE STUDY

Abstract

Although cereal products are the most important food sources in all countries and so are important
to human beings, the gluten substance found in cereals such as wheat, barley and rye can cause chronic
small bowel diseases in individuals with genetic predisposition. This disease is called as ‘celiac, which
causes deterioration of the natural structure of the small intestine by taking food containing gluten.
The only treatment method is the gluten-free diet, which can be a lifelong diet. Celiac disease patients
not only suffer from dietary difficulties but also meeting their social and biological needs in different
settings such as home, school and in society. In our country, the researches about meeting the social-
biological needs in schools of the students with celiac disease are very limited. Therefore, in this study,
it was aimed to reveal the socio-biological problems faced by the children in the elementary school age
who have to follow a gluten-free diet. In this direction, a ‘case study method’ was used to determine
the problems that a child with celiac disease in primary school is experiencing in meeting the social
and biological needs in the school environment. Semi-structured interviews were conducted with the
students, parents and teachers in the study, and the data obtained from the interviews were analyzed by
content analysis. According to the research findings, it was reached that the students have problems in
finding gluten free products at the school, participating in the organized social activities, and sharing
the situation with their friends. It was concluded that school administrators and teachers need to be
more sensitive about the measures to facilitate the life of the students by increasing their awareness
level.

Key words: Celiac Disease, Gluten-Free Diet, Socio-Biological Problems, Special Education, Least
Restricted Education Environment, Individuals With Chronic Illnesses
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Giris

Bir¢ok iilkede en o6nemli besin kaynagini olusturan tahillar insanlar
icin bu derece 6nemli olmalarina ragmen bazi rahatsizliklara da neden
olabilmektedirler. Bu rahatsizliklardan biri de ¢6lyak hastaligidir (Keller,
2003). Colyak hastaligi, genetik yatkinligi olan bireylerde bugday, arpa ve
cavdar gibi tahillarda bulunan gluten maddesinin tetikledigi, kronik bir ince
bagirsak hastaligi olup (Maki ve Lohi, 2004), genetik, cevresel faktorler ve
kisinin bagisiklik sisteminin de birlikte rol almasiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Colyak hastaliginda goriilen en 6nemli belirtilerin; 6ne dogru ¢ikintili
karin, sertlesmis kaslar, yasa gore diisiik agirlik ve boyda kisalik, biiyiime
geriligi, kronik ishal, ¢ocukta mutsuz goriiniim, aglamaya egilim, kusma
ve istahsizliktir. Ileri dénemde ise 6dem, tirnak yapisinda bozulma, demir
eksikligine bagl sekonder anemi, serum folik asit diizeyinde disiikliik, kemik
agrilari, kalsiyum diizeyinde azalma ve deri iizerinde hafif siyriklarla olusan
kanamalar oldugu belirtilmektedir (Zimmer, 2003).

Colyak hastaliginin temel tedavisini glutensiz diyet olusturmaktadir
(Hadjivassiliou, Sanders ve Aeschlimann, 2015). Bagka bir anlatimla, kisinin
diyetinden bugday, arpa ve ¢avdar gibi sindirim sistemi igin toksik o6zellik
gosteren besinleri yasam boyu g¢ikartmas: gerekmektedir. Diyete tam ya
da ara sira uyumsuzluk, yemek borusu, mide, barsak gibi sindirim sistemi
kanser riskini genel popiilasyonun 10-15 katina ¢ikartirken daha disiik
olasilikla otoimmun tiroit, hepatit, diabet gibi immun kokenli hastaliklara yol
a¢maktadir (Hill, vd., 2005; Aydogdu ve Tiimgor, 2005; Gren ve Jabri, 2003).

Colyak hastalarinin  émiir boyu glutenden uzak diyet uygulama
zorunluluklari, beslenme ihtiyaglar: ile ilgili sorunlarin yaninda birtakim
sosyal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Kérner,2013). Birlikte yemek
yeme kiiltiird, kisisel degisim ve uyumu giiglendirmektedir. Colyakl bireyler,
birlikte yemek yemenin baglayici sosyal etkilerinden genellikle uzak kalmakta,
toplumdan dislanma tehdidiile zaman zaman karsilagabilmekte ya dabeslenme
ihtiyac¢larini karsilamada uygulamak durumunda olduklar: glutensiz diyetten
dolay1 ilgi odag1 olmakta ya da acima duygulariyla karsilasabilmektedirler. Bu
durum, ¢6lyakli ¢ocuklarin sosyal ortamlardan ve sosyal ortamlarda beslenme
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ihtiyaglarin1 gidermekten kaginmalarina, kendilerini sosyal ortamlarda
diglanmis ve yalniz hissetmelerine veya bu ortamlarda 6miir boyu uymalar:
gereken glutensiz diyeti uygulamaya karsi isteksizlige ve diyet yorgunluguna
neden olmaktadir (Sari, 2016; Wagner, vd., 2008).

Tiirkiyede ¢olyak hastaligi siklig: ile ilgili aragtirma sayisi son yillarda
yapilan ¢aligmalar ile artmaya baglamistir. Ertekin ve arkadaslar1 tarafindan
2005 yilinda Erzurumda 6-17 yas grubu okul ¢ag1 ¢ocuklarinda yapilan
caligmada (Ertekin, Selimoglu, Kiigiik ve Ok¢u, 2007b) arastirmaya dahil edilen
1263 ¢ocukta ¢olyak hastaligi sikligi 1:115 olarak bulunmustur. Demir¢eken ve
arkadaslar1 (2011) yaptiklari1benzer bir ¢alismada 1000 ¢ocukta ¢olyak hastalig:
sikligint %0,9 olarak bulmuglardir. Tiirkiye’ de tahmin edilen ¢olyakli sayist
700.00 yani niifusun %1’i oldugu tahmin edilirken tan1 konmus ¢6lyakl: sayisi
ancak 10.000 civarindadir (Harmanci, 2008). Ulkemizde ¢olyakli bireylerin
egitim-6gretim siirecinde okullarda kargilastiklar: sosyo biyolojik giigliikler
konusunda arastirmalar oldukea sinirlidir. Ogrencilerin glutensiz beslenme
konusunda okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve yardimci personelin yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 g6z 6niine alindiginda bu arastirmanin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir. Dolayistyla, bu ¢alismanin amaci, ¢olyakli ilkokul ¢ocuklarinin
okulda sosyo biyolojik ihtiya¢larinin karsilanmasinda yasadiklar: problemlerin
ortaya ¢ikarilmasidir.

Yontem

Bu boliimde, arastirmanin modeli, caliyma grubu, verilerin toplanmasi ve
verilerin analizi hakkinda detayli bilgi sunulmaktadur.

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmanin ana amaci, ¢olyakl ilkokul ¢ocuklarinin okulda sosyo
biyolojik ihtiyaglarini karsilamada yasadiklar1 problemlerin belirlenmesidir.
Bu amag dogrultusunda, ¢olyakl: bir ilkokul dgrencisinin okul ortaminda
sosyo biyolojik ihtiyaglarini karsilamada yasadigi sorunlar vaka ¢alismasi
yontemi olarak desenlenmistir. Vaka galigmasi yontemi, “Giincel bir olguyu
kendi gercek yasam ¢evresi (igerigi) icinde ¢alisan, olgu ve i¢inde bulundugu
icerik arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla belli olmadig1 ve birden fazla
kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan gorgiil
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bir aragtirma yontemidir” seklinde tanimlanmaktadir (Yildirim ve $imgsek,
2008). Bu ¢alisma kapsaminda ‘Colyakli 6grencinin okulda sosyo-biyolojik
ihtiyaglarini nasil karsilaniyor? Sosyo-biyolojik ihtiyaglarini karsilamada ne
tiir sorunlarla karsilasiyor?” sorular1 derinlemesine arastirilacag: icin Vaka
Calismasi yontemi tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Konya Ili Meram merkezinde bir ilkokula
devam eden ¢olyakli sekiz yasinda bir kiz 6grenci, 6grencinin anne-babas1 ve
sinif 6gretmeni olugturmaktadir. Ogrenciye ¢6lyak tanisi dort yaginda (okul
oncesi donemde) konmustur. Anne-baba yiiksek lisans mezunu olup her ikisi
de devlet memuru olarak ¢alismaktadir. Aile, tan1 6ncesinde ¢olyakla ilgili
yeterli bilgiye sahip degildir. [lkokul 6gretmeninin gorev tecriibesi 11 yildir.
Ogretmen, meslek hayatinda ilk kez ¢6lyakl 6grenci ile karsilasmistur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma sorusuyla ilgili alt problemlere iliskin veriler 6grenci, 6gretmen
ve ebeveyn goriislerine basvurularak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmis goriisme formlar: kullanilarak belirlenmistir. Goriigme
formlari, nitel aragtirmalar konusunda deneyim sahibi ii¢ uzman tarafindan
incelenerek, uzmanlardan alinan goriis ve doniitler dogrultusunda madde
ifadeleri yeniden diizenlenmistir. Diizenlenen ve degistirilen ifadelerin
yer aldig1 formlar, incelenmesi i¢in yeniden uzmanlara gonderilmistir.
Uzmanlardan kabul goriisii alindiktan sonra ‘Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Formu’ ana arastirma i¢in kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Gortismelerin  tamamlanmasinin  ardindan, katilimcilarla  yapilan
gorlismelere ait ses kayitlarinin ¢oziimlemesi yapilmis, goriisme formundaki
veriler yazili hale getirilmis ve tek tek degerlendirilerek goriisme kodlama
anahtar1 olusturulmugtur. Verilerin analizinde ‘Betimsel Analiz Yontemi’
tercih edilmistir. Bu yontem aracilifiyla goriisme sorularina goére verilen
cevaplar sorularin altinda igerik olusturacak sekilde ve betimsel istatistik
teknikleri (frekans ve ytizdelik hesaplamalari) kullanilarak sunulmustur.
Gorlismenin giivenirligini yiikseltmek i¢in, yapilan goriismelerden ikisi
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secilerek arastirmacilardan biri ve bir uzman tarafindan birbirinden bagimsiz
olarak goriismeler kodlama anahtarina gore degerlendirilmistir. Tutarliligini
belirlemek amaciyla aragtirmaci ve uzmanin kodlama anahtarinda yaptig
isaretlemeler karsilagtirilip gerekli goriilen degisiklikler yapilmis ve kodlama
anahtarina son sekli verilmistir. Gortigmeye katilan 6grenci, 6gretmen ve anne-
baba i¢in aragtirmact ve uzman tarafindan doldurulan kodlama anahtarlari,
tutarliligin saglanmasi amaciyla karsilastirilmstir.

Bulgular

Bu boliimde, yar1 yapilandirilmis goriisme neticesinde ebeveyn, 6gretmen
ve 0grenci goriislerinden elde edilen bulgular yer almaktadir.

Ebeveyn Goriislerinden Ortaya Cikan Bulgular:

Goriigiine bagvurulan anne-baba, ¢olyakli ¢ocugun okuldaki sosyal
gelisiminin engellendigini belirtmistir. Okul yonetimi ve sinif 6gretmenlerinin
¢olyak ve gluten alerjisi hakkinda yeterli bilgi, farkindalik ve duyarliligin
olmamasindan dolayr ne okul kantininde ne de okul iginde ve disinda
diizenlenen organizasyonlarda bu ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasina
yonelik bir tedbirin olmadigi sonucuna ulasgilmistir. Bu durum, ¢ocugun
sosyal gelisimini olumsuz etkilemekte, zamanla ¢ocugu ortamda yalnizliga
itebilecegi endisesini uyandirmaktadir. Onlara gore, ¢olyaklilarin sahip
oldugu gluten hassasiyetligine yonelik biling ve farkindalik diizeyinin ¢ok
diisiik olmasi, ¢ocugun sinifta ve okulda diizenlenen bir takim eglencelere,
gezi programlarina katilimini da engellemektedir. Asagida aile goriisiinden
kesitler sunulmustur;

“Yapilan her etkinlik ayri bir sorun. Bu konudaki bilgi yetersizliginden ve
duyarsizliktan dolay: resit olmayan ¢ocugumuzu bu tiir etkinliklere tek basina
gonderemiyoruz. Anne- baba olarak her ortamda bulunmak da zor bir durum.
Ornegin arkadaginin dogum giinii partisine tek basina génderemiyoruz, birlikte
katiliyoruz ya da gitmiyoruz” (Anne).

Cocugun sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasinda sinif 6gretmeninin de ¢ok
duyarli olmas1 gerektigi aile tarafindan vurgulanmaktadir. Aile bu konuda
soyle bir yasanmighigi dile getirmistir;
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“Cocugumuzun okula basladigi ilk sene, sinifta bir 6grencinin dogum giinii
yapildi. Veli toplantisinda bu konuyu dile getirmistik. Miimkiin mertebe sinif
ortaminda yapilmamasini, ya da énceden mutlaka haberdar edilmemizi talep
etmistik. Ama hi¢biri olmads. Parti esnasinda ¢ocugumun sunulan hicbir yiyecegi
yiyemeyip kendini dislanmus ve farkl hissetmesi gercekten ok iiziiciiydii. Biz bu
konuda 6gretmenin hassasiyet gostermesini beklerdik. Ayn sekilde diger velilerin
de empati kurmalar: gerekir. Veli toplantisinda dile getirilmis olmasina ragmen
hassasiyet gosterilmesini gercekten ¢ok yadirgadim” (Anne).

Aile goriislerinden ortaya ¢ikan diger bir sonug, ¢olyakli olmanin, cocugun
arkadaglar1 ile etkilesimini olumsuz etkilemedigidir. Ancak ¢ocuk, gerekli
durumlarda ¢olyakli olmasindan dolayi glutensiz beslendigini séylemekten ya
da bu durumun agiklanmasindan rahatsizlik duymaktadir. Aile bu durumu,
yeterince anlagilamama, dislanmaktan endise etmeye dayandirmakta,
kendisine acinarak bakilmasini istemediginden dolayr agiklamaktan
kagindigini belirtmektedir.

Okulda biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda ne tiir sorunlar yasandigina
iliskin aile sunlar1 dile getirmistir; “Cocuk okul kantininde glutensiz diyete
uygun hicbir yiyecek bulamamakta. Tiim beslenme ihtiyaglarimi evden biz
tedarik ediyoruz Ama bu daha ¢ocuk ve arkadaslar: ile birlikte kantine gidip
teneffiiste bir seyler almak isteyebilir. Biz bunu diisiinerek kantin gorevlisi ile
goriisiip, kiznmzin tiiketebildigi gliitensiz, ¢ikolata, kraker gibi yiyeceklerden
olusan bir raf hazirladik iizerine de gliitensiz iirtinler yazisim astik. Kizimin,
kantinden bir seyler almak istediginde o raftan alabilmesini sagladik. Ancak her
¢ocuk aym sartlara sahip degil. Bu konuda idarecilerin ¢oziim tiretmesi gerekir”
(Baba) .

Ebeveynin belirttigi bir diger goriise gore sinifta yiyecek temelli
pekistireglere ulasmak da ayr1 bir sorundur. Aile sunlar: ifade etmektedir;
“Biz dgretmenle goriistiik, kizimizin ¢olyaklr oldugunu, gliiten iceren iirtinler
tiikettiginde ciddi saghk sorunlari yasadigini anlattik. Bununla birlikte sinifta
pekistireg dagitma durumu oldugunda 6gretmenin kullanabilecegi, kizimizin
tiiketebilecegi, diger 0grencilerin de zevkle yiyebilecekleri glutensiz seket, ¢ikolata
gibi iirtinlerden sinifa gotiirdiik. Bittigi takdirde siirekli tedarik edebilecegimizi
de bildirdik. Ama buna ragmen égretmen bizim bu uyarimizi ¢ok fazla dikkate
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almayp sinifta pekistire¢ dagitirken benim ¢ocuguma da iceriginde gliiten
bulunan yiyaeceklerden pekistireg verebiliyor. Ogretmenin béylesi bir durumda
son derece duyarli olmasi gerekirken onemsememesi ¢ok can sikici bir durum”

(Baba).
Ogretmen Goriislerinden Ortaya Cikan Bulgular

Goriigmeye katilan sinif 6gretmeni, ¢Olyakli 6grencinin alerjen
hassasiyetligini belirtmek istemediginden dolay1r dogum giinii gibi yiyecek
temelli sosyal aktivitelere zaman zaman katilmak istemedigini belirtmis,
diger sosyal etkinliklerde ve arkadaslariyla olan etkilesiminde bir sorun
yasanmadigini belirtmistir. Ogretmen goriigiinden, cocugun ders zamaninda,
tenefliis saatlerinde arkadaglariyla olan iletisim ve etkilesiminde bir sorun
olmadigr ancak oOgrencinin gerekli durumlarda glutensiz beslendigini
arkadaglar1 ve diger bireylerle paylagsmak istemedigi sonucuna ulagilmistir.
Cocuklarin yaslariin kii¢iik olmasi nedeniyle kavramakta zorluk ¢ekmeleri,
ogrencinin diger arkadaslar1 tarafindan diglanacagr endisesi bu durumu
paylasmasini engellemektedir. Ogretmen goriisiinden bir kesit bu sonucu
yansitmaktadir;

“Ogrenci  ¢olyakls oldugunu genellikle séylemiyor. Sinifta zaman zaman
yiyecek, sekerleme dagitiliyor, bunlari yemede temkinli davramyor, bilmedigi
yiyecekleri ¢antasina atiyor. Ancak ¢olyakli olmasindan dolayr yemedigini
kesinlikle ifade etmiyor” (Ogretmen).

Ogrenci Géoriiglerinden Ortaya Cikan Sonug

Ogrenci goriislerinden ortaya ¢ikan sonuglara gore, ¢6lyakli olan dgrenci
glutensiz besinlere ulasmadaki zorluk ve stirekli uymak zorunda oldugu
diyet nedeniyle sosyal faaliyetlere katilmak istememektedir. Bunun nedeni
de, glutensiz beslendigini siirekli paylasmak durumunda olmak istememesi,
arkadaglar1 tarafindan alay edilmekten endise duymasidir. Ogrencinin su
ifadesi sonucu desteklemektedir;

“Ben kantinden seker, ¢ikolata almiyorum hem sagliksiz hem de glutenli
diye. Arkadaslarimdan biri hi¢ seker almiyorsun kantinden, sen seker hastasisin
diye dalga gecti. Colyak hastasi olmamdan dolay: daha ¢ok dalga gegerler diye
soylemek istemiyorum”.
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Diger taraftan 6grenci ¢olyakli olmasindan dolay1 her yiyecegi yiyemesinin,
insanlarin kendisine farkli yaklagsmalarina sebep oldugunu ve bu durumdan
da rahatsizlik duydugunu ifade etmektedir.

Tartisma

Colyak, genetik olarak duyarli bireylerde gluten igeren maddelerin
alinmasi ile ortaya ¢ikan kronik bir bagisiklik sistemi bozuklugudur. Colyak
hastaliginin tek tedavisini glutensiz diyet olusturmaktadir. Tek tedavisi olan
omiir boyu glutensiz diyete uyum gostermek, medikal durumlari iyilestirmekte
ve uzun dénem tibbi komplikasyonlar1 6nlemektedir (Hill, vd., 2005; Aydogdu
ve Tiimgor, 2005; Gren ve Jabri, 2003). Ancak glutensiz diyetin uzun dénemde
¢olyaklilarin psikolojik ve duygusal durumlarina olan etkileri hakkinda
yapilan ¢alismalar farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Roma, Roubani, Kolia
ve arkadaglarinin (2010) ¢olyakli cocukta diyet uyumu ve yasam kalitesini
aragtirdiklar1 ¢alismada 73 ¢olyakli ¢ocugun diyetlerine uyum oranini
%58 olarak bulmuglardir. Stirekli diyet zorunlulugu ve diyet riinlerine
ulagmada giigliikler, ailelerin bu durumla bags etme becerisini etkiledigini 6ne
stirmiglerdir. Cocuklarda diyete uymama nedenleri; diyete uygun yemeklerin
lezzetli olmamast (%32), disarida yemek yeme (%17), triinlere ulasimdaki
gliclikler (%11) ve tarama ile tanis1 konan asemptomatik grup (%11)
bulunmasi olarak saptanmistir. Bunun yaninda, diyet kisitlamasinin 6zellikle
ergenler i¢in zor olabildigi bu ylizden ergenlerin diyetlerine uymadiklar:
bildirilmistir. Ergenlerde glutensiz diyete uyum orani %52 ile %81 arasinda
bulunmustur. Hastalig1 en zor kabul eden grup 6zellikle 12-17 yas arasindaki
ergenlerin digarda yemek yeme, gezme gibi sosyal durumlarda bu hastalig
problemli olarak gorerek kizginlik ve kiskan¢lik duygulariyla diyetlerini
bozabildikleri saptanmistir (Mustalahti, Catassi, Reunanen ve Fabiani, 2010;
Mearin, 2007; Cinquetti, vd.,1999). Chauan, Kumar, Dutta ve arkadaslar
(2010) 64 ¢olyakli ¢ocukta glutensiz diyete uyum ve hastaligin psikososyal
etkilerini aragtirmiglardir. Caligma sonucunda, ¢ocuklarda diyetlerine uyma
oranlar1 %75 bulunurken; ergenlere (%44) gore geng ¢ocuklarda diyete uyma
oraninin (>%80); anne egitimi daha iyi olan, hastalik hakkinda bilgi sahibi olan
ve hastalig1 anlayan ebeveyne sahip grupta diyet uyumunun daha iyi oldugu
bulmuglardir. Cekirdek aileye sahip olma ve daha yiiksek aile geliri de diyete
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uyumu artirmistir. Bu calismada da ebeveynler, ¢olyakli cocuklari i¢in okulda
yapilan etkinlik ve gezilerde diyetlerini ayarlayamamak ve 6gretmenlerinin
hastaliklarinin  dogasini  anlamamalarindan dolayr diyetlerine uygun
beslenme imkaninin saglanmasinda birtakim giicliiklerle karsilastiklarindan
yakinmiglardir. Colyakli ¢ocugun ebeveyn gozetimi ve kontrolii digindaki
ortamlarda diyete uygun olmayan yiyeceklerden az miktarda dahi olsa
titketmesi durumunda belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ebeveyn
kontroliinden uzak oldugu okul ortaminda bu yiyecekleri tiiketme olasilig
oldukga yiiksektir. Okul kantininde ¢6lyakli gocuklarin titketebilecegi glutensiz
yiyeceklerin bulunmamasinin yani sira, 6gretmenlerin de bu konuda yeterli
bilgiye sahip olmamalar1 sebebiyle sinif ortaminda zaman zaman gluten igeren
yiyecekleri 6diil ve pekistire¢ olarak sunmalar1 ¢olyakli cocuklarin uygulamak
zorunda oldugu glutensiz diyeti sekteye ugratabilmektedir.

Colyakl bireylerin glutensiz diyeti uygulama zorunlulugu uzun dénemde
hastalarin psikolojik ve duygusal durumlarini olumsuz etkilemekte, 6miir
boyu glutenden uzak diyet uygulama zorunlulugu beslenme ihtiyaglari ile ilgili
sorunlarin yaninda birtakim sosyal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Yapilan ¢alismalarda glutensiz diyetin uzun donemde ¢6lyakli bireylerin
psikolojik ve duygusal durumlarina olan etkileri ortaya konmustur. Hastalig
en zor kabul eden grup 6zellikle 12-17 yas arasindaki ergenlerin disarda yemek
yeme, gezme gibi sosyal durumlarda bu hastalig1 problemli olarak gorerek
kizginlik ve kiskanglik duygulariyla diyetlerini bozabildikleri saptanmistir. Bu
caligmadan elde edilen sonug, ¢6lyak hastaliginin sadece beslenme ile ilgili bir
sorun olmayip, ¢ocugun okul i¢inde ve disinda ortamlarda sosyal katilimini
etkileyen bir durum oldugu goriisii ile 6rtiigmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
¢Olyakli olmasindan dolay1 okul iginde ve disinda gergeklestirilen sosyal
aktivitelere katilimda genellikle sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. Colyakl
gocuk ise arkadaslari tarafindan diglanma, alay edilme kaygisi ve yetiskinlerin
acima duygusuna muhatap olmamak i¢in ¢olyakli oldugunu ifade etmekten
gekinmektedir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin kaygilarinin en aza indirilmesi,
gocugun sosyal katiliminin artmasi, sosyal ortamlarda kendini rahat hissedip
dislanma endisesi yasamamasi ve okul ortaminda sosyo biyolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina yonelik farkindalik olusturulmas: ve gerekli diizenlemelerin
yapilmas: gerekmektedir.
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Sonug ve Oneriler
Sonug
Bu arastirmadan ortaya ¢ikan sonuglar asagida maddeler halinde sunulmustur.

1. Colyak hastaliginin, sadece beslenme ile ilgili bir sorun olmayip, ¢ocugun
okul icinde ve disinda sosyal ortamlara katilimini ve sosyal gelisimini
etkileyen bir durum oldugu ortaya ¢ikmuistir.

2. Colyakli c¢ocuklar sosyal ortamlara katilmaktan kaginmakta ya da
yasamlar1 boyunca uymalar1 gereken glutensiz diyeti ihlal ederek ciddi
saglik problemleri yasamaktadirlar.

3. Colyakli ¢ocuklarin uygulamas:t gereken glutensiz diyeti kagamak
yapmadan siki bir sekilde uygulamasi, ailenin motivasyon ve destegi,
sosyal gevrenin duyarliligi ve glutensiz diyet iiriinlerinin daha rahat
erisilebilir olmasi ile dogru orantilidir.

4. Cocugun sosyal ortamlara katilmasi, kendini rahat hissetmesi, diglanma
endisesi yagamamasi i¢in okul yoneticileri ve simif 6gretmenlerinin
sorumluluk almalarinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmigtur.

5. Swmuf 6gretmenleri ve okul yoneticilerinin ¢6lyakli 6grencilerin sosyo-
biyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasimna yonelik uygun ortamlarin
olusturulmasinda hassasiyet gostermeleri, caba sarf etmeleri geregi ortaya
¢ikmugtur.

Oneriler
Bu bolimde arastirmadan ortaya ¢ikan sonuglara yonelik oneriler
gelistirilmigtir.

1. Smif Ogretmenlerinin, sinifinda ¢olyakli ¢cocuklar ve bu ¢ocuklarin
gereksinimlerine yonelik farkindaliklarini artirmalar: gerekir. Bunun i¢in
de siniftaki 6grencilere belirli araliklarla ¢olyakl: bireylerin ihtiyaglarinin
ne olabilecegi ve toplum olarak bizlerin ne yapmasi gerektigini siniftaki
diger 6grencilerle farkli etkinlikler icerisinde anlatmalidir.

2. Colyakli 6grencilerin temel ihtiyaglarin1 karsilayabilmeleri igin, okul
kantininde glutensiz yiyecek igecek tiirlerinin bulundurulmas: ve kantin
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gorevlilerinin ¢dlyak ile ilgili bilgilendirilmesine yonelik diizenlemeler
yapilmalidir.

3 Toplumsal farkindaligin olugmasi amaciyla kamu spotu, seminer ve
aile egitim programlar1 diizenlenmelidir. Ozellikle gastronomi alaninda
calisan bireylere yonelik, ¢olyakli bireylerin tiiketebilecegi yiyeceklerin
hazirlanmasi asamasinda nelere dikkat etmeleri gerektigi hususunda
mutlaka egitici seminerler verilmelidir.

Ileri Aragtirmalar i¢in Oneriler

1. Colyakli cocuklarin fiziksel, akademik ve psiko sosyal gelisim 6zelliklerini
tarkli degiskenler agisindan ortaya koyan arastirmalar gergeklestirilebilir.
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