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Ozet: Son yillarda diinyanin cesitli yerlerinde yapilan arastirmalar, hemen hemen tiim ¢ocuklarin
evlerinde, okullarinda ve iginde yasadiklar1 toplumlarda siddete tanik olduklarini ve bu durumdan
dogrudan etkilendiklerini ortaya koymaktadir (Unicef Tiirkiye’de Cocuklarin Durumu Raporu, 2011).
Cocuklarin giivende olmasi gereken ev, okul, oyun park: gibi yerlerde halen siddete maruz kalmalar
tizerinde diisiiniilmesi gereken bir konudur. Bu baglamda bu arastirmada 5-6 yas ¢ocuklarinin fiziksel
siddete maruz kalma ya da tamik olmalari ile benlik algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dahilinde arastirmanin ¢alisma grubuna Ankara Yenimahalle ve Sincan
ilgelerinden 5-6 yaslar1 arasindaki 100 ¢ocuk (53 kiz, 47 erkek) dahil edilmistir. Calisma grubunun
belirlenmesinde ulasilabilirliginin kolay olmas: agisindan uygun ornekleme yontemi tercih edilirken
ayni zamanda Olgiit ornekleme yontemi de kullanilmistir. Cocuklarin ¢alismaya katilmaya goniillii
olmalar1 ise Olgiit olarak belirlenmistir. Arastirmanin verileri Fox ve Leavitt (1995) tarafindan
gelistirilen Tiirkce'ye uyarlamas: Cetinkaya Yildiz ve Hatipoglu Siimer (2007) tarafindan yapilan
Siddete Maruz Kalma ve Tanik Olma Olgegi'nin yani sira Demoulin (1995-98) tarafindan gelistirilen
Tiirkge’'ye uyarlamas1 Kuru Turagh (2006) tarafindan yapilan Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algisi

C)lgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin neticesinde ¢ocuklarin tanik ya da kurban olduklar:
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5-6 Yas Cocuklarinin Fiziksel Siddete Maruz Kalma ya da Tanik Olmalari ile Benlik Algilari
Arasindaki lliskinin incelenmesi

hafif diizeyde fiziksel siddet ile 6z yeterlilikleri (r=- .309) ve 6z saygilar1 (r=-. 303) arasinda 0.01

diizeyinde anlamli negatif yonlii diisiik diizeyde korelasyon oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Tanik Olma, Maruz Kalma, Oz Yeterlilik, Oz Saygt.

Examination of the Relationship between 5-6 Years Old Children's Exposure or

Victimization to Physical Violence and Their Identity Perceptions

Abstract: In recent years the studies conducted in various countries have revealed that almost all of
the children witnessed or directly affected by violence at home, in their schools, and in the society
they live. Children's exposure to violence in places such as home, school, and playgrounds where
they are supposed to be safe is a matter to be concerned. In this respect, this study aimed to examine
the relationship between 5-6 years old children's exposure or witness to physical violence and their
identity perceptions. With this purpose, the sample of this study was composed of 100 children (53
female, 47 male) between the ages of 5 and 6 in Yenimahalle and Sincan districts in Ankara. The
convenience sampling method was preferred to make the accessibility easier, at the same time
criterion sampling method was also incorporated. The volunteer participation of children was
determined as the criterion. The data of the study was collected by means of Violence Exposure Scale -
Revised developed by Fox and Leavitt (1995) and adapted to Turkish by Cetinkaya Yildiz and
Hatipoglu Siimer (2007); and DeMoulin Self Concept Scale for Preschoolers developed by DeMoulin
(1995-98) and adapted to Turkish by Kuru Turasli (2006). At the end of the study, a significant but low
negative correlation as 0.01 was determined between the violence children exposed or witnessed and

their self-efficacy (r=-.309) and self-respect (r=-.303) .

Key Words: Violence, Victimization, Exposure, Self-efficacy, Self-respect.

Giris

Insanlik tarihi kadar eski olan siddet olgusu ile yasamin her alaninda kars1 karsiya
kalinmaktadir. Siddet, gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de giderek biiyiiyen bir sorun olup,
toplumun diizenini bozmaktadir (Bayindir, 2010; Zara Page ve Ince, 2008). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) siddeti, “fiziksel kuvvet ya da giiciin kasitl olarak tehdit etme veya fiili olarak

kisinin kendisine, bir baskasina ya da topluluga kars: yaralama, oliim, psikolojik zarar verme, yoksun
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birakma seklinde kullamilmas:” olarak tanimlamaktadir. Siddetin gesitli tiirleri bulunmakla
birlikte bu arastirmada fiziksel siddet konusu ele alinmaktadir. Belirtilen fiziksel siddet ise;
cocugun saghigi, yasami, gelismesi veya onuru agisindan zararli olabilecek her tiir fiziksel
gii¢ kullanimini igeren davranislardan olusmaktadir. Diger bir ifade ile fiziksel siddet
bagkasinin viicut biitiinliigline zarar veren, ona aci ¢ektiren her tiirlii saldiridir (Ozgentﬁrk,
Kargin ve Baltaci, 2012). Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet Arastirmast (2010)
sonuglarma gore cocuklara en sik istenmeyen davraniglari uygulayan kisiler sirasi ile;
anneler, babalar, {ivey anneler, biiyiik kardesler, 6gretmenler ve arkadaslardir. Ayni
arastirmanin sonuglar1 dgretmenlerin ¢ocuklara karsi en ¢ok kulak-sag ¢gekme, sira dayag,
tokatlamak, tek ayak iistiinde durdurmak gibi fiziksel siddet agirhikli disiplin yontemlerini
uyguladiklarim gostermistir. Tiirkiye’de 0-8 Yas Arasi Cocuga Yonelik Aile Igi Siddet
Aragtirmas: (2014); tokat atmak, terlik atmak, kulagini ya da sagimi ¢ekmek gibi fiziksel
siddet tiirlerinin toplum tarafindan olagan sayilarak halen kabul gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Beyazova ve Sahin (2001) Tiirkiye’deki az sayida c¢alismada okullardaki
cocuklarm %50 ile %75 arasinda degisen derecelerde fiziksel cezaya ugradiklarmna dikkat
cekmektedirler. Siddet olgular1 arasinda en ¢ok zarara yol agan g¢ocuga yonelik siddet
olgularinin gizli tutuldugu (Polat, 2015) goz oniine alindiginda durumun ¢ok daha ciddi

boyutlara ulasabilecegi diistiniilmektedir.

llgili alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin siddet olgusu ile iki sekilde kars1 karsiya
kaldig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki evde, okulda, toplumda siddete tanik olma durumu
iken, ikinci ise siddete maruz kalmalar1 durumudur (Cetinkaya Yildiz ve Hatipoglu Stimer,
2010). Bu noktada c¢ocuklarin siddete maruz kalmalari ¢ok ciddi sonuglar ortaya
koyabilmektedir. Nitekim Bilir, Ari, Bayko¢ Donmez, Atik ve San (1991) 1981- 1982 ile 1985-
1989 yillar1 arasinda Tiirkiye'nin 16 ilinde 4-12 yaslar1 arasindaki 50.473 ¢ocuga fiziksel ceza
verilmesi sikligini arastirmis ve oldukga garpici sonuglara ulasmiglardir: Tiim yas gruplar:
birlikte degerlendirildiginde g¢ocuklarin %62.6’sina fiziksel ceza verildigi; ayrica her yas
grubunda fiziksel ceza alan ¢ocuklarin fiziksel ceza almayan cocuklara gore ¢ogunlukta
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara ilaveten gocuklara 4-6 yasindan itibaren fiziksel ceza
verilmeye baslandig1 tespit edilmistir. Ankara’da gergeklestirilen yakin tarihli bir baska

arastirmada (Kiiciik Bicer, Ozcebe, Kose ve Unlii, 2017) da benzer sonuclara ulagilmustir: 502
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ebeveynin katili§1 aragtirmaya gore ebeveynlerin yarisi ¢ocuklarma fiziksel siddet

uyguladiklarin belirtmislerdir.

Siddet pek cok agidan cocuklari etkilemektedir. Bu noktada en genel anlami ile
siddete maruz kalma durumunun ¢ocuklarin ruh sagligmmi olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir (Postema, 2006). Kaplan ve Sadocks (1994) erken donemde kars: karsiya kalinan
saldirgan davraniglarin bireyleri etkileyerek gelecek donemde saldirganliga daha egilimli
hale getirdigine dikkat cekmektedir. Benzer sekilde Gerbner ve Gross (1976) ¢ocuklarin tanik
olduklar1 siddet orani ile saldirganlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu vurgulamaktadir
(Akt. Gormez vd., 1998). Jaffle ise siddet ile kars1 karsiya kalan gocuklarin siddeti gatisma
¢6zmede bir yol olarak benimseyeceklerini, aile igi iletisimde bir yol olarak gorebileceklerini
belirtmektedir (Akt. I¢li, 1994). Siddet ve istismarmn cok daha ciddi sonuglar1 da
olabilmektedir. Zoroglu ve digerleri (2001) 839 lise Ogrencisinin kendine zarar verme
davranisi, 6zyikim girisimi ve dissosiyatif yasantilari ile ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar
yasantilar1 arasindaki iliskileri incelenmisler; arastirmanin neticesinde ergenlerin %13.5"inin
cocukluk déneminde fiziksel istismara ugradigini belirlemislerdir. Buna ek olarak herhangi
bir ¢ocukluk donemi travmasi gecirdiklerini belirtenlerin, belirtmeyenlere gore yiiksek
derecede fiziksel olarak kendilerine zarar verdikleri, 6zyikim girisiminde bulunduklar1 ve
dissosiyatif belirtiler gosterdikleri tespit edilmistir. Siddete tanik olma durumu da ¢ocuklar:
etkileyebilmektedir. Yapilan arastirmalar televizyonda siddete tanik olan ¢ocuklarm siddet
egilimlerinin arttiini ortaya koymaktadir (Ayranci, Kosgeroglu ve Giinay, 2004; Bushman

ve Huesmann, 2006).

Bireyin kendi kimligini fark etmesi ile olusan benlik kavrami, bireyin kendisi ile ilgili
goriislerini, goriiniislinii, yetenek ve tutumlarini icermekte olup; kendi kisiligine iliskin tiim
kanilarinin toplami, kendini tanima ve degerlendirme bigimi olarak ifade edilmektedir
(Lawrence, 2006; Plumber, 2005). Demoulin (2000), ¢ocukluk déneminin benlik gelisiminde
en Onemli donem oldugunu belirtmektedir (Akt. Kuru Turasl, 2006). Bu baglamda
¢ocuklarin bu dénemde tanik olduklar1 ya da maruz kaldiklar fiziksel siddet olgusunun
benlik algilar ile de iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu goriisten hareketle aragtirmanin
temel amaci 5-6 yas ¢ocuklarinin fiziksel siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlari ile
benlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu temel amag

kapsaminda su alt problemlere cevap aranmaktadir.
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Cocuklarin hafif ve ciddi diizeyde siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlar:

ile 6z yeterlilik ve 6z saygilars;
¢ Cinsiyetlerine
¢ Yaglarina

e Annelerinin ¢alisma durumlarina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Yontem
5-6 yas ¢ocuklarmin fiziksel siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlar ile
benlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan bu arastirmada, genel tarama

modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Iligkisel tarama modelinde iki ya da gok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligi ve degiskenler arasinda iliski olmasi durumunda da bu iligkinin derecesini

belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Karasar, 2011).
Calisma Gurubu

Arastirmanin calisma grubunu Ankara Yenimahalle ve Sincan Milli Egitim
Miidirliklerine bagh dort okul oncesi egitim kurumunda egitimlerine devam etmekte olan
5-6 yaslar1 arasindaki 100 ¢ocuk olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde amaglh
ornekleme yontemlerinden bir olan uygun ornekleme yontemi kullamilmistir. Asagidaki

tabloda galisma grubunun demografik 6zelliklerine ait veriler sunulmaktadir:

Tablo 1. Calisma Grubundaki Cocuklarin Demografik Bilgilerinin Dagilimi

Sosyo-demografik Ozellikler n %
L. Okul 36 36
II. Okul 24 24

Okullar I1I. Okul 22 22
IV. Okul 18 18
Toplam 100 100
Kiz 53 53

Cinsiyet Erkek 47 47
Toplam 100 100
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Tablo 1 devami. Calisma Grubundaki Cocuklarin Demografik Bilgilerinin Dagilimi

Sosyo-demografik Ozellikler n %
5 yas 65 65
Yas 6 yas 35 35
Toplam 100 100
1.Cocuk 56 56
2.Cocuk 34 34
Dogum Sirasi 3.Cocuk 6 6
4.Cocuk 4 4
Toplam 100 100
Calisiyor 50 50
Anne Calisma Durumu Calismiyor 50 50
Toplam 100 100
Anne-Baba Birlikte 95 95
Aile Yapisi Ayri 5 5
Toplam 100 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin 53'tiniin kiz, 47’sinin erkek
oldugu; yarisindan fazlasinin (%56) birinci ¢ocuk oldugu, tamamina yakimninin (%95) anne ve

babasimnin bir arada yasadigi, yarisinin annesinin ¢alistig1 goriilmektedir.
Veri Toplama Araglan

5-6 yas cocuklarmin fiziksel siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlar ile
benlik algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesini amaglayan bu arastirmada “Siddete Maruz
Kalma ve Tamk Olma Olgegi (VEX-R)” ile “DeMoulin Cocuklar Icin Benlik Algist élgegi”

kullanilmistir. Asagida bu 6lgeklere iligkin bilgiler sunulmaktadir:

Siddete Maruz Kalma ve Tanik Olma Olgegi (VEX-R): Fox ve Leavitt (1995)
tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkge'ye uyarlama ¢alismasini Cetinkaya Yildiz ve Hatipoglu
Stimer (2010) yapmustir. 4'lii likert tipi 20 maddeden olusan resimli 6lgegin Cronbach alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 0.92 olarak bulunmustur (Cetinkaya Yildiz ve Hatipoglu Stimer, 2010).
Siddete maruz kalma ve tanik olma Olgeginin Olctiigii siddet olaylary;, bagirma, bir seyler
firlatma, itme, kovalama, tokatlama, dovme, bir seyler ¢alma, silahla ya da bicakla tehdit
etme, bicaklama, ates etme, tutuklanma ve uyusturucu satigidir. Olgekte hafif ve ciddi

diizeyde siddete tanik olma ya da maruz kalma (kurban olma) puanlar1 hesaplanmaktadir.
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DeMoulin Cocuklar Icin Benlik Algist Olgegi: Orjinali DeMoulin tarafindan 1995-
1998 yillar1 arasinda gelistirilmis; Tiirkge'ye uyarlanmasi Kuru Turasl (2006) tarafindan
yapilmigtir. Uyarlama calismasi sirasinda olgegin test tekrar test gilivenirligi 0.88 olarak
bulunmustur. 29 maddesi bulunan 6lgegin 6z yeterlilik ve 6z saygi olmak tizere iki alt

boyutu bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin O6rneklem biiyiikliigiiniin 30’dan biiyiik olmasi nedeni ile ilk olarak
parametrik yontemlerin kullanilmasi  diistiniilmiistiir. Ancak parametrik testlerin
kullanilabilmesi i¢in 6rneklemin normal dagilim gostermesi ve verilerin homojen dagilmasi
gerekmektedir (Biiytikoztiirk, 2012). Verilerin normal dagilm gosterip gostermediginin
tespit edilmesinde orneklem biiyiikliigiintin 50’den biiyiik olmas: durumunda Kolmogorov-
Smirnov (K-S) Testi kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2012). Asagidaki tabloda K-S testi

sonuglarina da yer verilmektedir:

Tablo 2. Dagilimin Normalligine Ait Degerler

Kolmogorov-Smirnov Testi

Oz Yeterlilik 0.185
Oz Sayg1 0.725
Ciddi Siddete Tanik Olma ya da Maruz 0.776
Kalma
Hafif Siddete Tanik Olma ya da Maruz 0.036
Kalma

Biiytikoztiirk (2012) K-S Testi kullanarak normalligi sinanan dagilimlarin hesaplanan
p degerinin 0.05'den biiyiik olmasi durumunun dagilimm normal oldugunu ortaya
koydugunu belirtmektedir. Tablo 2 incelendiginde, 6z yeterlilik, 6z saygi, ciddi siddette
tanik olma ya da maruz kalma boyutlarinda p degerinin 0.05’den biiyiik oldugu (sirasi ile
0.185, 0.725, 0.776) goriilmiistiir. Hafif diizeyde siddete tanik olma ya da maruz kalma
boyutunda ise p degeri 0.05’den kiigliktiir (0.036). Ancak hafif diizeyde siddete tanik olma ya
da maruz kalma boyutunda dagilimm c¢arpikhik degeri (1.612) normalligi saglayan
araliktadir (George ve Mallery, 2010).
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Bu nedenle dagilimin tamami igcin normal dagilm gosterdigi kabul edilerek
parametrik testlerin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Asagida alt problemlerin yanitlarna

iliskin tablolar sunulmaktadir:

Bulgular
Bu béliimde aragtirmanin temel amaci ve bu temel amaca bagli olan alt problemlere
uygun olarak verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer

verilmektedir.

Gocuklarin hafif ve ciddi diizeyde siddete tamk olma ya da maruz kalma durumlar: ile 6z

yeterlilik ve 6z saygilart arasinda anlaml bir iliski var midir?

Tablo 3. Siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlar ile benlik algilar1 arasmndaki

iliskiye dair Pearson korelasyon katsay1s1 sonuglari

HSTO/MK CSTO/MK  OY 0s
1.Hafif Diizeyde Siddete Tanik Olma 1 .305** -.309** -303**
ya da Maruz Kalma (HSTO/MK)
2.Ciddi Diizeyde Siddete Tanik 1 -.151 -.116
Olma ya da Maruz Kalma
(CSTO/MK)
3.0z Yeterlilik (OY) 1 133
4.0z Saygi (OS) 1

*p<0.01

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlar:
ile benlik algilar1 arasindaki iligkiye dair bilgiler sunulmaktadir. Buna gore ¢ocuklarmn hafif
diizeyde siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlari ile ciddi diizeyde siddete tanik
olma ya da maruz kalma durumlar1 arasinda 0.01 diizeyinde orta diizeyde pozitif ve anlaml
bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0.305). Bununla birlikte ¢ocuklarin hafif diizeyde siddete
tanik olma ya da maruz kalma durumlari ile 6z yeterlilik (r=-0.309) ve 6z saygilar1 (r=-0.303)
arasinda 0.01 diizeyinde orta diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bir
diger sOylem ile ¢ocuklarin tanik olduklar1 ya da maruz kaldiklar: hafif diizeyde siddetin
sikligr arttikca Oz yeterlilikleri ve 6z saygilar1 azalmaktadir. Cocuklarin ciddi diizeyde

siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlari ile 6z yeterlik (r=-0.151) ve 6z saygilar1 (r=-
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0.116) arasinda ise negatif yonlii bir iliski olmasina karsmn bu iliskinin istatistiksel olarak

anlamli olmadig: tespit edilmistir.

Cocuklarn hafif ve ciddi diizeyde siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlar ile 6z

yeterlilik ve 6z saygilar1 cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 4. Cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlari ile

benlik algilarina iliskin t-testi sonuglar1

Cinsiyet n X ss sd t P

Hafif Diizeyde Siddete Tanik Kiz 53 1805 510 98 2.698 0.010*

Olma ya da Maruz Kalma Erkek 47 2155 7.72

Ciddi Diizeyde Siddete Tanik Kiz 53 824 1.15 98 0.266 0.786

Olma ya da Maruz Kalma Erkek 47  8.29 0.74

Oz Yeterlilik Kiz 53 3958 530 98 0.099 0.922
Erkek 47 3946 648

Oz Sayg1 Kiz 53 4060 205 98 0227  0.837
Erkek 47  40.76  5.03

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan cocuklarin cinsiyetlerine gore hafif

diizeyde siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlarinin [tes=2.698, p<.05] anlamh

farklilik gosterdigi saptanmistir. Buna gore erkek c¢ocuklarin hafif diizeyde siddete tanik

olma ya da maruz kalma puanlar1 (X=21.55), kiz ¢ocuklarin hafif diizeyde siddete tanik olma

ya da maruz kalma puanlarindan (X=18.05) daha yiiksektir. Diger puan tiirlerinde ise

cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Cocuklarin hafif ve ciddi diizeyde siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlari ile oz

yeterlilik ve 0z saygilart yaglarina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 5. Yaslarna gore ¢ocuklarin siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlan ile

benlik algilarina iliskin t-testi sonuglar1

Yas n X ss sd t P
Hafif Diizeyde Siddete Tanik 5Yas 65 19.13 6.98 98 1.149 0.232
Olma ya da Maruz Kalma 6Yas 35 20.74 5.99
Ciddi Diizeyde Siddete Tanik 5Yas 65 810 047 98 1.781  0.083
Olma ya da Maruz Kalma 6Yas 35 8.57 1.50
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Tablo 5 devami. Yaglaria gore ¢ocuklarin siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlar:

ile benlik algilarina iligkin t-testi sonuglar1

Yas n X ss sd t P

Oz Yeterlilik 5Yas 65 39.80 5.87 98 0.626  0.533
6Yas 35 39.02 5.87

Oz Saygi 5Yas 65 40.81 4.41 98 0.601  0.549
6Yas 35 40.42 2.00

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarma gore hafif ve ciddi

diizeyde siddete tanuk olan ya da maruz kalma durumlari ile 6z yeterlilik ve 6z saygilarinin

anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Cocuklarin hafif ve ciddi diizeyde siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlar ile 6z

yeterlilik ve 6z saygilart annelerinin ¢calisma durumlarina gére anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 6. Annelerinin ¢alisma durumlarina gore ¢ocuklarin siddete tanik olma ya da maruz

kalma durumlari ile benlik algilarina iligkin t-testi sonuglar1

Anne n X ss sd t p
Calisma
Durumu

Hafif Diizeyde Siddete Calisiyor 50 1834 4.65 98 2.072 0.041*

Tanik Olma ya da Maruz Calismiyor 50 21.06 8.02

Kalma

Ciddi Diizeyde Siddete Calisiyor 50 8.02 0.14 98 2.617 0.012%

Tanik Olma ya da Maruz Calismiyor 50  8.52 1.34

Kalma

Oz Yeterlilik Calisiyor 50 4054 658 98 1.742 0.085
Calismiyor 50 38.52 4.88

Oz Sayg1 Calisiyor 50 4092 476 98 0.639 525
Calismiyor 50 4044 234

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma

durumlarina gore hafif [tes=2.072, p<.05] ve ciddi [tes=2.617, p<.05] diizeyde siddete tanik

olma ya da maruz kalma durumlarmin anlamh farklilik gosterdigi saptanmistir. Buna gore

annesi ¢alismayan ¢ocuklarin hafif diizeyde siddete tanuk olma ya da maruz kalma puanlar1
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(X=21.06), annesi ¢alisan ¢ocuklarin hafif diizeyde siddete tanik olma ya da maruz kalma
puanlarindan (X=18.34) daha yiiksektir. Cocuklarin ciddi diizeyde siddete tanik olma ya da
maruz kalma durumlarinda da benzer bir durum séz konusudur. Annesi calismayan
¢ocuklarin ciddi diizeyde siddete tanik olma ya da kurban olma puanlar1 (X=8.52), annesi
calisan ¢ocuklarin hafif diizeyde siddete tamik olma ya da maruz kalma puanlarindan
(X=8.02) daha yiiksektir. Annelerin ¢alisma durumlarinin 6z yeterlilik ve 6z saygilar

acisindan anlaml farklihga neden olmadig: belirlenmistir.

Sonug ve Tartisma

Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin tanik olduklar: ya da maruz kaldiklar1 hafif
diizeyde siddetin sikhigr arttikca 0z yeterlilikleri ve 06z saygilar1 diizeylerinde diisiis
goriilmektedir. Bayindir'm (2010) ¢alismasinda da benzer sekilde evdeki siddete tanik olan
¢ocuklarin olumsuz etkilendikleri sonucuna varilmistir. Bu ¢ocuklarin davranislar: belirgin
aglama, ne yapacagmi bilememe ve soka girme, anne-babanin kavga etmesini dnlemeye
calisma, anneyi destekleme ve korumaya calisma gibi anlik tepkiler oldugu uzun vadede ise
bu cocuklarda en ¢ok saldirganca davraniglarin arttifi, siirekli sinirlilik, tedirginlik hali
oldugu ve anneye asir1 bir baghlik gelistirdikleri saptanmistir. Benzer sekilde Kagitcibasi
(1990) gocuklara uygulanan gii¢ gosterisinin gocukta yetersiz i¢ denetim gelismesine yol
actigmi, dis denetime ihtiya¢ duyan bireylere doniistiigiinti belirtmistir. Bir diger
arastirmada ise fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklarin benlik kavramlarinin da olumsuz
etkilendigini tespit edilmistir (Giiner, Giiner ve Sahan, 2010). Arastirmanin bir diger
sonucuna gore ¢ocuklarin ciddi diizeyde siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlar
ile 6z yeterlik ve 6z saygilar1 arasinda negatif yonlii bir iliski olmasina karsin bu iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bu sonucun ¢ocuklarin ciddi diizeyde
siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlarmin daha az olmasindan kaynaklanmis

olabilecegi diistiniilmiistiir.

Aragtirmanin diger sonucuna gore hafif diizeyde siddete tanik olma ya da maruz
kalma erkeklerde kizlara gore daha yiiksektir. Benzer bir sekilde Bilir ve digerleri (1991)
tarafindan yapilan c¢alismada fiziksel ceza verme durumu erkeklerde kizlara gore daha

yliksek ¢ikmustir. Kiiglik Biger ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da erkek
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cocuklara kiz ¢ocuklara oranla daha sik fiziksel ceza uygulandigi sonucuna varilmustir.
Genel olarak arastirma sonuglar: incelendiginde fiziksel istismara maruz kalma erkeklerde,
cinsel istismara maruz kalma ise kizlarda daha yiiksek olarak bildirilmistir (Kara, Biger ve

Gokalp, 2004; UNICEF, 2010).

Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca gore gocuklarin yaslarina gore hafif ve
ciddi diizeyde siddete tanik olma ya da maruz kalma durumlar ile 6z yeterlilik ve 6z
saygilar1 arasinda anlamli bir farklilik ¢gtkmamaigtir. Calismalar fiziksel siddet ve yas arasinda
“U” iliskisinden soz etmektedir. Buna gore pek ¢ogu dogum ve 3 yasina kadar olan
donemde meydana gelen siddet ¢ocugun yasi biiytidiikge azalmakta buna karsilik 12-16 yas
arasinda tekrar yiikselmektedir (Gelles, 1980). Ancak bu ¢alismada yas aralig1 ¢ok az oldugu
ve her iki yas grubu icin de birbirine yakin sayida bir ¢calisma grubu olmadig; icin yasa gore

anlamli bir farklilik ¢gtkmamis olabilecegi diistiniilmiistiir.

Arastirmanin son bulgusuna gore annesi ¢alismayan ¢ocuklarin hem hafif diizeyde
hem de ciddi diizeyde siddete tanik olma ya da maruz kalma puanlar1 annesi ¢alisan
¢ocuklardan daha yiiksek ¢ikmistir. Bilir ve digerleri (1991) tarafindan yapilan ¢alismada da
ev hanimi annelerin calisan annelere gore ¢ocuklarina daha fazla fiziksel ceza verdikleri
bulunmustur. Bu sonuglar1 destekler nitelikte Kiigiik Biger ve digerleri (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada da yiiksekogrenim diizeyine sahip olmak ve iist gelir diizeyinin olmasi

fiziksel ceza konusunda koruyucu etmenler olarak belirlenmistir.

Tiim bu sonuglar goz oniine alindiginda benlik algis: yiiksek ¢ocuklar yetistirebilmek
icin siddete maruz kalma ya da tamik olma durumlarmin en aza indirilmesi gerektigi
diistintilmektedir. Bunu saglayabilmek adina Oncelikle ¢ocuklarin en yakinlari olan
ailelerinden ve ardindan Ogretmenlerinden ise baslanmasi gerektigi diistintilmektedir.
Nitekim Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile Ici Siddet Arastirmasi (2010) ve Tiirkiye’de 0-8
Yas Aras1 Cocuga Yonelik Aile Ici Siddet Arastirmasi (2014)'nda da ortaya konulan fiziksel
siddetin halen toplumumuzda kabul gordiigii gercegini degistirmek igin yetiskin egitimi
yapilmasi gerekmektedir. Bu noktada yapilacak olan egitimlerde siddetin tanimi {izerinde
durulmali, cocuga iliskin herhangi bir siddet uygulamasmin cocuk iizerinde yaratacag:
degisikliklerden ve sonucglardan bahsedilmelidir. Ayrica bir diger O©nemli hususta

ogretmenlerin bu konuda bilinglendirilmesidir. Ogretmenler yeri geldiginde siddet
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unsurunu ortaya ¢ikarak bireyler olabilmekle birlikte yerine gore de onlardan siddet
hakkinda aileleri konu hakkinda bilgilendirmeleri beklenmektedir. Oysaki 6gretmenlerin
siddet konusunda aile egitimleri yapabilmeleri icin 6nce kendilerinin konu hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 gerekmektedir. Bu noktada ortaya ¢ikan bilgi eksikliginin kapatilmasinda
hizmet i¢i egitim programlarindan faydalanmalar1 yerinde olacaktir. Ardindan konu
hakkinda artan donanimlar ile aile egitimi diizenleyebilirler. Verilecek olan egitimlerin
ikinci kisminda da toplumun siddet algisini degistirmek hedeflenmelidir. Bu egitimlerde
daha kalabalik kitlelere ulasmay1 saglayacak olan basili materyallerden olan brosiir ve
ilanlardan yararlanilabilir. Ogretmenler konu hakkinda kendi calistiklar1 okullarda ve

ilgelerde siddet hakkinda bilinglendirme kampanyalari baslatabilirler.

Ayrica daha genis bir perspektiften konuyu ele alabilmek igin toplumsal diizeyde
onlem alimmas: gerekmektedir. Bu kapsamda gerek Milli Egitim Bakanhg, gerekse Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi'nca genis ¢apl bilinglendirme kampanyalar:1 diizenlenebilir,

toplumun bilgi ve duyarlilik diizeyini artirici ¢alismalar ytiriitiilebilir.
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