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Oz

Bu arastirma iiniversite 0grencilerinin sportif uygulamalar sirasinda miizikle kurduklar iliskinin ¢esitli
demografik degiskenlere gore nasil farklilik gosterdigini incelemeyi amaglamaktadir. Caligma Yalova
Universitesi'nde 6grenim goren 225 ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, Karayol ve Turhan (2020)
tarafindan gelistirilen ve {i¢c alt boyuttan olusan “Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcegi”
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 27.0 programi kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina
gore, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamuistir. Ancak haftalik egzersiz siklig1 ve dinlenilen miizik tiirii gibi degiskenlerde anlamli
farkliliklar gézlemlenmistir. Ozellikle haftada {i¢ kez egzersiz yapan bireylerin miizikten olumlu yénde
daha fazla etkilendigi; rock-rap miizik dinleyen katilimcilarin fiziksel gii¢ ve psikolojik saglamlik
puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, miizigin sportif performans tizerindeki etkisinin
cok boyutlu oldugu ve bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal durumlarini olumlu yonde etkileyebilecegi
goriilmektedir. Bu dogrultuda, spor ortamlarinda bireysel tercihlere uygun miizik kullaniminin tesvik
edilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Spor, Sportif Uygulama, Universite Ogrencileri

University Students' Perception of Music During Sports: An Evaluation Using the Scale of Music's
Effect in Sports Applications
Abstract

This study aims to examine how the relationship that university students establish with music during
sportive practices differs according to various demographic variables. The study was conducted with 225
students studying at Yalova University. The data were collected using the “Scale of the Effect of Music in
Sportive Practices” developed by Karayol and Turhan (2020) and consisting of three sub-dimensions. SPSS
27.0 program was used to analyze the data. According to the results of the study, no significant difference
was found in terms of the effect of music in sportive practices according to gender and age variables.
However, significant differences were observed in variables such as weekly exercise frequency and the
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type of music listened to. In particular, it was determined that individuals who exercised three times a week
were more positively affected by music; participants who listened to rock-rap music had higher physical
strength and psychological resilience scores. In conclusion, it is seen that the effect of music on sportive
performance is multidimensional and can positively affect the physical, mental and emotional states of
individuals. In this direction, it is recommended to encourage the use of music suitable for individual
preferences in sports environments.

Keywords: Music, sport, sportive practice, university students,

GIRIS

Miizik, tarih boyunca toplumlar1 ve bireyleri hem diisiinsel hem de duygusal acidan etkileyen,
insan1 harekete geciren giiclii bir sanat bi¢imidir; ayn1 zamanda bireye kendini ifade etme, tanima,
gergeklestirme ve agma imkani sunarak hayatin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Say,2008;
Karayol ve Turhan, 2020). Miizik yalnizca estetik bir deneyim sunmakla kalmay1p, ayni1 zamanda
tedavi edici bir arag olarak da kullanilmaktadir. Hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde bedensel ve
ruhsal sorunlarin tanilanmasinda iletisim araci olarak islev goren miizik, tedavi siireglerinde
onemli bir yer tutar (Kog, 2011).

Miizik, yasamimizin vazgegilmez dgelerinden biridir. Spor alanlarinda, evlerde, agik ortamlarda
ve sosyal tesislerde siklikla isitilen bu sanat dali; bedene dinamizm kazandirir, bireyin his ve
diistincelerini belli bir diizen i¢inde ortaya koymasina yardimci olur, ayni zamanda zihinsel
rahatlama saglar (Kog¢ ve Kog, 2023). Sporcularin performansini artirmak amactyla spor alaninin
paydaslar1 yeni yontemler arayis icerisindedir. Bu yontemler arasinda, son donemde miizik
kullanimi1 da dikkat ¢eken bir uygulama olarak one ¢ikmaktadir (Kose, 2017; Kog ve Kog, 2023).
Sportif ya da miiziksel etkinliklere katilim, bireylerin kisilik gelisimine de onemli 6lglide katki
saglamaktadir (Sepil ve Kiyici, 2020).

Son yillarda sportif performansi ve fiziksel aktivitede yiikseltme amaciyla miizik kullanimi, spor
bilimleri literatiiriinde dikkat ¢eken bir arastirma konusu haline gelmistir. Ko¢ ve Kog (2023)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, sportif faaliyetler sirasinda dinlenen miizigin bireylerin
spora olan bagliligini olumlu yénde etkiledigi ortaya konmustur. Ozellikle yiiksek siddette miizik
dinleyen bireylerin motivasyon, psikolojik saglamlik ve fiziksel performans diizeylerinin anlaml
sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Altun-Ekiz ve Atasoy (2021), iiniversite
Ogrencileriyle yiiriittiikleri ¢alismada miizigin sportif uygulama Oncesi, esnast ve sonrasindaki
etkilerinin erkekler lehine anlamli diizeyde farklilik gosterdigini ve bu etkinin o6zellikle
motivasyon ve psikolojik destek baglaminda degerlendirildigini ortaya koymustur.

Bu dogrultuda sportif etkinlikler sirasinda miizik kullaniminin; bireylerin fiziksel giiciinii
artirmanin Otesinde, zihinsel dayaniklilifi giliclendirme, ruhsal rahatlama saglama ve kisisel
motivasyonu tetikleme gibi ¢ok boyutlu etkileri oldugu goriilmektedir. Ayrica, miizikle
gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin bireylerin spora olan ilgisini ve siirekliligini artirdigi, bunun
da baghlik olgusunu destekledigi vurgulanmaktadir. Miizikle desteklenen spor ortamlarinin
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bireyin kisisel gelisimi, 6z disiplin kazanimi ve sosyal uyum siireglerine katki sagladigi da
arastirmalarla ortaya konmustur (Sepil ve Kiyici, 2020; Greco vd., 2022).

Bu nedenle miizik ve sportif faaliyetler arasindaki bu biitiinlesik iligkinin hem akademik hem de
uygulamal1 diizeyde incelenmesi gerek egzersiz ve fiziksel aktivite motivasyonunu gerekse
bireysel baglilig1 artiric1 stratejilerin gelistirilmesi acisindan 6nemli bir potansiyel sunmaktadir.
Buradan hareketle bu caligmada {iniversite ogrencilerinin sportif uygulamalar esnasinda
dinledikleri miizikle kurduklari iliskinin cesitli degiskenler baglaminda degerlendirilmesi
amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, bir grubun belirli 6zelliklerini
belirlemek icin yapilan c¢alismalardir (Biiytlikoztiirk vd., 2014). Arastirmanin evrenini Yalova
Universitesi dgrencileri, drneklem grubunu ise basit tesadiifi 5rneklem yontemine gore secilen 225
Ogrenci olugturmustur.

Veri Toplama Araclar
Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi (SUMEOQ)

Aragtirma verileri toplanirken kullanilan 6l¢eklerden birisi Karayol ve Turhan (2020) tarafindan
gelistirilen Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcegidir. Besli likert tipi dereceleme kullanilan
Olcek 18 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; Motivasyon (0,80), fiziksel gii¢
ve performans (0,78), psikolojik saglamlik (0,71). Olgegin genel giivenirligi Alpha=0.885"tir.
Toplam madde degerleri 0,43 ile 0,57 arasindadir. Olgek, Sportif uygulama &ncesi, Sportif
uygulama esnasi ve Sportif uygulama sonrasi olarak ii¢ asamada uygulanmaktadir. Bu aragtirmada
ise “sportif uygulama esnas1” olarak kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 27.0 programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistiklerle birlikte veri
setinin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Veri setinin normal dagilima uygun oldugu
tespit edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2018). Normal dagilim gdsteren veri seti i¢cin bagimsiz gruplar t-
testi ve . ANOVA testi yapilmig, verilerin yorumlanmasinda .05 anlamhilik diizeyi dikkate
alimmustir.
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Tablo 1. Arastirmaya Iliskin Betimsel Istatistikler
< . - . Cronbach’s
Bagimh Degisken N X Ss Skewness Kurtosis Alpha
Olgek Toplam 225 67.02 19.45 -1.030 377 ,977
Motivasyon 225 19.02 5.87 -1.050 .078 ,944
Fiziksel Gii¢ 225 22.27 6.79 -916 -.005 977
Psikolojik Saglamhik 225 25.73 7.77 -.866 .043 ,952
BULGULAR
Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Iliskin T-Testi Sonuglari
Bagimh Degisken Cinsiyet n X Ss t p
Kadin 116 66.66 16.12
Olgek Toplam ,281 J179
Erkek 109 67.39 22.53
Kadm 88 18.75 5.19
Motivasyon ,705 ,482
Erkek 92 19.30 6.53
Kadm 88 22.26 5.78
Fiziksel Gii¢ ,108 ,985
Erkek 92 22.28 7.75
Psikolojik Kadin 88 25.66 6.48
Saglamhk 154 877
5 Erkek 92 25.82 8.98

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskeninde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Yas Degiskenine ANOV A Sonuglari

Bagimh Degisken Yas n X Ss F p
18-20 Yas 57 66.81 21.77

Olgek Toplam 21-22 Yas 101 66.52 17.78 ,110 ,896
23 Yas Uzeri 67 67.94 20.05
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18-20 Yas 57 18.72 6.42

Motivasyon 21-22 Yas 101 18.74 5.52 ,617 ,540
23 Yas Uzeri 67 19.69 5.93
18-20 Yas 57 22.23 7.29

Fiziksel Gii¢ 21-22 Yas 101 22.19 6.27 ,024 ,976
23 Yas Uzeri 67 2242 7.19
18-20 Yas 57 25.86 8.76

Psikolojik Saglamhk 21-22 Yas 101 25.59 7.12 ,029 971
23 Yas Uzeri 67 25.84 7.94

Tablo 3 incelendiginde yas degiskeninde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Haftalik Egzersiz/Fiziksel Aktivite Degiskenine ANOVA Sonuglari

Bagimh Degisken Yas n X Ss F p
Haftada 1 (1) 90 63.50 21.24
) Haftada 2 (2) 39 65.03 19.55 ,029
Olgek Toplam ,110
Haftada 3 (3) 63 72.76 16.13 3-1
Her Giin (4) 33 68.00 18.17
Haftada 1 (1) 90 18.30 6.42
Haftada 2 (2) 39 18.36 5.57
Motivasyon ,617 217
Haftada 3 (3) 63 20.13 5.49
Her Giin (4) 33 19.64 5.16
Haftada 1 (1) 90 20.98 7.32
Haftada 2 (2) 39 21.69 6.89 022
Fiziksel Giic¢ ,024
Haftada 3 (3) 63 24.35 5.59 3-1
Her Giin (4) 33 22.48 6.58
Psikolojik Saglamhik Haftada 1 (1) 90 24.22 8.44 ,029 ,013
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3-1
Haftada 2 (2) 39 24.97 7.81
Haftada 3 (3) 63 28.29 6.40
Her Giin (4) 33 25.88 731

Tablo 4 incelendiginde haftalik egzersiz/fiziksel aktivite degiskeninde anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Gruplar aras1 farkliliklar tabloda belirtilmistir.

Tablo 5. Dinlenilen Miizik Tiirti Degiskenine ANOVA Sonuglari

Bagimh Degisken Miizik Tiirii n X Ss F p
Pop (1) 105 68.13 20.17
) Rock-Rap (2) 39 71.79 16.78 035
Olgek Toplam ,110
Hiphop (3) 47 66.36 13.46 2-4
Slow (4) 34 59.00 24.74
Pop (1) 105 19.22 6.05
Rock-Rap (2) 39 20.28 5.03
Motivasyon ,617 ,150
Hiphop (3) 47 18.85 4.83
Slow (4) 34 17.18 7.18
Pop (1) 105 22.61 7.02
Rock-Rap (2) 39 2421 5.87 017
Fiziksel Gii¢ ,024
Hiphop (3) 47 22.06 4.80 2-4
Slow (4) 34 19.26 8.47
Pop (1) 105 26.30 7.97
Rock-Rap (2) 39 27.31 6.93 047
Psikolojik Saglamhk ,029
Hiphop (3) 47 25.45 5.96 2-4
Slow (4) 34 22.56 9.54

Tablo 5 incelendiginde Dinlenilen Miizik Tiirii Degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Gruplar aras1 farkliliklar tabloda belirtilmistir.
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TARTISMA

Bu ¢alisma, Yalova Universitesi Ogrencilerinin sportif uygulamalarda miizigin etkisinin
incelenmesi ve bu alandaki sinirl literatiire katki saglamak amaciyla gergeklestirilmistir. Sportif
uygulamalarda miizigin etkisinin her gecen giin arttig1 giiniimiizde Yalova Universitesi
ogrencilerinin sportif uygulamalarda miizigin etkisinin incelenmesi dnem kazanmaktadir. Elde
edilen veriler farkli degiskenler agisindan incelenmis ve elde edilen bulgular istatistiksel analizler
ile degerlendirilmistir. Sonuclar katilimcilarin, cinsiyet, yas, degiskenleri tarafindan anlamli bir
farklilik gostermedigi ortaya konmustur. Ancak, haftalik egzersiz/fiziksel aktivite, dinlenilen
miizik tiirii gibi degiskenlere bagl olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Calismada cinsiyet degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi puanlarinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Literatiire bakildiginda; Albay vd., (2022) iiniversitede dgrenim goren
ogrencilerin spora baghiligimin farkli degiskenlere gore incelendigi bir arastirmada cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Fawver vd.,
2020 tarafindan alp disiplini kayakgilar iizerinde yapilan ¢alismada cinsiyet faktorii agisindan
anlamli farklilik bulunamamustir. Ancak Bektag ve Demir, (2022) yapmis olduklar1 ¢alismada
sportif uygulamalarda miizigin etkisi Olgegi, fiziksel saglamlik alt boyutunda cinsiyet
degiskenindeki gruplar lizerinde anlamli bir farklilik tespit etmislerdir.

Calismada yas degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi puanlarinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Literatiire bakildiginda; Ekiz ve Atasoy (2021) yapmis olduklar1 ¢alismada
yas degiskenlerine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisinde anlamli farklilik bulunmamustir.
Benzer sekilde Uzgur vd., 2021 yiriittiigii ¢aligmada yas gruplarinin spora baghilik acisindan
anlaml bir fark ifade etmedigi belirtilmistir. Yamaner vd., 2019 tarafindan Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin spora baglilik diizeyi ile sporun yasam becerilerine olan etkileri arasindaki
iligki diizeyinin belirlenmesi baslikli ¢calismada da katilimeilarin spora baglilik ve yas arasinda
anlaml diizeyde farkliliklar olmadig1 belirtilmistir. Ancak Bektas ve Demir (2022) yas
degiskenine gore alt boyutlar degerlendirildiginde, motivasyon alt boyutunda yas baglaminda
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Calismada haftalik egzersiz/fiziksel aktivite degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin
etkisi puanlarinda anlaml bir fark elde edildigi tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda Kog ve
Kog (2023) katilimeilarin miizik dinleme siddeti degiskeni siirelerine bakildiginda fiziksel gii¢ ve
performans, psikolojik saglamlik ve motivasyon alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar
tespit edilmistir.

Calismada dinlenilen miizik tiiri degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi
puanlarinda anlamli bir fark elde edildigi tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda; Kartal ve Ergin
(2018) sporcularin segtikleri miiziklerle performanslarini yiikselttiklerini gérmiislerdir. Kog¢ ve
Kog¢ (2023) yiiriittigli calismada benzer sekilde katilimcilarin dinledigi miizik tiirii degiskeni
incelendiginde ANOVA testi sonuglarina gore fiziksel gii¢ ve performans, psikolojik saglamlik ve
motivasyon alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Ancak Turhan, (2021)
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tarafindan yiiriitiilen ¢aligma incelendiginde sportif uygulamalarda dinlenilen miizik tiirlintin alt
boyutlar arasinda anlamli diizeyde sonuglar olusturmadigi belirtilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alisma, Yalova Universitesi 6grencilerinde Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi bazi
demografik ve algisal faktorlere gore farklilastigini ortaya koymaktadir. Ozellikle haftalik
egzersiz/fiziksel aktivite, dinlenilen miizik tiiri tatmin iizerinde belirleyici rol oynadigi tespit
edilmistir. Buna karsin, cinsiyet ve yas degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi
anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Spor ve miizik iligkisini ele alan arastirmalarin ¢ogunlukla performansa odaklanan deneysel
tasarimlar igerdigi goriilmektedir. Gelecekte gerceklestirilecek c¢alismalarda ise, farkli spor
branglar1 ile amator ve profesyonel sporcular arasinda karsilastirmalar yapilarak, sportif
faaliyetlerde miizigin etkisini inceleyen deneysel aragtirmalara yer verilmesi, alana 6zgiin katkilar
saglayabilir. Yapilacak olan miizikli antrenman programi ve miizik esliginde spor yapan
sporcularinin takibi yapilip, miizigin performansa etkisine dair Olgekler de kullanilarak
performansi artirma noktasinda detayli ¢alismalar yapilabilir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilara ise su onerilerde bulunulabilir:

v" Spor brangina uygun miizik se¢imi yapilmast,

Miizigin 1sinma ve soguma asamalarina dahil edilmesi,

Bireysel tercihlere gore miizik listeleri olusturulmasi,

Rekabet dis1 antrenmanlarda miizik kullanimina 6ncelik verilmesi,

Ritim ve hareket senkronizasyonu i¢in miizigi egitim araci olarak kullanilmasi
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