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Ozet

Bu arastirma, okul psikolojik danmigmanlarinin g¢alistiklart kurumlara sagladiklart
pozitif katkilarin brang dgretmenleri tarafindan nasil degerlendirildigini incelemek
icin  gergeklestirilmistir. Okul psikolojik danigmanlarina yonelik yapilan
arastirmalarda  genellikle yasanan sorunlara odaklanilirken, bu c¢alisma
damgmanlarin pozitif katkilarim ele almistir. Orneklem grubu, yaslart 27 ile 48
arasinda degisen 10 kadin ve 10 erkek olmak iizere toplam 20 yetiskin bireyden
olugsmaktadir. Katilimeilarin egitim diizeyleri lisans ve yiliksek lisans olarak
belirlenmistir. Nitel arastirma yontemi olarak fenomenoloji desen kullanilmis ve
katilimcilardan derinlemesine bilgi toplamak amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar ile veriler toplanmistir. Veriler icerik analizi yontemi ile degerlendirilmis
ve bulgular farkli kategorilerde gruplandirilmistir. Bu kategoriler, 6grencilere egitsel
rehberlik destegi saglanmasi, kisisel sosyal rehberlik destegi saglanmasi ve mesleki
rehberlik destegi saglanmasi olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda, egitsel
rehberlik destegi saglanmasinda en fazla vurgulanan durumun 6grenci basarisinin
artirilmasi, kisisel sosyal destek kategorisinde saldirganlik ve 6fke problemlerine
yonelik calismalar ve mesleki gelisim deste§i kategorisinde ise meslek tanitim
caligmalar1 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen tiim bulgular, aragtirmanin sonug
bolimiinde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Danisman, Pozitif Katk1, Brang Ogretmenleri
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Evaluations of Specialist Teachers Regarding the
Positive Contributions of School Counselors to Students
in the Institutions Where They Work

Abstrackt

This study aimed to examine how subject teachers evaluate the positive
contributions of school psychological counselors to their institutions. Unlike most
studies that focus on problems, this research highlights the positive impact of
counselors. The sample group consisted of 20 adults, with 10 women and 10 men,
aged between 27 and 48. Participants held undergraduate or graduate degrees. A
phenomenological design, a qualitative research method, was used to gather in-depth
information through semi-structured interviews. Necessary permissions were
obtained before data collection. Data were analyzed using content analysis and
categorized into educational guidance, personal social guidance, and career
guidance. The most frequent findings were: improving student success in
educational guidance, addressing aggression and anger issues in personal social
support, and career introduction activities in career development. All findings were
evaluated in the conclusion section.

Keywords: Psychological Counselor, Positive Contribution, Subject Teachers.

1. GIRIS

Psikolojik damigma ve rehberlik hizmetleri, farkli kurumlar tarafindan
saglanabilmektedir (Ultanir, 2005). Tiirkiye'de ise bu hizmetler agirhikli olarak
egitim kurumlarinda yiiriitilmektedir (Yiiksel Sahin, 2008). Okullarda gorev yapan
Psikolojik Danigsmanlar, psikolojik danigma ve rehberlik siireclerinin planlanmasi ve
uygulanmasindan sorumlu uzmanlardir (Korkut, 2007; Kiye, 2024). Okul Psikolojik
Danigmani, okullarda egitim 6gretim faaliyetlerine devam eden &grencilerin gelisim
donemlerine uygun olarak ihtiyag duydugu hizmetleri onlara sunan bireylerdir
(Oncii, 2012). Her dgrencinin yas gruplarma gore farkli gelisim ihtiyaglar1 vardr.
Ogrencilerin gelisim ihtiyaclari, egitim kurumlarinda egitsel rehberlik, mesleki
rehberlik ve kisisel-sosyal rehberlik hizmetleri kapsaminda ele alinmaktadir (Terzi
vd., 2011). Okul psikolojik danigmanlari, bu ii¢ kategori dogrultusunda, 6grencilerin
yas gruplarma ve bireysel gereksinimlerine uygun olarak yapilandirilmis ¢esitli
rehberlik hizmetleri sunmaktadir (Bilgin, 2000; Karaman, 2021).

Egitsel rehberlik, dgrencilerin akademik basarilarin1 desteklemeyi, etkili 6grenme
stratejileri gelistirmelerine yardimci olmayi ve egitim siireclerinde karsilastiklar:
giiclikleri asmalarin1 saglamayr amaclamaktadir. Bu kapsamda, ogrencilerin
motivasyonlarint artirmaya yonelik caligmalar yiriitilmekte, bireysel &grenme
becerileri gelistirilmektedir (Agir, 2017).

Mesleki rehberlik, 6grencilerin ilgi, yetenek ve degerlerini dikkate alarak kariyer
planlamalarina destek olmayi1 amaglar. Mesleki yonelim siireglerinde Ogrencilere
mesleklerin gereklilikleri hakkinda bilgi verilmekte, is diinyasina hazirlik konusunda
rehberlik saglanmaktadir. Boylece, 6grencilerin bilingli kariyer segimleri yapmalari
tesvik edilmektedir (Eryetis, 2016).

Kisisel-sosyal rehberlik, 6grencilerin psikososyal gelisimlerini destekleyerek, kisisel
farkindaliklarin1 artirmaya ve saglikli sosyal iligkiler kurmalarma yardimci
olmaktadir. Bu cer¢evede, dgrencilerin iletisim becerilerini giliglendiren, duygusal
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dayanikliliklarin1 artiran ve problem ¢6zme yetkinliklerini gelistiren rehberlik
hizmetleri sunulmaktadir (Yiiksel — Sahin, 2008).

Okul Psikolojik Danismanlarinin sunduklari bu hizmetler Milli Egitim Bakanlig
tarafindan Rehberlik ve Psikolojik Danisma hizmetlerinin amag¢ ve ilkelerinde
gelisimsel ve onleyici hizmetleri, destek hizmetleri ve iyilestirici hizmet olarak
belirtilmistir (Yiksel Sahin, 2015). Gelisimsel ve Onleyici hizmetler kapsaminda
smif rehberlik etkinlikleri planlayip uygular, bireyi tanima igin gesitli test ve
envanter uygular, bilgi verme ¢alismalar1 kapsaminda 6grencilerin ihtiyaglarina gore
(seminer, yayin ve brosiir hazirlama, biilten hazirlama) ¢alismalar planlayip uygular,
yoneltme ve izleme ¢aligmalar1 kapsaminda 6grencileri kendine uygun olan egitim
kurumuna, alana, dala, staja, ise, meslege, okul i¢i ya da okul dis1 sosyal ve kiiltiirel
etkinliklere yoneltir ve &grencinin gelisimini izler, merkezl sinavlara ait tercih
donemlerinde gorev alir ve kanita dayali olarak g¢esitli uygulamalar gelistirir (Erebak
ve Orug, 2024; Dost, 2020; Parmaksiz ve Gk, 2018; Ozyiirek vd., 2021).

Iyilestirici hizmet kapsaminda ise okul psikolojik damigmanlar1 &grencilerin
duygusal, sosyal, akademik ve kariyer gelisimlerinin desteklenmesi i¢in 6grencilere
yonelik bireysel olarak veya grupla gesitli ¢alismalari yapar. Psikososyal destek
hizmetleri kapsaminda salgin hastaliklar, go¢, savas, intihar, siddet, istismar, ihmal,
kaza ve dogal afet gibi olaylar kargisinda 6grencilere, velilere ve Ogretmenlere
psikolojik ve sosyal destek saglar (Ozyiirek, 2009; Can, 2021). Hakkinda
danismanlik tedbiri karari verilen 6grencilere ve dgrencilerin bakimindan sorumlu
olan kigilere hizmetler sunar (Deniz ve Erdzkan, 2012). Okul Psikolojik
Danigmaninin yeterlilik alan1 disinda olan konularda ise sevk hizmetini saglayarak
yetkin kisilerden gereken yardimin alinmasim saglar (Ozabaci vd., 2008; Dinger,
2016).

Destek hizmetleri kapsaminda ise okul psikolojik danigmanlari okullarda okul
idaresi, 6grenci velileri ve 6gretmenler ile esgiidiim igerisinde ¢aligir (Karatag ve
Baltaci, 2013). Bu kapsamda okul psikolojik danigma ve rehberlik programinin
hazirlanip uygulanmasi, okul risk haritalarinin olusturulmasi, yapilan tim
calismalarin e-rehberlik sistemine islenmesi, dogal {iyesi oldugu komisyonlara
katilim saglayip goriis ve Onerilerini deger bireyler ile paylasarak is birligi i¢erisinde
caligir, alani ile ilgili bilimsel faaliyetlere katilim saglayarak kendisini siirekli olarak
gelistirir (Dogan, 2000).

Arastirmalar, okul psikolojik danigmanlarinin 6grenciler iizerinde olumlu etkiler
yaratan ¢aligmalar yiiriittiiglinii ortaya koymaktadir (Camadan ve Sezgin, 2012; Cop
vd., 2023; Dutar ve Karatas, 2018; Giindiiz vd., 2014, Ozyﬁrek ve Yigit, 2022). Bu
caligmalar, 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglarken,
onlarin bireysel ve grup diizeyinde desteklenmesine de imkan vermektedir.

Ayrica, okul psikolojik damigmanlari, rehberlik hizmetlerini etkili sekilde
siirdiirebilmek icin &gretmenlerle yakin is birligi iginde ¢alismaktadir. Ozellikle
brang Ogretmenleri, &grencilerin akademik gelisimlerini destekleme siirecinde
o6nemli bir paydas olup, psikolojik danigsmanlarla koordinasyon halinde hareket
etmektedir (Ozyiirek, 2012). Bu is birligi, 6grencilere biitiinciil destek sunulmasina
ve egitim ortaminda daha saglikli gelisim siireglerinin olusturulmasina imkan
saglamaktadir.

Okul Psikolojik Danigsmanlarinin 6grencilere yonelik olarak yapilan tiim
calismalarda diger Ogretmenler ile temas kurar (Kaya vd., 2005). Bu yiizden
okullarda yapilan psikolojik danigma ve rehberlik ¢alismalarini diger 6gretmenler
yakindan gozlemleme firsatt bulabilir (Akman, 1994). Okul Psikolojik
Danigmanlarin 6grencilere yonelik olarak yapmis oldugu tiim bu c¢aligmalarin
ozellikle en fazla temas halinde oldugu &gretmenler tarafindan degerlendirilmesi
arastirmacilar tarafindan 6nemli goriilmektedir. Ayrica alanyazin incelendiginde
brang Ogretmenleri tarafindan psikolojik danmisma ve rehberlik hizmetlerinin
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ogrencilere yonelik olarak pozitif katkilarinin degerlendirildigi nitel calismalara
rastlanmamustir. Bu ¢alisma bu 6zelligi agisindan alanyazinda yer alan bir eksikligi
giderecektir.

Bu aragtirma, okul psikolojik danigmanlarinin g¢alistiklart kurumlara sagladiklart
olumlu katkilarin, brans gretmenleri tarafindan nasil degerlendirildigini incelemeyi
amaglamaktadir. Literatiirdeki mevcut ¢aligmalarin aksine, bu arastirmada okullarda
karsilagilan sorunlar gibi negatif unsurlar yerine, psikolojik danigmanlarin egitim
ortammna sundugu pozitif etkiler 6n plana c¢ikarilacaktir. Bu yoniiyle c¢alisma,
alanyazinda yer alan Onceki arastirmalardan ayrisarak, psikolojik danigsmanlarin
egitim kurumlarindaki islevselligini ve degerini farkli bir perspektiften ele almayi
hedeflemektedir.

2. YONTEM

Okul psikolojik damigmanlarinin c¢alistiklari kurumlarda Ogrencilere pozitif
katkilarina iligkin brans 6gretmenlerin degerlendirmelerini incelemek amaglanmustir.
Arastirma yontemi belirlenirken nitel arastirma deseni tercih edilmistir. Nitel
arastirma, yapilandirilmamis gézlem teknigi, yapilandirilmamis goriisme teknigi ve
dokiiman inceleme teknigi gibi nitel veri toplama yontemlerini kapsamaktadir. Olgu
ve olaylarin kendi dogal ortamlarinda incelenerek, ulagilmak istenen sonuglarin
gercekei ve bitiinciil bir sekilde ortaya raporlanmasi nitel bir siirecin izlendigi
arastirmalar ile miimkiin olmaktadir (Yildirim ve Simgsek 2005). Okul psikolojik
danismanlarmin ¢alistiklart kurumlarda 6grencilere pozitif katkilarma iliskin brang
Ogretmenlerin  degerlendirmelerinin detayli olarak degerlendirilebilmesi i¢in
aragtirmacilar tarafindan nitel arastirma yonteminin kullanilmasi tercih edilmistir.
2.1. Arastirma Deseni

Okul psikolojik damigmanlarinin c¢alistiklari kurumlarda O6grencilere pozitif
katkilarina iliskin brans O6gretmenlerin degerlendirmelerini incelemek igin
aragtirmaci tarafindan 6rneklem grubunda yer alan bireylerin goriislerinin detaylt
olarak ve derinlemesine incelenmesi gerektigi durumu ortaya ¢ikmistir. Bu
kapsamda arastirmaci tarafindan “olgubilim” (fenomenoloji) deseni kullanilmistir.
Fenomenoloji desen, bireylerin bir fenomen veya belli bir kavramla ilgili yasamis
olduklar1 deneyimlerinin ortak anlamina ulasmaya calisan bir desendir. Olgubilim
deseninde temel amag, belli bir olguyu (fenomeni) derinlemesine yasayan kisilerin
deneyimlerinin  detayli olarak arastirmacilar tarafindan incelenmesi ve
degerlendirilmesidir (Creswell, 2018). Arastirmaci bireylerden ¢ok yonlii ve detayli
olarak bilgi toplama amaci tagidig1 i¢in bu deseni kullanmayi tercih etmistir.
2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmada, ¢aligma grubunun belirlenmesi siirecinde hiz ve pratikligi artirmak
amaciyla kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi yontemi tercih edilmistir (Yildirim ve
Simgek, 2005). Kolay ulasilabilir durum Orneklemesi, aragtirmacinin erigimi en
kolay olan bireyleri veya gruplari Orneklem olarak segtigi bir yontemdir. Bu
yaklagim, arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirirken, ozellikle diger 6rnekleme
yontemlerinin uygulanmasinin glic oldugu durumlarda yaygin olarak tercih
edilmektedir (Baltaci, 2018).

Orneklem segim siirecinde, ¢aligmanin duyurusu yapilarak katilimcilarin belirli
niteliklere sahip olmalar1 beklenmistir. Bu nitelikler arasinda Tiirk¢e konugma ve
anlama becerisi ile caligmaya goniilli olarak katilmayi kabul etme sartlar1 yer
almaktadir. Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri, katilim igin goniillii olmamak ve
bilgilendirilmis onam verememek olarak belirlenmistir.

Arastirmaci, toplam 20 goniillii katilimeiya ulasmis olup, bu katilimcilarin 10°u
kadin, 10’u erkek olarak dagilim gostermektedir. Orneklem grubunun yas araligi 27
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ile 48 arasinda degisirken, katihimeilarin egitim diizeyleri lisans ve yiiksek lisans
seviyesinde tespit edilmistir. Orneklem grubunda yer alan katilimecilarin egitim
kurumlarindaki dagilimi su sekildedir: 8 katilimer ilkokulda, 5 katilimci ortaokulda
ve 7 katilimer lisede gorev yapmaktadir. Bu dagilim, farkli egitim kademelerinde
calisan Ogretmenlerin perspektiflerini igeren ¢ok yonlii bir analiz yapma firsati
sunmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmaci tarafindan ¢aligmanin verileri kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formu araciligi ile toplanmustir.
Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan katilimcilarin cinsiyetlerini, yaslari ve egitim diizeylerini
belirlemek i¢in 3 sorudan olusan kisisel bilgi formu hazirlanmistir.
Yar1 Yapilandirilmig Goériisme Formu
Arastirmacilar, okul psikolojik danismanlarinin ¢alistiklart kurumlarda 6grencilere
sagladiklar1 pozitif katkilarin, brans 6gretmenleri tarafindan nasil degerlendirildigini
incelemek amaciyla yar1 yapilandirilmig gériisme formu hazirlamistir. Bu formun
olusturulmasinda, konunun derinlemesine incelenebilmesi igin belirli bilimsel
kriterler dikkate alinmistir. Bu kriterler arasinda konuya uygunluk, az sayida ve
amaca uygun olma, tek katmanli olma, anlagilir olma, agik uclu olma, yonlendirme
icermeme, Ozellestirilmis olma ve yargilayict olmama gibi faktérler yer almaktadir
(Polat, 2022).
Goriigsme sorulari, psikolojik danisma ve rehberlik ile istatistik alanlarinda uzman fig
akademisyen tarafindan degerlendirilmis ve uygunluk goriisii alinarak son hali
verilmistir. Ayrica, goriismelere katilan 6gretmenlerin arastirtlan konuya iligkin bilgi
diizeylerinin yeterli oldugu kendileri ile goriigme saglanarak teyit edilmistir.
Arastirmada egitsel, mesleki ve kisisel-sosyal rehberlik kategorilerinde sinirlama
yapilmasinin temel nedeni, 6gretmenlerin verdikleri yanitlarin belirli rehberlik
alanlarinda daha kolay siniflandirilmasini saglamak ve veri analiz siirecini daha
sistematik hale getirmektir. Bu yaklasim, 6gretmenlerin degerlendirmelerinin belirli
temalar altinda toplanarak daha kapsamli bir analiz yapilmasmi miimkiin
kilmaktadir.
Goriligme sorulari su sekildedir;

v' Okul Psikolojik Danigsmanlar sizce egitsel rehberlik alaninda ogrencilere

ne gibi pozitif katkilar sagliyor?

v' Okul Psikolojik Danismanlari sizce kisisel sosyal rehberlik alanda
ogrencilere ne gibi pozitif katkilar sagliyor?

v" Okul Psikolojik Danigmanlari sizce mesleki rehberlik salaninda 6grencilere
ne gibi pozitif katkilar sagliyor?

2.3.Veri Toplama Siireci
Arastirmaci, goniillii katilimeilar ve ilgili okullardan gerekli izinleri almigtir. Okul
yonetimi ile yapilan planlama siireci sonucunda, 6gretmenler ile bireysel goriisme
randevular1 olusturulmustur. Goriismeler, uygun fiziksel ortamda ve belirlenen
randevu giinlinde yiiz yiize gergeklestirilmistir. Tiim goriismeler, arastirmaci ve
katilimeilar arasinda birebir formatta yiiriitiilerek, veri toplama siirecinin
giivenilirligi ve gecerliligi saglanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Nitel veri analizi, iizerinde ¢alisilan okul psikolojik danigmanlarinin galistiklart
kurumlara pozitif katkilarina iligkin brang ogretmenlerin degerlendirmelerini
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inceleme konusu i¢in veriyle ilgili anlam iiretmek ve veri setinde neyin temsil
edildigine dair aciklamalar gelistirmek amaciyla yapilan bir siniflandirma ve
yorumlama siireci izlenerek yapilmigtir. Bu siire¢ ayni zamanda rutin ve pratik
uygulamalardaki yapilari, siiregleri veya alan sorunlarini kesfetmek ve tanimlamak
i¢in de bagvurulan bir yoldur. Yorumlayici bir felsefeye dayanan nitel veri analizi
genellikle iizerinde ¢aligilan veri setinin; kabataslak analizi ve ayrintili analizinin
birlestirilmesidir. Burada amag¢ genellikle muhtelif verileri tanimlayarak, detayl
betimleyerek veya farkli verileri karsilastirarak ortak aciklamalar tiretmektir (Flick,
2013). Nitel ¢aligmalarda analiz siireci esas olarak ham verilerin hacmini azaltarak
biliyiik miktardaki verilerin 6ziinii anlamayi, onemli Oriintiileri tanimlamayr ve
verilerden anlam ¢ikararak arastirilan olguya iliskin mantiksal kanit zinciri
olusturmayi kapsar (Patton, 2014; Miles ve Huberman, 2016).

3. BULGULAR

Bu boliimde, okul psikolojik danigmanlarinin c¢alistiklart kurumlarda 6grencilere
sagladiklar1 pozitif katkilarin, brans 6gretmenleri tarafindan nasil degerlendirildigine
iligkin nitel aragtirma sonuglart sunulmaktadir.

Arastirmanin veri analizi siirecinde, katilimcilarin nitel goériisme kapsaminda
sunduklari yanitlar dogrudan kullanilmigtir. Verilerin giivenilirligini artirmak
amaciyla, katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizliligi saglanmis ve veri setinde
"Ogretmen 1" gibi kodlamalar kullanilarak anonimlik korunmustur.

Veri analizi sonucunda katilimcilarin tespit edilen demografik bilgileri Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilara Ait Tanimlayici Bulgular

Degisken Kategori Frekans (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 10 50
Erkek 10 50
Yas 27 Yas 1 5
29 Yas 2 10
32 Yas 1 5
33 Yas 3 15
36 Yas 1 5
37 Yas 2 10
39 Yas 3 15
41 Yas 1 5
42 Yas 1 5
44 Yas 2 10
48 Yas 3 15
Egitim Diizeyi Lisans 14 70
Yiiksek Lisans 6 30
Calistiklart Kurum Diizeyi lkokul 8 40
Ortaokul 5 25
Lise 7 35
Toplam 20 100
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Katilimeilarin 10 tanesi kadm ve 10 tanesi erkek olarak belirlenmistir. Orneklem
grubunda yer alan bireylerin yaslar1 27 ile 48 arasindadir. Egitim diizeyleri ise lisans
ve yiiksek lisans olarak tespit edilmistir. Tlgili degerlerin yiizdelikleri arastirmaci
tarafindan Tablo 1°de detayl1 olarak belirtilmistir.

Tablo 2:Egitsel Rehberlik Degiskenine Ait Tanimlayic1 Bulgular

Degisken Kategori

Frekans (N)

Egitsel Rehberlik Alam Ogrenci basarisinin artirilmasi

Ogrencilerin okula uyumlarinin kolaylastiriimast
Ogrencilerin 6grenme motivasyonlarinin artirilmasi

Planli ve programli ¢alisma aliskanliginin kazandirilmasi
Ogrenci egitsel alanda yeteneklerinin gelistirilmesi

16

13
9

7
5

Orneklem grubunda yer alan bireylere goriisme sirasinda arastirmaci tarafindan
yoneltilen “Okul Psikolojik Danismanlari sizce egitsel rehberlik alaninda dgrencilere
ne gibi pozitif katkilar sagliyor?” sorusuna katilimeilarin verdikleri cevaplar igerik
analizi yontemi ile incelenmistir. Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin 16 tanesi
Ogrenci basarisinin  artirilmasii  sagladigini, 13 tanesi Ogrencilerin okula
uyumlarinin ~ kolaylastirilmas1  sagladigini, 9 tanesi Ogrencilerin  dgrenme
motivasyonlarinin artirilmasini sagladigini,7 tanesi planli ve programli ¢alisma
aligkanliginin kazandirilmasini sagladigini ve 5 tanesi ise dgrenci yeteneklerinin
gelistirilmesini sagladigini ifade etmistir.

Yukarida ifade edilen sorunlara yonelik 6rneklem grubunda yer alan bireylerin
ornek ctimleleri Tablo 3’ te arastirmaci tarafindan paylasiimistir.

Tablo 3: Katilimeilarin Egitsel Rehberlik Degiskenine Yonelik Olarak ifade Ettigi
Ornek Ciimleler

Katilime1 Kodu Egitsel Rehberlik Alaninda Pozitif Katkilara

Iliskin Kategoriler

Ornek Ciimle

Ogretmen 6

Ogretmen 9

Ogretmen 14

Ogretmen 12

Ogretmen 19

Ogrenci basarisinin artirilmast

Ogrencilerin okula uyumlarinin kolaylastiriimasi

Ogrencilerin grenme motivasyonlarinin
artirilmasi

Planli ve programli ¢aligma alisgkanliginin
kazandirilmasi

Stiphesiz 6grencilerin okul basarisini
artirtyorlar.

Ogrencilerin okulumuza uyum
saglamalarii bilgilendirici ¢alismalar
ile kolaylastirtyorlar.

Cocuklarmm  ders  motivasyonlarin
bireysel goriismeler ile artiriyorlar.
Dagmik ve diizensiz 6grenciler ile
goriiserek plan ve program yapmay1
Ogretiyorlar.

Ogrenci egitsel alanda yeteneklerinin gelistirilmesi Testler araciign  ile  6grencilerin

yeteneklerini 6grenip sonra
gelistirmeleri igin rehberlik
yapiyorlar.

Omeklem grubunda yer alan bireylere goriisme sirasinda arastirmaci tarafindan
yoneltilen “Okul Psikolojik Danigsmanlar1 sizce kigisel sosyal rehberlik alanda
Ogrencilere ne gibi pozitif katkilar sagliyor?” sorunlarina katilimeilarin verdikleri
yanitlar arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Yanitlar Tablo 4’te aragtirmacilar
tarafindan sunulmustur.

Tablo 4: Cocuklarin Haklar1 Degiskenine Ait Tanimlayic1 Bulgular

Degisken Kategori

Frekans (N)
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Kisisel Sosyal Rehberlik Alan1  Saldirganlik  ve  6fke  konusunda  sorunlarin 17
¢Oziilebilmesi
Cocuklarin iletisim becerilerinin gelistirilmesi 14
Cocuklarin 6zgiiven gelistirmelerini desteklenmesi 8
Problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi 6

Ormeklem grubunda yer alan bireylere gériisme sirasinda arastirmaci tarafindan
yoneltilen “Okul Psikolojik Danismanlar1 sizce kisisel sosyal rehberlik alaninda
ogrencilere ne gibi pozitif katkilar sagliyor?” sorusuna katilimecilarin verdikleri
cevaplar icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Tablo 4 incelendiginde
katilimcilarin 17 tanesi Saldirganlik ve 6fke konusunda sorunlarin ¢oziilebilmesinin
saglandigini, 14 tanesi Cocuklarin iletisim becerilerinin  gelistirilmesinin
saglandigini, 8 tanesi Cocuklarin 6zgiiven gelistirmelerini desteklenmesi sagladigini
ve son olarak6 tanesi ise Problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi sagladigini ifade
etmistir.

Yukarida ifade edilen sorunlara yonelik 6rneklem grubunda yer alan bireylerin
ornek ciimleleri Tablo 5’ te arastirmaci tarafindan paylasiimastir.

Tablo 5: Katilimcilarin Kisisel Sosyal Rehberlik Degiskenine Yénelik Olarak ifade
Ettigi Ornek Ciimleler

Katilime1 Kodu Kisisel Sosyal Rehberlik Alaninda Pozitif

Katkilara iliskin Kategoriler Ornek Climle
Ogretmen 2 Saldirganlik ve 6fke konusunda sorunlarin Saldirgan ve ofkeli Ogrenciler ile
¢Oziilebilmesi konusmasi ¢ok etkili oluyor.
Ogrencilerde belirgin bir sakinlesme
gozlemliyorum.
Ogretmen 7 Cocuklarn iletisim becerilerinin gelistirilmesi ~ Ne zaman kendini ifade edemeyen veya

saglikli iletisim problemi kuramayan
ogrencilere yonelik caligmalar yaparsa
ogrenciler 5 — 6 hafta sonra daha iyi
duruma gelebiliyor.

Ogretmen 11 Cocuklarin 6zgiiven geligtirmelerini ... hocamiz  ......... isimli
desteklenmesi Ogrencimiz ile yaptigi goriismeler
sonucunda  ........ooceeeiennl. ’in  daha

girigken, goérev almaktan kaginmayan
bir 6grenci olmasina ¢ok katki sagladi.

Ogretmen 20 Problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi Eski ¢alistigim okulda ............ hanim
zaman zaman ogrencilerimize problem
¢ozme becerilerine iliskin ¢aligmalar
yapardi. Calismaya katilan
ogrencilerimizin bu konuda daha 1iyi
konuma geldiklerine birebir sahit
oldum.

Omeklem grubunda yer alan bireylere goriisme sirasinda arastirmaci tarafindan
yoneltilen “Okul Psikolojik Danigmanlar1 sizce mesleki rehberlik alaninda
Ogrencilere ne gibi pozitif katkilar sagliyor?” sorusuna katilimcilarin verdikleri
cevaplar igerik analizi yOontemi ile incelenmistir. Tablo 6 incelendiginde
katilimeilarin 17 Saldirganlik ve 6fke konusunda sorunlarin ¢oziilebilmesinin
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saglandigini, 14 tanesi Cocuklarin iletisim Dbecerilerinin  gelistirilmesinin
saglandigini, 8 tanesi Cocuklarin 6zgiiven gelistirmelerini desteklenmesi sagladigini
ve son olarak 6 tanesi ise Problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi sagladigini
ifade etmistir.

Tablo 6:Mesleki Rehberlik Degiskeninde Tanimlayic1 Bulgular

Degisken Kategori Frekans (N)
Mesleki Rehberlik Alam Meslek Tanitimi Yapmak 15

Mesleki Envanter Uygulamak 10

Meslek Elemanlarint Okula Davet Etmek 6

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin 15 tanesi meslek tanitimi yapmak, 10 tanesi
mesleki envanter uygulamak, 6 tanesi meslek elemanlarimi okula davet
etmekyanitin1 vermiglerdir.

Mesleki rehberlik alaninda yer alan kategorilere iligkin 6rnek ciimleler Tablo 7°de
arastirmaci tarafindan belirtilmistir.

Tablo 7: Katilimcilarin Sorunlara Yonelik Olarak Ifade Ettigi Ornek Ciimleler
Katilime1 Kodu Mesleki Rehberlik Alaninda Pozitif Katkilara

[liskin Kategoriler Ornek Climle

Ogretmen 3 Meslek Tanitimi Yapmak Mesleklerin ~ dgrencilere  anlatilmasi
meslegin  gerektirdigi  zelliklerin
anlatilmasi ogrencilerin karar
vermelerini hizlandiriyor.

Ogretmen 16 Mesleki Envanter Uygulamak ...l Hocam 12. Smf
Ogrencilerimize  envanter uygulayip
sonucunu paylagmisti. Sinif
Ogretmenligini  yaptifim  Ogrenciler
sonuglart dgrendikten sonra meslek
se¢imi konusunda daha kararli hale
geldiler.

Ogretmen 17 Meslek Elemanlarin1 Okula Davet Etmek Okulumuzda rehberlik servisi tarafindan

belli mesleklere iligkin o isi yapan
kisiler okula ¢agrildi. Meslegi yapan
insanlar1  dinleyen  §grencilerimiz
mesleklere iliskin ¢ok faydali bilgiler
edinmislerdir.

Tablo 7°de mesleki rehberlik alaninda pozitif katkilara iligkin kategorilere iliskin
katilimcilarin ifade ettigi 6rnek ciimleler paylasilmistir.
4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, okul psikolojik danigmanlarinin ¢aligtiklar1 kurumlarda &grencilere
sagladiklar1 pozitif katkilarin brang 6gretmenleri tarafindan nasil degerlendirildigini
incelemektedir. Tartisma ve sonu¢ bolimiinde, elde edilen veriler 1s18inda,
psikolojik danmigmanlarin 6grenci gelisimine ve okul atmosferine olan etkileri
degerlendirilerek bu katkilarin 6nemi vurgulanacak, diger arastirma sonuglari ile
karsilastirilacak ve gelecekteki uygulamalar i¢in dneriler sunulacaktir.

Analiz caligmalar1 sonucunda egitsel rehberlik destegi saglanmasi temasinda en
fazla frekansa sahip olan kodlar 6grenci basarisinin artirilmasi, dgrencilerin okula
uyumlarinin kolaylastirilmasi, 6grencilerin 6grenme motivasyonlarinin artirilmasi,
planli calisma aligkanliklarin  kazandirilmast  ve Ogrenci yeteneklerinin
gelistirilmesidir. Yiksel-Sahin (2008) aragtirmasinda okullarda en fazla sunulan
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hizmetler olarak yoneltme ve yerlestirme, oryantasyon olarak tespit edilmistir. Okul
miidiirlerinin okullarda yiiriitillen psikolojik damisma ve rehberlik hizmetlerine
iligkin okul miidiirlerinin goriiglerinin degerlendirildigi Camadan ve Sezgin (2012)
tarafindan yapilan arastirmada egitsel rehberlik alaninda &grencilerin gelisim
diizeylerine uygun egitsel rehberlik hizmetlerinin verildigi belirtilmistir. Tagay ve
Cakar (2017) arastirmalarinda okullarda yiiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerine iliskin okul psikolojik danigmanlarinin goriislerini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda egitsel rehberlik ile ilgili yapilan calismalarin oryantasyon,
egitim basarisinin artirtlmasi icin bilgilendirici seminerler yapildig1 ortaya ¢ikmistir.
Dost (2020) aragtirmasinda okullarda psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin
durumu ve sorunlart konusunda arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda okula
uyum saglama caligmalari, akademik gelisimin desteklenmesi ve 6grencinin basari
duygusunu tatmasini saglamak caligsmalar1 egitsel rehberlik alaninda 6ne ¢ikmistir.
Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde arastirma sonuglarinin bu ¢alisma
sonuglar1 ile benzer verilere sahip oldugunu gostermektedir. Egitsel rehberlik
alaninda gergeklestirilen arastirmalar, Ogrencilerin akademik basarisini artirmayi
amaglayan destekleyici hizmetlerin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu baglamda,
Ogrenci basarisinin gelistirilmesi, okula uyum siirecinin kolaylastirilmasi, 6grenci
yeteneklerinin gelistirilmesi, 6grenme motivasyonunun yiikseltilmesi, planli ¢aligma
aligkanliklarinin kazandirilmasi ve bireysel yeteneklerin gelistirilmesi gibi unsurlar,
egitsel rehberligin temel amaglar1 arasinda yer almaktadir. Aragtirmalar, bu
faktorlerin 6grencilerin egitim siireglerine daha etkin sekilde uyum saglamalarina
katkida bulundugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma sonucunda kigisel sosyal rehberlik destegi verilmesi temasinda en fazla
frekansa sahip olan kodlarin; saldirganlik ve 6fke problemine yonelik yapilan
calismalar, c¢ocuklarin iletisim becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin Gzgiiven
gelistirmelerinin desteklenmesi ve problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi olarak
ortaya ¢ikmugtir. Karatas ve Baltact (2013) arastirmalarinda ortadgretim
kurumlarinda ¢alisan okul psikolojik danigmanlarinin ¢aligmalarinin okul midird,
smif rehber Ogretmeni, Ogrenci ve okul rehber Ogretmeni baglaminda
degerlendirmistir. Calisma sonucunda kisisel sosyal rehberlik alaninda problem
¢dzme becerilerinin kazandirilmasi, etkili iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve gizil
giiclerin agiga c¢ikarilmast gibi ¢alismalar katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.
Akgilin (2010) arastirmasinda psikolojik danigmanlarin okullarda kisisel sosyal
alanlarda daha ¢ok problem ¢ézme konusunda dgrencilere hizmet verdigini ortaya
cikarmigtir. Karakiiciik (2010) okul miidiirlerinin psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerine iligkin degerlendirmelerini incelenmistir. Arastirma sonucunda okul
miidiirlerinin  kigisel sosyal rehberlik alaninda problem ¢6zme becerilerinin
kazandirilmasi konusunu yapilan c¢aligmalara 6rnek olarak gostermistir. Erkan vd.,
(2011) aragtirmasinda okul psikolojik damisma ve rehberlik servisinden kisisel
sosyal alanlarda 6grencilerin daha ¢ok aile ve arkadaslari ile ilgili iletisim sorunlari,
uyum kaynakli olusan sorunlarin ¢éziimlenmesi calismalari 6n plana g¢ikmustir.
Arastirmanin kisisel sosyal alana iliskin temada ortaya ¢ikan katilimec1 goriiglerinin
diger arastirma bulgular1 ile ayn1 dogrultuda oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmustir.
Arastirma bulgularina gore, kisisel sosyal rehberlik hizmetlerinin en ¢ok saldirganlik
ve dfke kontroli, iletisim becerilerinin gelistirilmesi, 6zgliven kazanimi ve problem
¢ozme becerilerinin artirilmasi gibi alanlarda yogunlastig1 goriilmektedir. Bu durum,
Ogrencilerin hem bireysel hem de sosyal gelisimlerini desteklemek adina rehberlik
hizmetlerinin kritik bir rol oynadigini géstermektedir.

Calismanin bir diger sonucuna gore mesleki rehberlik calismalar1 saglanmasi
temasinda en fazla frekansa sahip olan kodlarin meslek tanitim galigmalar1, meslek
envanteri uygulamak ve meslek elemanini okula davet etmek oldugu tespit
edilmistir. Amundson (2003) mesleki rehberlik alaninda yapilan ¢aligmalarin daha
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cok test disi teknikler yani envanter uygulayarak yapilabilecegini calismasi
sonucunda ortaya c¢ikarmistir. Sharf (2006) arastirmasinda mesleki rehberlik
calismalarinin  kapsaminda iligkin bir takim faaliyetler Onermistir. Calisma
sonucunda mesleki farkindalik olusturmak i¢in meslek tanitim ¢aligmalarinin 6nemli
oldugu onerisi getirilmistir. Korkut (2007) arastirmasinda psikolojik danismanlarin
mesleki rehberlik ve psikolojik danismanlik ile ilgili diigiinceleri ve uygulamalarini
incelemistir. Arastirma sonucunda farkli yontemler kullanilarak meslek tanitim
calismalarinin yapilmasi, bireyi tanimak i¢in meslek envanterleri uygulamak ve
meslek sahiplerini okula davet etme gibi faaliyet 6rneklerinin uygulandigi sonucuna
ulagilmistir. Arslan ve Bozkurt (2024) calismalarinda liselerde c¢alisan psikolojik
danismanlarin mesleki rehberlik uygulamalar: ile ilgili goriislerini incelemislerdir.
Caligsma sonucunda okul psikolojik danigmanlarinin kariyer gilinleri yaparak mesleki
farkindaliklart artirmaya ¢alistiklarini, geziler araciligi ile meslek tanitim ¢alismalari
yaptiklart sonucuna ulagmiglardir. Arastirmanin egitsel rehberlik alana iliskin
temada ortaya ¢ikan brang 6gretmenlerinin goriislerinin diger arastirma bulgulart ile
benzer sonuglara sahip oldugu arastirma sonucunu ortaya ¢ikarmustir. Arastirma
bulgularina gore, mesleki rehberlik ¢alismalarinin en ¢ok meslek tanitimi, meslek
envanteri uygulamalar1 ve meslek elemanlarini okula davet etme gibi yontemlerle
gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu durum, 6grencilerin meslek se¢im siireglerinde
bilingli kararlar alabilmeleri icin cesitli tekniklerin kullanilmasi gerektigini
gostermektedir.

Bu arastirma okul psikolojik danismanlarimin c¢alistiklari kurumlara pozitif
katkilarina iliskin brans o6gretmenlerin degerlendirmelerini incelemek igin
gerceklestirilmigtir.  Okul Psikolojik Danismanlarina yonelik olarak yapilan
aragtirmalar incelendiginde genellikle yasanilan sorunlar vb. gibi negatif konulara
odaklanildig1 goriilmiistiir. Bu calismada literatiirde yer alan arastirmalardan farkli
olarak okul psikolojik danigmanlarinin kurumlarina pozitif katkist ele alinmustir.
Calisma sonucunda &gretmenlerin okul psikolojik danigmanlarinin okullarinda
yaptiklart ¢alismalara iliskin goriisleri degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda
sadece psikolojik danigmanlarin pozitif katkilart ele alinmistir. Psikolojik danigsma
ve rehberlik servisinde etkili ¢aligmalar yiiriitiilebilmesi i¢in 6gretmenlerin faydali
gordiigli calismalar psikolojik danismanlar ile paylasilarak ihtiya¢ halinde
uygulanabilecek etkili ¢alismalarin paylagilmast 6rnek galigmalarin goriilmesi ve
farkindalik olusturulmasi agisindan 6nemlidir.

Elde edilen bulgular dikkate alinarak okul psikolojik danismanlarinin 6grencilere
pozitif katkilarina iligkin olarak nicel arastirma yapmaya imkan saglamak amaci ile
konu ile ilgili olarak 6l¢me araci gelistirilebilir veya uyarlanabilir. Bunun sonunda
daha kalabalik gruplar hakkinda genelleyebilir nicel veriler elde edilebilir. Nicel
aragtirmalar sonucunda ayrica psikolojik danigmanlarin 6grencilere pozitif katkilarin
farkli degiskenler ile iligkisi incelenebilir.

Yeni arastirmalar planlanirken Psikolojik danigsman adaylarinin = siipervizyon
stireglerinden elde ettikleri faydalarin, aldiklart egitim programlarinin etkinligiyle
olan iliskisi incelenebilir. Ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde psikolojik
danmigmanlik hizmetlerinin etkileri ve bu hizmetlerin 6grenci gelisimine katkilar
karsilagtirilabilir. Farkli  kiiltirel gegmislere sahip &grencilerin  psikolojik
damigmanlik hizmetlerinden nasil yararlandiklar1 ve bu hizmetlerin etkileri
arastirilabilir.  Psikolojik damigmanlik  hizmetlerinin  6grencilerin  akademik
bagarilarina olan etkisi ve bu iliskinin nasil gelistigi {izerine bir ¢aligma yapilabilir.
Aragtirmanin ¢esitli sinirliliklart bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi Orneklem
grubudur. Calismada yer alan brang Ogretmenlerinin sayist ve c¢esitli demografik
Ozellikleri sinirli olabilir, bu da sonuglarin genellestirilmesini zorlagtirabilir. Bu
calisma Kayseri ilinde yasayan 20 6gretmen ile sinirlidir. Anketler veya miilakatlar
gibi  veri  toplama  yoOntemlerinin  subjektif = dogasi,  Ogretmenlerin
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degerlendirmelerinde yanlilik olusturabilir. Calismanin belirli bir zaman diliminde
yapilmasi, uzun vadeli etkilerin degerlendirilmesini engelleyebilir. Brang
ogretmenlerinin katilim istekliligi ve motivasyonu, degerlendirmelerin dogrulugunu
etkileyebilir.
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Extended

This study aims to examine psychological counseling and guidance services in
schools in Turkey. In addition to the services provided by school psychological
counselors to students, the study examines the evaluations of branch teachers
regarding these services. Psychological counselors provide various guidance
services to support students' educational, professional and personal-social
development. These services are classified as developmental, preventive, supportive
and curative. Developmental services include classroom guidance activities,
individual recognition tests, information-giving studies and orientation-monitoring
studies. Curative services consist of individual or group studies that support students'
emotional, social, academic and career development. Within the scope of support
services, psychological counselors collaborate with school administration, parents
and teachers. This study aims to investigate how branch teachers evaluate the
services provided by school psychological counselors and the positive effects of
these services on students. In particular, unlike other studies, this study will
emphasize the positive contributions of school psychological counselors to their
institutions. The purpose of this study is to examine the positive contributions of
school psychological counselors to students in the institutions they work in, in line
with the evaluations of branch teachers. The qualitative research design was
preferred as the research method. Qualitative research includes data collection
methods such as unstructured observation, unstructured interview and document
review. It is aimed to examine the facts and events in their natural environments and
to report the results in a realistic and holistic way. Therefore, the qualitative research
method was chosen to evaluate the positive effects of school psychological
counselors on students in detail.

In the research, the easily accessible case sampling method was preferred to
determine the sample group. The reason for choosing this method is that the
researcher did not have the opportunity to use other sampling methods. The research
announcement was made and 20 volunteer participants with certain qualifications
were reached. 10 of the participants were female, 10 were male and their ages
ranged from 27 to 48. The education levels of the participants were determined as
undergraduate and graduate.

In order to collect the data of the research, the researchers prepared a semi-
structured interview form to examine the evaluations of branch teachers regarding
the positive contributions of school psychological counselors to students in the
institutions where they work. In order to investigate the subject in depth, the
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researcher prepared the interview questions by taking into consideration the criteria
of being suitable for the subject, being few and suitable for the purpose, being
single-layered, being understandable, being open-ended, not containing any
guidance, being customized and not being judgmental.

In this study, qualitative data analysis was used to examine the evaluations of branch
teachers regarding the positive contributions of school psychological counselors to
the institutions they work. This process is based on classification and interpretation
methods in order to produce meaning about the data and to develop explanations
about what is represented in the data set. Qualitative data analysis aims to examine
the phenomena in their natural environment and to define the structures, processes
or problems in routine and practical applications. This analysis method combines the
rough and detailed analysis of the data and produces common explanations by
describing or comparing various data in detail. It also aims to understand the essence
of large amounts of raw data, identify important patterns and create a logical chain
of evidence regarding the phenomenon under investigation. This study method will
help researchers to understand the contributions of school psychological counselors
to students in more depth.

The data were evaluated with the content analysis method and the findings were
grouped into different categories. These categories were determined as providing
educational guidance support to students, providing personal social guidance support
and providing vocational guidance support. As a result of the analysis, it was
determined that the most emphasized situation in providing educational guidance
support was increasing student success, studies on aggression and anger problems in
the personal social support category and career promotion stu
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